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SURIYELI MULTECILERDE HAYATTA ANLAM FENOMENININ
INCELENMESI: FENOMENOLOJIK BIR CALISMA

Yazar: Cavusoglu, Cemal
Yiiksek Lisans Programi
Tez Danmismani: Dr. Ogr. Uyesi Lokman Akbay
Aralik 2020, 78 sayfa

Bu tez arastirmasinin en temel amaci Istanbul’da yasayan Suriyeli miiltecilerin
deneyimledikleri aci ve travmalarinin ardindan hayatlarindaki anlam fenomenin
incelenmesidir. Bu minvalde, miiltecilerin i¢ savas ve miiltecilik deneyimleri, bu
deneyimlerle nasil basa ¢iktiklar1 ve bu deneyimler ile beraber yasamlarindaki anlam
ve amacin katilimcilarin bakis agilariyla derinlemesine arastirilmast amaglanmistir.
Suriyeli miiltecilerin hayatta anlam ve acida anlam fenomenlerinin anlagilmasi i¢in
nitel yontemlerden biri olan yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi kullanilmistir.
Bu calismada hayatin anlami fenomenini arastirmak igin su arastirma sorulari
tasarlanmistir: Suriyeli miilteciler yasadiklari ac1 ve travmatik deneyimlerin ardindan
nasil bir anlam inga etmektedir? Suriyeli miiltecilerde hayatta anlam fenomenine etki
eden baslica faktorler nelerdir? Bu amacla katilimcilar Istanbul’da sehir hayat:
yasayan, ii¢ kadin ve ii¢ erkek, 22-34 yas arasinda ve Suriye I¢ Savasi’ni en az iki yil
deneyimleyen miiltecilerden olusmaktadir. Her bir katilimci ile ortalama bir saat siiren
bir defalik goriismeler yapilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler yorumlayici
fenomenolojik analiz ile incelenmistir. Analiz sonucunda, ‘savas ve miiltecilik
deneyimleri’, ‘bas etme mekanizmalar1’, ‘hayatin anlami ve amaci’ ve ‘’gelecek
tasarimlar1’ olmak {izere dort iist tema ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar

mevcut literatiirle iliskili bir sekilde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin anlami, fenomenoloji, Suriyeli miilteciler, travma



ABSTRACT

INVESTIGATION OF MEANING IN LIFE PHENOMENON IN SYRIAN
REFUGEES: APHENOMENOLOGICAL STUDY

Student Name: Cavusoglu, Cemal
MA in Guidance and Psychological Counseling
Thesis Supervisor: Assist. Prof. Lokman Akbay
December 2020, 78 Pages

The main purpose of this study is to examine the meaning phenomenon after the
painful and traumatic experience in the lives of Syrian refugees who live in Istanbul.
In this regard, the study aims to investigate the refugees’ experiences of civil war and
being a refugee, their coping mechanisms over these experiences, and the meaning and
purpose of their lives with these experiences from the perspective of the participants.
An interpretive phenomenological analysis method, one of the qualitative methods,
was used to understand refugees’ phenomena of meaning in life and meaning in pain.
In this study, the following research questions were designed to explore the
phenomenon of meaning in life: What kind of meaning do Syrian refugees build after
their painful and traumatic experience? What are the main factors that affect the
phenomena of meaning in life in Syrian refugees? For this purpose, the participants
are comprised of three women and three men who live in Istanbul, between the age
range of 22-34, and experienced the Syrian Civil War for at least two years. One-time
interviews were conducted with each participant, which lasted for an hour on average.
The data obtained from the interviews were analyzed by interpretive
phenomenological analysis. As a result of the analysis, four top themes have emerged:
'War and refugee experiences', ‘coping mechanisms', ‘meaning and purpose of life' and
‘envisagement of the future'. These emerging themes were discussed in relation to the

current literature.

Keywords: Phenomenology; Syrian refugees; the meaning of life; trauma
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BOLUM I

GIRIS

Miilteciler, sigimmacilar, azinliklar, travma magdurlar1 veya toplum i¢inde marjda
yasayan insanlar, hayatlarinda yasadiklar1 acilarla yiizlestiklerinde ve yilmadan
miicadele ettiklerinde anlamli bir hayata sahip olabilmektedirler. Logoterapi ekoliiniin
kurucusu olan Viktor Frankl, hayatta anlam bulmanin bir yolunun kaginilmaz olan
actya kars1 bir tutum ya da tavir gelistirmekte oldugunu séylemektedir (Frankl, 2018).
Kagimilmaz olan aciya kars1 gelistirilen tavirla insanlar hem kisisel gelisim agisindan
hem de insan olarak bir biitin olma potansiyeline sahip olabilirler. Bu insanlar;
yasamlarinda daha derin bir siikran ve sevgi, varolussal boyutlar ve cesaret

konularinda daha derin bir farkindalik kazanabilirler (Hemberg, 2017).

Diinya’da milyonlarca insan zuliim, c¢atisma, siddet ve insan haklari ihlallerinden
dolay1 zorla yerlerinden edildi. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi
(UNHCR)’ne (2020) gore, 2019 yili sonunda diinya ¢apinda yaklasik olarak 79,5
milyon insan zorla yerlerinden edilmis ve bunlarin yaklasik olarak 26 milyonu miilteci
olmustur. En fazla miilteci veren iilkeler sirasiyla Suriye, Afganistan ve Giiney Sudan
olurken; en fazla miilteciye ev sahipligi yapan llkeler ise sirasiyla Tirkiye, Pakistan
ve Uganda’dir. Tirkiye yaklasik olarak 4 milyon miilteciye ev sahipligi yaparak bu
konuda Diinya’da ilk siradadir (UNHCR, 2020).

Mart 2011 tarihinde Suriye’nin Urdiin ile smir komsusu olan Dara kentinde hiikiimete
kars1 baslayan protestolar sonucunda iilkede i¢ savas patlak vermis, i¢ savas sebebiyle
milyonlarca insan ya iilke icinde bagka sehirlere ya da {ilke digina miilteci olarak
gitmek zorunda kalmislardir. UNHCR’ye (2020) gore, Aralik 2020 tarihi itibariyle
Suriye’den kayitli miilteci olarak gidenlerin sayisi yaklasik olarak 5,6 milyondur.
Ayrica Suriye Insan Haklari Gozlemevi (SOHR)ne (2019) gore, Suriye Ig
Savagi’ndan dolayr Mart 2019 tarihi itibariyle, yaklasik olarak 112 bini sivil olmak
tizere (21 bin ¢ocuk ve 13 bin kadin) 370 binden fazla insan hayatin1 kaybetmistir.



Tiirkiye’ye ilk miilteciler Nisan 2011 tarihinde gelmeye baslamis ve Tiirkiye
Suriye’den gelen herkese “acik kapi politikas’” uygulamistir. Ilk olarak, basta
Hatay’da olmak tizere, miilteciler i¢in kamplar olusturulmus, daha sonrasinda miilteci
sayilarinin yiizbinleri gegmesi sebebiyle Suriye’den gelen insanlar Tiirkiye’ nin sehir
hayatma karismislardir (Ihlamur Oner, 2014). Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii
(GIGM)’ne (2020) gére, Tiirkiye Aralik 2020 tarihi itibariyle 58 bini kamplarda olmak
izere yaklasik olarak 3,6 milyon kayith Suriyeli miilteciye ev sahipligi yapmaktadir.
Miilteci sayisinin her gegen giin artmasi Tiirkiye’nin siyasal, sosyal ve ekonomik

yapisini da degistirmektedir (Kiris¢i, 2014).

Mart 2011 tarihinden itibaren Suriye halki politik zuliim, yetersiz beslenme ve siddet
sebebiyle siirekli kagmak zorunda kalmistir (Raja ve Alotaibi, 2018). Bu kagislar,
bazen komsu iilkelere siginma bazen de Ege ve Akdeniz’de botlarla Avrupa’ya gegcme
seklinde gergeklesmistir. Kacislarin bazilari, 6zellikle ¢ok fazla kisinin binmesi ve
emniyetli olmamasi sebebiyle, botlarin batmasi ve insanlarin denizlerde can vermesi
ile sonuglanmistir. Bu olaylardan bir tanesi de Aylan bebegin oldugu botun batmasi ve
onun Mugla deniz kiyisinda cansiz bedeninin fotograflanmasi, ki bu fotograf diinya

capinda insanligin 6liimii olarak kayitlara gecti (Seker ve Nisan, 2016).

Suriye’deki bu durum hem savas esnasinda hem de savas sonrasinda insanlarin
hayatlarin1 derinden etkileyen travmalara neden olmaktadir. Bu travmalar, bireylerin
emniyet ve istikrar duygusunu derinden etkileyebilir ve yasamdaki herhangi bir amag
ve anlam duygusunu asindirarak insanlarin varligina meydan okuyabilir (Smith,
2004). Travmatik deneyimlerin yikici dogalarma ragmen, insanlar Onceliklerini
yeniden degerlendirebilir, yasam tarzlarmi degistirebilir, yeni degerler edinebilir,
hayatlarin1 yeniden sekillendirip yeni bir anlam kazanabilirler (Papadopoulos, 2007).
Bu calismanin sonuglari, Suriyeli insanlarin gerek kendi {ilkelerindeki i¢ savasta
gerekse de miilteci olarak gittikleri diger iilkelerde yasadiklar1 yasamlar1 betimlemesi

(anlam bulabilmeleri) agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

1.1. Problemin Ozeti

1970’li yillarda travma ile ilgili paradigma degisiklige ugramistir. Vietnam

Savasi’nda, daha 6ncesinde saglikli olan insanlarin savas, ¢atisma, 6liim ve yaralanma



olaylarini1 yasamalar1 ya da sahit olmalar1 neticesinde bu bireylerin ruh sagliginin
bozuldugu ortaya ¢ikmasi (Jones ve Wessely, 2005) neticesinde, Parsons (1951) ve
Fromm (1973) sosyal bir yap1 olan savas travmasini, savas esnasinda yahut sonrasinda
yasanilan sosyal bir yikim olarak tanimladilar (akt., Poster, 2014). Ayrica psikiyatrik
bozukluklarin goriilme sikliginin gégmenler ve miilteciler arasinda belirgin sekilde

yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Davis ve Davis, 2006).

Son yillarda gatigma, savas, zuliim ve insan haklari ihlallerinden dolay1 yerinden edilen
insanlarin sayisi1 giin gectikge artmaya devam etmektedir. UNHCR ’ye gore, 2019 sonu
itibariyle diinya tizerinde yaklasik olarak 79,5 milyon insan zorla yerlerinden edilmis;
bunun yaklasik olarak 26 milyonu baska bir tilkeye siginmak zorunda kalmigtir. Diinya
tizerinde en fazla miilteci veren iilke Suriye iken, en fazla miilteciye ev sahibi olan

iilke de Tiirkiye’dir (UNHCR, 2020).

Rozanov ve arkadaslaria (2009) gére modern savas, giiniimiizde genis ¢apli silahli
catismalardan yerel, diisiik yogunluklu ve bilgi savaslarina evrimleserek toplumlarda
uzun siireli mental saglik sorunlarina neden olmaktadir. Savas bdlgesinde bulunan ve
miilteci veya siginmaci olarak yasamlarina devam eden siviller uzun yillar siirebilecek
olumsuz yasantilarin1 gelecek nesillerine aktarma tehlikesi igindedirler. Bu olumsuz
yasantilarin baslicalar1 travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete,
bagimliliklar, kronik agri ile somatizasyon, psikososyal islev bozukluklar1 ve intihar
davraniglaridir (Rozanov ve digerleri, 2019). Ozellikle miilteciler yasamlarinda uzun
yillar siirebilecek birbirine eklemlenen stresler yasayabilmektedirler (Silove, 1999).
Murthy ve Lakshminarayana 2006 yilinda Kambogya, Cegenistan, Israil, Filistin,
Liibnan, Ruanda, Sri Lanka, Somali ve Uganda’da yaptiklar1 meta analiz
caligmalarinda, catisma ve istikrarsiz ortamlarda halkin ruh sagliginin giderek
bozuldugunu, kadmlarin erkeklere gore daha fazla etkilendiklerini ve savasa bagh
travmalarda fiziksel ve duygusal destegin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir
(Murthy ve Lakshminarayana, 2006). Savas bolgesindeki bu toplumlarin yalnizca
maddi olarak degil, ayn1 zamanda manevi olarak kalkinabilmesi i¢in ruh saglig
merkezlerinin agilmasini ve genis capta ruh saghigi tetkiklerinin ve tedavilerinin

yapilmasini zorunlu hale getirmistir.



2011 yilindan beri Suriye halki sayisiz i¢ savas ve politik catismalar yasamis, i¢
savasta binlerce insan yasamini yitirmis, milyonlarca insan ya Tiirkiye, Urdiin, Irak ve
Liibnan gibi komsu iilkelere ya da Avrupa ve diinyanin geri kalan {ilkelerine siginmak
zorunda kalmiglardir. Bu miilteciler, travma sonrasi stres bozuklugu da dahil olmak
tizere, birgok psikiyatrik hastalik tehdidi altindadirlar (Murthy ve Lakshminarayana,
2006). Bu durum, zorunlu gdé¢ sonucunda travmatik olaylarin yasanmasinin ve zorlu
sosyo-ekonomik kosullar altinda yeni kiiltiirel ortamlarda yeniden yerlesimin
sonucudur (Bogic, Njoku ve Priebe, 2015). Bu yiizden Suriyeli bir¢ok insanda yiiksek
diizeyde psikolojik strese uzun siire maruz kaldiklari ortaya ¢ikmistir (Abou-Saleh ve
Hughes, 2015). Yapilan bir¢ok calismada Suriyeli miiltecilerde gelecege dair endise,
giivenlik korkusu, keder, 6tke, bosluk hissi ve umutsuzluk duygulari ile depresyon ve
kaygi gibi mental sorunlar agiga ¢ikmistir (International Medical Corps (IMC) ve
Jordan Health Aid Society (JHAS), 2012; Abbara ve digerleri, 2016). Ayrica hayata
kars1 basa ¢ikma mekanizmalari; dua etmek, Kuran okumak, aile ile siirekli irtibatta
olmak ve onlarla konusmak olarak ortaya ¢ikmistir (IMC ve United Nations Children’s
Fund (UNICEF), 2012). Savas, catisma ve zuliimlerden dolay1 Suriyeli miiltecilerin
hayattaki anlamlari derinden sarsilmis olabilir. Ayrica miiltecilerin tanimadiklar
mabhallelere yerlesmeleri, onlarin yabancilasma ve duygusal izolasyon duygularini
yogunlastirabilecek bir giiven, inang ve anlam krizi ile de kars1 karsiya birakilmalarina

neden olabilir (Gorst-Unsworth, Van Valsen ve Turner, 1993).

1.2. Tanmmlar

1.2.1. Miilteci-Siginmaci

1951 Cenevre Sozlesmesi’nde miiltecilerin statiisii net bir sekilde tanimlanmustir.
Buna gore sozlesmede miilteci; 1rk1, dini, milliyeti, belirli bir sosyal gruba iiyeligi veya
siyasi gOriis nedeniyle zuliim goérmekten korktugu/korkacagi i¢cin mensei oldugu
tilkesine geri donemeyen ya da geri donmekte isteksiz olan kisidir (UNHCR, 2011).
Bu nedenlerden dolay1 gittigi lilkede miilteci statiisiinli kazanabilmesi i¢in bekleyen
kisiye de siginmaci denir. Bu sozlesmeye Tiirkiye, sadece Avrupa’dan gelenleri

miilteci olarak kabul ettigini belirterek cografi sinirlama getirmistir.



1.2.2. Sarth Miilteci-Gecici Koruma

Suriye’den Tiirkiye’ye akin akin gelen insanlarin yasal statiiye kavusabilmesi icin
Tirkiye Suriye’den gelenleri sartli miilteci ya da gecici koruma olarak kabul etmistir.
Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM)ne (2019) gore, Avrupa disindan gelen
bireylerin miilteci tanimina uygun olanlarinin, ii¢lincli bir iilkeye yerlestirilinceye
kadar Tirkiye’de ikamet alan miiltecilere sartli milteciler denir. Tiirkiye esasen
kanunlarinda ya da yonetmeliklerinde Suriyelilere gegici koruma statiisii vermistir.
2014 yilinda Tirkiye, Suriye’den zorunlu olarak gelen bireyler i¢in Gegici Koruma
Yonetmeligi'ni ¢ikarmistir. Bu yonetmelikte; agik kapi politikasi, gelen bireylerin
temel ihtiyaglarini karsilanmasi ve geri gondermeme ilkeleri vardir (Gegici Koruma,

2014).

Bu caligmada kafa karigikliginin olmamasi adina Suriye’den zorunlu olarak gelen
bireyler icin literatiirde ve sosyal hayatta yaygin kullanimindan o&tiirii miilteci
kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir. Ancak unutulmamalidir ki, bu ¢alismada
miilteci kavrami ile sartli miilteci ve gegici koruma altindaki siginmacilar ifade

edilmektedir.

1.2.3. Travma

Psikiyatrik hastaliklarin ~ siniflandirilmasinda  yaygin olarak kullanilan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders: DSM) tani kriterlerinin son edisyonu olan DSM-5’te travma, kaygi
bozukluklar1 kategorisinden c¢ikarilmis ve bunun yerine travma ve stresle iligkili
bozukluklar ad1 altinda yeni bir baslik olarak ortaya ¢ikmistir (DSM, 2013). Bu baslik
altinda toplam dort alt baslik bulunmaktadir. Bunlar; travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), akut stres bozuklugu, tepkisel baglanma bozuklugu ve sinirsiz toplumsal
katilim bozuklugudur (DSM, 2013). DSM-5’e gore, TSSB’nin tan1 dlgiitleri:

e Dogrudan ya da dolayli olarak travmatik olaylara maruz kalma (6liim,

yaralanma ve diger fiziksel biitiinliige tehditler),
e Travmatik olaydan sonra olay1 ¢agristiran durumlarla kars1 karsiya gelme,
e Unutkanlik, dissosiyasyon tepkiler, abartili olumsuz inaniglar, yabancilasma,

yogun korku ve umutsuzluk durumlarinin yasanmasidir (DSM, 2013).



Travmaya dogrudan ya da dolayli yollardan maruz kalan bireylerde, travma durumu
gecse de yasamlarinda hala travma varmig gibi yasamaya devam edebilirler. Diinya
tizerinde anlam iireten tek tiir olan insan, travmatik olaylardan sonra hayatlarinin
anlamini olustururken olumsuz yasamin tortulariyla hareket edebilirler (Van Der Kolk,
2019). Bu durum insanlarin yasaminda anlamin degigmesi veya yeniden insasini

beraberinde getirebilmektedir.

1.2.4. Aca

Act ¢ekmek, kisiligin biitiinliigiine yonelik olusan tehdidin algilarindan dogmaktadir
(Egnew, 2009). Ayrica aci, beklentiler cercevesinde olusan bir yasamin
gerceklesmemesi durumunda da ortaya ¢ikar (Papadopoulos, 2007). insanlar hayatlar
boyunca sadece somatik veya maddi acilarla yiizlesmezler, ayni zamanda
yasamlarinda anlam krizleri, umutsuzluk, yalitilmislik, birinin 6liimii veya travma
deneyimleri gibi acilarla da yiizlesebilirler. Bu yiizlesmelerinde insanlar ya
Nietzche’nin dedigi gibi, “beni 6ldiirmeyen ac1 giiglendirir” mottosu da olabilir ya da
deneyimledikleri acilara karsi dayanamayarak intihar yolunu da tercih edebilirler
(Yalom, 2014a). Frankl insan ne yasarsa yasasin, ne zorluklarla karsilarsa karsilagsin
yasamda her zaman anlamin oldugunu belirtmistir. Frankl yasanilan acilarin kisisel bir
zafere doniisebilecegini, bunun i¢in keder ve kadere karsi tutumun degismesi
gerektigini sOylemektedir. Ayrica acidan anlamin ortaya c¢ikmasi i¢in acinin
kacinilmaz olmas1 gerektigi, insanin gereksiz yere act cekmesinin yanlis oldugunu, bu

durumun ise mazosist bir tutum oldugunu da eklemistir (Frankl, 2018)

1.2.5. Anlam

Anlam kelimesinin Ingilizcede karsiligi meaning’tir ve bu sdzciik kokensel olarak
zihin(mind) kelimesine dayanmaktadir. Bu ¢aligmada ise anlam kelimesi zihinden
ziyade varolus olarak ele alinacaktir. Bu calismanin temel dayanagi olan anlam
Frankl’a gore, siirekli arayista olunan, zamandan zamana degisiklik gdsterilen ve
kesfedilen bir olgudur (Frankl, 2019a). insanlar yasamlarinda ii¢ farkli yolla hayatta
anlami1 bulabilir ya da kesfedebilirler; bir is yaparak ya da bir eylemde bulunarak, bir
seyi deneyimleyerek ya da bir kisiyi taniyarak ve kaginilmaz ve dayanilmaz olan aciy1

gogisleyerek (Frankl, 2019b). Birinci durumda insanin hayatinda faal olmasi, sadece



zihinsel olarak degil, hayatinda somut hamleler yaparak anlam katacagi sonucu
cikmaktadir. ikinci durumda birey kendisinden ziyade digerleriyle iliski kurarak,
ornegin, dogay1 ve insani severek, anlamli hayata sahip olmaktadir. Son durumda ise
insanin yasadig1 acilar (travma, savas, 6liimler vb.) kac¢inilmaz oldugunda bu acilarla
yiizleserek ve bunlara karsi bir tavir gelistirerek hayatin anlamli olacagi sonucu

cikmaktadir.

1.2.6. Umut

Snyder’e (1991) goére umut, bireylerin yapabileceklerine inandiklart ya da
arzuladiklart hedefleri gerceklestirmek icin basarili yollar ve stratejiler gelistirmesidir.
Bu hedeflerin belirlenmesinde birbiriyle iligkili iki biiyiik umut unsuru vardir. Bunlar:
bireyin ge¢mis, simdi ve gelecekteki hedeflerine ulasma yolundaki kararlik duygusu

ve yetenekleridir (Snyder ve digerleri, 1991).

1.3. Cahsmanin Amaci

Miiltecilerde yabancilagsma, kiiltiirel catismalar, yalmzlik ve yalitilmishk gibi
durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Eksi, 2002). Savas1 gérmiis, yakininin 6liimiine sahit
olmus ya da a¢ ve susuz giinlerce travmaya maruz kalmis Suriyeli miilteciler
diisiiniildiiglinde, hayatta nasil kaldiklar1 ve hayatlarina dair anlam temalarinin ne

oldugu gibi sorular ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin amaci Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 ac1 dolu deneyimlere ragmen
hayatlarindaki anlam temalarin1 ortaya ¢ikarmaktir. Bir diger ifadeyle, bu ¢alisma ile
Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 travmatik deneyimlerde hayatta nasil anlam
bulduklarim1 ve gelecege dair umudu nasil koruduklari incelenecektir. Literatiir
incelendiginde caligmalarin daha ¢ok travma, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklarin diizeylerini inceledigi ve dilsel, egitsel ve uyumsal problemlere
yonelik oldugu goriilecektir (Bilen, 2019; Akyildiz, 2018; Cicek, 2016; Demirbas ve
Bekaroglu, 2013; Yavuz ve Mizrak, 2016). Ancak literatiirde yapilan taramada
Suriyeli miilteciler hakkinda hayatin anlam1 ve anlam temalarina dair herhangi bir

calismaya rastlanmamistir. Bu calismanin diger bir 6nemli amaci ise Suriyeli



miiltecileri logoterapik bir perspektiften bakabilmek, anlayabilmek ve literatiire katki

saglamaktir.

Bu ¢alisma ile Suriyeli miiltecileri ayakta tutan i¢sel kaynaklarla ilgili edinilecek
bilgiler onlara gelecekte daha iyi destek olunmasina imkan tantyacaktir. Bu ¢alismanin
son amaci, miiltecilerin hayatlarindaki anlam temalarin1 kesfedebilmek ig¢in igsel
dinamiklerinin 6grenilmesi ve kapsamli miilteci programlarinin hayata geg¢irilmesinde
rol alan akademisyenlerin, biirokratlarin ya da politika yapicilarin yararlanabilecekleri

alanlara 151k tutmaktir.

1.4. Arastirma Sorulari

Miiltecilerin travma deneyimi ardindan hayatta kalma, yasamin anlami ve acida
anlamlarmin anlagilmasi ve durumun kolaylagsmasi igin yol haritasi olarak asagidaki
arastirma sorulari tasarlanmistir:

S.1. Suriyeli miilteciler yasadiklar1 ac1 ve travmatik deneyimlerin ardindan
nasil bir anlam insa etmektedir?

S.2. Suriyeli miiltecilerde hayatta anlam fenomenine etki eden baslica faktorler

nelerdir?

1.5.  Cahsmanin Onemi

Bu ¢alismanin 6nemi hem psikolojik danigmanlik ve aile danigmanligi gibi ruh sagligi
alanlar i¢in hem de egitsel, sosyal ve uyum politikalar1 i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.
Alanyaz1 incelendiginde Suriyeli miiltecilerin hayatin anlam ve anlam temalari
hakkinda yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Mevcut caligmalarin biiyiik
bir boliimii TSSB diizeylerinin saptanmas1 ya da depresyon ve kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklar iizerinedir. Fakat Suriyeli miiltecilerin yasadiklar trajediler iizerine
yeterli literatiir mevcut degildir. Miiltecilerin deneyimledikleri travmatik yasantilarin
ne oldugu, zorluklarla bas etme mekanizmalari, yasadiklar1 acilarda bulduklari
anlamlar, miilteci duruma diistiiklerinde hayata/insana/inanca kars1 bakis a¢ilarinin ne

oldugu ve gelecege nasil baktiklar1 nemlidir.



Bu ¢aligmanin bulgulari, giiniimiizde savas sonrasi travma magduru sayisi, miilteci ya
da siginmaci sayisi ve refakatsiz ¢cocuk sayisina bagli olarak oncelikle Tirkiye’de,
sonrasinda tiim diinyada biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ac1 dolu yasamlarindan sonra
anlam bulan ve gelecege umut dolu bakan insanlarin mesajlar1 simdiye ve gelecege
dair olduk¢a Onemlidir. Ayrica miiltecilerin hayata ve insana bakis agilarin1 ve
hayatlarindaki anlam noktalarin1 anlamak, hem devletin yapacagi hizmetlerde (uyum
politikalar1 ve destek hizmetleri gibi) hem de egitim, danismanlik ve toplumsallagsma

hizmetleri agisindan ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.

TSSB’nin semptomlarina odaklanmak yerine, savas travmasini yasayan bireylerin
igsel, giiclii ve esnek yonlerine odaklanmak, simdi ve gelecekte, bu magdurlarin
iyilesme yollarin1 anlamak ve uygulamak, ruh sagligi calisanlarina yardimcei olabilir.

Son olarak Istanbul gibi biiyiik metropol sehrinde yasayan miiltecilerin hayatlarindaki
anlam anlayislarin1 betimlemek, onlarin ihtiyaglarini belirlemek, onlara yapilacak ya

da uygulanacak politikalar agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde, tilkelerinde savaslardan dolayi1 travma magduru olan insanlarin hayatin
anlami ile ilgili olan literatiir gézden gegirilecek ve incelenecektir. Suriyeli miilteciler
tilkelerinden cikip diinyanin dort bir tarafina dagilmis ve birgok travmatik acilar
yasamiglardir. Thompson ve Janigian’a (1988) gore, siddetli olumsuz yasantilar
bireylerin yasam semalarini tahrip eder, degistirir ve doniistiiriir. Ayrica bireylerin
yasadiklart acilar neticesinde bireylerin yeni anlam arayislarina yoneldiklerini
belirtmislerdir (Thompson ve Janigian, 1988). Savaslarda ya da travmatik
deneyimlerde insanlarin travmay1 nasil isledikleri, yasadiklari acilarda bulduklari
anlamlar ve oOzellikle travma sonrasi iyilesme i¢in yasadiklari aci dolu miiltecilik

yasamlarinda bulduklar1 anlamlar 6nemlidir.
Bu boliim toplamda dort alt boliimden olugmaktadir:
Hayatin Anlam1 ve Amaci

Hayatin Anlami ve Aci

Hayatin Anlami1 ve Travma

M W o

Park’in Anlam Yapimi1 Modeli

2.1. Hayatin Anlami ve Amaci

Hayatin anlami felsefesi, hayatta hicbir kosulda ortadan kalkamayacak mutlak ve
kosulsuz bir anlamin oldugu temel inanciyla baslar (Lukas, 2000). Baska bir ifadeyle,
insan en korkung¢ ve zor durumlarda dahi hayatin anlamini kesfedebilir ve tasiyabilir.
Bu temel inang, diinyada yasayan insanlarin mutlak kosulda anlamli hayata sahip
olabileceklerini ve bu anlami deneyimledikleri hayatlarinda potansiyel olarak

tasidigini ifade etmektedir.
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Insanlar hayat tarafindan her an ve her durumda siirekli bir sekilde hayatin anlami ve
amac1 sorulartyla yliz yiize gelmektedir. Ben kimim, su an burada ne yapiyorum,
yasadigim hayat anlamli mi1, yasadigim acilarin bir anlami var m1 veya bu hayatta bir
amacim var m1 gibi sorular ile yiizlesmektedir. Bu yiizden insanin yasaminda stirekli

bir anlam arayis1 oldugu sdylenebilir.

III.Viyana Ekolii olarak bilinen ve Viktor Frankl tarafindan kurulan Logoterapi,
insanin hayatindaki anlam ve amacini merkeze alan bir diisiince ve terapi yaklagimidir
(Marshall, 2011). Frankl, insanlarin savunma mekanizmalarina indirgenmesini ya da
sadece agagilik ve ustiinliik cabalariyla agiklanmasina karsi ¢ikmaktadir. Ona gore,
cagimizin psikolojik vebasi cinsellik ya da Ustilinliik diirtiileri degil, anlamsizlik
duygularidir (Frankl, 2019b). Baska bir sdylemle, Frankl, Freud ve Adler’e kars1 ¢ikip,
insanin bu diinyada deneyimledigi ac1 ya da seving durumlarinda, eger anlamli bir

hayata sahipse bunlarin degerinin olacagini séylemektedir.

Frankl, Nazi toplama kamplari olan Auscwithz ve Dachau’da toplamda ii¢ yil
gecirmistir. Bu toplama kamplarimin sartlar1 olduk¢a agirdi ve burada insani ayakta
tutan sey, yasamin gelecekte bir anlamimin olmasi ve onu gergeklestirme istegidir
(Frankl, 2019a). Bu durum, insanin anlam ve umut kesisimini ortaya ¢ikarmaktadir.
Frankl kamplarda iken yasanilan tiim aci durumlart diinyaya anlatabilmek ve
logoterapi ekoliinii insanligin yarari i¢in tanitmak, onun en biiyiik anlami1 ve amaci idi

ve bu yiizden umutla o giiniin gelmesini bekledi (Frankl, 2018).

Frankl’a gére anlam, zamandan zamana, mekandan mekana ve insandan insana
degismektedir (Frankl, 2019a). Bu durum, insanin hayatindaki anlamin biricik ve
6znel oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Insan yasaminda rol oynayan dnemli
olaylar insanin anlam mekanizmasmi da degistirebilir ve déniistiirebilir. Ozellikle,
savaglar, afetler, gocler ya da kisiyi tehdit eden olaylar bireylerin diinyaya bakis
acilarmi etkilemektedir. Suriyeli miiltecilerin yasadiklari acilar goz 6niine alindiginda

onlarin anlam yapilarinin ne oldugu, diinyaya nasil baktiklar1 6nemlidir.
Frankl, insanin bu diinyada ii¢ farkli yolla anlamli bir hayata sahip olabilecegini

soylemektedir (Frankl, 2019b). Kabaca bunlar; eylem, sevgi ve acidir. Eylemde

bireylerin diinyaya istirak etmeleri, bir seyleri liretebilmesi; sevgide insanlarin dogaya
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veya bir insana goniilden baglanarak sevebilmesi; acida ise insanlarin kaginilmaz acida
anlam bulabilmesi i¢in ona kars1 tavirlar gelistirmesi, onu sahiplenmesi ile acisini

kisisel bir zafere doniistiirebilmesidir.

Frankl’in logoterapisinde, bireylerin yasadigi acilara karsit hareketsizligi degil,
eylemselligi; kaderciligi degil, sorumlulugu savunulmaktadir (Frankl, 2018). Sadece
diisiinsel olmayan ayn1 zamanda bunu hayatina yansitan ve her yaptigi seyi cesurca
sahiplenen, sorumluluk alan bireylerin yasamlarinda aciya karsi bir anlamin oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda Frankl, insanin hayatinda eylemselligi harekete geciren
‘neden’lerin veya motivasyon kaynagmin olmasi gerektigini belirtmektedir (Frankl,
2019a).

Kisisel anlatilarin insasini inceleyen Baumeister ve Newman’a gore, bireylerin kisisel
anlam gereksinimleri dort alana ayrilmaktadir (Baumeister ve Newman, 1994).
Bunlar; amag, deger, etkinlik ve 6z-degerdir. Ik olarak, amag ihtiyaci ile insanlar bir
deneyime gére mevcut deneyimlerini/amaglarini anlamlandirabilirler. Travma
yasayan bireylerin kisisellestirilmis bir yaklagima ihtiyaglar1 vardir. Travma yasamak,
bireyin diinyayr gérme seklini degistirebilir (Vis ve Boynton, 2008). Miiltecilerin
savas gibi agir bir travmaya maruz kalmalar1 diinyay: algilama bi¢imlerini degistirmis
olmas1 muhtemeldir. Bagka bir deyisle, savas travmasi miiltecilerin hayattaki anlam

ve umut temalarinda degisiklige sebep olabilir.

Ikincisi, degere ve gerekgeye duyulan gereksinim, birinin eylemlerini hakli ¢ikarmak
ve 1yi, ahlaki bir kisi olma duygusunu vermek i¢in kullanilabilecek dogru ve yanlis
kriterleri bulmakla karsilanir (Baumeister ve Newman, 1994). Bir anlam duygusu
bireye meydana gelen olaylar1 yorumlamanin bir yolunu sunar ve insanlarin diinyada
nasil yasadiklarini ve yagamak istedikleriyle ilgili degerlerin gelistirilmesi icin bir arag

sunar (Sharf, 2015).

Ugiinciisii, istikrarli, 6ngoriilebilir ve olumlu bir hayat yasamak i¢in somut eylemler
yapmak ve son olarak dordiinciisii ise insanlar kendilerini gekici ve yetkin gésteren
portreler olusturarak kendi kendilerine deger duygusunu olustururlar. Kendine deger,
insanlarin kendilerini sevimli ve yetenekli olarak agiklamalarini gerektirir (Baumeister

ve Newman, 1994). Ozetle, bir amag duygusu, eylemlerini hakli ¢ikaran bir degerler
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kiimesi, bir etkinlik duygusu ve kendine 6zgii bir deger i¢in bir temeli olan insanlar

genellikle hayatr anlamli bulabilmektedirler.

Yirminci ylizyil varolusgu psikoterapistlerinden olan Irvin Yalom’a gore, iki tiir anlam
vardir: kozmik anlam ve diinyevi anlamdir (Yalom, 2014b). Yalom’un tanimina gore,
kozmik anlamda birey kendisinin disinda, askin olan bir varliga baglanmakta ve
evrenin onun yonettiginden s6z etmektedir. Ayni zamanda, kozmik anlamin (dinler
veya askin varliklar) getirdigi buyruklarla, insan diinyevi hayatin1 kozmik anlamla
ahenkli bir sekilde yasar (Yalom, 2014b). CIA’nin 2015 yili verilerine gore Suriye
halkinin %87’si Miisliiman olup %10’u Hristiyan’dir (CIA, 2015). Bu veriler 1s18inda
Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 zorluklar1 gogiislemede ve acida anlam bulmalarinda

Islam ve Hristiyan dinlerinin hayattaki anlam perspektifleri 5nemlidir.

Yalom’a gore ikinci tlir anlam, diinyevi anlamdir. Bilimsel metodun ve soyut
paradigmalardan ziyade deneye tabi olan seylerin yayginlagmasi ile kozmik anlamdan
kusku duyulmus ve derinden sarsilmistir. Daha sonra insanlar anlam sistemlerine
kozmik anlamin yerine, diinyevi kisisel anlamlarin1 koymuslardir, ¢linkii insan neden
yasiyoruz sorusunun yanitindan vazgegebilir, ancak nasil yasayacagiz sorusunun
cevabindan vazge¢cmesi miimkiin degildir (Yalom, 2014b). Yalom’a gore, hayatin
anlami ve amacini veren kisisel anlamda bazi etkinlikler sunlardir: 6zgecilik, bir
nedene adanmak, yaraticilik, hedonistik ¢6ziim, kendini gergeklestirme ve kendini
asmadir (Yalom, 2014b). Ozgecilikte birey, bir baskasinin yararimi giider, ona
yardimda bulunur. Diinyayi1 kendi i¢inde giizel ve iyi bir yer birakarak insanliga hizmet
eder. Bir nedene adanmakta insan, kendi sisteminden uzaklasarak, bir amaca
baglanarak ve bir nedenin pargasi olarak hayattaki anlami bulabilir. Ornek olarak
verilebilecek nedenler; aile, din, bilim ve ideolojilerdir. Yaraticilikta kisi, kendisini
kesfeder ve hayatin anlamini yaptig1 orijinal ¢alismalarda bulabilir. Yemek yapmak,
bir seyler 6gretmek, sanatla ugragsmak gibi seyler yaraticilig1 besler ve hayati degerli
kilar. Hedonisttik ¢oziimde insan, hayatin1 haz ftizerine insa ederek anlami
bulabilecegini iddia eder. Kendini ger¢eklestirmede birey, kendi i¢gindeki potansiyeli
aci1ga cikartip islerlik kazandirir. Son olarak kendini agsmada ise insan, kendi bencil
taraflarin1 yontarak, bir baskasina veya kendi iistiindeki bir varliga yonelmesidir
(Yalom, 2014b) Ozetle, insanlar bu ve bunlardan baska diger etkinliklerde kisisel

diinyevi anlamlarini insa ederek hayatlarinin anlamini kesfedebilirler.
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Son olarak Adler’e gore, insan yagaminda, kendisini bekleyen ii¢ temel gorev vardir:
mesleki, sosyal ve sevgi ve evliliktir. Bu temel gorevler insanin diinyadaki gercekligini
olusturur ve hayatinda yiizlestigi ne kadar soru varsa bu temel gorevlerle ilintilidir. Bu
temel gorevlere verdigi yanitlar da bireyin yasamindaki anlami ve amacini olusturur

(Adler, 2017).

Bu temel gorevlerden birincisi, topluma katkida bulunmak olan mesleki gorevdir.
Adler’e gore bireyler kendi olanaklar1 c¢ergevesinde kendilerini gelistirmek
zorundadir. Bagka bir deyisle yasamlarini siirdiirebilmek ve insanligin yarinini
giivence altina almak icin bireylerin bedensel ve ruhsal bakimdan kendilerini
gelistirmeleri anlamina gelmektedir. Bu {i¢ gorevden ikincisi ise sosyallesmek olan
sosyal gorevdir. Adler’e goére yeryliziinde insanlar tek baslarina hi¢bir zaman
yasamayacaklarindan &tiirii  diger insanlara muhtag¢ durumundadirlar. Insan
kendisindeki giicsiizliikler, yetersizlikler ve sinirliliklardan 6&tiirii her zaman
baskalarina bagimli durumundadir. Bu yiizden insan, yasam sorunlarinin ¢éziimiinde
diger bireyleri gozeterek, miisterek bir halde, ilerlemek mecburiyetindedir. Yasam
gorevlerinden sonuncusu yakin iliskiler kurmak olan sevgi ve evliliktir. Insanlar iki
ayr1 cinsiyet olarak yasar. Hem bireyin hem de neslin siirdiiriilmesi i¢in bu ger¢egin

bilinmesi her iki cinsiyet i¢in olduk¢a elzemdir (Adler, 2017).

Bu iic 6dev bireyin karsisina ii¢ ayri soru cikartir: Birey yeryiiziinde hayatta
kalabilmek i¢in kendisine nasil bir ugras bulabilir? Insanlar arasinda kendisine nasil
bir yer belirler ki onlarla birlikte c¢alisip toplumsal yasamin nimetlerinden onlarla
birlikte yararlanabilsin? Insanlar iki ayri cinsiyet olarak neslin devamim
saglayabilmesi i¢in ne yapabilir (Adler, 2017). Ozetle, Adler’in yasamin anlam ve
amacini is, sosyal ¢evre ve sevgide gordiigiinii sdylemek miimkiindiir. Bireyin hayatta
kalabilmesi i¢in bir meslek sahibi olabilmesi, sosyallesebilmesi ve zorluklar karsisinda
miicadele edebilmesi i¢in bir sosyal ¢cevreye ve kendi neslinin devamu i¢in de sevgi ve

evlilige muhtactir.

2.2. Hayatin Anlam ve Aci

Hayata anlam vermek i¢in her ¢aba, hayati sahici yagamayi kilar. Hi¢ kuskusuz bu bir

hedeftir, ¢iinkii eger kisi hayat1 kendisi i¢in dayanilmaz bulursa, hayatin anlamin1 da
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aramaya baslayacaktir. Anlam arayisi her zaman aci iginde bir ¢ighktir (Sartwell,
1999). Baska bir deyisle, insanlar anlam arayislarim1 genelde kritik zamanlarda

meydana gelen olay ve durumlarda bulmaya ¢alismaktadirlar.

Insanlarin bu diinyada bir amag¢ ve anlam hissine sahip olmasi, yasadiklari acilara
sebebiyet veren durumlarin hafiflemesini saglayabilir. Logoterapi ekoliiniin kurucusu
ve Onciisii olan Viktor Frankl bu durumu bize, Nietzsche’nin “yasamak i¢in bir nedeni
olan insan hemen her nasila katlanabilir’ aforizmasi ile agiklamaktadir (Frankl,
2019b). Bu “neden” acidan once kesfedilmis de olabilir, act veya travmanin
beraberinde de bulunmus olabilir. Frankl insanin acidaki anlam diyagramini agagidaki

gibi formiile etmistir.

Gergeklestirme/Doyum

>
e
)
@
o
)
=]

Basarisizlik Basari

Caresizlik /Umutsuzluk

Sekil 2. 1. Acida anlam diyagram (Frankl, 2019b)

Anlam diyagraminin yatay ekseninde, insan basar1 ve basarisizlik kutuplarinda
gelgitler yapan homo sapiens olarak goriiliir. Burada kisi, hayatinda basarili oldugunda
mutlu oldugunu diisiinen, para kazanmay1 ya da ask yapmay1 nasil yapacagini bilen
akilli varliklardir. Diyagramin dikey ekseninde kendini gergeklestirme veya hayatta
doyum ile caresizlik veya umutsuzluk arasinda uzanan eksende hareket eden ac1 ¢ceken
insanlar, Frankl’in deyisiyle homo patients, bulunmaktadir. Bu eksendeki insanlar ya

basarisizliklarina/acilarina ragmen kendini gerceklestiren veya hayatlarinda doyum
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elde edenler ya da hem aci ¢ekip hem de yasamlarinda umutsuzluk ve anlamsizlik
temalart bulunan bireylerdir. Bu durum, Frankl’m toplama kamplarinda iken,
yasamlarinda bir anlami1 veya amaci olan bireylerin diger insanlara gore hayatta
kalmalar1 daha muhtemel oldugunu séylemesi sonucunu hatirlatmaktadir. Frankl bu
diyagram cesitli yapilan ¢alismalarla desteklemistir. Ornegin, yasamda acilar1 olan
ama yasamlarinin anlamli oldugunu belirten Florida cezaevinden bireyleri sol iist
kisma yerlestirmistir. Buna karsilik refah ve zenginliklerine ragmen intihar etmeye
kalkisan Idaho Universitesi’ndeki 6grencileri de sag alt tarafa yerlestirmistir (Frankl,
2019b). Sonug olarak Frankl, bireyin yasadigi ve degistiremedigi zorluklara karsi
tavrint veya tutumunu degistirerek acida anlam bulabilecegini iddia etmektedir.
Miiltecilerin yasadiklari acilara karsi tavirlarin/tutumlarin ne oldugu ve onlar1 ayakta
tutan igsel siireglerin ne oldugunu anlamak, onlar1 c¢aresizlikten doyuma,

karamsarliktan umuda ve izolasyondan topluma katilim i¢in firsatlar sunacaktir.

Frankl’ a gére hayatta anlam fenomeni, her sart ve zamanda mevcuttur; hatta en ac1 ve
dayanilmaz kosullarda dahi. Bu fenomen tiim insanlarda dogustan gelir, askindir,
insanin igine yerlestirilmistir, varolussal ve aprioridir. Hayatta anlam fenomeni tiim
anlamlarla iliskisel, bir iist-anlamdir (Frankl, 2019a). Ancak, bireylerin hayatlari
boyunca edindikleri bilgi, kiiltiir, diisiince semalar1 ve tecriibelerinin farkli olmasindan
dolay1 yasamlarindaki anlamlar1 da farkli olacaktir. Ozellikle miiltecilerin yasadiklart
acilar goz Oniine alindiginda, hayatlarinda anlam olup olmadigi ve anlamin ne

oldugunu bilmek 6nemli olacaktir.

2.2.1. Aci Tiirleri

En sik goriilen aci tiirleri i¢ tanedir, bunlar: fiziksel, zihinsel ve sosyal acilardir.
Fiziksel acida bireyde agrilar (akut veya kronik sekilde) mevcuttur. Mental acilarda
kisi kaygt, kayip, yas, keder ve depresyon gibi psikolojik acilar yasar. Sosyal acilarda
ise insan sosyal olarak dislanma, zuliim ve zorbalik durumlarin1 yasamaktadir
(Anderson, 2014). Ek olarak varolugsal ac1 (Langle, 2008) ise kisinin bu diinyadaki
varolusunun anlami ile miicadelesinin sonucudur (akt. Anderson, 2014). Insanlar
varolussal acty1 yaygin olarak birinin 6liimii ya da kendi varligina kars1 gelen tehditler
oldugunda deneyimleyebilmektedirler (Anderson, 2014). Ulkemizde yasayan Suriyeli

miiltecilerin her dort aciyr deneyimlediklerini sdylemek miimkiindiir. Bu acilara
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ragmen hayatlarin1 yeniden nasil insa ettiklerini, hayatlarindaki anlam ingalarini,
ihtiyaglarini, beklentilerini ortaya ¢ikartmak ve onlari anlayabilmek toplumda yasayan

herkes i¢in faydali olacaktir.

2.2.2. Acida Anlam

Shantall (1999) yasadig1 kisisel aci deneyiminden sonra acida anlam olgusunu
arastirmak i¢in Yahudi Soykirimi’ndan sag kurtulan bes kisi ile bir dizi goriismeler
yapmistir. Shantall soykirimdan sag kurtulanlarin yalnizca acilariyla bas etmekle
kalmayip ayn1 zamanda yasadiklar1 dehsetli acilarla miicadele edebileceklerini, hatta
acilarinda anlam bulabileceklerini fark etmistir. Katilimeilarin dérdii kadin ve digeri
ise erkekti. Katilimeilarin ii¢ili, kamplara 13 yasindayken giren ¢ocuklar iken diger iki
kisi ise kamplara yirmili yaglariin sonlarina dogru giren yetiskinlerdi. Hayatta kalan
bu bes kisinin egitim ve sosyal gecmisleri de ¢ok cesitliydi: kdylii ve yoksul aile
kosullarindan yiiksek kiiltiirlii ve sosyal olarak one ¢ikan ge¢cmislere sahiplerdi. Yasa,
cinsiyete, egitim diizeyine ve sosyal duruma gore farklilik gosteren hayatta kalanlar,

asagidaki ortak olan dnemli faktorlere sahiplerdi.

Hepsi, Yahudi Soykirimi'nin baslangicindan 6nce birbirine yakin, sevgi dolu ve deger
merkezli Yahudi aileler ve topluluklarda mutlu bir ¢ocukluk gegirdiler. Bu aileler
itaatli idiler ancak asir1 dindar degillerdi. Hepsi aile iiyelerinin ¢ogunu Yahudi

Soykirimi’nda kaybetti.

Shantall (1999), Giiney Afrika’da bu bes kisiyle iki yili agkin katilimci gozlemci bir
sekilde onlarla birlikte yasadi. Calismanin sonucunda aci ¢ekmenin bir zorluk olarak
kabul edildigi vakit, aci ¢ekmede anlamin yasanabilecegini vurgulamaktadir. Bu
caligmanin bulgular1 su sekilde 6zetlenebilir: Soykirimdan sag kurtulanlar acilariyla
kars1 karsiya kaldiklarinda nasil davranacaklarini se¢mek zorundaydilar. Acilari,
yagamin artik bir giivenlik ve refah duygusu saglamadig1 gercegiyle yiizlesmelerini
sagladi. Sadece kendilerini diisiinmeye tesvik eden kosullar altinda ve kendilerine
uygulanan acilardan nasil kurtulabilecekleri hususunda kendi sorumluluklarinin aci
verici bir sekilde farkinda oldular. Yapacaklari dogru, kahramanca, bencilce olmayan
bir seyi segmek ve act gekmekten nasil kurtulacaklarini segmek i¢in se¢imin gergekligi

ile kars1 karsiya kaldilar. Gergekten onlar i¢in neyin onemli oldugunun farkinda
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olduklarinda, aktif olarak yasamlarindaki degerlere bagli kalmayir ve onlar1 ne
pahasina olursa olsun korumaya kendilerini adadilar. Dogru inandiklarint yapmaya
baslamalar1 ise daha oOnce hi¢ yasamadiklari maneviyatlarinda bir derinlik
yasamalaria ve daha fazla psikolojik ve manevi olgunluga sebep olmustur (Shantall,
1999). Bu calisma, bireyin kaginilmaz aciya karsi tavrini ya da tutumunu degistirmesi
ile bireyin acisiyla miicadele edebilecegini ve hatta acisinda anlam bulabilecegini
gostermistir. Shantall’in yaptig1 ¢alismada sec¢im, sorumluluk ve bireyi ayakta tutan

degerlerin acida anlam bulabilmede 6nemli rol oynadiklar1 gérilmiistiir.

Shantall’in (1999) Yahudi Soykirimi’ndan sag kurtulanlarla yaptig1 caligma, Suriyeli
miiltecilerle yapilacak calisma ile benzerlik gostermektedir. Shantall’in cevabini
aradig1 soru su sekildeydi: Yasam hala trajedi, keder ve aci karsisinda anlamli olarak
deneyimlenebilir mi, yoksa boyle bir ac1 olumlu hicbir seyin ortaya ¢ikmadigi yok
edici bir deneyim midir? Bu soru farkli yontem kullanilip farkli katilimcilara
sorulmustur. Bu c¢alismanin sonuglari ile Shantall’in ¢alismasindaki ortak ve farkl

yonlerini betimlemek 6nemli olacaktir.

2.3. Hayatin Anlam ve Travma

Travma ile ilgili son yillarda yapilan aragtirmalarla travmadan sonra bireylerde pozitif
etkilerin olustugu, bireyi degistiren ve doniistiiren etkisinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(Jayawickreme ve Blackie, 2016). Bu degisim ve donisimler soyledir:
Bireyin iliskilerinde degismis bir duygu, degismis bir benlik hissi ve degismis bir
yasam felsefesi bulunmakla birlikte, iliskilerin derinlesmesi, baskalarina kars1 sefkat
ve sempati artist ve duygulari ifade etmede daha kolay olma gibi deneyimler
mevcuttur. Ayrica kendini algilamadaki degisim artan bir kirilganlik duygusu da
icerebilir, ancak yetenekli ve kendine giivenen insanin kendisine ait deneyiminin
artmasini da igerebilir. Son olarak, travma sonrasinda bazi bireylerin yasamlarinda
daha fazla takdir, degisen yasam Oncelikleri kiimesi ve dini, manevi veya varolussal

konularda olumlu degisiklikler olabilir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).
Travmanin beraberindeki bu olumlu degisim literatiirde travma sonrasi biiyiime ile

ifade edilmektedir. Travma sonrasi biiyiime kavrami Calhoun ve Tedeschi’ye gore,

bireyin travmatik bir olayla miicadelesinin sonucu olarak yasadigi olumlu degisimdir
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(Calhoun ve Tedeschi, 1999). Travma sonrasi biiylimeye logoterapik agidan
bakildiginda ise Frankl’in (2018) insanin kaginilmaz acida miicadele etmesi ve acida

anlam bulabilmesi ile es deger bir kavramdir.

Bu boliim travmaya bagli olarak Park’in (2010) anlam yapimi modeli agiklanip
sonrasinda, kayip ve yas konusu, savas magdurlar1 olan soykirim magdurlar1 ve
miilteciler arasinda hayatin anlami ve son olarak da miiltecilerde bas etme

mekanizmalari ile ilgili yapilan arastirmalara deginmektedir.

2.4.  Park’in Anlam Yapim Modeli

Park anlam yapimi modelinde, insanin stresli ya da travmatik bir olay1
deneyimlemesinden sonra insanlarin neden anlam ve 6zellikle de yeni anlam arayigina
girebileceklerini dair bir ¢ergeve sunmaktadir. Anlam yapimi modeli teorik olarak iki
calisma lizerinde durmaktadir. Bunlardan ilki Frankl’in anlam arayis1 ¢alismasinda yer
alan Onciillere dayanmaktadir. Frankl, bireyin ac1 verici deneyimlerden kurtulmasi i¢in
anlamin bulunmas: gereken bir sey oldugunu agiklamaktadir (Frankl, 2019b) Ikincisi
ise insanlarin stresli olaylar sirasinda yaptiklari bilissel degerlendirmeleri ve bu tiir
degerlendirmeleri takip edebilecek potansiyel basa ¢ikma stratejilerini inceleyen
transaksiyonel duygu ve basa ¢ikma teorileridir (Werdel ve Wicks, 2012). Ozetle, Park
anlam yapimi modelinde insanlarin dogustan hayatta anlam fenomenine sahip
olduklarii ve travmatik deneyimlerde anlamin biligsel degerlendirmeler neticesinde

bulunmasi gerektigini sdylemektedir.

Anlam yapimmi modelinde teorik olarak iki ana bilesen bulunmaktadir. Bunlar:
biitiinciil anlam ve durumsal anlamdir (Park ve Folkman, 1997). Park ve Folman’a
gore biitlinciil anlam, bireylerin genel yonlendirme sistemlerini ve birgok durumun
goriigiinii ifade ederken; durumsal anlam, belirli bir durumla ilgili anlamin igsel
degerlendirmesini, biitiinciil ve degerlendirilmis anlamlarin gézden gegirilmesini ve
bu siire¢lerin sonuglarini igermektedir (Park ve Folkman, 1997). Anlam yapimi modeli
celiski olma durumuna dayanir. Bagka bir deyisle, insanlarin belirli bir durumun
degerlendirilen anlamlar1 ile biitiinciil anlamlar1 arasindaki anlamsizlik algilariin
algilanmasini, bu anlamsizlik sonucunda ortaya ¢ikan sikintiy1 azaltma girisimlerine

yol agmaktadir (Park, 2013).
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Biitlinciil ve durumsal anlamlari iligkili kavramlarla birlikte biraz agacak olursak;
biitiinciil anlam, bireylerin hayatlarindaki genel sistemlerini ve bir¢ok durumun
goriisiinii ifade etmektedir ve biitiinciil anlamin ig¢inde inanglar, amaglar ve 6znel
anlam duygusu bulunmaktadir (Park, 2013). Biitiinciil inanglar adalet, kontrol,
ongoriilebilirlik, tutarlilik ve benzerleri ile birlikte bireylerin kendi goriislerine iliskin
genis goriisler ve insanlarin diinyadaki deneyimlerini yorumladiklar1 temel semalar1
da icermektedir (Park, 2010). Inanglar, bireylerin semalar yoluyla diinyanin nasil bir

yer oldugunu anlamasinda kolaylik saglamaktadir.

Biitiinciil amaglar istenen siireclerin, olaylarin veya sonuglarin igsel temsilleridir.
Amaglar istenen son durum olabilir (Park, 2010). Insanlarin ¢ogu bir anlam duygusuna
sahip olabilmek igin is/basari, yakinlik/iliski, maneviyat/din ve iiretkenlik/kendini
asma gibi alanlarda biitiinciil amaglar edinmektedirler (Emmons, 2003). Baska bir
deyisle, biitiinciil amaglar topyekiin olarak insanlarin bu diinyada arzuladiklari ya da

gerceklestirmek icin miicadele ettikleri amaglaridir.

Oznel anlam duygusu, kisinin varliginda diizen, tutarhlik ve amag bilinci, degerli
amaglarin pesinde kogsma ve bunlara ulasma ve beraberindeki bir tatmin duygusu
olarak tanimlanabilir (Reker ve Wong, 1988). Baska bir deyisle, 6znel anlam duygusu
hayatta bir anlam ve amagc hissini ifade etmektedir. Bu anlamlilik duygusu, kisinin
eylemlerini arzulanan gelecekteki bir duruma veya hedefe yonelik olarak
algilamasindan meydana gelmektedir. Bu hedeflerin anlamliligi deneyimlemek igin
gerceklestirilmesi gerekmez; onemli olan nihai hedeflere ulagmaktan ziyade nihai

hedeflere yonelme duygusudur (Baumeister, 1991; akt., Park, 2005).

Durumsal anlam, bir kisinin biitiinciil inang ve hedeflerinin etkilesimini ve belirli bir
insan-gevre isleminin kosullarini ifade etmektedir (Park ve Folkman, 1997). Durumsal
anlam, potansiyel olarak stresli bir olayin ortaya ¢ikmasiyla baslamaktadir. Olaydan
sonra durumsal anlam, degerlendirilen anlam (olaya anlam atfetme), degerlendirilen
ve biitlinclil anlam arasindaki ¢eligkilerin belirlenmesi, yapilan anlamlar ve olaya
uyum saglama da dahil olmak {izere devam eden siire¢ler ve sonuglar dizisini

acgiklamaktadir (Park, 2010).

20



Degerlendirilen anlamda birey yasadigi olayin ilk degerlendirmelerinde g¢esitli
tespitler yapmaktadir. Ornegin bunlar; olayin ne kadar tehdit edici ve kontrol edilebilir
oldugu, olayin neden olustuguna iligkin ilk atiflar ve kisinin gelecegi i¢in sonuglardir
(Park, 2010). Degerlendirilen anlam aninda belirlenebilmekle birlikte siirekli olarak
revizyona tabidir (Lazarus, 1991, akt., Park, 2010).

Degerlendirilen ve biitiinciil anlam arasindaki ¢eligkiler: Park’in (2010) anlam yapimi
modeline gore, insanlar bir olay1 degerlendirdikten sonra, bu degerlendirilen anlam ile
biitiinclil anlamlar1 arasindaki uyumu ve celigkiyi belirlemektedir. Ayrica, olayn
degerlendirilen anlami ile bireyin biitiinciil anlami arasindaki ¢eliskinin, yasanan

sikint1 diizeyini belirledigi diisiiniilmektedir (Park, 2010).

Bu modele gore, anlam yapimi, durumsal anlam ile biitiinciil anlam arasindaki
celiskiler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Anlam yapimi kendi i¢inde hem zahmetsiz
otomatik olarak ya da bilingsiz bir sekilde hem de ¢aba gerektiren anlam yapimi
stireglerini igermektedir. Yapilan anlamlar, anlam yapimu siireglerinin iirtinlerini ifade
etmektedir (Park, 2010). Baska bir deyisle, yapilan anlamlar, nihai sonu¢ ve deger
bicilen ile biitlinciil anlam arasindaki ¢eliskileri azaltma girisimlerinden kaynaklanan
degisikliklerdir. Park (2010), meydana gelebilecek anlamlardan bazilarini su sekilde

ifade etmistir;

- Kabul; ac1 verici olan durumu kabullenmek suretiyle hareket etmek.

- Yeniden atfetmeler ve nedensel anlama; atfetmeler stres verici olaym ilk
meydana geldiginde olabilecegi gibi olaylar siirerken ya da sonrasinda da
yeniden atfetmeler olabilmektedir. Bu anlam tiirii insanlar i¢in elem verici
olaym nedenin anlasilmasi yoniinden énemlidir.

- Biiyiime veya olumlu yasam degisikliklerinin algilanmasi; bireyler aci
verici deneyimlerinin ardindan, iyilestirilmis iligkiler, gelismis kisisel
kaynaklar, basa ¢ikma becerileri ve yasam i¢in daha fazla takdir etme gibi
olumlu degisiklikleri yasayabilmektedirler.

- Degisen kimlik/stresli ~ deneyimin  kimlige entegrasyonu; anlam
olusturmanin potansiyel olarak 6nemli bir baska sonucu da kimligin
yeniden insasidir. Kimligin yeniden insast hem olumlu hem de olumsuz

olabilmektedir.
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- Degisen biitiinciil inanglar; bireyler, stres etkenlerin degerlendirilen
anlamini degistirerek celigkileri ¢6zmenin yani sira, biitiinciil anlamlarinda
da degisiklikler yapabilirler. Ornegin, soykirimdan kurtulan bir insanin
Tanr1 inancindaki degisiklikleri.

- Degisen biitiinciil amaglar; anlam yapimi ayni zamanda ulagilamayan
amaglar belirleme ve onlardan vazge¢me veya alternatif amaglar1 yerine

koyma ile sonuglanabilmektedir.

Park’in anlam yapimi modeli asagidaki diyagramla gosterilebilir.

Inanclar:
Oz-kimlik, kontrol, adalet ve Tanr1 ile ilgili inanglar
dahil olmak iizere evrenin nasil ¢calistigini genel
olarak anlamak

Biitiinciil
anlam Amaclar:
Motive olunan idealler veya durumlar
l Oznel anlam duygusu:
Amagc duygusu

Durumsal anlam:

Spesifik
olaylarin anlami Degerlendirilen anlam:

- Atfetmeler/Yiiklemeler
- Birincil degerlendirmeler
(tehdit, kayp, meydan

Stresli
olay veya

kuma) >
hastalik °
astall - Kaynaklar
- Yeterlik
l e Yapilan anlamlar:
nlam yapimi: - Deger Dbigilen
Sikinti - Otomatik i anlimdaki ’
Oriintii . - Gaba  gerektiren degisiklikler
Dert anliam odakl1 basa - Biitiinciil
¢ikma anlamdaki
- Dinsel anlam degisiklikler
yapimi - Strese bagh
biiylime

Sekil 2. 2. Park’in anlam yapim modeli (Park, 2013)

Diinyanin dért bir tarafina dagilan Suriyeli miiltecilerin 2011 yilindaki Suriye I¢

Savasi onlar i¢in biitlinciil anlam ile durumsal anlam arasinda kritik bir 6neme sahiptir.
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Bu yiizden miiltecilerin hayatta anlam fenomenleri Park’in anlam yapimi modeline

gore incelenmistir.

2.4.1. Kayip ve Yas ile ilgili Anlam Yapim

Park (2008) kayipla basa ¢ikmada anlam yapimi modelini test etmistir. Bu ¢aligmadan
once son alt1 ay i¢inde kayda deger bir kayip (6zellikle yas) yasayan 108 iiniversite
ogrencisiyle galismistir ve anlam yapimi modelinden elde edilen alt1 spesifik hipotezi

test etmistir. Hipotezler ve sonuclari su sekildedir:

e Insanlar biitiinciil inanglar1 veya hedefleri ile kayiplarmin degerlendirilen
anlami arasinda geliskiler yasiyorlar mi1? Evet, bircok insan dnemli kayiplar
yasadiklarinda biitlinciil inan¢larinin ve hedeflerinin ihlal edildigi sonucu
cikmustir.

¢ BRiitiinciil anlam ihlallerinin derecesi sikint1 derecesiyle iligkili midir? Evet,
katilimcilar kayiplarini ya da acilarim1 ne kadar ¢ok algilarlarsa biitiinciil
anlamlarmin ihlalleri de o derece yiiksek olmaktadir.

e C(Celiskinin kapsami sonraki anlamlandirma ile iliskili midir? Kasitli anlam
yapimi c¢abalar ile ilgili olarak durumsal ve biitiinciil anlam arasindaki
celigkiler minimal olarak olumlu yorumlama, dini basa ¢ikma ve duygusal
isleme ile iliskilidir.

e Zamanla, insanlar durumsal ve biitiinciil anlam arasindaki algilanan ¢eliskileri
azaltabilirler mi? Evet, katilimcilarin yaklasik %751 zamanla celigkilerini
azaltmislardir.

e Anlam yapimi, biitiinciil ve durumsal anlam arasinda algilanan celiskilerde
zamanla olan azalmalarla mi1 ilgilidir? Evet, sonuclar, dini basa ¢ikma ve
duygusal islemenin hem adil hem de amag ihlallerinde diinya ¢eliskilerindeki
azalmayla iliskili oldugunu, miidahalelerin ise 0z-denetimdeki inang
ihlallerinde ve diinyay1 kontrol eden diger kisilerde azalma ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

e Algilanan ¢eliskilerdeki azalma, kayba kars1 psikolojik uyumun artmasina yol

acar m1? Evet, sonuglar; ¢eliskilerdeki azalmanin 6ncelikle artan pozitif bir etki
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ile iliskili oldugunu gostermistir; daha az oOlgiide, celigkilerdeki azalmalar da

depresif belirtilerin azalmasi ve olumsuz etki ile iligkilidir.
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BOLUM III

ILGILI CALISMALAR

3.1.  Soykirim Magdurlarinda Hayatin Anlam

Bu boliimde, Holokost magdurlarinda hayatta anlam ile ilgili yapilmis ¢calismalara yer
verilmigtir. Bu magdurlar savas ortamlarina maruz kalmalart nedeniyle c¢esitli
travmatik deneyimler yasamislardir ve ayrica miilteciler gibi iilkelerini terk etmek
zorunda kalmislardir. Holokost magdurlari ile ilgili yapilmis ¢alismalara deginmek
onlarin nasil hayatta kaldiklarini ve nasil anlam bulduklarini anlamak, miiltecileri

anlamak agisindan da ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir.

Acida anlam konusunda Shantall’in (1999) bes kisiyle yiriittiigli nitel ¢alismaya
deginilmisti. Bu boliimde de calismay1 kisaca agiklarsak; bireyler kacinilmaz acilarini
sahiplendiklerinde ve acilarina karsi tavirlarini degistirdiklerinde acilarinda anlami

bulabilecekleri sonucu ¢ikmisti.

Soykirim magdurlar ile ilgili bir diger calisma ise 2010 yilinda Armour’un yaptig1
hayatta kalmada anlam yapimidir. Shantall’in c¢alismasina kiyasla Armour’un
caligmasinda daha fazla katilimci bulunmaktadir. Ancak Shantall’in c¢aligmasinda
derinlemesine goriismeler yapilmasi hayatta anlam fenomeni agisindan Armour’un
caligmasina gore derinlemesine kesfedilmistir. Armour (2010), Yahudi
Soykirimi’ndan sag kurtulan ve Amerika Birlesik Devletleri’ne go¢ eden 90 kadin ve
43 erkek ile karma bir ¢alisma yiirtitmiistiir. Bu 133 magduru ii¢ farkli zaman
noktalarinda incelemistir. Gorlismeler ses kaydina alinmis ve yapilan icerik analizi,
eylemler ve tutumlarla ifade edilen ii¢ zaman noktasinda, ortak 6nemli temanin hayatta
sag kalma oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu ii¢ farkli zaman diliminde ortaya ¢ikan
sonuglar su sekildedir: Nazi rejimi sirasinda hayatta kalanlar, Kurtulusa inanarak,
gelecegin neler yapabilecegine dair kisisel fantezilere baglanarak, sevdiklerine sadik

kalarak ve yeniden bir araya geleceklerine inanarak umutlarini canli tuttular. Gogten
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sonra hayatta kalanlar, egitim ve aile i¢in ¢abalayarak hayatta kalmaya odaklandilar;
cocuk sahibi olmak basarili olmak kapinin ge¢cmise kapatilmasi, siikran, kabul ve
nefretin ¢dziilmesi gibi proaktif tutumlar gelistirmislerdir. Ileri yetiskinler de hayatta
kalma konusunda endise duyma, sagliklarimi korumalari, Olenlere karsi
yiikiimliiliiklerini yerine getirme ve nefret ve baski ile miicadele etmek i¢in ilkeli

tavirlar almislardir (Armour, 2010).

Soykirim magdurlart ile ilgili bir diger ¢alisma ise Meade’e (2011) aittir. Anlatimsal
tematik analiz yontemi kullanan Meade, Nazi toplama kampinda yasayan Holokost
magdurlarinin hayatlarindaki anlam roliinii anlamaya calismigtir. Meade (2011),
toplamda 41 katilmci ile nitel bir calisma yiirlitmistir. Katilimeilar yar
yapilandirilmis goriismelere katilmiglardir. Goriismeler, katilimcilarla 2,5-5 saat
arasinda stirmiistiir. Goriisme sorulari; basa ¢ikma, anlam, iliskiler, vasiyet, diinya
goriisii, yasam amact, misyon, rol, kimlik ve kusaklararasi konulardan olusmaktaydi.
Meade, soykirimdan bu yana hayatta kalanlarin yasamlarinda anlamin nasil ortaya
ciktigin1 ve hayatta kalanlarin yasamlarinda anlamin 6nemini arastirdi. Tematik
anlatim bic¢imlerini belirlemek icin Meade anlatimsal tematik analiz yOontemini
kullanmigtir. Caligmanin bulgulart ise soyledir: Hayatta kalan her kisinin hayatinda
anlamla baglantili benzersiz bir tema modeli vardir. Bu insanlarin travmatik
deneyimlerle ilgili semptomlart devam etse de yasamlarinda karmagsik ve derin
anlamlar tretmislerdir. Buna ek olarak, her tiir anlamin Holokost sirasindaki
deneyimleriyle ve hayatta kalanlarin daha sonra yeni iilkelerde hayatlarini1 yeniden
inga ettikleri rolleriyle baglantis1 vardir. Toplamda, anlamla baglantili 16 tema alt1
katilimci i¢in 6nemli olarak ortaya ¢ikmistir. Bu katilimcilardan birden fazla kisi
tarafindan paylasilan {i¢ tiir tema vardi: Holokost hakkinda konusmanin 6nemi, ailenin
merkeziligi ve yasamlarindaki dinin etkisidir. Bunlar iki veya daha fazla katilimct igin
ortak temalar olmasina karsin, her bir katilimci bu temalarin her birinin 6nemi ve
gelisimi agisindan farkliliklar ortaya koymustur. Ayrica her katilimcinin sefkatli
olmanin dnemi, tip doktoru olma arzusu ve yasamin kendisinin takdir edilmesi gibi
kendileri i¢in ¢ok kisisel olan en az bir temas1 da ortaya ¢ikmistir (Meade, 2011).
Ozetle bu ¢alisma, Holokost gibi act dolu travmatik deneyime dayanan baz1 insanlarin

yasamlarinda anlam verme roliiniin merkezi 6nemini gostermistir.
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Shantall (1999), Armour (2010) ve Meade (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarin
amact degisiklik gostermektedir. Meade’nin ¢alisma amaci, olusturulan anlam
tiirlerini inceleyerek anlamin roliinii anlamaktir. Armour’un ¢alisma odagi ise, eylemi
temel alan anlam siireci tizerinedir. Shantall, hayatta kalanlarin acilarinda nasil anlam
insa ettiklerine odaklanmistir. Bu ii¢ ¢calisma amag¢ bakimindan her ne kadar ¢esitlilik
gosterse de sonuclarinda hayatta kalanlarin hayatlarinda uyum saglamalar1 ve
ilerlemelerine yardime1 olan bir basa ¢ikma stratejisi olarak anlam yaratma konusunda
fikir vermektedir. Diinya genelinde savas magdurlarinin anlam fenomenlerinin
incelenmesi ve bu insanlarin yasamlarindaki uyum bagta olmak iizere; basa ¢ikma
stratejileri, motivasyonlari ve travmalarinin biiylime ve gelismesini destekleyen

nedenlerin bilinmesi tiim insanlara yardime1 olabilecegi kanaatini tagimaktayim.

3.2.  Miiltecilerde Hayatin Anlam

Miilteciler hakkinda yapilan arastirmalar daha ¢ok travma sonrasi stres bozuklugu,
kaygi ve depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarin diizeylerini ele alan nicel
calismalardir. Ancak yine de literatiirde miiltecilerde hayatin anlami hakkinda birkag

calisma bulunmaktadir.

Jahanara (2015) iran’daki miilteciler arasinda hayatin anlami, umut, depresyon, kayg1
ve stres arasindaki iliskileri inceleyen nicel bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Arastirmanin
orneklemi, 2014 yilinda Iran’in Alborz eyaletinde yasayan Afgan miilteciler
olusturmaktadir. 64 erkek ve 94 kadin olan 6rneklemin yas aralig1 18-47°dir. Bireylere
yagsam anketi, umut l¢egi ve depresyon kaygi dlgeklerinin doldurulmasi istenmistir.
Caligmanin bulgularinda yagamda anlam degiskeni umut, anlam mevcudiyeti ve anlam
arayis1 degiskenleri arasinda pozitif ve anlamli iliskiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica yasamin anlami ve umut degiskenleri depresyon, kaygi ve stres degiskenleri ile

negatif iliskili oldugu goriilmiistiir (Jahanara, 2015)

Miiltecilerle ilgili bir baska calismada Pavlish (2017), Ruanda’daki bir miilteci
kampinda ikamet eden Kongolu 14 kadin ve 15 erkek miiltecinin anlamli yagam
deneyimlerini incelemistir. Bu 29 miilteciler ile yaptigi derinlemesine goriismeler
cergevesinde tasarlanmis nitel calismada ortaya ¢ikan temalar soyleydi: Kadinlarin

deneyimleri 1y1 yasami geride birakma, kizlar1 i¢in endiselenme, evlilikleri hakkinda
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kararsiz hissetme ve umutsuzluk temalar1 ortaya ¢ikarken; erkeklerin deneyimleri ise

iyi ve giizel yasam1 geride birakma, huzursuzluk ve gelecek korkusu temalari idi.

Miiltecilerde hayatin anlamu ile ilgili bir diger ¢alisma ise Abbasi’ye (2019) aittir. Bu
calisma, Shantall’in (1999) ¢alismasina benzemekle beraber yontem olarak farklidir.
Bu aragtirmayla Abbasi aci ¢gekmede anlam olgusunu arastirmak igin su sorulara cevap
aramistir: Hayat hala trajedi, keder ve ac1 karsisinda anlamli olarak deneyimlenebilir
mi? Eger dyleyse, yetiskin Irakli miilteciler acilarinin ardindan nasil anlam ve umut
tasimaktadirlar? Bu soruyu arastirmak icin Abbasi, Urdiin’de yasayan ii¢ yetiskin
Irakli miilteci ile yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanarak fenomenolojik bir
yaklagimla katilimcilarin kendi deneyimlerini kendi bakis acilar ile agiklamalarina
olanak saglamistir. Bu calismanin nihayetinde su bulgular ortaya c¢ikmistir:
Katilimcilar arasinda hayatta anlam ve amag¢ deneyiminin giivenli bir ortam ve
diinyada yagamayu, iyi bir nesil yetistirmeyi, iyi bir {ine ve etkiye sahip olmay1 ve insan

ozgirliigiine saygi duymay1 icermektedir

3.3.  Miiltecilerde Bas Etme Mekanizmalari

Miiltecilerde bas etme mekanizmalar1 bir¢ok farkli degiskenden etkilenmektedir.
Miiltecilerin farkli arka planlara sahip olmalari; onlarin bas etme siireclerini ya da
farkli mekanizmalar1 kullanabilmelerine sebep olmaktadir. Inang sistemleri ve din
miiltecilerin bas etme siire¢lerini etkileyen en 6nemli faktorler arasinda sayilmaktadir
(Eiroa Orosa, Brune, Huter, Fischer-Ortman ve Haasen, 2011). Orosa ve arkadaslar
(2011) tarafindan yapilan bir caligmada inang¢ sistemlerinin, travma gecirmis
miilteciler i¢in basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildigr bulunmustur. Bu ¢alismada,
travma sonrasi iyilesmenin sosyal ve entelektiiel faktorlerle iligkili oldugu diisiiniilen
Hamburg’da yasayan 49 miiltecinin tedavisini analiz etmek i¢in boylamsal (2001-
2007, toplam 23,59 ay) bir desen kullanilmistir. Bu g¢alismanin sonuglarina gore;
egitim, bir esle yasamak, giivenli bir ikamet durumu ve ila¢ kullanimi tedavi
sonucunda olumlu faktorlerdendir. Ilag kullanimi, egitim diizeyi ve bir partnerle
yasamak da depresif belirtilerin listesinden gelmeye yardimci olmaktadir. Ayrica inang
sistemlerinin terapétik siirecte kullanilmasi bireylerde iyilesmeyi hizlandirdigi sonucu
ortaya ¢ikmistir (Orosa ve digerleri, 2011). Miiltecilerde inang sistemlerini ve dini bag

etme mekanizmalarini inceleyen bir diger calisma Ai, Peterson ve Huang (2003)
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tarafindan Kosova ve Bosna’daki 138 Miisliiman miilteci iizerinde yapilan ¢aligmadir.
ABD’nin Michigan ve Washington eyaletlerinde yasayan bu 138 miilteciden dindarlik,
savas ile ilgili travma, dini-manevi basa ¢ikma, iyimserlik ve umut hakkinda 6lgekler
yardimiyla veriler toplanilmistir. Bu ¢alismanin bulgularindan; iyimserligin dini basa
¢ikma ile olumlu iligkili oldugu ve bunun da artan dindarlik ve yiiksek 0grenimle
iliskili oldugu goriilmiistiir; ayrica umut degiskeninin, dini basa ¢ikma ve egitimle
pozitif iliskili oldugu ortaya konulmustur (Ai, Peterson ve Huang, 2003). Ozetle,
miiltecilerin gli¢lii inang sistemlerine sahip olmalar1 onlarin acilarina ya da travmatik

deneyimlerinin iyilesmesine katki saglamaktadir.

Miiltecilerde bas etme siireglerine etki eden bir diger degisken de cinsiyettir. Renner
ve Salem (2009) tarafindan Cecen, Afgan ve Bat1 Afrika’dan toplam 150 siginmaci ve
miilteciler ile ilgili karma bir ¢alisma yiiritilmistir. Renner ve Salem (2009),
anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres, somatik belirtiler ve sosyal uyumu 6l¢en
bes Olcek uygulamis, sonrasinda miiltecilerle yar1 yapilandirilmis sorular esliginde
goriigmeler yapmislardir. Calismanin sonuclari; kadinlarin erkeklere kiyasla daha
somatik semptomlar, duygusal patlamalar ve cinsel ilgi kayb1 yasadiklarini, erkeklerin
ise ayrildiklarin1 bildirdikleri gériilmiistiir. Kadinlarin tipik basa ¢ikma stratejileri
cocuklarina ve ¢esitli i¢c mekan aktivitelerine odaklanma iken; erkeklerin is aramay1

ve sosyallesmeyi tercih ettikleri bulunmustur.

Miiltecilerde stresle basa ¢ikmak icin ¢evrelerindeki sosyal destek onemlidir (Shisana
ve Celentano, 1987). Simich ve arkadaglar1 (2005) tarafindan Kanada’daki gé¢gmenler
ve miilteciler icin sosyal destek saglamanin Onemi {iizerine nitel bir g¢alisma
yiirtitmiislerdir. Bu ¢calismada 137 hizmet saglayici ve politika yapicinin bakis agilarini
yansitan veriler toplanmistir. Bu calismanin sonucunda, sosyal destegin gd¢men
yerlesiminde 6nemli bir rol oynadigim1 ve gd¢menlerin birgok sistemik zorlukla
karsilagmasina ragmen gog¢men sagligi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya

cikmustir.

Miiltecilerde sosyal destek ile ilgili bir diger ¢aligma Alfadhli ve Drury’e aittir. Bu
calismada Alfadhli ve Drury (2018) Urdiin’de yasayan 13 Suriyeli miilteci ile gézlem
ve yari yapilandirilmig goriigmeleri igeren Sekiz aylik nitel-etnografik bir galisma

yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda miilteciler arasinda “miilteci” kavraminin
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kendisinin bile miiltecilere destek saglayici oldugu gézlenmistir. Sosyal kimlik ve
roller bakimindan bakildiginda daha Once bir araya gelemeyecek kisiler miilteci
kimligi iizerinden bir araya geldiklerini beyan etmislerdir. Bunlar; asker, doktor,
politikac1 ve bir ¢ift¢i gibi. Bu ortak kimlik duygusunun, zorluklar1 paylastiklari igin
yeni kurulan sosyal aglarin topluluk/miilteci grubu hedeflerine ulagsmasi i¢in 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin ortak aci ve kosullar altinda yagamasi onlarin ortak
kimliklerini gelistirmesine neden olmustur. Miilteciler arasinda sosyal destek ya da
paylasimin arttigini; ekonomik, g¢evresel ve sosyal anlamda birbirlerine destek
verdiklerini gozlemlemislerdir. Baska bir deyisle, miilteci kimligine sahip olmanin
miilteciler arasinda kolektif hareket edilmesine ve birbirlerine sosyal ya da mali

anlamda destek vermeye sebep oldugu goriilmektedir.

Ozetle, bas etme mekanizmalarina ve siireglerine etki eden bircok degisken
bulunmakla beraber, bagta miiltecilerin bulunduklar1 cografyadaki kiiltiir ve inang;
sonra miiltecilerin bireysel oOzellikleri onlarin bas etme mekanizmalarini
sekillendirmektedir. Bu tez ¢alismasinda “sizi hayatta/ayakta tutan sey neydi?” sorusu

miiltecilerin bas etme olarak neyi kullandiklarini 6grenebilmek i¢in sorulmustur.
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BOLUM IV

YONTEM

Nitel arastirma, bireylerin veya gruplarin sosyal veya insani bir soruna atfettikleri
anlamin aragtirilmasi ve anlasilmasi i¢in bir yaklagimdir. Arastirma siireci, ortaya
cikan sorular1 ve islemleri, katilimcinin ortaminda tipik olarak toplanan verileri,
ayrintilardan genel temalara tiimevarimsal bir sekilde olusturmay: ve elde edilen

verilerin aragtirmaci tarafindan yorumlamasini icermektedir (Creswell, 2014).

Nitel aragtirmalar temel olarak bireylerin diinyay1 nasil anlamlandirdigi, olaylar1 nasil
deneyimledikleri veya fenomenlere hangi anlamlar1 atfettikleri gibi durumlarla
ilgilenirler (Pietkiewicz ve Smith, 2014). Baska bir deyisle nitel arastirmacilar
aragtirmalarini, nicel arastirmacilar gibi hipotez ve sayisal veri odakli olarak degil,

arastirma sorulari ve bireyin sdylemleriyle yiiriitmektedirler (Creswell, 2014).
4.1.  Arastirma Deseni

Bu tez calismasinin deseni, nitel arastirma desenlerinden biri olan yorumlayici
fenomenolojik analiz (YFA)’dir. Taylor (1985) YFA arastirmacilarinin birincil
amacini, bireylerin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini aragtirmak oldu (akt.,
Pietkiewicz ve Smith, 2014). Bu tez ¢alismasindaki desenin temel amaci, miiltecilerin
deneyimledikleri zorluklar ve acilarin, onlarin hayatta anlam fenomenine nasil etkide

bulundugunu agiklamaya yardimci olmaktir.
4.1.1. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz
YFA, bireylerin kendi yasam diinyalar1 baglaminda olaylari, iliskileri ve stiregleri,
kisacas1 deneyimlerini, nasil anlamlandirdigini anlamaya yardimci olur. Yasanan

deneyime odaklanmak, YFA arastirmacilarinin arastirdiklar1 fenomeni katilimcilarin

bakis acisindan ele almasi anlamina gelmektedir. Bu yiizden aragtirmacilar nispeten az
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sayida katilimcidan zengin veri toplamaktadirlar (Larkin, Eatough ve Osborn, 2011).
Baska bir deyisle, fenomenolojik bir ¢alisma, birkag¢ birey i¢in bir fenomenle ilgili
yasanmis deneyimlerin ortak anlamini tanimlamaya calisir (Creswell ve Poth, 2018).
Bu arastirma da miiltecilerin yasadiklar1 acilar sonucunda hayatta anlam fenomenini

inceleyecektir.

YFA, teorik olarak bilgi felsefesinin ii¢ 6nemli boliimiinden gelen kavramlar ve
tartismalarla sekillenen nitel, deneyimsel ve psikolojik aragtirmalara dayali bir
desendir: Fenomenoloji (olgu bilim), hermendtik (yorum bilim) ve idiyografi (Smith,
Flowers ve Larkin, 2009). Bu yontemdeki felsefi boliimler, bu calismadaki bu

yontemin neden se¢ildigini agiklamaktadir.

Edmund Husserl tarafindan eidetik (fotografsi) bir yontem olarak gelistirilen
fenomenoloji, fenomenlerin veya deneyimlerin temel bilesenlerini, baskalarindan
benzersiz veya ayirt edilebilir olacak sekilde tanimlamayr amaclamaktadir
(Pietkiewicz ve Smith, 2014). Bagka bir deyisle, fenomenoloji, deneyimin
incelenmesine dayali bir felsefi yaklasimdir. Fenomenologlar, bireylerin ortak
deneyimledikleri bir fenomeni agiklamaya ¢alismaktadirlar (Smith ve digerleri, 2009).
Arastirmacilar YFA kullanirken miimkiin oldugu kadar katilimcilarin deneyimlerine
yakin olmak durumundadir (Frith ve Gleeson, 2012). Bu tez c¢alismasinda
fenomenolojik bakis agisinin kullanilmasi, katilimcilarla miimkiin oldugu kadar
derinlemesine gorlismeler yapilmasina ve katilimcilart idiyografik olarak

incelenmesine katki saglamigtir.

YFA’nin faydalandig: bir diger felsefi alan ise hermendtiktir. Hermendtik, Yunanca
‘yorumlamak’ veya ‘acgikliga kavusturmak’ kelimesinden gelmektedir. YFA
caligmalarinda arastirmaci, aktif roldedir ve analitik siire¢ genellikle cift
herménetik/yorumlama siireci olarak ilerlemektedir. Ilk yorumlamada, katilimcilar
kendi diinyalarin1 anlamlandirirken/yorumlarken; ikinci yorumlamada ise aragtirmaci
katilimcilarin anlamlarin1 anlamlandirmak i¢in bu anlami yorumlayarak ¢6zmeye
calismaktadir (Smith ve Osborn, 2008). Baska bir deyisle YFA, metin ve arastirmaci
arasinda bir diyalog saglar (Smith ve digerleri, 2009). YFA’nin kullanilmasindaki bir
diger neden; katilimcilarin konusmalart metin haline geldikten sonra, yorumlama

sayesinde katilimcilarin anlam diinyalar1 derinlemesine aciga kavusturulmaktadir.
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YFA’nim dayandigi son teorik ydnelim ise idiyografidir. Idiyografi sayesinde, vakalar
derinlemesine analiz edilir ve katilimcilarin kendi baglamlarinda bireysel bakis
acilarmin incelenmesine olanak saglamaktadir (Pietkiewicz ve Smith, 2014). YFA’da
idiyografinin olmasi; kiigiik, amacgli olarak se¢ilmis ve dikkatle yerlestirilmis
katilimcilar kullanilmasina ve genellikle tek vaka analizlerinden ¢ok etkili bir sekilde
yararlanabilmesine olanak saglamaktadir (Smith ve digerleri, 2009). Bu tez
calismasinda YFA’nin sec¢ilmesinin en 6nemli nedeni az sayida katilimcidan
derinlemesine goriismeler yapilarak zengin verilerin elde edilmesine olanak

saglamasidir.

YFA’nin diger temel 6zellikleri ise kapsayici ve sorgulayici olmasidir (Reid, Flowers
ve Larkin, 2005; Smith, 2004). YFA’y1 kullanan arastirmacilarin var olan literatiirii
kabul ederek ya da reddederek degil, literatiiri asarak arastirma sorularini
olusturmalarina olanak saglamaktadir. Bu yiizden arastirmacilar, katilimcilardan
veriler toplarken beklenmedik durumlara karsi da esnek olmalilardir. Son olarak,
YFA’nin sorgulayici 6zelligi ise arastirmacinin katilimecilardan veriler topladiktan
sonra, literatiirde var olan teoriler ve arastirmalar 1518inda tartismasi ve nihayetinde

alana katkida bulunmasi anlamina gelmektedir (Smith, 2004).

4.2. Katihmcilarin Sec¢imi

YFA c¢alismalarinin lisans ve yiiksek lisans diizeylerinde katilimci sayilarinin 3 ila 6
arasinda olmast makul goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da YFA’nin idiyografik
yaklasimla ilintili olmasidir (Smith ve digerleri, 2009). Baska kaynaklarda katilimci
sayilar1 farklilagabilmektedir. Bu tez calismasina 6 kisi dahil edilmistir.

YFA’da katilimcilar homojen ve amaca uygun olarak se¢ilmelidir (Smith ve Osborn,
2004). Katilimeilar, Suriye I¢ Savasi’ni deneyimleyen, sonrasinda Istanbul’a gé¢ eden
ve hayata tutunmaya ¢alisan miiltecilerdir. Anlam yapim1 modeline gore, miiltecilerde
ortak olarak yasadiklari kriz, iilkelerinde patlak veren i¢ savastir. Bu ¢alismanin amaci,
i¢ savastan sonra miiltecilerin ortak olarak deneyimledikleri acilar neticesinde
hayatlarindaki anlam fenomenini incelemektir. Bu sebeple amaca uygun olmasi i¢in 3
kadin ve 3 erkek caligmaya dahil edilerek cinsiyet esitligi saglanmistir. Ayrica, amaca

uygun olabilmesi i¢in Suriye I¢ Savasi’mi en az iki yil deneyimlemis bireyler
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secilmigtir. Son olarak, ¢aligmaya i¢ savasin 9 yildir devam ediyor olmasi ve savas

Oncesi hayatlarindaki anlam ile savastan sonra hayatlarindaki anlami saglikli bir

sekilde anlatabilmeleri ve karsilastirabilmeleri i¢in ¢alismaya 22 yas altindaki bireyler

dahil edilmemistir. Buna gére katilimcilar asagidaki gibidir:

Tablo 4. 1. Katihmcilarin demografik bilgileri

Yas | Cinsiyet | Egitim Medeni | Meslek Terapi | I¢
Durumu Durum alda savasta
mi? gecirdigi
Cocuk | Gelir Diizeyi siire
Sayisi
Elif 31 | Kadmn Universite | EVli, Ogretmen, Hayrr | 2yl
Mezunu 2 ¢ocuk | Orta gelir
diizeyi
Ahmet | 34 | Erkek Universite | Evli, Kiitiiphaneci, | Hayrr | 3-4 y1l
Mezunu 3 ¢ocuk | Orta gelir
diizeyi
Fatih 34 | Erkek Yiiksek Evli, Ticaret, Hayir 3yl
Lisans Cocugu | Orta gelir
Mezunu yok. dizeyi
Zeynep | 34 | Kadin Universite | Evli, Ogretmen, Hay1r 3yl
Mezunu 2 ¢ocuk | Yiiksek gelir
diizeyi
Melek 25 | Kadin Lise Bekar Caligmyor. Evet, 3yl
EMDR,
9ay
Mehmet | 22 | Erkek Lise Bekar Calismyor. Hayir 3yl

34



4.3. Veri Toplama Araclari

4.3.1. Sosyodemografik Form

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik form (Ek-A), katilimcilara
goriismelerden dnce verilmistir. Temel diizlemde hazirlanan sosyodemografik formun
icinde ad-soyad, yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi, medeni durum,
daha once travma ile ilgili terapi alip almadigi, nasil bir ¢ocukluk ge¢irdigi ile ilgili

bilgiler icermektedir. Bu form katilimeilar i¢in Tiirkge olarak hazirlanmistir.

4.3.2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Zengin nitel veri toplamak i¢in en ideal teknik yar1t yapilandirilmis goriismelerdir
(Reid ve digerleri, 2005). Ayrica yar1 yapilandirilmis gériismeler hem siirece esneklik
kazandirir hem de derinlemesine ¢alisma yapilmasina olanak saglamaktadir (Smith ve
digerleri, 2009). Bu tez ¢alismasinda katilimcilarla yari1 yapilandirilmis sorular

esliginde yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerde arastirmact konu ile ilgili cogunlukla ac¢ik uclu
sorular sorar. Bunlar, katilimcinin kendisi ve ¢evresi iizerindeki duygulari ve
diisiinceleri ya da basa ¢cikma yontemleri gibi deneyimlerinin farkli yonlerini igeren
sorulardir (Langdridge, 2007).  Asagidaki goriisme sorular1 bu dogrultuda

hazirlanmstir:

1 Savasin basladigini nasil duydunuz, ne diisiindiiniiz ve neler hissettiniz?

2 Savas esnasinda yasadiklarinizi ve savastan sonraki deneyimlerinizi anlatabilir
misiniz?

Hayatta kalmayi1 nasil bagardiniz? Sizi ayakta/hayatta tutan sey neydi?

Su an iilkenizden uzak bir sekilde yagamak size ne ifade ediyor?

Miilteci olmaniz hayata/insana/inanca kars1 bakis a¢inizi nasil etkiledi?
Yasadiginiz acilardan sonra hayatinizda nasil bir anlam arayis1 mevcuttur?

Savas bitikten sonra neler yapmak istersiniz?

0 N o o1 A W

Son olarak eklemek istediginiz bagka bir sey var m1?
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4.4.  Verilerin Toplanmasi ve Analizi

4.4.1. Goriismeler

Goriisme sorularimin hazirlanmasi: Goriisme sorularinin islevsel olup olmadig ile
ilgili psikoloji ve antropoloji alanlarinda iki uzman ile istisare edildi. Daha sonra
sorularin agik ve anlasilir olabilmesi i¢in de iki kisi ile pilot calisma yapildi. Uzman

tavsiyesi ve pilot ¢caligmalardan sonra sorular revize edildi.

Gortismeler yapilmadan O©nce, arastirmaci kendisini tanitti, sonra, arastirmact
calismanin amacindan ve olas1 faydalarindan bahsetti. Ayn1 zamanda arastirmanin
olasi risklerinden de bahsetti: Acilarin niiksedilmesi ve acilarin gézler 6niine gelmesi
gibi duygusal risklerdi. Gorlismelerin  gizliligi ve onayma dair katilimcilar
bilgilendirildi. Aragtirmaci katilimcilara istedikleri an ¢alismadan cekilebileceklerini
ve bu katilimin gonillilik esasisina dayali olarak yiiriitiildiigiinden bahsetti.
Aragtirmact tiim bunlarin onayini almak i¢in katilimcilara bilgilendirilmis goniilli
olum formunu (Ek-B) verip imzalamalarini istedi. Goriismeler, miiltecilerin dogal
yasamlar1 olan evleri ve ig yerleri gibi giivenli yerlerde gergeklesmistir. Arastirma
sorularia gecilmeden 6nce, aragtirmaci katilimeilara sosyodemografik formu verip
doldurmalarini istedi. Gorlismelerin ses kaydina alinabilmesi i¢in katilimcilardan izin
istendi. Her bir katilimci ile ortalama olarak 1 saatlik goriismeler yapildi ve

goriismelerin tamamu Tiirk¢e dilinde gergeklesti.

Goriligsme sorularinin (Ek-C) yar1 yapilandirilmis sorular olmasi ve katilimcilardan ¢ok
yonlii ve derinlemesine bilgiler alinmasi i¢in katilimcilara bazen agiklayici, anlatimsal,
degerlendirici ve karsilastirict sorular (Smith, 2009) da sorulmustur. Goriismelerde
katilimcilar, diistincelerini agiklayabilmeleri igin yeteri kadar siire verilmis olup
goriismelerin sonunda her bir katilimci ile gelecege dair umut ve anlam dolu sohbetler

gerceklestirilmistir.

4.4.2. Verilerin Depolanmasi

Gorligmelerden elde edilen ses kayit dosyalarinin silinmemesi icin dosyalar

arastirmacinin kisisel bilgisayari, taginabilir hard-disk ve ¢evrimici depolama sitesine
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kaydedilmistir. Dosyalarin hepsi sifre ile korunmustur. Ayrica goriismeler yapildiktan
sonra ya ayni1 giin i¢inde ya da bir sonraki giin ses kayitlar1 desifre/transkript metnine

dokiilmiistiir. Metin dosyalar1 da ayni sekilde korunmustur.

4.4.3. Verilerin Analizi

Yorumlayici fenomenolojik analizde verilerin analizi, temalari ortaya ¢ikarma yoluyla
ilerleyen bir siirectir. Bu nedenle arastirmaci ana temalar1 belirlemek icin ses
kayitlarint metin haline getirdikten sonra, lizerinde yogun bir sekilde ¢aligmalidir.
Analiz islemi her bir vaka icin ayr olarak yapilir (Langdridge, 2007). Oncelikle,
arastirmact transkriptlerde katilimcilarin duygularini ortaya ¢ikartmak igin ses
kayitlarin1 metinle beraber bir defa daha dinledi ve transkript dosyasi iizerine notlar
aldi. Sonrasinda arastirmaci transkriptleri tekrar ve tekrar okudu. Arastirmaci
tarafindan transkriptler MaxQda yazilim programina yiiklenildi ve her gdriisme igin

ayr1 ayr1 kodlama igine gegildi. Sonrasinda temalar ve alt temalar ortaya cikarildi.

45. Cahsmanin Niteligi

Yardley (2000), iyi bir nitel arastirmanin karakteristik olarak 4 o6zelliginin
bulundugunu sdylemektedir. Bunlar: Baglama duyarlilik, baglilik ve titizlik, seffaflik

ve tutarlik ve son olarak ¢alismanin etkisi ve 6nemidir.

Baglama duyarlilik agisindan ti¢ 6nemli adim gergeklesmistir. (1) Hayatin anlamu ile
ilgili hem teorik hem de pratik acidan literatiir taranmustir, (2) katilimcilarin rahat
edebilecekleri huzurlu ve giivenli yerlerde goriismeler gerceklesmistir, (3)
katilimcilardan elde edilen verilere gosterilen duyarliliktir. Hem goriisme esnasinda
tutulan notlar hem de transkriptler birlikte ele alinmistir. Yorumlamalar, katilimcilarin

sOylemleri ve ilgili literatiir 15181nda yapilmistir.

Baghlik ve titizlik bakimindan aragtirmaci, katilimcilarin goriismede yeterince katilim
gosterebilmesi i¢in Oncelikle Kkendisinden ve yapilan ¢alismanin amacindan
bahsetmistir. Sonrasinda, katilimcilarin goriismeye hazir olabilmesi i¢in katilimeilara
sicak ve yakin davranmistir. Gorlisme esnasinda da katilimcilara empatik tepkilerde

bulunmus ve katilimcilarin kendilerini yeterince ifade edebilmesine yardim etmistir.
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Titizlik acisindan arastirmaci, YFA’ nin derinlemesine goriismeler olmasi sebebiyle
katilimcilara agiklayici, anlatimsal, karsilastirici ve degerlendirici sorular da
sormustur. Son olarak, verilerin analizinde hem baglilik hem de titizlik bakimindan

katilimcilardan dogrudan alintilar yapilmastir.

Seffaflik ve tutarlik boyutu i¢in aragtirmaci, katilimcilart yakin ¢evresine duyurarak
ve bazi derneklerle iletisime gecerek bulup se¢mistir. Gorlismeler i¢in her bir
katilimciya bir tarih verilmistir. Goriismeler miimkiin oldugunca katilimcilarin
yasadiklar1 ya da ¢aligtiklart yer ve muhitlerde gergeklestirilmistir. Goriismeler 1 ila
1,5 saat arasinda sirmistiir. Goriismelerin analiz kisminda MaxQda yazilim
programindan ve iki uzmanin tavsiyelerinden istifade edilmistir. Tutarlik olarak
bakildiginda ise temalar icinde ¢eliskiye mahal vermemek i¢in hem literatiir hem de

katilimcilarin dogrudan sdylemleri kullanilmistir.

Yardley (2000)’in son ilkesi ¢aligmanin etkisi ve onemidir. Suriyeli miiltecilerde
hayatin anlamu ile ilgili mevcut ¢alisma bulunmadigindan, bulgularin teorik bilgi
birikimine ve pratikte uygulamalarina katki saglanmasi beklenmektedir. Bu ¢alisma
ile beraber miiltecilerin simdiye ve gelecege dair umut dolu mesajlar1 baska insanlara
ilham olabilir. Ayrica miiltecilerin travmalarinin iyilesme yollarini bilmek, hem ruh
saglig1 calisanlarina hem de politika yapicilarin uygulamalarinda yol gdstermesi

bakimindan yardimci olacaktir.

46. Refleksivite

Nitel caligmalar nicel ¢alismalara gore 6znelligin kabul edildigi, hatta aragtirmacinin
kendisi dahi ¢aligmayi big¢imlendirebilecegi belirtilmektedir (Arkonag, 2017). Bu
yiizden arastirmacinin diinyaya kendi bakis agisi baglaminda, arastirma tizerinde
etkisinin farkinda olmasi gerekmektedir (Patton, 2002). Bu farkindalik aragtirmacinin

refleksivitesi/diisiiniimselligi olarak tanimlanmaktadir.

4.6.1. Arastirmacimin Refleksivitesi

Istanbul-Tiirkiye’de yasayan 26 yasinda bir psikolojik danmigmanmim. Dillerin ve

dinlerin birlikte kardesg¢e var olduklart Mardin’de dogdum. Bu kiiltiiriin, benden
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olmayan insan1 ‘6teki’ ve ‘yabanci’ gormekten ziyade salt ‘insan’ olarak gérmemde
katkis1 oldukga biiyiiktiir. Ulkemdeki farkli kiiltiirleri taniyabilmek icin Tiirkiye’yi
bastan basa gezdim, yaklasik olarak 40 sehir gezdim. Ayrica Tiirkiye disinda farkli
iilkeleri de gezdim. Bu durum, psikolojik danismanligin birinci ilkesi olan bireyi
tanimamda ¢ok biiylik katkisi oldu. Lisans ve yiiksek lisans seriivenimde, bir¢ok farkli
alanlarda okumalar yapmama ragmen kendimi varolus¢u psikoloji ve logoterapi
ekollerinde yakin hissetmekteyim, ayrica bu konularda derinlemesine okumalar
yaptim. Bu ekoller insanlar1 indirgeyici bakis agisiyla, bagka bir deyisle sayisal veriler
ya da denek olarak, bakmak yerine insani biricik ve insancil bakis agisiyla
gormektedirler. Bu insancil bakis agisi, insanlara ve diinyaya bakis agimda da
hakimdir. Bu yiizden, zor durumda kalmis insanlar1 (tezimin basinda miilteciler,
siginmacilar, azinliklar, toplum tarafindan diglananlar ve marjda yasayan insanlar diye
yazmamin sebebi budur) anlamak ve gelecege dair umutlarini yesertmek igin bu
caligmay1 yapmaya karar verdim. Biiyilik ihtimalle, gelecekteki calismalarimda da ac1

icinde yasayan insanlar odak noktam olacaktir.

Istanbul’a miiltecilerin akin akin geldikleri zamanlarda, bu insanlarin sokakta, toplu
ulasim araglarinda, is yerlerinde ya da diger kamusal alanlarda kolektif olarak hareket
ettiklerini gézlemledim. Ayrica yerel halkla irtibatlart minimum diizeydeydi. Zamanla
miilteciler, yerel halkla iletisimlerini ve etkilesimlerini artird1. Fakat bu etkilesimlerine
ragmen, onlarin hayat ile ilgili anlamlarinin ne oldugu, ¢evrelerindeki diger insanlari

nasil gordiikleri ve dini inanglarinin ne durumda oldugunu merak ettim.

Miiltecilerle goriismemde kendi diisiincelerimi ve duygusalligimi kontrol etmek i¢in
goriismeler esnasinda stirekli olarak notlar aldim. Ardindan o giin deneyimledigim
olaylar1 da giinliikler halinde bir deftere not ettim. Bu durum benim goriismelere karsi
Oznelligimin ne dereceye kadar faydali ya da zararli oldugumu gérmemi sagladi.
Ayrica bu notlarimi, tez danigsmanimla da paylastim ve ondan diger gorlismeler i¢in

faydal1 olacak nitelikte siipervizyon aldim.

4.7.  Bu Cahsmadaki Etik Hususlar

Bu calismada, Arkonag (2017) tarafindan belirtilen arastirmaci ve katilime1 arasindaki

giic dengesi, katilimcilarin izinleri, bilgilendirme ve gizlilik konularinda olan etik
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hassasiyetlerin onemle iizerinde durulmustur. Buna gore, arastirmaci olarak giic
dengesinin olusturulabilmesi i¢in katilimciya giiven vermis olup yakin ve samimi
iliskiler kurmustur. Bu iliskideki yakinlik; sempatik bir anlayisla degil, empatik bir
anlayisla yapilmistir. Katilimcilarin izinleri i¢in katilimeilara yazili formatta imzalari
alimmistir. Aragtirmaci katilimcilara bilgilendirme konusunda, arastirmanin konusu,
hedefi ve siireci bakimindan bilgilendirmeler yapmistir. Ayrica arastirmact
katilimcilara ¢alismadan istedikleri an ¢ekilebilecekleri konusunda hiir olduklarini ve
bu caligmadaki olas1 riskleri sOylemistir. Son etik ilke olarak, gizliligin korunmasi
hususunda katilimcilar bilgilendirilmistir. Bu korunmanin saglanabilmesi i¢in
katilimcilarin - gergek isimleri arastirmadan ¢ikartilmis olup onlara rumuzlar

verilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu boliim katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde elde edilen verilerin
yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile analiz edilmesi sonucunda elde edilen
bulgulart sunmaktadir. Analiz sonuglarina gore ‘savas ve miiltecilik deneyimleri’, ‘bas
etme mekanizmalart’, ‘hayatin anlami ve amaci’ ve ‘’gelecek tasarumi’ olarak {ist
temalar ortaya ¢ikmigtir. Buna gore list ve alt temalar asagida bulunan tablo-5.1’de

sunulmustur.

Tablo 5. 1. Ust ve alt temalar

1. Savas ve miiltecilik deneyimi
1.1.Savas durumlarina maruz kalma
1.2. Temel ihtiyaglarin yoklugu
1.3. Miilteci ve yabanct olma hali

1.4. Ayniliklarin ve yeniden birlesmelerin yasanmasi

2. Bas etme mekanizmalari
2.1. Din
2.2. Aile destegi

2.3. Umut etme ve unutmaya ¢alisma

3. Hayatin anlanm ve amaci
3.1. Aile merkezli hayatin anlami

3.2. inang merkezli hayatin anlami

4. Gelecek tasarimlari
4.1. Ozgecilik
4.2. Belirsizlik
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5.1.  Savas ve Miiltecilik Deneyimleri

Savas ve miiltecilik deneyimleri {ist temas1 goriisme sorularinin birinci ve ikinci
sorularindan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Savas ve miilteci
olma silireci boyunca bu deneyimlere ait ‘temel ihtiyaglarin yoklugu’, ‘savas
durumlarina maruz kalma’, ‘miilteci ve yabanct olma hali’ ve ayriliklarin ve yeniden
birlesmelerin yagsanmasi’ olarak dort alt tema bulunmustur. Bu alt temalara gegmeden
once i¢ savasin nasil basladigi ve katilimcilarin neler hissettiginden s6z etmeliyiz. Tim
goriigmelerde katilimcilar i¢ savastan once durumun protestolar seklinde peyderpey
olustugunu ve c¢ok kisa siire igerisinde mevcut siyasal durumun degisecegine

inandiklarini belirtmislerdir.

Ilk alt1 ay ¢ok giizeldi zaten, ben cok heyecanlandim o zamanlar. Kardeslerimi, abimi falan
hepsini sokaga davet ediyordum. Hadi inin, biz sorumluyuz, 6zgiirliige sahip olmak istiyoruz.
Ben de gidiyordum... Oyle yani ¢cok heyecanlanirdim yani. Buraya kadar gelecegini hi¢ hayal
etmedim. Birkag ayda biter diye diisiindiim, i¢ savas baglamadan 6nce yani (Elif).

Asagidaki iki Ornekte ise i¢ savastan sonra dahi i¢ savasin bitecegine dair umudun

korundugu ve zamanla bu umudun tilkkenmeye basladig goriilmektedir.

[llaki kazanacak bir taraf ¢ikacak, o dénemlerde bayag: bir sonug olacagini diisiiniiyorduk...
Tirkiye’de bir ev tuttuk, o zamana gore fiyatlar1 da ¢ok yiiksek degil, oturdugumuz yer
Reyhanli, Hatay idi ve koy oldugu i¢in fiyatlar normal, sonra gittik ev tuttuk 3 ay falan. Biz de
diisiindiik ki tatil gibi olsun. Oturalim, sonra bitecek zaten savas diye diislindiik. Sonra baktik
ki 3 ay, 6 ay, 8 yil gegti, 9 yil gegti, aslinda ¢ok tuhaft1 (Melek).

... Turkiye’ye ilk geldigim zaman hicbir sey hissetmedim, sadece savasin bitmesini
bekliyordum, o uzun (savas) siirmeyecek. Yani bir bardak satin almak istersem gerek yok, ben
zaten birkag ay sonra eve gidecegimi diisiiniiyordum (Zeynep).

5.1.1. Savas Durumlarina Maruz Kalma

Suriye I¢ Savas1 boyunca katilimeilar gesitli siddet olaylarina ya taniklik ettiler ya da
maruz kalmak zorunda kaldilar. (1) Melek kendi sehrine ilk bomba diistiigli zaman
yasadig1 travma ve arkasindan yasadigi korku ve giivensizlik nedeniyle kendisinde

stirekli bir bigimde panik ve anksiyetenin ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Bomba attilar gehrimize, benim i¢in o noktadan sonra ¢ok hayatim degisti. Cok sakindi
sehrimiz, ¢ok sakindir, hi¢ sen beklemiyorsun, sonra aniden diistii. Bizim sehrimize geldi ama
bize yakinda degil, ama ses ¢ok korkungtu ilk fiize atildig1 zaman, ilk 1slik ve sonra ses ¢ikti
ve patliyor. O ¢ok korkung bir seydi. Bakiyorsun giivendigin insanlar aniden korkmus, herkes
korkmus, kimse bilmiyor ne olacagni... Sonra tekrar yarim saat sonra tekrar bomba attilar,
yani ¢cok korkunctu, herkes telas igindeydi. Bu sey anlami artik bu sehri bombalayacaklar ve
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giivenin olmayacak, bdyle birkag giin attilar, sonra atmadilar, sonra tekrar attilar, ama ben ben
sey benim i¢in artik giiven yok. Kendi yasadigim ev o kadar giiven ki ama artik bu giiveni
bulamiyorum. Siirekli ben diyorum ki simdi sahur vakti geldi, ayn1 saat ya, su an tekrar bir sey
olacak, yok aslinda onlar sahur vakti ve iftar vakti atiyorlardi. Bu saat yaklastikga senin
tedirginligin daha fazla artiyordu, diyor ki tekrar bir sey olacak, tekrar bir sey yasayacaksin,
tekrar bombalar gelecek, ben 6lecek miyim, kimse 6lecek mi benim ailemden falan siirekli
(Melek).

(2) Suriye igerisinde i¢ savagtan Otiirii toplu 6liimlerin oldugunu sdyleyen Fatih, kendi
yasadig1 Halep sehrinde haber aldig1 sekliyle yaklasik olarak 2000 kisinin Sliimiinii
duydugunu ve bir nehirden c¢ikartilan yaklasik olarak 400 kisinin 6liimiine de sahit
oldugunu soOylemistir. Tanik oldugu nehirdeki travmatik olayda ise diinyanin

durdugunu, sok oldugunu ve hissinin kayboldugunu belirtmistir.

Benim bir arkadasim var askerlik arkadasim. Humus ’tan beni aradi, anlatti, diyor ki boyle
boyle oldu. Sonra Halep’e geldi, daha acik anlatti, diyor ki meydanda topladilar yaklagik 2000
kisi, onlarin hepsini gecede hepsini o6ldiirdiiler, yok ettiler ama hicbir haber yok... O giin
insanlar, insanlar1 nehirde gordiiler, 6len kisiler, ¢ikartmaya basladilar yaklasik 400 kisi
nehirden ¢ikt1. Birkag giin i¢inde nehirden ¢ikartiyorlar. Ben onlara oraya gittim, gérdiim. O
zamanda higbir sey sanki his kayboldu, hi¢bir sey hissetmiyorum, diinya durdu, sok oldum...
Cok etkilendim o zamanda, o olay ¢ok aklimda kald1 (Fatih).

(3) Savasin korkun¢ durumlarindan bir tanesi de Suriye igerisinde bulunan
hapishanelerdir. Bu hapishanelerden ¢ikmanin ¢ok zor oldugu, halk nezdinde bu
hapishanelerden ¢ikan kisilerin yeniden diinyaya geldikleri ve tebrik edildikleri

sOylenmektedir.

Bizde bir atasozi var: Oraya giren hapse giren kayip, oradan ¢ikan yeni dogdu anlamina
geliyor. Annemden duyuyorum 20 sene ailesi nerede oldugunu bilmiyorlar, kayboldular ama
fazla bahsetmiyorlar aileler... Diinyada hapisten ¢ikan kisiye kotii bakiliyor ama biz de
hapisten ¢ikan insan en iyi olarak goriiliiyor (Fatih).

Ahmet bu hapishanelerden birinde toplam yedi giin kaldi. Kaldig1 giinler boyunca
yasadig1 insan haklari ihlallerini, sozel ve fiziksel siddeti, korku ve travmay anlatti.
Bu anlattig1 olaylar tekrar yagiyormusgasina hiiziinlii bir ifadesi vardi. Sesi titrek ve

kelimelerini 6zenle se¢iyordu.

Oraya girmek zaten sen dliime gidiyorsun anlamina geliyor...Orada ulastigimizda subelerine
indiriliyoruz tekme tokatla...Ilk kontrol {istiimiizdeki emanetleri verdik onlara. Sonra ikinci
odada genel kontrol ¢iril¢iplak tamamen, orada kontrol edip sadece igeriye donla giriyoruz,
¢ok acik yani. Belli bir bolgemde bir sey var m1 yok mu diye mesela jilet gibi var m1 yok mu
kontrol ettiler, sonra girdik igeri. Ben bu resmi ¢ok iyi hatirlamiyorum orada ¢iinkii Diinya
duruyor, zaman akmiyor bagka bir yere gittin sen yeraltina. Bilmiyorum yani ka¢ kat yani
asagiya iniyorsun. Sonra biz sirayla sorguya ¢ekildik, sorguda bir yerde bekliyorduk orada.
Hep yerde oturuyoruz gelen giden tiikiirliyor iistiimiize hain vatan hainler... Sen oradaki
insanlarla goz temast dahi kuramazsin. Kurdugunda sanki Allah'in gazabi senin iizerine
oluyor...Ciktik oradan o asagidaki seyimiz once bir odadaydik, ¢ok kii¢iik bir odada, gok
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yiiksek tavanli bir oda, kiigiik bir lamba vardi. Tam o odada, ¢ok kisik bir sesle konusuyoruz
birbirimizle yani ¢linkii biraz sesini duydugunda hemen geliyorlar disaridakiler kiifiirlerle
hakaretlerle falan filan sessiz olun diye. Konusma hakkinda orada yok, konugsamazsin...O
odadan sonra bagka bir yere gétiirdiiler, sonra yer altina girdik, orada daha biiyiik bir oda, daha
kalabalik olduk. Tam tepemizde, tuvaletimiz, yasamimiz komple hepsi oradaydi. Siirekli
disaridan da bagris cagris, iskence sesleri de geliyordu (Ahmet).

Ahmet hapishaneden ¢iktiktan sonra evine gitti. Eve vardigl zaman evin taziye evine
dondiigiinii, bunun sebebinin de hapishaneye giren insanlarin bir daha ¢ikamadigini,
orada oliime terk edildigini anlatti.
Ben eve ulagtigimda evde sey vardi bildigin taziye evi idi. Cocuk bir daha ¢ikamaz oradan.
Girdim ben hemen ikinci kata ¢iktim, hemen giriste zaten tiklim tiklimd1 ev yani. Ciktigimda
hemen odama ¢ekildim, orada benim kiz kardesim gordii beni. Kardesim tepkisiz kaldi, annemi

cagiriyor, gel diyor ¢ok sert bir sekilde. Annem geldi bakiyor, kim bu yani, diri olma ihtimali
yok yani ¢ikmaya oradan (Ahmet).

(4) Son olarak i¢ savas siirecinde Irak-Sam Islam Devleti olarak bilinen ISID Teror
Orgiitii’niin vahsi eylemlerine sahit olan veya duyan Mehmet ve Zeynep sunlart
sOylemistir:
Bombalar geldiginde bizim evimiz gitti. Ben biiyiik bir 12 saat falan lavaboda kaldim
cocugumla beraber, 2 yasindaki cocugumla 12 saat kaldim. ISID Haseki’ye girdigi zaman ¢ok

cok kotii seyler yasadik... Birka¢ gen¢ insanin bogazini kestiler, bunlara sahit oldum, evet
bizim sehrimizde (Zeynep).

Insanlarin cezalandirilmasima sahit oldum. Arkadaslarim hep gordii, ben gérmedim. 2014'te
ben buraya geldim. O giinlerde ceza kesmek hakki vardi, mesela bir kisiyi zinadan dolay1
tuttular, onu boynundan kestiler, onu ben gormedim, ama bazi arkadaslarim gordiller bunu
(Mehmet).

Savas durumlarina maruz kalma alt temasinda bireylerin 6liimlere sahit olmalar1 veya
hapse atilmalar1 sonucunda bireylerin travmatize olmasina ve ayrica panik ve kaygiya
neden olmustur. Silahli catigmalardan dolay1 bireylerde giivenli bolge ve elektrik, su

ve gida gibi temel ihtiyaglarla ilgili sorunlar ortaya ¢ikmistir.

5.1.2. Temel Ihtiyaclarin Yoklugu

Katilmcilar i¢ savas boyunca iilkelerinde elektrik, su ve gida erisiminde
zorlandiklarini, ayrica savastan dolay1 evlerini terk etmek zorunda kaldiklarini, bu
yiizden de temel ihtiyaglara erisim ve giivenli bolge bulmak i¢in iilke igerisinde birkag

yer degistirdiklerini belirtmislerdir.
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Biz simdi Suriye'de de tam 5 ev degistirdik. Yani bizim mahallemiz Dogu Guta oldugu i¢in
tam bir muhalif bolgeydi. .. Elektrik, su onlarin hepsini kesmislerdi, kendi imkanlariyla o bolge
yastyordu Dogu Guta, 5-6 sene dyle kaldik (Ahmet).

Sonra sehrin disina ¢iktik, bizim yazligimiz var, oraya gittik. Sonra yarim saat sonra zaten
catisma baslad1 ve biz buradayiz. Ama sehir bizim 6niimiizde, goriiyorsun, her yerde sesler ve
bombalar1 duyuyorduk, ¢ok korkunctu. Herkes geldi, bdyle kiigiik bir iki kat ama ¢ok kiigiik
odalar, yaklasik biz o giinde 25-30 insan vardik, Ramazan idi ve ¢ok sicakti, hi¢c yemek yok,
su yok, elektrik yok, telefonlar da yok (Melek).

Biz hayatimizda 30 sene orada evimizi hi¢ degistirmedik, ama o zaman yaklasik 5 defa tagidik
bir sene igerisinde, Halep'in igerisinde...Evimizde oturduk, diikkanimizi agtik, tekrar
calistyoruz ama bu siirede elektrik kesildi, su da kesildi yavas yavas daha kotii oluyor. Bir sey
almak ¢ok zor oldu, is zaten ¢ok zor, hem de yavas yavas sinir gibi oluyor, tek yol kaldi (Fatih).

Giivenlik ihtiyac1 bireylerin birincil en 6nemli ihtiyacidir. I¢ savas boyunca
katilimcilar giivenli yerlere gidebilmek i¢in siirekli olarak hem Suriye icerisinde yer
degistirmek zorunda olduklarini hem de Suriye disina miilteci/siginmaci olarak gitmek
zorunda kaldiklarini soylemislerdir. Melek artik savagin olmadigi, glivenli bir bolgeye
geemek istedigini ve bunu yasam icgiidiisiiyle hareket ettigini belirtmistir.
Benim ¢ok giizel bir hayatim vardi, ama bizim sehrimize ilk bomba diistiigii zaman travma
oldu bende, giiven kirildi, giivenim kirild1 diinyaya...Baz1 insanlar sehirden ¢ikmadilar hig¢
kimse ¢ikmadi, sonra aksam vakti gece vakti insanlar aniden, bizim sehrimiz 40.000 insan var
niifus olarak, ve o donemde baska sehirlerden gelen go¢menler var o zamanlar, idlip'te. Herkes
¢ikmaya bagladi ve ¢ok korkung bir sey, sanki bir filmden, sanki bir kiyamet giiniinden gibi ve
birdenbire biitiin insanlar bir yerden bir yere gidiyorlardi, hi¢bir giivenli yer yok ve mecburiyet.

Higbir sey yok, ne olacak, nasil gidecegiz. O saatte sen sadece bunu diisliniiyorsun: Ben hayatta
kalacak miyim, kalmayacak miyim, bagka hicbir sey diigtinmiiyorsun (Melek).

Zeynep ise kendisi ve ¢ocugu i¢in yalnizca giivenli bir bolgeye gegmek istediklerini
dile getirmistir. Ancak arkada biraktig1 ge¢misi ve ailesini bir daha ne zaman gorecegi,

onlara ne olacagina dair ¢ok diisiindiigiinii ifade etmistir.

Gergekten sanki ben 6liimden hayata gegecegim gibi diigiindiim o kadar kotii seyler yasadigim
icin ve ¢ocugum icin. Farkli farkli seyler yasadim yani ailemi diisiindiigiimde ¢ok kotii
hissediyordum, onlar1 nasil arkamda birakip gidiyorum, nasil olacak, onlar1 nasil gérecegim.
Ama aklimda tek bir sey vardi: gocugum var, o yasadiktan sonra hi¢bir sey istemiyorum, ona
giivenli bir yer olsun sadece, bunu istiyordum (Zeynep).

5.1.3. Miilteci ve Yabanci Olma Hali

Suriye’de yasayan insanlarin basta giivensizlik, sonrasinda gida, su ve elektrik gibi
temel ihtiyaclarin yoklugu nedeniyle iilkelerinden ¢ikip ikinci bir {lkeye
miilteci/siginmaci olarak gitmek zorunda kaldilar. Miilteciler ikinci {lilkeye gitmeden

once de iilke igerisinde giivenli bolgelere siirekli bir sekilde gog ettiler. Bu alt temada
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Istanbul’da yasayan miiltecilerin “miilteci olmak” ve “yabanci olma” nm
deneyimlerine dort farkli agidan deginilmistir. Buna gore; (1) Zeynep miilteci olmanin
vatansiz olmakla esdeger oldugunu ve bagskalar1 tarafindan ko&tii insanlar olarak
gorildiigiinii, kendisinin ve cevresinin higbir seye hakkinin olmadigini, yalnizca

yasama hakkinin verildigini ve miilteci kelimesini sevmedigini belirtmistir.

Miilteci olmak, bence insan miilteci oldugu zaman, bu kelime hi¢ sevmiyorum...Miilteciler
sey vatansiz demek bana gore, insan ne bileyim koétii insanlar demek dyle anlama geliyor dyle
goriilityor daha dogrusu miilteci...Bence insan miilteci olursa hicbir seye hakki yok. Sadece
yeter ki yastyor o kadar, yasam hakki var sadece. Ne planlari ne istekleri ne diislindiikleri higbir
hakk1 yok... Eger cocugum sizin iiniversiteye tamam 6yle bir hakki yok, dyle diigiiniiyorum

(Zeynep).

Ayrica Zeynep savas bolgesinde olmamasina ragmen hala giivenlik endisesi devam
etmektedir. Glivenli bdlgeye gelmesine ragmen burada kendisini yabanci olarak
gormekte, bagkalar1 da onu yabanci gozlerle gordiigiinii soylemektedir. Yabanct olma
hissini ise bilinmeme, taninmama ve herhangi bir yere ya da insana ait olamama

duygusu olarak aciklamaktadir.

Her tiirlii yabanciyiz, ne dilimiz, ne insanlar1 tantyoruz, sokaklart bilmiyoruz. Her seyden ¢ok
korkuyoruz g¢iinkii Suriye'de o kadar giivenli bir yerdeydik. Birdenbire her seyi
kaybettik...Yabancilik o kadar ¢ok zor bir duygu ki ger¢ekten anlatamiyorum. Bu duyguyu
simdiye kadar anlatamiyorum ne demek yabanci. Kimse seni istemiyor mesela, bu yer senin
icin degil, bu komsular senin komsun degil. Bu ev senin degil, bu duvar senin degil, ne bileyim
Oyle bir anlama geliyor... Cocugum Tiirk okuluna gidiyor. Her giin bana farkli farkli
durumlarla geliyor, anne ben yabanciyim ne demek ben yabanciyim (Zeynep).

Melek ise miilteci olmanin bir etiketlenme oldugunu ve insanlarin onlari giigsiiz, zayif
veya aciz olarak gormelerine sebebiyet verdigini diisiinmektedir. Bu yiizden Melek
miilteci olmanin bir aci tiirii oldugunu, kendilerine acinarak bakilmasi degil, insanlarin

onlar1 anlamalar1 gerektigini soylemektedir.

Aslinda ilk miilteci kelimesini ¢ok kabul etmiyorum...Sonugta sen miilteci oluyorsun ve sana
boyle bir kelime etiketliyorlar, istemiyorum. Sadece kendi ismim var, etiketlenmesini
istemiyorum ve ¢ok aci bir kelime, hem de ayn1 zamanda kendini boyle gligsiiz hissedersin bu
kelimeyle. Miilteci kelimesi sey geliyor, yani sen aciz bir insansin, zayifsin, ¢ok olumsuz seyler
geliyor, sevmiyorum o yiizden...Sen aciy1 iki kat yasayacaksin, ilk olarak ¢ikiyorsun iilkenden,
zaten sen bir iilke birakmigsin, kendi hayatini birakmigsin ve de baska bir iilkede aci
¢ekeceksin: miiltecisin, sen bizden her sey aliyorsun, sen kotiisiin, sen bilmem ne bilmem ne
bilmem ne siirekli, yani anlamiyorlar seni, hem ben seyden nefret ediyorum: bana aci bir
sekilde bakma, beni anla, anlamak daha 6nemli (Melek).

(2) Ahmet; Tiirkmen, Miisliiman ve insan olmak kimliginin Istanbul’daki insanlar

tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ve kendilerini daha ¢ok bu kimlikler {izerinden
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sevildiklerini sdylemektedir. Ancak Suriyeli kimligi insanlarin kendileri iizerinde

nefrete de neden oldugunu dile getirmektedir.

Burada (istanbul’da) Tiirkmen oldugum icin ¢ok yardimci oldular bize...Yani bizi ¢ok
benimseyen ¢ok seven insan oldugumuz i¢in bizi seven insanlar var, Miisliiman oldugumuz
i¢in bizi seven insanlar var, Suriyeli oldugumuz i¢in bizden ¢ok nefret eden insanlar var. Belki
de hayatimda yakininda ya da bir muhabbeti hi¢ olmadig1 halde nefret eden insanlar da var
(Ahmet).

Zeynep ise Miisliiman kimliginin kendilerini korudugunu, insanlarin i¢inde onlara
kars1 kotiilik olsa dahi Misliiman olduklart i¢in kendilerine zarar vermeyecegini
diisiinmektedir. Baska bir deyisle, ortak tarih ve kiiltiirel anlamda din bir nevi giivence

ussi olmaktadir.

Aslinda ¢ok iyi insanlar, zaten onlar Miisliiman insanlar, bu benim agimdan ¢ok iyi ¢iinkii zaten
ben Avrupa'ya gitmedim ¢iinkii orada Miisliiman insanlar o kadar yok. Tiirk insan1 Miisliiman
oldugu icin gergekten tamam ben bu insandan nefret ediyorum, istemiyorum, ama bir sey
yapamayacak Allah'tan korktugu i¢in, bir sey yapamayacak, bize zarar vermeyecek...

(Zeynep).
(3) Katilimeilar Istanbul’da miilteci olarak bazi irk¢1 sdylemlere maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Elif ozellikle dili 6grendikten sonra insanlarin konusmalarini artik

anladigini ve bu durumun onda yaralayici bir siire¢ oldugunu aktardi.

Bazen giiciimii kaybediyorum ben. Ozellikle dil 6grendikten sonra daha zor geldi bana ciinkii
insanlarin ne dedigini anliyorum artik ve ¢ok diisiiniiyorum, insanlart ne dedigini ¢ok hassas
bir sekilde diigiiniiyorum ben. Genelde bu ciimleyi duyuyorum: “Bizim genglerimiz orada
savagtyorlar siz nargile igiyorsunuz.” ...Suriyelisin, burasi Suriye degil, buras1 Tiirkiye. Sen
yabancisin. Hep bdyle diyorlar yani (Elif).

Fatih 1rk¢1 durumlar yasamasina ragmen her toplumda bu tiir insanlarin olabilecegini

bunlarin beyaz bir kagitta siyah bir nokta kadar teskil ettigini sdylemektedir.
... Tabii ki Tiirkiye'de genellikle insanlar duygulu, iyi insanlar ¢ok, iyi insanlar gordiik, ama
tabii mesela insanda sdyle bir sey var beyaz bir sayfa varsa i¢inde bir nokta siyah bir nokta
varsa o nokta daha belirgindir, hem mesela Tiirklerde bu sikint1 var, hem de Suriyeliler de var,
Tirklerde mesela genellikle nasil oluyor; Suriyelilerle tanismayan, uzaktan taniyan, nasil
bakiyorlar: onlar dilenci gibi, onlar devletten para aliyorlar, onlar sanki buraya geliyorlar sey
icin seyahat i¢in, gezmek icin (Fatih).

(4) Son olarak miilteciler Istanbul’a geldigi zaman yasadiklar1 zorluklardan bir tanesi

de dil konusudur. Ahmet dil bilmenin bireyin is bulmasina yardimci oldugunu,

insanlarin kendilerine sahip ¢ikmasindan ve sevmesinden bahsetti.
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Oradaki proflar, Suriye'deki hocalarim, iiniversite hocalarim bir siirii geldiler buraya. Adam

sadece dilden dolayi is bulamaz hale geldi, dil bilmediginden yasayamaz hale geldi, is bulmadi,

bu dil her sey etkiledi dilden dolay1 seni benimsedi, sahip ¢ikti, senden nefret etti (Ahmet).
Melek ise dil bilmenin kendisini ifade etmesine yardimei oldugunu, kendisini daha
giiclii hissettigini dile getirdi.

Tirkgem oldugu i¢in korkmuyorum, benim Tiirk¢em var, o yiizden benim hakkimda ne

konusuyorlar, anlayabilirim bu benim i¢in iyi bir nokta. Bana siirekli gii¢ veren bir nokta.

Bazilar1 kotii yapmak istiyorlar ama sen anliyorsun onlari, ama diger insanlar anlamadiklari
icin kendilerini 6zgiiven eksikligi oluyor (Melek).

5.1.4. Ayriliklarin ve Yeniden Birlesmelerin Yasanmasi

Miilteci olarak Istanbul’a gelenler cekirdek ailelerini dncelikle Suriye icerisinde
birakmak zorunda kaldilar. Daha sonra Istanbul’da yerlesmeye ve ¢alismaya baslayan
katilimeilar onlart Suriye’den Istanbul’a getirebildiler. Ancak gekirdek aile disinda
akrabalar ise diinyanin farkli iilkelerine dagilmak zorunda kaldilar. Bu durum

katilimcilar i¢in zor ve duygusal bir siiregti.

Fatih Tiirkiye’ye ailesinden 6nce gelip Istanbul’da calismaya ve yerlesmeye basladi.
Daha sonra ailesi onun yanma geldi. Ancak akrabalart su an farkli iilkelerde

bulundugunu ve bu durumun ¢ok zor oldugunu aktardi.

...Babam dedi artik oturmayalim evde siz ¢ikin 6niimiizden. Tiirkiye'ye gidip bir sey ayarlayin,
bir ev tutun, bir sey yapin. Ondan sonra biz sizin arkamizdan geliriz. Baba ben gelmek
istemiyorum, ¢ok tartisma oldu, en son tamam baba dedigin gibi olsun dedim... Girebildim
Tiirkiye’ye, tabii ¢gok zordu... Simdi benim ailem herkese bir devlet iginde oldu, suan mesela
benim dayim Norveg'te Onun g¢ocuklart Almanya'da, herkes bir sehirde. Benim teyzem
Kuveyt'te, diger mesela teyzem Misir da, digeri Urdiin'de, herkes bir devlette. Su an herkes
dagild1 yani ¢ok ¢ok zor artik (Fatih).

Zeynep ailesini Tartus’ta birakip onlara kendi durumuyla alakali bir sey
paylasmadigini ve bir giin anne ve babasi ile kavugmanin hayalini kurdugunu soyledi.

Ayrica akrabalar1 diinyanin ¢esitli lilkelerine dagildigini ve bu durumun ise kendisini

Istanbul’da bulamamasina neden oldugunu anlatt1.

Ailemle hicbir sey paylasmiyorum simdiye kadar, hi¢bir sey paylasmiyorum, sadece ben g¢ok
iyiyim, ¢ok memnunum 6yle sdyliiyorum ¢iinkii onlar orada ¢ok kotii seyler hala yasiyorlar.
Annem ve babam yasl insanlar zaten, biz iki kardes biri Katar’da, diger kardes Almanya'da,
biz iki kardes Istanbul'da. Cok zor bir duygu, bu yiizden Istanbul'da kendimi hig
bulamiyorum...Ama en ¢ok hi¢ aklimdan gitmiyor, ben ailemle annemle babamla ne zaman
goriisecegim. Evet hasret en ¢ok, en ¢ok bunu diisiiniiyorum, hep diisiiniiyorum. (Zeynep).
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Mehmet ise Suriye’deki tiim yasamini birakip Istanbul’a tek basma geldigini ve
calismak zorunda oldugunu aktardi. Evinden ¢ikarken ¢ok agladigini, herkesle
vedalastigin1 ve bu siirecin kendisi i¢in zor oldugunu anlatti. Mehmet ailesinden

ayrildiktan bir y1l sonra ailesinin tekrar onun yanina geldigini sdyledi.

Eski hayatimi biraktim, arkadaglarimi, ailemi biraktim, ama burada higbir seyim yoktu zaten,
yani Tiirkiye'ye gelenler herkes biraz mutlu olarak geliyorlar, mesela ilk geldigimde bir seyler
hissetmedim gergekten, sadece buraya gelip c¢aligmay:r bir an once, ¢aligmam lazim
¢linkii. .. Aileler vardi ama ailem yoktu yanimda, tek basimaydim... Ama o anda ne hissettigimi
hala hatirliyorum mesela, evime bakarak géz yasimi doktiim, ¢cok aglamistim, ¢ikmigtim,
annemle babamla vedalagtim, ama zor bir durumdu benim i¢in. Su an herkes burada, 2016'da
geldiler buraya (Mehmet).

5.2. Bas Etme Mekanizmalari

Bas etme mekanizmalar1 iist temas1 goriisme sorularmin iiglincii sorusundan elde
edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu iist temanin alt temalari;
katilimeilar gerek i¢ savasta gerekse Istanbul’daki miiltecilik yasamlarinda yasadiklari
aci, travmatik ve zorlu yasam kosullarinda onlar1 ayakta tutan ‘din’, ‘aile destegi’ ve

‘umut etme ve unutmak’ olarak belirtmislerdir.

5.2.1. Din

Katilimcilar ac1 dolu gecen savas ve miiltecilik yasamlarinda kendisinden {ist bir
varliga inanma, ona dua etme, bu durumlarin gegici oldugu ve bu yiizden sabretmek
gerektigini dile getirmislerdir. Katilimcilarin hepsi Siinni Miisliiman inancina
sahiptirler ve bu inang perspektifinden hareketle dini bas etme mekanizmalart

sekillenmistir.

Fatih kendisinin tist bir varliga inandigini ve ona tevekkiil ettigini, bazen timitsizlige
diisse de acilarina ragmen ayaga tekrar ve tekrar kalktigini, Allah’a dua ettigini,

gelecege dair giizel seylerin olacagina dair iimidini korudugunu anlatti.

Allah'tan bir timit, hep imit var, ondan kesilmez insallah, Allah’a tevekkiil etmek...Belki
bazen gercekten ¢ok iimitsizlik hissediyorum bazi giinlerde, bazi giinlerde mesela daha rahat,
daha iyi daha umutlu oluyorum, ama genellikle dedigim gibi dyle olmaya ¢aligtyorum, mesela
bazen haberler geliyor Suriye'den, bazen o videolar: izliyorum ¢ok ¢ok ¢ok aci yani kétii
hissediyorum, ama yani dedigim gibi tekrar tekrar kalkiyoruz, tekrar ayakta duruyoruz Allah'a
dua ediyoruz, insallah yani gelecekte hem de ahirette ingallah giizel seyler imit ediyoruz
(Fatih).
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Melek muhafazakar bir ailede biiytidiiglinii, inancinin ¢ok destekleyici oldugunu ve bu
giinlerin gegici oldugunu belirtti. Ayrica Istanbul’da kimsenin yaninda olmadigini,
yabancilik c¢ektigini, bunlara karsi Allah’a dua ettigini ve onun yol goOstermesi

sonucunda ayakta kalabildigini aktardi.

Bizim ailemiz elhamdiilillah muhafazakar bir aile, imanla biiyilidiik, ama ben daha ¢ok gordiim
sey: iman noktalar gordiim. Senin gercekten hicbir seyin kalmiyor, sadece Allah'tan istiyorsun
ve bunu gordiim gercekten net bir sekilde gordiim, dua ediyorsun, sonra bu kadar kocaman
Istanbul’dasin ve hi¢ kimsen, tamidigin yok, dilin yok, dua ediyorsun ve Allah sana yol
gosteriyor. Bence ben bunu goriiyorum: Gergekten iman en ¢ok, inang en ¢ok destekleyici oldu,
illaki gececek bu giinler... (Melek).

Zeynep ise Allah’a dua ettigini, onu i¢sel bir gii¢ olarak i¢inde hissettigini ve gelecekte

her seyin diizelecegine dair umudu ve inancinin oldugunu belirtti.

Buraya geldigimden beri Allah'a dua ediyorum. Allah'a kendi i¢imde hissediyorum, ona her
seyi anlatiyorum, dedigim gibi ailemle higbir sey paylasmiyorum. O yiizden sadece Allah'a
dua ediyorum. Evet inaniyorum bir giin her sey bitecek, diizelecek, ne olacak, nasil olacak hig
bilmiyorum, ama inaniyorum ben (Zeynep).

5.2.2. Aile Destegi

Katilimcilarin sdylemlerinden zorlu yasam kosullarina karsi aile desteginin hem
maddi hem de manevi olarak 6nemli bir bas etme mekanizmasi oldugu ortaya
cikmistir. Maddi olarak aile destegi katilimcinin okumasina ve yetismesine yardimci
olurken, manevi olarak aile destegi bireylerin acilarinin azalmasina, birbirlerini
destekledikleri ve hayatta amagclar1 olarak higbir seyleri olmasa dahi yalmizca

cocuklariin varlig1 bile onlara gii¢ verdigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Mehmet okumayi ¢ok isteyen bir gencti, ancak ailesi tam olarak yaninda olmadig: i¢in
maddi olarak zorlanmisti. Ailesi geldikten sonra Mehmet calismay1 birakti ve ailesi
ona destek ¢ikarak onun okumasini sagladi. Bu Mehmet icin ¢ok 6nemli idi ¢ilinkii

kendisi okumanin kendisine gii¢ verdigini aktardi.

Ben en ¢ok etkilendigim i¢in okulumu biraktigim i¢in, ona donmek icin her seyi yaptim, ama
o gilinlerde mesela bizim durumumuz iyi degil, ailemden uzagim, sadece abimle ben
calistyordum. Ailem geldikten sonra babam calismaya bagladi, sonra ben biraz miktar para
biriktirdim babama dedim ki artik size bir sey vermeyecegim. Ben sadece okula donmek
istiyorum. Yani hala beni gii¢li tutan sey okulumdu 6yle diyebilirim... (Mehmet).
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Elif hem {iniversite okurken hem de ¢ocuk sahibi iken ¢ok zorlandigini anlatti. Bu
siiregte ailesi ve esinin destegi ile hem maddi hem de manevi olarak bu siireci

atlatabildigini aktardi. Ayni1 zamanda Elif iniversite okumanin da gii¢ verdigini anlatti.

Ailem, bir de iiniversite. Universiteye yatay gecisle geldim. Universiteye gittikten sonra
hayatim degisti... En ¢ok iiniversitede destek verdi esim bana. Universite iki seneydi ve ¢ok
zordu yani benim i¢in. Tiirkcem ¢ok azdi. Arkadaslarim yoktu bazen ¢ok yalniz hissediyordum
kendimi. Kizimi da krese biraktim. O da zordu yani her taraftan zordu. O da ¢ok destek oldu.
O olmadan yapamazdim ben (Elif).

Zeynep ise i¢ savas siirecinde tiim giiciinii kaybettigini ve Istanbul’a geldiginde ne
yapacagint bilemez halde idi. Ancak cocugu i¢in tabiri caizse ayaga kalkmasi
gerekiyordu ve sifirdan hayatina baglama karar1 aldigini agikladi.
Gii¢ olarak ben her sey kaybettim, isimi, hayatima, istedigim sevgi ile kurdugum her seyi
kaybettim, tamam ama sonugta cocugum var, 3 yasinda, konusamiyor dogru diizgiin. Ben tek

basima dort duvar arasinda, esimin ig saatleri cok uzun oldugu i¢in kimse yoktu. Baktim
hayatim var ve onunla yiizlesmeliyim dedim ve sifirdan baglamaya karar aldim (Zeynep).

5.2.3. Umut Etme ve Unutmaya Calisma

Katilimcilar dini inang ve ailelerinden aldiklar1 destek ile yasadiklar1 zorlu siiregleri
unutmaya calistiklar1 ve gelecege umut ile baktiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle dua etmek

gelecege dogru umudu tazeleyen ve gii¢ veren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fatih ailesinden aldig1 destekle bu zorlu yasami unutmaya ve tekrardan hayatina bir
yon ¢izmeye calistigimi aktardi. Ozellikle bir iste calismak ve hayatin icinde aktif

olmak acilar1 unutmaya yardime1 olabilir.

Bence aile benim babam, benim annem duasiyla, hem de onlar 6niinde higbir zayiflik
hissettirmek istemiyorum, o yiizden biraz daha fazla dayandim, hem de insan onun isminden
“nisyan” Arapca unutmak. Insan tekrar calisinca, tekrar hayat i¢inde olunca yavas yavas unutur
biraz. Ben mesela tekrar burada yiiksek lisansa basladim birkag sene 6nce kazandim, bitirdim.
Doktora da diisiiniiyorum, evlendim (Fatih).

Ahmet ise hem inan¢g hem de ailesinden aldig1 gii¢ ile gelecege dair umudunu
korudugunu aktardi. Ayrica Allah’in adaletine giivendigini, bunu pasif bir sekilde

degil aktif bir sekilde ¢alisarak inandigini da eklemistir.

Annem babam sonradan geldi. Yani birebir hemen ayni olmasa da yakiniz birbirimize,
birbirimizi cesaretlendiriyoruz. Yani bu dyle bitmeyecek bu olay. Biz eger Allah'in adaletine

o1



inantyorsak bdyle bitmeyecegini de biliyoruz, bu yapanin yanina kar kalmaz boyle, bu is boyle
bitmeyecek. Biz de ¢alismaliy1z (Ahmet).

5.3.  Hayatin Anlami ve Amaci

Hayatin anlami1 ve amaci iist temasi goriisme sorularinin dordiincii, besinci ve altinci
sorularindan elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikmistir. Hayatin anlami1 ve
amaci alt temalar bireylerin bas etme mekanizmalarina paralel bir sekilde ortaya
cikmistir. Bu iist temamiza ait iki tane alt tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar: ‘aile merkezli
hayatin anlami’ Ve ‘inan¢ merkezli hayatin anlami’. Zeynep ve Elif hayatin anlamina
dair herhangi bir sey sodyleyememislerdir. Ancak tabiri caizse son kale olarak
hayatlarinin amaci acgisindan c¢ocuklarini gormiislerdir. Yasadiklart zorluklari
cocuklarinin yagamamasi adma ayakta kaldiklarini yukaridaki sdylemlerinde dile

getirmislerdi.

5.3.1. Aile Merkezli Hayatin Anlanu

Bu alt temada hayatin anlamina dair net cevap veremeyen katilimeilar olusturmaktadir.
Ancak hayatlarinin anlami olmamasina ragmen hayatlarinin amaci bulunmaktadir. Bu
durum insanlarin anlamli bir hayata sahip olmasa dahi ayakta kalmalar1 i¢in amacli bir

hayata sahip olmalar1 gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Katilimcilardan Zeynep yasadigi acilar neticesinde hayatinizin anlami nedir sorusuna
anlamli bir yanit verememistir. Ayrica hayati ile ilgili belirsizliklerden dolay1 nasil bir
anlamli hayata sahip olabilecegini de bilemiyor olabilir. Ancak hayatinin amacin,

kendisinden parga olan iki ¢ocugunun zorluklarla karsilasmamasi olarak gormektedir.

Hig, bos gercekten... Hayatimin amaci sadece iki ¢ocugum, onlar egitim alsinlar, saglikli
olsunlar ne bileyim ¢ok kii¢iik ¢ok basit geyler istiyorum, baska hi¢ diisiinemiyorum ¢iinkii ne
olacak hi¢ bilmiyorum (Zeynep).
Elif ise hayatinin anlamini hi¢ diistinmedigini, bu yiizden net bir cevap verememistir.
Hayatinda mutlu kalmaktan ziyade Istanbul’daki insanlarla uyumlu kalmak gerektigi
cevabini vermistir. Yasadig acilara kars1 ¢alismanin ona iyi geldigini ve hayatta onu
ayakta tutanin ¢ocuklar1 oldugunu sdylemistir. Bagka bir deyisle, hayattaki anlami

olmamasina ragmen hayattaki amaci bulunmaktadir.
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Kelimeler bulamiyorum. Hi¢ diisiinmedim hayatimin anlami nasil... Hayatta mutlu kalmak,
mutlu degil yani, uyumlu kalmak. Bu sene ise bagladim ve isin en temel sebebi bunlari ¢ok
diisinmemek. Evde oturup bunlar1 diisiinmemek. Gergekten kotii bir hale geldim gegen sene.
Bu sene daha yani is ile birlikte daha iyi oldum...Beni hayatta tutan ¢ocuklarim (Elif).

5.3.2. inan¢ Merkezli Hayatin Anlanm

Hayatin anlam1 ve amacini inang merkezli olarak gdren bu katilimcilar yasadiklar
savas ve miiltecilik yagamlarini dini bir imtihan olarak gormektedirler. Bu imtihani
kazanmak onlarin hayattaki anlam ve amacini olusturmaktadir. Ayrica bas etme
mekanizmalar1 ile uyumlu olan hayatin anlami ve amaci iist temasinda bireyler
yasadiklar1 olumsuz sonuglar neticesinde anlamli sayilabilecek degisimler
gecirmiglerdir. Bunlar genel olarak katilimcilarin yasamlarinda dini farkindaligin
yiikselmesi, hayatin farkinda olunmasi, insani degerlerin 6n plana ¢ikmasi ve insanlar

arasindaki kaliteli iletisimin artmasidir.

Fatih miiltecilik yasamini bir bebegin hayata sifirdan baglamasindan daha olumsuz bir

sekilde tasvir etmistir.

Yeni bir hayat gercekten yeni bir hayata girdik, her sey sifirdan degil, normalde bir ¢ocuk
doguyor sifirdan hayati basliyor, ama biz ya da ben bakiyorum 28 yasinda ben Tiirkiye'ye
geldim, 28 de yeni dogdum, her sey sifirdan degil asagidan eksi ondan eksi yirmiden. Tekrar
dil 6gren, yaklasik bir buguk iki sene tekstilde ¢alistim, diplomam var, her seyim var ama
calisamiyorum, Halep'te dilkkkanim var, ama burada eleman olarak bir fabrikada 14-15 saat
calisttm asgari tcret seklinde, hem de iki kardesim beraber ¢alistik, ancak kendimizi
¢ikartabiliyorduk (Fatih).

Fatih yasadig1 bu olumsuzluklari ya da yasamini dini olarak imtihana baglamaktadir.
Niyeti bu imtihan1 kazanmak ve gelecekte bunu gorebilmektir. Ayrica yasamdaki

amacini da Allah’a ibadet oldugunu séylemistir.

Ben s6yle inaniyorum: Her sey Allah'tandir ve o degistirebilir, hem de bizim goérevimiz bu
hayatta, yani Allah'a ibadet etmek, Allah'a itaat etmek, eger mesela kazanirsak gelecekte
bakiyoruz, ingallah, dyle istiyorum, dyle olmak istiyorum agikg¢asi (Fatih).
Yasamin bir imtihan oldugunu sdyleyen Fatih miiltecilik yasaminin 6miir boyu
olmadigini, bu durumun kisa siireli oldugunu, yasadiklari acilardan sonra kurtulusa
ereceklerine dair umudu korudugunu dile getirdi. Ayrica tiim bu olumsuz sonuglar

sonrasinda kendisinde dini farkindaligin yiikseldigini, inandig1 hadis ve ayetleri

yasaminda farkina vardigini sdyledi.
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Allahu Teala Tebareke... diyor bize, yani bu hayat Allahu Teala bize yaratt1 bir imtihan igin
(Miilk Suresi) ...Hem de hepsi kalici degil, kalicisiz bir siire, yani simdilik bizim durumumuz
biraz zor, ama Allahu Teala Insallah kesinlikle zorluga kars1 cok biiyiik bir hayir vardir... Cok
seyler yasaninca dini daha iyi anliyorum, hakikati daha iyi anliyorum. Yani bazi hadisler, bazi
ayetler yani savastan once sadece duyuyoruz, ama ¢ok farkinda degiliz, yasaninca %100
farkinda oluyorum...(Fatih).

Melek hayatin bir imtihan oldugunu ve zor giinlerden sonra giizel giinlerin gelecegine
dair umudunun oldugunu belirtmistir. Ayrica olumsuz yasantilardan 6grendiklerini

ileride daha giizel bir hayatin olmasi i¢in kullandigin1 da dile getirmistir.

Aslinda sey bakiyorum: Hayat bir imtihandir gergekten, zor giinler, zor olan tecriibeler sana
Ogretiyor, 6greniyoruz zor tecriibelerden ve 6grendigimiz igin sonugta zor siirecler yasiyoruz
ama illaki sonra giizel siirecler gorecegiz ve sen 6grendigin seyleri kullaniyorsun, daha giizel
bir hayatin olmasi i¢in (Melek).

Melek yasadigr olumsuz olaylardan sonra yasamindaki anlam degerlerinin ¢ok
degistigini, en temel ihtiyaclarin farkina vardigini ve onlarin bile anlamli oldugunu
sOyledi. Yagamini daha ciddiye alan Melek insanlar arasindaki iletisiminin kalitesinin

arttigini soylemistir.

Daha oncesinde hayat giizeldi, ama ¢ok her seyin degerini, kiymetini bilmiyorsun, savastan
sonra her seyin degerini artik ¢ok iyi biliyorsun, her seyin ekmek bile, su bile, kiyafet bile, her
sey ¢ok farkli anlamli oluyor senin i¢in, daha ciddi bir anlam1 oluyor, daha gercek bir anlami
oluyor. Daha &nce hayatin ¢ocuk hayati ile bakiyorsun, sanki bir kelebek uguyor gibi hayata
bakiyorsun... {lk insanlarla biz insanlar arasindaki iliskiler ¢ocuk goziiyle bakiyorsun, sonra
yok daha iyi anliyorsun ve bir sonraki karsilastigin insanlarla daha giizel iliskiler kuruyorsun
¢linkii olgunlagtiran ve bu biitiin tecriibeler seni olgunlastirtyor ve kendine has bir sey oluyor
bu (Melek).

Ayrica bu siiregte Melek ayakta durabilmek i¢in aile ve din gibi digsal giicler edinirken

kendisinin de gii¢lii bir insan oldugunu fark etmistir.

Daha kiymetli seyler bulmaya ¢alisiyorsun, nasil desem ilk ben bunu fark ettim kendimde, tabii
ki psikoloji destegi aldiktan sonra. Bazen ben bu siire¢ iginde giicii digaridan almaya
calistyordum, sonra baktim sey 6grendim daha dogrusu; giicii kendi igcimde bulmam lazimmis
kendi yolculuguma devam etmem i¢in ve bunu buldugum zaman artik bana gey geliyor; ben
bir ¢6zlim buldu (Melek).

Ahmet ise yasadig1 zorluklardan sonra yasamin anlamini1 ve degerini daha iyi fark
ettigini anlatmistir. Yagamini bir imtihan zemininde géren Ahmet yasadiklari olumsuz

olaylar1 veya ellerinde olmayan durumlar1 kadere baglamistir.

Bir hafta kaldim orada. Inanin bak 4 ay boyunca ben kilo verdim ¢iinkii ben orada yastig1 biiyiik
bir liks gordiim. Yastiga basin1 koymak biiyiik bir liksmiis ¢iinkii bunu bulamayan insanlar
var, sirtin1 boyle duvara yaslayabilecek sey yok, bazi ¢cadirdaki insanlarin. O duvar bile artik
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lilks goriiliyordu. Duvara yaslayabiliyoruz yani, duvari liiks olarak gordiik...Bagma ne
geliyorsa hepsi biz ile ilgili. Bu kader ¢izgimizde yazili oldugu i¢in dyle, Allah iskence olsun
diye yok, bireysel olarak iyi ya da kétiiye gotiirecekti, orada smavimi verdim. Insallah basarili
oluruz (Ahmet).

Ahmet bu olumsuz yasantilardan sonra yasaminda dini farkindaliginin yiikseldigini,

dinin sadece ibadet olmadigini, tiim yasam ile baglantili oldugunu goézlemledigini

ifade etmektedir.

Ben Arapganin uzmani sayilirim. Arap dili mezunuyum. Yani Kur'an Arapgadir, dinimiz
Arapga anlatildi bize. Anadili Arap¢a ama buradaki bulustugum, goriistiiglim, tanistigim
arkadag edindigim insanlar bu dinimize bakis agilar1 ¢ok dikkatimi ¢ekti. Cok realist, cok
hayata bagli, gerceklere baglh bir sekilde anlamalar1 ¢ok hosuma gitti. Derken hosuma gitti
kiliselerde yaganan bir din gibi degil her alanda ekonomide, faiz ile namazin ne alakasi var
dersin. Demek ki bu din kapsayici bir dindir. Orugla namazla biten bir din degil, ben bunu
anlamaya, gormeye, 0grenmeye bagladigimda daha iyi bir sekilde ben anlamaya bagladim.
Belki de ¢cok genctim, ¢ok toydum Suriye’de, burada olgunlastim, ama bu kesin burada dini
farkindaligim daha mu yiikseldi. Evet orada ben dini camide bilirdim desem, burada hayatta
bildim.

Son olarak Ahmet etnik veya dini ayrim yapmadan insan1 insan olarak gordigiinii ve

bu durumun onun insanlar arasindaki iletisimini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Simdi ben artik insana insan olarak bakiyorum sadece. Insanin Tiirk’{i de Cerkez'i de Laz1 da
Arap’t da Kiirt’ii de Amerikan vatandasi olan da oradaki Avrupali da hepsi ayni, tek bir
firmadan ¢iktigina gore, yazilimi ayni. Ama orada bizim anlamadigimiz i¢in Tiirkler boyledir
diyoruz Araplar da Oyledir diyoruz. Hayir, onlar insanda, Allah bizi farkli yaratti evet, ama
farklilik i¢inde de kural var, serbest yaratmadi yani, insant dogru bir sekilde artik anlamaya
basladim...Artik insani insan olarak anliyorum ve igindeki &zellikleri anladiginda nasil ve
nereden iletisim kuracagimi artik iyi biliyorum, yoksa Tiirk, Laz, Cerkez, Arap’ina gore degil
yani. Bu yanlis o, yanlisin i¢inde biz de bogulmus gitmisiz, ki boyle de beslemisler bizi. Orada
da durduk, bittik biz (Ahmet).

Aile ve inan¢ merkezli hayatin anlami1 disinda bir de Mehmet hayatin anlamini egitim

olarak gormektedir. Mehmet 22 yasinda gen¢ oldugundan yasamini sifirdan

kurabilmek i¢in hayat amacini egitim oldugunu diisiinmektedir.

5.4.

Amacim okulumu bitirip ise baslayayim diyorum ¢iinkii ben hala mesela elimden ne gelirse
yine yaparim okulum i¢in. .. Once okulum sonra ailem &yle diyorum su an ¢iinkii onlarin maast
¢ok az. Babamin maasi ve abimin maast ile birlikte yagiyoruz. Onlara diyorum ki su an hig
calismam. Eger borg alirsam okuluma devam edecegim dyle diyorum onlara (Mehmet).

Gelecek Tasarimlar:

Gelecek tasarimlari {ist temasi goriisme sorularinin yedinci ve sekizinci sorularindan

elde edilen verilerin sonucunda ortaya c¢ikmistir. Bu iist temaya ait ‘0zgecilik’ ve

‘belirsizlik’ alt temalar1 belirlenmistir. Ozellikle yedinci sorunun sorulma amaci

katilimecilarda i¢ savasin bitme umudunun olup olmadigmnin belirlenmesidir.
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Katilimeilarin hepsi savasin elbette bitecegini diisiinmekle beraber bazilar1 kendi
tilkelerine dondiikleri zaman iilkelerindeki insanlara maddi ve manevi anlamda
yardime1r olmak istediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 ‘miilteci
kimligi’nden &tiirli gelecek tahayyiillerini belirsiz gérmekte ve kisa vadeli planlar

yaptiklarini dile getirmektedirler.

5.4.1. Ozgecilik

Katilimcilar umuda sahip olarak i¢ savasin bitecegini ve iilkelerine giderek insanlarina
her agidan yardimci olmak istediklerini belirtmislerdir. Melek i¢ savastan ¢ikan
insanlarin sadece maddi anlamda yardim edilmesinin yetersiz olacagini, ayn1 zamanda
manevi anlamda toplumun yeniden insa edilmesi gerektigini belirtmistir. I¢ savas
bittikten sonra Tiirkiye’de aldig1 egitimle toplumuna yardime1 ve faydali isler yapmak
istedigini dile getirmistir.
Aslinda ilk, savas bittigi zaman ben su anda bu okul, benim okudugum boéliim ¢ok énemli ve
inaniyorum c¢ok ihtiyaglar1 var, sadece inaniyorum degil, sey yani ihtiya¢ var bu alanda.
Suriyeli insanlar bu alanda ¢ok az, ben gidip ¢ocuklarla ¢aligmak istiyorum. Sonugta bu
insanlar tekrar bina etmemiz lazim, tekrar katkida bulunmamiz lazim, benim igin zor giinler
oldu, ama benim bir firsatim oldu hayata yeniden tutunmak i¢in. Biraz giizel bir hayat diyelim
ki sonugta burada hayatim zor, ama tabi ki Suriye'deki olan insanlar gibi degil hayatimiz. Onlar
her giin 6liimle miicadele ediyorlar, o ylizden mesela tekrar 6grendigim seyleri, aldigim seyleri
bu insanlarla faydali olmak isterim (Melek).

Fatih i¢ savas bittikten sonra Tllkesine gitmek istedigini, Tirkiye’de edindigi

tecriibeleri iilkesinde uygulamak ve iilkesine yardimci olmak istedigini belirtmistir.

Ben simdi Suriye'ye donmek isterim tabii, ama Esad olunca... Orada Miisliiman bir iilke
ingallah daha giizel, hem de yani dedigim gibi orada mesela ailelerimiz var dedem var teyzem
var. Oraya kesinlikle gitmek isterim. Orada mesela bir seyler yapmak isterim, burada
tecriibeler edindim, orada uygulamak isterim kesinlikle (Fatih).

Ahmet ise iilkesi ile bagmin kopmadigini, i¢ savas bittikten sonra iilkesine geri
donmek istedigini ve su anki yasamina da bagli kalacagini anlatti. Ayrica tilkesine
dondiikten sonra toplumunun yeniden insasi i¢in her asamada yardimci olacagini da
dile getirdi.
Tabii isterim zaten vazifemdir. Ben oranin insantyim yani, oradan da hi¢ kopmadim, ki ingallah
kopmayiz...Donmek isterim oraya, insanlara her asamasinda yardimei olmak isterim, galismak

isterim, Allah cesaretlendirirse oraya gitmek, donmek isterim ama buradaki isimi de giizel
seyleri, biiyiik degisiklikleri de hayatimda yasadigim icin buraya da ¢cok bagl kalirim (Ahmet).
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5.4.2. Belirsizlik

Miilteciler yasadiklar1 zorluklar neticesinde gelecege dair dnlerini géremediklerini ve
uzun vadeli planlar yapmaktan ¢ekindiklerini belirtmislerdir. Melek i¢ savastan sonra
giizel giinlerin gelecegini ve kendi hedeflerinin oldugunu belirtmekle beraber gelecege
dair ¢ok fazla plan yapmadigini aktarmistir. “Kendi hedeflerim var, kendi hedeflerimi
cizmek i¢in. Cok plan yapmiyorum, ama ben inaniyorum ki daha giizel giinlerin, daha

giizel yillarin gelecegini.” (Melek).

Zeynep ise i¢ savas Oncesi glivenli ve diizenli hayatindan dolay1 gelecege dair uzun
planlar yaptigini aktardi. Ancak i¢ savas sonrasi miiltecilik yasami onun gelecege dair

uzun vadeli planlar yapamamasina ve belirsizlikler yagsamasina neden olmustur.

Ben Suriye'de iken 100 sene sonrasini diisiinebiliyordum ne yapacagimi, ne isteyecegimi, ama
burada iken higbir sey bilmiyorum. Ben bugiin buradayim, yarin nerede olacagimi higbiri
bilmiyorum. Suriye'ye mi donecegim, Avrupa’ya mi gidecegim, burada m1 kalacagim, baska
yere mi gidecegim...yarin ne olacagini kimse bilmiyor gergekten, iyi olun falan diye degil,
ama sadece insan gercekten sey diisiinecek, yarin ne olacak hi¢ bilmiyorum (Zeynep).
Elif gelecek yillarda nerede olacagini kestiremediginden gelecege dair ¢ok fazla plan
yapmadigimi dile getirdi. “Gelecek planlari... Zaten su an da gelecekle ilgili plan
yapmiyorum. Yani birkag¢ sene sonra nerede olacagim hi¢ bilmiyorum. Burada kalir

miyim?” (Elif).

Son olarak ise Fatih yasadiklarindan 6tiirli yagami istikrarsizlik olarak tanimlamstir.
Buna bagli olarak gelecege dair uzun vadeli planlar yapmaktan ziyade kisa vadeli
planlar yaparak yasama karsi esnek bir sekilde yasamak gerektigini belirtmistir.
“Dedigim gibi istikrarsiz gibi artik hayata bakiyorum, yani ¢ok kisa bir siire¢ gibi.
Artik ¢ok fazla plan yapmiyorum, yani ¢ok kisa plan diisiiniiyorum, yani ¢ok ileriye.”

(Fatih).
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BOLUM VI

TARTISMA

6.1.  Bulgularin Tartisiimasi

Bu tez calismasindaki yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari, arastirma sorularmin
cevaplarini ortaya ¢ikarmaya yardimci olmustur. Goriisme sorulari, mevcut literatiirle
baglantil1 bir sekilde iist ve alt temalar1 ortaya ¢ikarmistir. Goriisme sorularindan 6nce
katilimcilardan kendilerini tanitmalart ve ge¢misleri ile ilgili bilgiler verilmesi
istenmistir. Katilimcilar kendilerini tanittiktan sonra savas ve miiltecilik yillarindaki
acilarin1 ve travmalarii anlayabilmek adina goriisme sorularinin birinci ve ikinci
sorularindan faydalanilmistir. Yasadiklar1 zorluklar betimlendikten sonra katilimcilara
onlar1 ayakta tutan neleri olduklari sorulmustur. Katilimcilarin acilarindan sonra
hayatlarindaki anlam ve amaci ortaya ¢ikarmak adina goriisme sorularinin dordiincii,
besinci ve altinct sorulart kullanilmistir. Son olarak ise katilimeilarin gelecege dair ne
yapmak istedikleri ve nasil gordiikleri ile ilgili yedinci ve sekizinci sorular
sorulmustur. Ozetle gdriisme sorulari ile temalar arasindaki iliski asagidaki tabloda
betimlenmistir.

Tablo 6. 1.Goriisme sorulari ve temalar arasindaki iliski

Goriisme Sorular: Temalar

1. Savagi bagladigini nasil duydunuz, ne diisiindiiniiz ve neler hissettiniz? Savag ve
2. Savas esnasinda yasadiklarinizi ve savastan sonraki deneyimlerinizi milltecilik
anlatabilir misiniz? deneyimi

3. Hayatta kalmay1 nasil basardiniz? Sizi ayakta/hayatta tutan sey neydi? Bas etme

mekanizmalari

4.  Su an iilkenizden uzak bir sekilde yasamak size ne ifade ediyor?

— Hayatin anlami
5. Miilteci olmaniz hayata/insana/inanca kars1 bakis aginizi nasil etkiledi? 4

ve amact
6. Yasadiginiz acilardan sonra hayatinizda nasil bir anlam arayist
mevcuttur?
7. Savas bitikten sonra neler yapmak istersiniz? Gelecek
Tasarimi

8. Son olarak eklemek istediginiz baska bir sey var m1?
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6.1.1. Savas ve Miiltecilik Deneyimi

Bu iist temada miiltecilerde ac1 ¢ekmenin kaynagi olarak siddet, glivensizlik, temel
ihtiyaclardan yoksunluk, miilteci ve yabanci olma hali ve ayriliklarin yasanmasi gibi
durumlar ortaya ¢ikmugtir. Katilimcilar 6liimlere ve yaralanmalara sahit olmalari,
politik siddet gorerek hapishanelere girmeleri ve ekmek, su ve gida gibi en temel
ihtiyaglardan yoksun birakilarak Langle’in (2008) belirttigi varolussal aciy1
¢cekmislerdir. Bu yiizden savas ve miiltecilik deneyiminde aci1 ¢ekmenin kaynagi olan

bu unsurlar miiltecilerin hayattaki anlam fenomenine de etkide bulunmustur.

Miilteciler gittikleri iilkelerde yeniden yerlesim siirecinde bir dizi yeniden uyum
asamasindan gegerler. Bu asamalar sunlardir: Varis, gergeklik, miizakere ve uyum,
yabancilasma ve marjinallesmedir (CVT, 2002; akt., McDonald, Gifford, Webster,
Wiseman ve Casey, 2008). Bu calismaya gore ise, tiim katilmcilar Suriye Ig
Savasi’nin patlak vermesi ile birlikte soka girmislerdir. Miilteci olma durumunu
oncelikle inkar ederek Tiirkiye’ye gecici bir siire geldiklerini ve sonrasinda iilkelerine
gideceklerini belirttiler. Zamanla, gercek durumla yiizlesen katilimeilar Tiirkiye’de
miilteci statiilerini benimsemislerdir. Bu c¢alismaya katilanlar bir iste calisma,
Tiirkgeyi 6grenme, evlenme, yerel halkla kaynasma ve egitim gorme gibi birgok
aktiviteyi gerceklestirerek Tirkiye’deki insanlarla kaynasarak uyum gostermislerdir.
Son tahlilde bu katilimcilarda, yabancilagma olsa dahi ortak tarih ve kiiltiir sayesinde

marjinallesmeye kayma durumlari ortaya ¢ikmadigl gézlemlenmistir.

Maslow (1943) ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi’nde insanimn en temel iki ihtiyac1 olarak
fiziksel ve giivenlik olarak belirlemistir. Buna gore; fiziksel ihtiyaglar yemek, besin,
su ve uyku iken giivenlik ihtiyaclar fiziksel (beden), ekonomik, duygusal ve saglik
olarak tanimlamistir. Katilimcilar belli bir zaman dilimine kadar i¢ savasta bu iki
ihtiyactan yoksun bir sekilde hayatlarina devam etmislerdir. Katilimcilar bu
yoksunluktan kurtulmak i¢in yasam icgiidiisiiyle hareket ederek savastan
kurtulmuglardir. Bu durumu Melek séyle 6zetlemistir.

Benim ¢ok giizel bir hayatim vardi, ama bizim sehrimize ilk bomba diistiigli zaman travma

oldu bende, giiven kirildi, giivenim kirild1 diinyaya...Baz1 insanlar sehirden ¢ikmadilar hig

kimse ¢ikmadi, sonra aksam vakti gece vakti insanlar aniden, bizim sehrimiz 40.000 insan var
niifus olarak, ve o dénemde baska sehirlerden gelen gdgmenler var o zamanlar, idlip'te. Herkes
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¢ikmaya bagladi ve ¢ok korkung bir sey, sanki bir filmden, sanki bir kiyamet giiniinden gibi ve
birdenbire biitlin insanlar bir yerden bir yere gidiyorlardi, higbir giivenli yer yok ve mecburiyet.
Higbir sey yok, ne olacak, nasil gidecegiz. O saatte sen sadece bunu diisiiniiyorsun: Ben hayatta
kalacak miyim, kalmayacak miyim, bagka hicbir sey diisiinmiiyorsun (Melek).

Melek gibi diger katilimcilarin kendilerini giivensiz hissetmeleri ve yasadiklari
zulimden dolay1 Suriye’deki evlerinden kagmalari Raja ve Alotaibi’nin (2018)
caligmalarinda bulunan politik siddet, yetersiz beslenme-barinma ve siddet ortamindan
kagma gibi bulgularla tutarhidir. Ayrica katilimcilarin yasadiklar1 acilar, 1rker
davraniglara maruz kalma ve travmalar géz Oniine alindiginda, Abou-Saleh ve
Hughes’in (2015) g¢alismalarinda Suriyeli miiltecilerin psikolojik strese uzun siire

maruz kaldiklar1 sonucu ile da tutarlik gostermektedir.

Bu caligmada miilteciler i¢in dil bilmenin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
dogurdugu goriilmiistiir. Buna gore, miiltecilerin Tiirk¢e dilini bilmelerinin olumlu
sonuglar1 arasinda yerel halkla daha rahat iletisim kurma ve uyum saglama, dertlerini
veya sikintilarin1 daha rahat ifade etme ve is bulmada avantaj saglama sayilabilir.
Bununla birlikte miiltecilerin dil bilmelerinin olumsuz tarafi ise miiltecilerin
karsilastiklari irk¢1 sdylemleri anliyor olmalaridir. Bu durum miilteciler i¢in incitici ve

lizicii bir durum olmustur.

Miilteci kelimesini sevmediklerini dile getiren katilimcilar miilteci olmanin bir ¢esit
act oldugunu dile getirmislerdir. Savastan 6dnce taninan ve bilinen insanlar olduklarin
sOyleyen katilimcilar miiltecilik yagsamlarinda vatansiz olduklarini ve herhangi bir yere
ait olamama olarak agiklamalar1 onlarin Gorst-Unsworth ve arkadaslarinin (1993)

belirttigi gibi bir giiven ve anlam krizi ile kars1 karsiya olmalarina neden olmustur.

Katilimcilarin yasadigr i¢ savas onlar i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Park’in (2010)
anlam yapimi modeline gore katilimcilarin anlami ve amaci belirsiz bir hal almigtir.
Bu belirsiz halden kurtulmak ve acilarina karsi nasil bas ettiklerini anlamak igin

miiltecilerin kullandiklar1 bas etme mekanizmalar1 bize yardimci olacaktir.
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6.1.2. Bas Etme Mekanizmalari

Bu calismada miilteciler ac1 ve travmalarina karsi temel bas etme mekanizmalari
olarak inang sistemleri, aile destegi ile umut ve unutmaya ¢alisma kullanmislardir.
Inang sistemlerinde katilimcilar Allah’a inanma, ondan yardim dileme, dua etme, zorlu
giinlerin gececegine dair umut etme ve sabir etme gibi durumlar ortaya ¢ikmistir. Bu
yilizden bu ¢alismadaki miilteciler inanglarini herhangi bir durumla basa ¢ikma, umut
ve iyimser bir bakis a¢is1 bulma araci olarak kullandilar. Ai, Peterson ve Huang’in
(2003) ABD’nin Michigan eyaletinde 138 Miisliiman miilteci ile gergeklestirdigi
calismalarindaki dini-manevi bas etme, umut ve iyimserlik sonuclari ile tutarlik
gostermistir. Dua etme, dini bas etme mekanizmasi ile iliskili anahtar bir faktor olarak
ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte dua etmek ile gelecege umutla bakmak arasinda
giiclii bir baglant1 ortaya cikmistir. Ozetle, dini-manevi bas etme mekanizmasi bu
calismada Orosa ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismadaki gibi gii¢lii
inang sistemlerine sahip olmanin miiltecilerin acilarini ve travmatik deneyimlerinin

iyilesmesine katkida bulundugu goriilmektedir.

Miiltecilerde bir diger bag etme mekanizmasi sosyal destek olarak ailenin varlig1 ve
destegidir. Hem i¢ savas siirecinde hem de Istanbul’daki miiltecilik yasamlarinda
maddi ve manevi anlamda ailenin varlig1 veya ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarin
miiltecilere gii¢ verdigi bulunmustur. Bu sonuglar, IMC ve UNICEF’in (2012) Suriyeli
miiltecilerle yaptig1 bir arastirma sonucunda ortaya ¢ikan aile destegi, aile ile irtibatta

olmak ve aile iiyeleri ile konugmak gibi bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Son olarak umut etme ve unutmaya calisma miiltecilerde O6nemli basa ¢ikma
mekanizmasi olarak islev gostermektedir. Bu calismadaki miiltecilerde umut etme
daha ¢ok dini inang ile baglantili bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Baska bir deyisle, inang
olarak dua etmenin kendisi simdiye ve gelecege dair umutla bakabilmeye katki
sagladigr anlagilmaktadir. Ayrica umut bileseni miiltecilerde pasif davranista
bulunmay1 degil, eylemselligi harekete gecirerek hayata karsi aktif olmak seklinde
kendisini gostermistir. Bu durum Frankl’in (2019b) hayatta anlam bulmanin bir yolu
olan eylem ile iliskilidir. Katilimecilar yasamda aktif halde bulunarak acilarini

unutmaya calistiklarini dile getirmislerdir.
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6.1.3. Hayatin Anlami ve Amaci

Katilimcilarin yasadiklar1 zorluklara ragmen onlar1 ayakta tutan aile ve inang 6gesi,
katilimcilarin yagamlarindaki anlam ve amagta da kendini gostermektedir. Hayatin
anlami ve amacini aile merkezli olarak goren katilimeilar yagsamlarindaki anlami daha
bulamadiklarin1 dile getirmislerdir. Ancak bu katilimcilarin hayata dair amagclar
bulunmakta ve amaglar1 olarak da ¢ocuklarii gormektedirler. Bu durum karsimiza
farkli bir olgu ortaya ¢ikarmaktadir: Baumeister ve Newman’in (1994) kisisel anlam
gereksinimlerinden biri olarak belirttigi amag dgesini katilimcilar ¢ocuklarint gorerek
mevcut amagclarint anlamlandirmis olabilirler. Baska bir deyisle, katilimcilarin
amagclar1 anlamlar1 da olmus olabilir. Frankl (2019a) ise bu durumu, anlami1 harekete
gecirecek olan ‘neden’lerin veya motivasyon kaynaginin bulunmasi gerektigini
soylemistir. Zeynep ve Elif katilimecilarinin 6zelinde bakildiginda hem hayata

tutunmak hem de anlam kaynaklar1 olarak kendi ¢cocuklarini gordiikleri soylenebilir.

Hayatin anlam1 ve amacii inang merkezli olarak géren Fatih, Melek ve Ahmet
yasadiklar1 acilar1 ve zorluklarii Siinni Miisliiman inang¢ temelinde imtihan olarak
degerlendirmislerdir. Yasamin anlamini imtihan, amacini ise bu imtihan1 kazanmak
olarak gormiislerdir. Hayatlarin1 birer imtihan olarak géren bu miiltecilerin gelecege
bakis agilar1 ise iyimser bir bakis agisi ile umut doludur. Bu durum bir anlamda
Yalom’un (2014b) dile getirdigi kozmik anlama isaret etmektedir. Bu katilimcilar
kozmik anlamda askin bir varliga inanmakta ve baglanmaktadirlar. Bireyler kozmik
anlam olarak basta imtihan olmak iizere ibadet etmek, tevekkiil etmek, kader ve

umudun varlig1 gibi durumlar1 belirtmislerdir.

Frankl’in (2019b) anlam diyagramina gore bu katilimcilar aci1 ¢eken ancak
umutsuzluga diismeyerek kendilerini gergeklestirmeye calisan insanlardir. Bu aciyi
sahiplenerek kozmik anlamda buna imtihan demislerdir. Yasamak i¢in bir nedeni
olarak aile veya dini goren bu insanlar acilarin1 ve travmalarint hafifletebilmislerdir.
Ayrica bu ¢alisma Shantall’in (1999) yaptigi ¢calismadaki bazi bulgular ile benzerdir:
yasamin hala anlamli olarak deneyimlenebilmesi ve dini-manevi yasamlarinda bir

derinlik yasanmasi.
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Hayatin anlamin1 inang merkezli olarak goren katilimcilar savas ve miiltecilik
deneyimlerinde onlar1 olumlu manada olgunlagtiran ve biiyiiten birtakim deneyimler
de edinmiglerdir. Bunlar: dini farkindaliklarin yiikseldigi, bunlar1 aktif olarak
yasamlaria yansittiklari, yasamin degerli oldugunun farkina varilmasi, insanlar
arasinda etkili iletisimin ortaya ¢ikmasi ve kendisine benzemeyen insanlart ‘6teki’

olarak gormedikleri gibi olumlu sonuglardir.

Ozetle, miilteciler ac1 ve travmatik deneyimlerine ragmen aile ve inanglar1 sayesinde
tekrardan hayatlarinin anlamini ingsa edebilmiglerdir. Frankl’mm (2019a) anlam
fenomeninde anlam biricik oldugu i¢in bu katilimcilarin acilarinda anlami kesfetmesi
de farkli olmustur. Diger temalarla baglantili bir sekilde bu katilimcilarin ortak 6zelligi

giivenli bir sekilde hayata tutunabilmek ve umudun var oldugu sdylenebilir.

6.1.4. Gelecek Tasarim

Bu calismada katilimcilarin gelecek tasarimlar olarak 6zgecilik ve gelecegi belirsiz
olarak gordiikleri ortaya ¢cikmistir. Staub ve Vollhardt (2008) tarafindan ‘acidan dogan
Ozgecilik’ kavrami insanlarin yasadiklari acilar neticesinde diger insanlara fedakar
davraniglarda bulunma olarak tanimlanabilir. Bu c¢alismada ise miiltecilerin
yasadiklar1 acilar neticesinde llkelerine dondiikleri zaman kendi iilke insanlarina
yardimci olmak istedikleri goriilmektedir. Ayrica Yalom (2014b) hayatin anlami ve
amacimi veren etkinliklerden bir tanesini 6zgecilik olarak agiklamistir. Bu durumda
katilimcilarin halihazirda miiltecilik yasamlarinda ve sonrasinda iilkelerine dondiikleri

zaman 0zgecil davraniglarda bulunabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilar miiltecilik yasamlarinda deneyimledikleri acilar ve zorluklar neticesinde
gelecegi belirsiz bir sekilde yorumlamaktadirlar. Bu belirsiz durum hem politik olarak
Istanbul’da gegici mi yoksa kalict olup olmadiklarini bilememelerinden hem de
yasadiklar1 zorlu yasam kosullar1 yliziinden esnek olmalarn gerektigini
diisinmelerinden kaynaklanmaktadir. Park’in  (2010) anlam yapimina gore
katilimcilarin amaglart zamansal anlamda degisiklige ugrayarak uzun vadeli
planlamalardan ziyade kisa vadeli planlamalar seklinde kendini gosterdigi

sOylenebilir.
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6.2.  Arastirmanin Sonuclari

Bu ¢alismanin amaci Suriyeli miiltecilerin yasadiklar1 acilar ve zorluklar neticesinde
hayatta anlam fenomenini anlamaya ¢alismaktir. Miiltecilerin hem i¢ savas siirecinde
hem de miiltecilik yagsamlarinda ne tiir acilar ¢ektiklerini, bu acilara kars1 onlar1 ayakta
tutan i¢sel ve digsal gii¢lerin ne oldugu, bu acilara ragmen hayatlarinin anlam ve
amacini nasil gordiiklerini ve gelecege dair umutlarinin ne olduguna dair sorularin
cevaplanmas1 merakiyla arastirmaya baslanmistir. Bu amagla, Istanbul’da yasayan,
22-34 yas arasinda, ii¢ erkek ve ii¢ kadin, i¢ savasta en az iki y1l bulunmus ve bu esnada

zorlu yasam kosullarina ragmen ayakta kalabilmis katilimecilarla calisma yapilmistir.

Bu c¢alismadaki katilimcilarla ortalama birer saatlik goriismeler gerceklestirilmistir.
Gortigmeler ses kaydina alinip transkript haline getirildikten sonra veriler yorumlayici
fenomenolojik analiz yontemine tabi tutulmustur. Bu analiz sonucunda ‘savas ve
miiltecilik deneyimi’, ‘bas etme mekanizmalar’’, ‘hayatin anlami ve amaci’ ve
‘gelecek tasarimi’ iist temalar1 ortaya cikmistir. Savas miiltecilik iist temasinda
katilimcilarin i¢ savasta yasadiklari siddet olaylari, basta giivenlik olmak {izere gida,
barinma, su ve elektrik gibi temel ihtiyaglardan yoksunluk, sonrasinda Istanbul’da
miilteci ve yabanci olma halinin zorluklart ve son olarak ailelerde ayriliklar1 ve
yeniden birlesmelerin ortaya c¢ikmasi gibi durumlar bulunmaktadir. Bas etme
mekanizmalari {ist temasinda katilimcilarda yasadiklar1 zorluklar neticesinde maddi ve
manevi anlamda aile destegi, dinin rahatlatict ve giiven telkin edici giicii ve gelecegi
aktif bir sekilde umut etme gibi durumlar1 igermektedir. Hayatin anlami ve amac iist
temasinda bireylerde aile merkezli ve inan¢ merkezli anlam fenomenleri ortaya
cikmistir. Son olarak, gelecek tasarimi {ist temasinda, katilimcilarin savastan sonraki

durumlar1 ile ilgili planlar1 ve neler yapmak istediklerine dair durumlar ele alinmustir.

Ozetle, Suriyeli miilteciler hem i¢ savas siirecinde hem de miiltecilik yasamlarinda aci
dolu deneyimlere maruz kalmislardir. Katilimeilar bu ac1 ve zorluklara ragmen ayakta
kalabilmisler, dogustan gelen hayatin anlam1 fenomenlerini koruyup aile veya inang

merkezli anlam temalar1 kurabilmislerdir.
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6.3.  Arastirmanimn Katkilari, Stmirhiiklari ve Oneriler

Bu calismanin temel amaci miiltecilerin hem i¢ savas siirecinde hem de miiltecilik
yasamlarinda deneyimledikleri acilara ragmen hayatlarinin anlami ve amacinin
incelenmesidir. Bu acidan bu calisma katilimeilarin yasadiklari acilarinin ne oldugu,
acilar1 ile nasil bag ettikleri, hayatin anlamini ve amacini hangi diizlemde kurduklari

ve gelecek tasarimlari gibi sorularin cevaplarinin bulunmasina katki saglamaktadir.

Literatiirde Suriyeli miilteciler ile ilgili daha ¢ok depresyon, travma veya kaygi
diizeylerini dlgen nicel ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak miilteciler ile ilgili hayatin
anlam1 ve amaci ya da logoterapik acidan herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
calisma ile beraber hem iilkemizde yasayan Suriyeli miiltecileri anlamak agisindan
hem de aci ¢eken insanlarin hayatta anlam fenomenlerinin incelenmesi ve ayrica

miilteciler ile ilgili nitel galisma olarak literatiire de katki saglamasi beklenmektedir.

Bu calismanin sonuglari, hem Suriyeli miilteciler ile ilgili yapilacak politikalar i¢in
politika yapicilara hem de ruh sagligi alanindaki calismalar ig¢in ruh saghgi
calisanlarina aydmlatict ve zengin veri sunmaktadir. Ozellikle miiltecilerin
Istanbul’daki deneyimleri politika yapicilara ve miiltecilerdeki hayatin anlami ve
amact kismi ise ruh saghgi alaninda c¢alisanlar i¢in yol gosterici olmasi

beklenmektedir.

Bu calismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bilimsel yontem secilirken insana ve
bilime bakilan bakis agis1 bilimsel yanliliga etki etmektedir. Bu yanlilik ayn1 zamanda
bu ¢alismanin sinirliliklarini da olusturmustur. Bu ¢alisma nicel ¢aligmalar gibi evrene
genellenemez, yalnizca galisilan konu hakkinda bizlere derinlemesine bilgi verir. Bu
tipki sonsuz parcali yapbozun bir parcasini bulmak gibidir. Yapilan goriismeler
ortalama bir saat siirmekle beraber katilimcilarin bu siirede verdikleri cevaplar
lizerinden veriler ortaya ¢ikmistir. Bu ylizden arastirmacinin hazirbulunuslugu ve
katilimcinin kendisini agmasi gibi degiskenler elde edilen verileri etkilemis olabilir.
Ayrica ileride bu konu hakkinda yapilacak ¢alismalarda daha fazla sayida goriisme

yapilmasi tavsiye edilmektedir.

65



Bu ¢alisma sehirde yasayan miiltecileri incelemistir. ileride Suriyeli miiltecilerle ilgili
yapilacak caligmalarda miilteci kamplarinda yasayan miiltecilerin dahil edilmesi
literatiire katki saglayacaktir. Farkli gegmislere, dinlere ve sosyoekonomik seviyelere
sahip diger Suriyeli miiltecilerin acilarindaki anlam ve amaci nasil deneyimlediklerine
dair yapilacak caligmalar, bize bu fenomeni anlamamiza geniglik katacaktir.
Literatiirde hayatta anlam fenomeni ile ilgili ¢aligmalara yeterince yer verilmemis
olmasindan dolay1 farkli milletlere ve cografyalara mensup (Ornegin; Afgan, Filistinli,
Bosnali ve Afrikali gibi) miiltecilerle ilgili calismalar yapilarak alan yazina katki
sunulabilir. Ayrica ileride bu calismaya benzer yapilacak c¢alismalarda farkli
yetiskinlik donemlerinde (orta ve ileri yetiskinlik) bulunan miiltecilerin de dahil

edilmesi Onerilmektedir.
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EKLER

EKA

Sosyodemografik Form

Yas:
Cinsiyet: 0O Kadin 0O Erkek

Egitim durumu: O Egitim yok O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite

O Yiiksek Lisans / Doktora
Calisiyor musunuz? 0O Evet O Hayir
Meslek:
Gelir diizeyi: O Diisiik 0 Orta O Yiiksek
Medeni durum: O Evli O Bekar O Bosanmis O Dul
Cocugunuz var mi1?
Evet ise ka¢ tane?
Cocuklariniz disinda bakmakla yiikiimlii oldugunuz baska biri/leri var mi1?
Daha once terapi aldiniz m1?
Aldiysaniz ne kadar siire?

Nasil bir cocukluk gegirdiniz? O Kétii O Orta O Tyi
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EKB

Tarih:

Bilgilendirilmis Goniillii Olum Formu

Bu formun temel amaci, Ibn Haldun Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiiksek Lisans Programi o6grencisi Cemal Cavusoglu tarafindan
yiriitilecek olan “Suriyeli Miiltecilerde Hayatta Anlam Fenomeninin
Incelenmesi: Fenomenolojik Bir Calisma” hakkinda bilgilendirmek ve katiliminiz
icin sizlerden izin almaktir. Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Lokman Akbay
danismanliginda ilerlemektedir.

Bu ¢alismanin amaci, miiltecilik yasaminizda aci dolu deneyimlere ragmen
hayatinizdaki anlam tasarimlarini incelemektir. Bu amagla, sizinle tahmini 1-2 saat
stirecek gorlismeler yapilacaktir. Goriismelerin hem olasi faydalart hem de riskleri s6z
konusudur. Olasi faydalar olarak, hayatinizda farkinda olmadiginiz anlam temalarini
bulmaniza ve diger insanlara ilham vermenize yardimci olurken; olasi risklerse,
acilariniz1 hatirlanmasina ve niiksedilmesine sebep olabilir. Bu formu onaylamaniz
halinde, olas: riskleri ve faydalari en bastan kabul ettiginiz anlamina gelmektedir.
Olasi riskler ortaya ¢iktig1 zaman psikolojik danigman olarak arastirmaci gerektiginde
goriismeyi sonlandirir ve sizleri diger uzman psikolojik danigmanlara yonlendirme
yapacaktir.

Arastirma esnasinda sizlerden alinan bilgiler (sosyodemografik form ve ses
kayitlar1) gizli tutulacak ve kimlik bilgileriniz degistirilerek yalnizca arastirma
amach olarak kullanilacaktir. Bu c¢alismaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Bu yiizden, bu arastirmaya katilmama hakkiniz olmakla beraber,
caligmaya katildiktan sonra da istediginiz an ¢alismadan c¢ikabilirsiniz. Arastirma
stirecine dair her tiirlii sorunuzu i¢in asagidaki iletisim bilgilerinden arastirmaciya
ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilim Onayt:

Calismanin amacini, olas1 faydalar1 ve riskleri ve diger bilgileri okudum.
Ayrica bu konular hakkinda aragtirmac tarafindan sozlii olarak da bilgilendirildim. Bu
calismaya goniillii olarak kendi istegim ve hiir irademle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin
Adi-Soyadu:

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Cemal Cavusoglu
Telefon: +905XXXXXXXXX
E-posta: XXXXXXXXX(@XXXXX.com.tr

Imzast:
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EKC

Gorilisme Sorulari

Savasin bagladigini nasil duydunuz, ne diisiindiiniiz ve neler hissettiniz?
Savas esnasinda yasadiklarinizi ve savastan sonraki deneyimlerinizi anlatabilir
misiniz?

Hayatta kalmay1 nasil bagardiniz? Sizi ayakta/hayatta tutan sey neydi?

Su an iilkenizden uzak bir sekilde yagamak size ne ifade ediyor?

Miilteci olmaniz hayata/insana/inanca kars1 bakis acinizi nasil etkiledi?
Yasadiginiz acilardan sonra hayatinizda nasil bir anlam arayis1 mevcuttur?
Savas bitikten sonra neler yapmak istersiniz?

Son olarak eklemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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