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B.73
Romantik iliski icindeki Kadinlarda Uyma ve Benlik Budanmasi: Ozgecil
Askin Araci Rolii

Duygu Dinger

OZET

Bu caligmanin amaci beliren yetiskinlik doneminde olan ve halihazirda romantik bir
iliski icinde bulunan kadinlarda uyma degeri ile benlik budanmasi arasindaki iligskiyi ve bu
iliskide 6zgecil agkin araci roliinii incelemektir. Schwartz’in Deger Kurami’ndaki on degerden
biri olan uyma, baskalarinin canmi sikabilecek veya onlara =zarar verebilecek;
kisisel ya da sosyal norm ve beklentileri ihlal edebilecek eylem, egilim ve
diirtiileri  smirlandirmayr  igermektedir. Bu deger, benligi en sik etkilesimde
bulunulan kisilerin  beklentilerini  karsilamaya yoneltmektedir. Uyma degeri ile
iliskili oldugu ongériilen benlik budanmasi ise Iki Boyutlu Iliskisel Benlik
Degisimi Kurami’nda pozitif yondeki benlik degisimi siireglerinden birini temsil
etmektedir. Bu degisim, romantik iliski deneyimi sirasinda benligin olumsuz igeriginin
azalmast ve bu yolla pozitif igeriginde artis olmasiyla ilgilidir. Uyma ve benlik
budanmasi1  degiskenleri arasindaki iliskide aract rol oynayabilecegi Ongoriilen
ozgecil ask 1ise Askin Renkleri Kurami’nda partnerin 1yt olusunu, istek ve
ithtiyaclarim1  kendininkilerin Oniinde tutmayir ve bu ugurda aci c¢ekmeyi goze alan
vazifesinas bir ask tarzini karakterize etmektedir. Aragtirmanin
orneklemini {iniversite Ogrenimi gormekte olan 226 kadin olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Portre Degerler Anketi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi, Iliskisel
Benlik Degisimi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskiler ~Pearson ¢arpim moment korelasyon katsayisi, aracilik iligkisi  Sobel
testi ile incelenmistir. Yapilan analizler, beklendigi gibi, uyma degeri ve
benlik budanmasi arasinda pozitif yonde anlamlh iliski oldugunu ve bu iliskide
O0zgecil askin aract rol oynadigim1 gostermistir. Elde edilen bulgular ilgili

literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyma, Ozgecil ask, benlik budanmasi, romantik

iligkiler, kadin.
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