Ustiin zekil ergenlerde empati becerisi

on yillarda psikoloji biliminin daha
kabul edilir ve hatta popiiler bir bi-
lim olmasiyla birlikte, bu bilimin i¢in-
de yer alan kavramlarin bazilan yaygin
bir kullanima sahip olmaya baslamis-
tir. O kavramlardan biri ve belki de en
sik kullanilan1 empatidir. Bircogumuz herhangi
bir catisma ya da ¢6ztimslizliilk durumunda olan
iki kisiden birinin digerinden empatik olmasi-
n1 istedigine sahit olmusuzdur. Aslinda bu talep-
te one ckan en 6nemli unsur kisinin anlasiimaya
dair duydugu istek ve ihtiyactir. Anlasilma iste-
gi, bu problem durumlarinin yani sira, engelliler,
azinliklar, istin yetenekliler gibi kesimlerin top-
lumda az sayida temsile sahip olmalarindan kay-
naklanan anlasilamama durumlarinda da ortaya
cikmaktadir.

Empatik anlayisa ihtiyac duyan gruplardan biri-
ni de tistiin zekal veya iistlin yetenekli bireyler
olusturmaktadir. Bu ve benzeri grup tiyelerinin
tam ve dogru anlasilmalarinin saglanmasi agisin-
dan empati 6nemli bir kavram olarak degerlendi-
rilmektedir. Ustiin zekah ¢ocuklarin bir kisminda
duygusal gelisimin, zihinsel gelisimden daha ge-
ride kalabildigi ve bu yiizden de béyle cocuklarin
glinliik hayat icindeki etkilesimlerinde zorlandik-
lan goriilmektedir. Ayrica, tistiin zekal cocukla-
ra dair gozlemlerimiz onlarin 6zellikle sosyal an-
lamda yasadiklan sorunlarin kendileriyle yeterli
empati kurulamamasindan kaynaklandiginmi di-
stindiirmektedir. Ozellikle de aileler cocuklarinin
tstiin oldugunu fark edemediklerinde cocuklarim
anlama, dolayisiyla da empati kurma noktasinda
yetersiz kalmaktadirlar.

Bu sebeple de bu cocuklar, kendileriyle empa-

ti kurulmadig icin empati kurmay1 6greneme-
mekte ve boylece diger kisilerle empati kurmada
zorlanmaktadirlar. Bu noktadan hareketle, cev-
resi tarafindan yeterince anlasilamadig1 ya da en
azindan anlasilma noktasinda ge¢ kalindig icin
yeterli empati becerisi gelistirememis oldugunu
distindiiglimiiz tistiin zekal cocuklarda empati
becerisini artirmanin miimkiin olup olmadiginin
anlasilmasi yontinde bir arastirma ¢abasina girisil-
mistir. Bu baglamda da hem {istiin zekal cocuk-
larin empati diizeylerinin tespit edilmesine yo-
nelik bir calismanin yapilmasi hem de duygusal

gelisimin bir parcasi olan empati becerisinin {is-
tlin zekali cocuklara uygulanacak bir psikoegitim
programiyla gelistirilip gelistirilemeyeceginin test
edilmesi hedeflenmistir.

Psikoegitim programinin etkililigi, uygulamalar
siiresince, 0grencilerin hem kendi duygulariyla
hem de karsisinda bulunan kisilerin duygulany-
la ilgili farkindalik kazanmalar ile saglanmustir.
Ayrica, duygu ve diisiinceleriyle daha fazla bag-
lant1 kurmalari, verilen ev 6devleriyle grupta ger-
ceklestirilen farkindaliklarin siirdiiriilmesi, grup
icinde gerceklestirilen oyun ve yarismalarla “sim-
di ve burada” seklinde 6grenmeler gerceklestir-
meleri, grup aktivitelerinin dinamik dogas: gere-
gl 6grencilerin cesitli duygulariyla karsilasmalari
ve grup icinde bu duygularim yasamalar sag-
lanmistir. Biitiin bu stirecler dogal olarak 6gren-
cilerin empati becerilerinin artmasina katkida
bulunmustur.

Sonuc olarak; bu tiir calismalarin, bazi tistiin
zekallarda gozlenen asenkronize gelisimin olum-
lu bir yone cevrilerek biitiin gelisim alanlarn-

da eszamanh bir gelisime yol acacagi ve bunun
da Uistiin bireyin yasamsal verimini arttiracag:
distiniilmektedir.

Isteyenler bu konuda asagidaki adreste ya-
yinlanan makaleden daha ayrintih bilgilere
ulasabilirler.
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