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0ZSOZ

Bu caligmanin ilk taslagi, doktorami yapip iilkeye dondiigiimde olugmustu. “Ne-
den Bati felsefecileri gibi kavram iiretemiyoruz? ya da felsefe yapamiyoruz?” diye
diisinmeye baglamistim. Giinkii ana dilimizden alacagimiz kavramlan Martin Hei-
degger’in yaptigi gibi felsefeye kazandirma etkinligi olmadan felsefe yapmak ola-
nakl degildi. Bu nedenle acaba “yasam” ve “0liim” kavramlan {izerine ne tiir bir
irdeleme yapilabilidi?” diye diisiinmeye baglamistim. Fakat uzun siiren bir ders
verme etkinligi, bu calismanin gecikmesine neden oldu. Yillar sonra tekrar mezun
oldugum dniversiteye Tiibitak'in doktora sonrasi yurt digi arastirma bursu ile gi-
dince, yarim biraktigim disiince igin yeni okuma ve arastirmalara firsat buldum.
Uzun bir arastirma ve okuma sonrasi, bu diistinceyi hayata gecirmek icin dlkemin
degerli akademisyenleri ile iletisime ge¢cmeye karar verdim. Giinkii yapmak istedi-
gim, doktoasini yeni almig genc bir felsefecinin diisiindiigiinden daha biiyiiktii ve
farkl disiplinleri de dahil ettigimden kapsamli bir galisma olacaktl.

Galigmalarimin sonucunda yaptigim taslak ve konu basliklarini, alaninda uzman
olan arkadaslarimla paylastim. Arkadaslarimin verdigi destegi goriince yapmak is-
tedigimiz ¢alismanin ne denli 6nemli ve gerekli oldugunu bir kez daha anladim.
Béylece editorliigiinii iistlendigim elinizdeki bu eser ortaya ¢ikti. Oncelikle tiim bo-
lim yazarlarina tesekkiirii borg bilirim. Onlar olmadan boyle bir eser ortaya ¢ika-
mazdi.

Bu calismanin amaci, insanin varolma amacini, yani yagayan varlik olarak ken-
disini var etmesinde sonlu olmasinin/élimli olmasinin rolii ve iglevini temele alarak
irdelemek ve hem tarihsel siirecte felsefe ve filozoflardaki karsiligini ortaya koymak
hem de farkl disiplinlere gére agiklamaktir. Bu nedenle ¢alisma, 6lim karsisinda
insanin yagama tutunma ve kendisini varlik olarak ortaya koyma seriivenin felsefi
aglklamasini yapmayl amaclamaktadr.

Insanin sonlu olmasinin gergekligi karsisinda var olma seriivenini betimleme,
anlama, yorumlama ve oneride bulunmayi iceren bir yontemle yazilar kaleme alin-
mistir. Kisaca fenomonolojik, varolusgu ve hermeneutik bir anlayigla yasam ve
olim olgusu irdelenmigtir. Boylece bu ¢alismada, insan varliginin sonlu ama ken-
dini var etme siirecinin fenomenolojisi aciga ¢ikartiimaya caligilmigtir. Yagam ve
olim diyalektiginin varoluscu ve hermeneutik irdelemesi ve yorumu, ozellikle filo-
zoflarindan ve farkl disiplinlerden yola cikilarak agiklanmistir.

Farkli alanlardan yagam ve 6liim olgusuna bakig, bu galismanin zenginligini ve
farkini ortaya ¢ikartacagina inaniyorum. Disiplinleraras bir ¢alisma olan “Yasam ve
Oliim Felsefesi”, iilkemizde bir ilke de imza atmig olacak. Felsecicilerin yagam ve
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olim olgusuna bakisinin yanida siyaset, sosyoloji, psikoloji, ekonomi, antropoloj,
hukuk, sanat ve edebiyat gibi alanlarin yasam ve 6liimi ele aliglani ve irdelemeleri
konunun zenginligini ve anlaminin gesitligini gostermektedir. Ginki yagam ve
olim, insan varhiginin kaginlmaz temel varlik ya da var olma olgusudur. Insanin
yasami ve olimii farkeden ve iizerine konusabilen biricik varlik olmasi, konuyu
daha da cazip hale getirmektedir. Tim bu farkh disiplinlerin yagam ve 6liime yak-
lagimi, aslinda insanin ne oldugunu agiklama ve anlama gabasidir.

Bayle bir calismanin baslamasina vesile olan Tiibitak'in “2219 Yurt Digi Doktora
Sonrasi Arastirma Programi”nin ne denli 6nemli oldugunu da g6stermektedir. Aras-
tirma gelenegi olustukca yasamin degeri ve anlami ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
Tiibitak’a desteginden dolayi tesekkiir ederim.

Editor
Kadir GUGEN
Aralik 2017, Bursa



3. DEHSET YONETIMI KURAMI'NDA
YASAM VE OLUM

DUYGU DINCER®

Girig
insanin nihai yazgisi olan élim gecmisten giiniimiize, kurgudan gercege, re-
simden efsaneye, cocukluktan erigkinlige yagamin her alaninda ve her sahnesinde
belirmekte; zihnin giindemini biling ya da bilingdisi diizeyde mesgul etmektedir.
Munch’un “Scream”ini, Klimt'in “Death and Life”ini, Tolstoy’un “van lllich’in Olii-
mii’nii, Kierkegaard'in “Korku ve Titreme”sini ya da Dostoyevski’nin “Ofii Bir Evden
Hatiralarr"ni etkileyici kilan belki de yalnizca uyandirdiklan estetik duygular degil,

zihnin aclk ya da ortili yollardan olimle mesgul olma halidir. Zira Yalom
(1989/2001) tarafindan belirtildigi gibi;

“Yagimiz biytdukge 6limi kafamizdan gikarmayi 6greniriz; dikkatimizi bagka
seylere veririz; 6lumd olumlu bir seye déndstardriiz (6bdr tarafa gogmek, yu-
vaya ddnmek, Tanr’'ya kavusmak, nihayet huzur bulmak); yireklendirici mitlerle
onu yadsirz; kalici yapitlarla, tohumumuzu gocuklanmiz araciligiyla gelecege
gondererek ya da tinsel sireklilik vaat eden bir din sistemini benimseyerek
0limsiizluga yakalamaya galiginz” (Yalom, 1989/2001:13).

Peki ama “eger oliim kaginilmazsa, eger tiim yapitlanmiz, hatta tiim giines sis-
temi bir giin yok olup gidecekse, diinya tesadiifi ise (...), diinyayi ve o diinyanin
icindeki insani diizeni insanlar kurmak zorundaysa, o zaman yasamin ne gibi bir
kalict anlami” (Yalom, 1989/2001: 20) vardir? Bu sorunun yanttini bir kerede ver-
mek —hatta gogu zaman bir 6miir boyu verebilmek— miimkiin olmasa da aranmasi
gereken yer, yasam ve oliimiin bir aradaligi olacaktir. Hayat sahnesi “her seyin yok
oldugu, yok olmaktan korktugumuz, ama yine de yok olmanin ve korkunun varli-
dinda yasa(digimiz)” bir alandir (Yalom, 1980/2001: 52). “Insanin 6ziinde, varol-
may! siirdiirme dilegi ile kaginlmaz 6liim bilinci arasinda kesintisiz siirtip giden bir
catisma vardir” (Yalom, 1989/2001: 13). “Hayat ve 6lim birbirine bagimhidir; ayni
anda vardir, birbirine ardigik degil; 6liim, hayatin perdesi ardinda siirekli olarak se-
sini duyurmakta ve yasanti ve davranis iizerinde biiyiik etkide bulunmaktadir” (Ya-

! ibn Haldun Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali Ogretim Uyesi



12 YASAM VE OLUM FELSEFESI

lom, 1980/2001: 51-52). Yasamin gegici ve 6liimiin kaginilmaz oldugu bilgisi in-
sana hayati zenginlestirme ve derinlestirme olanagi sunmaktadr. Zira yasam, insa-
nin “kendi olabilme” (Gegtan, 2011: 159) —ya da Heidegger'in ifadesiyle— “otantik
olabilme” imkanidir (Gegtan, 2007: 184); 6liim ise bunu verili bir siirede gergek-
lestirme cagrisi ya da ikazidir.

Bununla birlikte 6liim, ayni zamanda insanin “ilk anksiyete kaynagi”dir (Yalom,
1980/2001: 52). Oliimlii oldugunun bilincinde olmak ve onu hatirlamak -ya da fi-
ziksel varligin sonlulugu olgusuyla karsilasmak ve onunla yiizlesmek durumunda
kalmak- bu fikri mana diinyasinda yerli yerine oturtamamis bir géniilde daralma ve
dehget yaratmaktadir. Bu nedenle bilingalti, gogu zaman 6limli oldugu fikrini bas-
kilayip biling alaninin giindeminden uzaklastirmakta ve onunla basa ¢ikmak igin
kendine 6zgii yollar ve stratejiler (6rn., bir sanat eserinin uyandirdigi estetik duygu-
larin ya da 6liimsiizlik hislerinin ardinda saklama yoluyla) olusturmaktadir. Bu basa
¢lkma ya da savunma mekanizmalarinin gelismesi Kierkegaard ve Rollo May’in isa-
ret ettigi gibi “anksiyetenin korkuya doniistiirilmesi” ile olanak bulmaktadir (Geg-
tan, 2007: 185). Fakat bir seyin bastinlmig olmasi elbette onun artik mevcut olma-
digi ya da yok oldugu anlami tagimamaktadir. Oliimliiliik olgusu da tiim dehget ve-
riciligi ve kagimlmazhig ile insan yagaminin agik ya da ortiilii giindeminde “evrensel
bir insanlik durumu” olarak varhigini korumaktadir (Becker, 1973/2013: 20). Robert
Fulgham (1990/2014) “Ne Biliyorsam Hepsini Anaokulunda Ogrendim” adl kitabi-
nin “Derin Anaokulu” baslikli yazisinda sundugu anekdotla bu durumu carpici bir
ornek (izerinden ele almaktadir:

“Rahip oldugum yillarda, bana su ciimleyle her geliglerinde sagakaliyordum:
“Doktordan geliyorum, bana fazla bir 6mriim kalmadigini séyledi.”

Onlara, “Ne? Yoksa bunu bilmiyor muydun?” diye bagirasim geliyordu. “Bunu
bilmek icin doktora para vermen mi gerekiyordu? Hem de bu yasta? Anaoku-
lunda gocuklara bir kap, pamuk ve tohum verildigi zamanlarda nerelerdeydin?
Bir bitki hayat bulmustu, unuttun mu? Bir bitki buyimis ve kok salmisti. Bir
mucize. Birkag giin sonraysa éimiisti. OLMUSTU! Hayat ok kisa. O dersler
boyunca hasta miydin yoksa uyuyor muydun?

Bunlari higbir zaman séylemedim, sadece aklimdan gegirdim. Ve hepsi gergek.
Asil amag, butin resmi daha en bagindayken gormemizdi. Yagam ve olim.
Olum kalim. Tek bir kisa olay. Unutmayin” (Gulgham, 1990/ 2014:16).

Yukandaki alinti, insan canlisinin élimliiliik olgusuyla ¢ok erken yaslardan iti-
baren tanisik olmasina ragmen onu nasil da giiclii bir sekilde bastirmis oldugu ger-
cegini ve oliimliligiiyle yiizlestigi anda yasadigi dehset duygusunu canl bir sekilde
betimlemektedir. Bununla birlikte ilgili anekdotta kisinin panikle rahibe gitmesine
neden olan sey, siiphesiz ki yalnizca 6liimli oldugu gercegiyle yiizlesmesi degildir.
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Onu kiliseye gétiiren bagka sebepler de olabilir. Ornegin; basina gelen geyin zama-
nindan once gergeklesmekte oldugu algisi iginde olusu; yani kisinin 6/dmdn, yasa-
mini pargalayacagi hissi yasiyor olmasi (daha genis bilgi i¢in bkz. “yasami parca-
layan olim” Gegtan, 2011:182) ya da Glimden sonra yagama dair teselli arayigi
gibi. llgili anekdot insanin zihninde 6limliiliikle ilgili birgok soru da uyandirmaktadir.
Oregin; Oliimii insan igin béylesine dehget verici kilan nedir? Olimliiliik olgusu
yasamin igine béylesine yerlesikken insan nasil olup da kendi 6limidligiiyle kargi-
lagincaya kadar onu giiglii bir gekilde bastirabilmektedir? Bir ocuk bir bitkinin do-
gumunu, gelisimini ya da 6liimand; bir balgin bir 6nceki giin akvaryumda yizerken
bir sonraki giin hareketsiz kalisini izlediginde, yani yasami ve 6limui olagan akigi
iginde gézlemlediginde bir yetigkinin 6limin karsisinda deneyimledigi o siddetli
dehget duygusunu yasamakta midir? Peki ya bir baskasinin 6limdi kargisinda kigi
kendi 6ldmil kargisinda duyacagi kadar siddetli bir dehset duygusu yasamakta mi-
dir? Okumakta oldugunuz béliim, bu sorulan ve benzerlerini ve ayni zamanda 6lil-
miin insan davraniglan lizerindeki etkilerini Emest Becker’in olimiin kaginilmazhg
ve inkén fikrinden ilham alan ve Pyszczynski ve arkadaglan (1986) tarafindan or-
taya konulan Dehget Yénetimi Kuramr'min [DYK; (Terror Management Theory;
TMT)] perspektifiyle ele almayr amaglamaktadir. Giinkii 6lim korkusunu anlamak,
bir bakima insan eylemlerinin altinda yatan gizin iizerindeki 6rtiiyii kaldirmaktir. Bu
amaca dogru yol alirken 6ncelikle Dehset Yonetimi Kurami’na neden ihtiyag duyul-
dugunu ve kuramin nasil ortaya ¢iktigini anlatan kisa bir tarihsel agiimla baglamak
faydali olacaktr.

Kuramin Ingasina Bakig

Dehget Yonetimi Kurami, 1980’lerde Kansas Universitesinde deneysel sosyal
psikoloji alaninda lisansiistii 6grenim gormekte olan ii¢ 6grencinin —Sheldon Solo-
mon, Tom Pyszczynski ve Jeff Greenberg’iin— alanlarinin gidisatindan duyduklan
tatminsizligin bir sonucu olarak ortaya cikmistir (Greenberg ve Arndt, 2012;
Pyszcznski vd., 2015). O yillarda sosyal psikolojide biligsel yonelimler revactadir
ve bir¢ok arastirmaci insan davraniglanni agirlikli olarak bilgi isleme siirecleri agl-
sindan ele almaktadir. Oysa yazarlara gore sosyal psikoloji, 0z konusu arastirma
trendini takip ederken insan davranislanini agiklamada bazi 6nemli noktalan —6rne-
gin; kuramlarinda iddia ettikleri gibi olumlilik fikrinin insan davraniglan iizerinde
g0z ardi edilemeyecek etkileri oldugu gergegini— 1skalamakta ve ayni zamanda psi-
kanalist ve varolusgularin goriiglerini disanda birakmaktadir. Baska bir deyisle 80’li
yillarin sosyal psikolojisi kendini entelektiiel olarak hem iligkili oldugu diger disip-
linlerden hem de psikoloji alaninda gegmis yillarda ortaya ¢ikmis gelismelerden git-
tikce yalitmakta (Pyszcznski vd., 2015) ve gelisimsel ¢izgisinde kendi eliyle gedik-
ler agmaktadir.

Pyszcznski ve arkadaslari gerek alanlarinin gidisatinda gézlenen —ve yukarnda
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s0zii edilen— eksiklikleri gidermek gerekse sosyal motivasyonun ve insan davranig-
lannin kokenlerini daha temel bir “Neden?” sorusuyla incelemek iizere yeni bir ku-
ram gelistirme yoluna koyulmustur. Adi gegen arastirmacilar zihinlerinde beliren bu
“Neden?” sorusunu ya da sorulanini ilk kez, 1986 yilinda yayimlamis olduklan “The
causes and consequences of a need for self-esteem: A terror management the-
ory” |Benlik degeri gereksiniminin nedenleri ve sonuglari: Dehset yonetimi kurami|
adli caligmada ortaya koymus ve kuramlarini gelistirmelerinin iizerinden neredeyse
otuz yil gectikten sonra, yazdiklar bir g6zden gecirme makalesiyle bu sorulan (ge-
nigleterek) yeniden tartigmiglardir (Pyszcznski vd., 2015):

1. Insanlanin neden benlik degerine ihtiyaci vardir?

2. Insanlar neden diinyayr anlamanin biitiin olasi yollar arasinda bir tek kendi-
lerinin ortaya koydugu yolun dogru olmasi gerektigine inanma ihtiyacinda-
dir?

3. Her biri birbirinden farkh olan insanlar neden banscil bir bigimde bir arada
yagamakia ve birlikte varolmakta zorlanmaktadir?

Yukaridaki sorulardan anlagilacagi tizere kuramin —merkezinde olimin kacinil-
mazligi olgusu bulunsa da— ¢ikis noktasini benlik degeri (Darrell ve Pyszczynski,
2016; Nisbett ve Harvell, 2016; Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schi-
mel, 2004) ve benlik degerinin sosyal olarak inga edilen bir kiilttirel baglamda in-
celenmesi olusturmustur (Nisbett ve Harvell, 2016). Onciileri, kuramlarini yapilan-
dinrken akademik yazinda gorece daha az yer verilen kaynaklardan yararlanmis;
eski ve yeni birgok goriisi bir araya getirmis ve biitiincil, bilegimli, senteze dayali
bir ¢ati olugturmaya caligmigtir (Pyszcznski vd., 2015). Bu siirecte —bir sonraki alt
baglikta daha detayll bahsedilecegi gibi— 6zellikle Erest Becker'in goriiglerinden
ilham almislardir (Darrell ve Pyszczynski, 2016).

Yukarida belirtilen hususlardan yola ¢ikildiginda Dehget Yonetimi Kurami'nin or-
taya cikisinin, olumlilik fikrini uzunca bir zamandir arastirma giindemine almay!
ihmal eden psikoloji (6zellikle sosyal psikoloji) disiplini igin (Darrell ve Pyszczynski,
2016) bir cesit doniim noktasi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Zira kuram,
olimlii oldugunun farkinda olmanin insan yasaminin birgok farkli alaninda belirle-
yici bir rol oynadigi iddiasinda bulunarak (Darrell ve Pyszczynski, 2016) psikoloji
arastirmacilanni bu olguyu inceleyen caligmalar yapmaya davet etmigtir. Giinii-
miizde bu konuyu incelemeye doniik yiizlerce ¢alisma oldugu g6z 6niinde bulun-
duruldugunda, alan arastirmacilarinin s6z konusu arastirma davetini biyik bir il-
giyle kabul ettigi ve kuramin sosyal psikoloji alan yazininda énemli inceleme konu-
larindan biri haline geldigi soylenebilir.

Ote yandan su hususu belirtmek faydali olacaktir: Greenberg ve arkadaslari, her
ne kadar sosyal psikolojinin g6zden kacirdigi noktalar tamamlamak iizere yeni bir
kuram ortaya koymus olsa da higbir zaman Dehset Yonetimi Kuramr'nin bilinmesi
gereken her seyi aciklayan bir yaklagim oldugu iddiasinda bulunmamigtir. Bunun
yerine onun, insanlann duygu, diisiince ve davraniglarini anlama konusunda yeni
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ve alternatif bir bakis agisi sundugunu ifade etmislerdir (Darrell ve Pyszczynski,
2016). Zira varolugsal dehset, evrensel bir insanlik durumu olsa da Dehset Yonetimi
Kurami 6ziinde, kiiltir merkezli bir yaklagimdir (Park ve Pyszczynski, 2016).

Kuramin flham Kaynaklari

Dehget Yonetimi Kuramr'nin ortaya ¢ikigini ele alan alt baslikta bahsedildigi gibi
Greenberg ve arkadaslan kuramlanni inga ederken Kiiltiirel antropolojinin énemli
aragtirmacilarindan biri olan Ernest Becker’dan ve onun —6liim farkindaliginin insan
davranislan iizerinde birgok farkl etkisi oldugunu iddia eden— Pulitzer 6diillii “The
Denial of Death” [Oliimii Inkar] (1973) adli eserinden ilham almigtir (Darrell ve
Pyszczynski, 2016; Greenberg vd., 1986; Maxfield, John ve Pyszczynski, 2014;
Pyszczynski vd., 2004). llgili arastirmacilar ayni zamanda onun “The Birth and De-
ath of Meaning” [Anlamin Dogumu ve Olimd] (1962) ve “Escape from Evil”
[Koti/lukten Kagis] (1975) adh eserlerinden de feyizlenmistir (Greenberg vd.,
1986). Becker'in, goriiglerini ortaya koyarken Otto Rank, Alfred Adler, Norman
Brown, Peter Berger, Thomas Luckmann, Charles Horton Cooley, Sigmund Freud,
Erving Goffman, Karen Horney, Soren Kierkegaard, George Herbert Mead, Friedrich
Nietzsche ve Harry Stack Sullivan gibi diisiinir ve aragtirmacilardan ilham aldigi
(Darrell ve Pyszczynski, 2016; Greenberg vd., 1986; Pyszczynski vd., 2004) goz
oniinde bulunduruldugunda, Dehset Yonetimi Kurami’'nin zengin ve cesitlilik arz
eden bir felsefi ve psikolojik arka plana sahip oldugu ve ayni zamanda kdkenleri
eskiye dayanan bir gelenegin temsilcisi oldugu sdylenebilir. Bu gelenek iyi ve ko-
tiyl, eylemlerimizin nedenlerini ve tiirimiiziin dogumuyla birlikte ortaya cikan va-
rolugsal ikilemleri agiklamaya donik bir cabayi temsil etmektedir (Pyszczynski vd.,
2004).

Dehget Yonetimi Kuramr’'nin ilham kaynaklarini ele aldigimiz bu kisimda, onun
sosyal psikoloji topraklarinda kok salmasinda diisiinsel acidan en gok katkisi olan
kisiden yani Ernest Becker'dan biraz daha fazla bahsetmek faydali olacaktir. Bec-
ker'in yagami boyunca (izerinde durdugu baslica konu, insanin 6limiin kaginiimaz-
lig1 karsisinda aldigi tavir olmustur. Yazann bu konuya olan tutkusu dylesine yerle-
siktir ki, 6limiinden bir hafta 6nce kendisiyle yapilan réportajda bile bu konuyu ele
almigtir. Sam Keen, “Olimii Inkar” adli kitabi igin kaleme aldigi “Sunus” yazisinda
kanser hastaligindan muzdarip olan Becker ile yaptigi o son réportajdan su sézleri
aktarmistir: “Beni en son anda yakaliyorsun. Bu, 6liim hakkinda yazdigim her seye
iligkin bir imtihan. Ayrica, insanin nasil oldigiin ve 6lim kargisinda nasil bir tavir
sergiledigini gosterme sansina da sahibim. Insan delikanh gibi, vakur bir sekilde mi
oliir; dlimin etrafini ne tiir diigtincelerle kusatir; insan 6limii nasil kabul eder?”
(Becker, 1973/2013: 11). Bu sorular dnemlidir ve Becker nezdinde tiim bir insan-
ligin iizerine tefekkiir ettigi tiirdedir.

Becker’in hangi goriislerinin Dehset Y6netimi Kurami'na ilham verdigi sorusuna
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geri doniilecek olunursa gériilen odur ki Becker felsefesinde “6liim fikri, 6lim kor-
kusu, baska hicbir seye benzemeyen bir bicimde, insan hayvaninin aklindan ¢ik-
maz; 6liim fikri insani aktivitenin —biiyiik 6l¢tide 6liim kaderinden kaginmak ve onun
insanoglunun son mukadderati oldugunu bir sekilde reddederek 6limiin iistesinden
gelmek igin tasarlanmig aktivitenin— esas nedenidir” (Becker, 1973/2013: 19).
Keen “Oliimii Inkar” kitabina yazdigi sunusta bu felsefeyi su dort ana unsur iizerin-
den aciklamaktadir (Becker, 1973/2013):

1. Oliimiin dehset vericiligi. Becker'a gére “higlikten dogmak, bir isme, benlik
bilincine, derin mahrem duygulara, varigini siirdiirme ve kendini ifade etme
arzusuna sahip olmak ve biitin bunlara ragmen giiniin birinde 6lmek, deh-
settir” (Becker, 1973/2013: 19).

2. Oliim kaygisini ve yaratti§i dehget duygusunu reddetme intiyaci.

3. Oliimiin uyandirdigi dehset duygusu ile basa gikmak igin gizleme ya da bas-
tirma stratejilerinin geligtiriimesi ve 6zellikle de toplumun 6liimsiizlik vaa-
dinde bulunan kahramanlik sistemi.

4. Kdéti olan seyleri ortadan kaldirmak iizere tasarlanan kahramanlik projeleri-
nin, amacina aykir ve geligkili bir bicimde diinyayl daha da kotii hale getiren
catisma ve savaslar yaratmasi (ya da baska bir deyisle iyiye ulagsma arzu-
sunun kotilyii dogurma potansiyelini iginde barindirmasi).

Oliimiin dehset vericiligi kargisinda inkdn segmek, esasen “insanin temel yapi-
sinin inkandir ve artmig derecede yaygin bir farkindalik ve deneyim kisithligina ne-
den ol(maktadir)” (Yalom, 1980/2001: 57). Ginkii “varolmak, devaml olarak va-
roldugunun farkinda olmak”tir (Yalom, 1980/2001:57). Insanin asil ihtiyaci 6limii
inkér degil onunla basa ¢ikma yollan bulmak, biitiinlesebiliyor olmaktir. Zira “oliim
fikriyle bittinlesmek bizi kurtar(makta); bizi korku ya da kasvetli kétimserlik varo-
lusuna mahkidm etmekten ¢ok, daha otantik hayat tarzlanna atmak igin bir katalizor
olarak hareket et(mekte) ve hayattan aldigimiz zevki arttir(maktadir)” (Yalom,
1980/2001: 57). Dolayisiyla kisinin 6liimlii oldugunun farkinda olmasi, esasen onu
daha st bir varolus diizeyine yiikseltme olanagi tasimaktadir. Baska bir deyigle
6liimliiliik bilinci ogu zaman otantik bir yagamin anahtandir. Oliimiin olmadigi bir
hayat, daralmakta; 6liimiin dislandigi bir hayat ise rayindan ¢ikmaktadir (Yalom,
1980/2001). Kuram arastirmacilara tim bu gériisleri, deneysel ¢alismalarla test
etme olanag! sunmaktadir.

Kuramin Temel Varsayimlan

Dehget Yonetimi Kurami varolus felsefelerinin ve evrimsel biyolojinin kesisim
yerinde sosyal psikolojik bir agilim olarak inga edilmis (Harvell, Stillman, Nisbett,
Cranney ve Schow, 2016; Nisbett ve Harvell, 2016) ve insanlarnin limii hatirlatan
durumlar kargisinda —bilingli ya da bilingsiz olarak— nasil tavirlar takindigini, ne tiir
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tepkilerde bulundugunu aragtirmay konu edinmistir (Spina, Arndt, Boyd ve Golden-
berg, 2016). Insan varolugunun dinamiklerini anlamak ve yordamak icin biitiinlesik
bir yapi sunan kuram (Heen, Lieberman ve Arndt, 2016), insanlarin da tipki hay-
vanlar gibi kendini koruma ve varolusunu devam ettirme egilimleriyle dogdugu var-
sayimini temel almistir (Greenberg, Simon, Harmon-Jones, Solomon, Pyszczynski
ve Lyon, 1995; Park ve Pyszczynski, 2016). Bu baglamda insanlann hayvanlarla
olan benzerlik ve farkliliklarini gozden gegirmis ve aralarindaki bazi Gnemli farklilik-
lara vurgu yapmistir. Insanlarin hayvanlardan farkli olarak daha karmagik bir biligsel
kapasitesi vardir. Insan, sembolik diisiince ve dil sistemine sahiptir. Gegmis olay-
lar zihninde geri ¢agirabilmekte, heniiz deneyimlemedigi bir gelecegi proje olarak
tasarlayabilmekte ya da hayal edebilmekte (Park ve Pyszczynski, 2016) ve tiim
bunlar somut bir gerceklige doniistiirebilmektedir (Vail, Rothschild, Weise, Solo-
mon, Pyszczynski, ve Greenberg, 2010). Sahip oldugu iist entelektiiel kapasite
onun dogay! ihtiyaglan dogrultusunda kullanabilmesine ve diger insanlarla is birligi
icinde varhigini siirdiirebilmesine olanak tanimaktadir. Bu beceriler onun uyum sag-
lama kapasitesini de arttirmaktadir (Harvell vd., 2016). Ote yandan sahip oldugu
ist biligsel kapasite insanin omuzlarindaki yiikii de artirmaktadir. Zira insan kendi
olimiinin kagimimazhginin ve her an fiziksel olarak zarar gorebileceginin farkinda-
higiyla yasamini siirdiirmek zorundadir (Greenberg vd., 1995; Park ve Pyszczynski,
2016; Vail vd., 2010). Varhgini siirdiirme egilimi ile olimiin kaginiimazhgina iligkin
farkindahgin bir aradaligi hem insani felg edebilecek bir dehset yaratma hem de
hayatta kalmak icin eylemlerine yon verme potansiyeli tagimaktadir (Greenberg vd.,
1995; Park ve Pyszczynski, 2016).

Kuramin ikinci varsayimi kiiltiiriin en 6nemli islevlerinden birinin, insanin yasa-
digi bu dehget duygusunu yonetmeye yardim etmesi oldugudur (Greenberg vd.,
1995). Atalanmiz varolan biligsel kapasitelerini yasamlanna anlam, amag ve 6nem
kazandiracak bir diinya goriisii olusturmak, davraniglarina anlam katan bir deger
sistemi yaratmak ve 6liimii sembolik ya da ebedi yollarla agsmak izere kullanmis,
yani kiiltiirden yardim alarak 6limlilik bilincinin uyandirdigi dehset duygusuyla
basa ¢lkmaya calismistir (Greenberg vd., 1995; Park ve Pyszczynski, 2016). Kiltiir
yardimiyla yaratilan bu basa ¢ikma yollarnina sonraki kusaklar da bagvurmus, boy-
lece insan tiirti varhigini bugiinlere kadar getirebilmigtir (Park ve Pyszczynski,
2016).

Kuramin Kiiltiir ve Benlik ile ligili Acilimlari
a. Oliimiin Dehget Vericiligi ile Baga Gikma Yolu Olarak Benlik Degeri

Dehget Yonetimi Kurami, benlik degerinin 6liimiin dehsetiyle basa gikmada bir
kayg! tamponu islevi gordiigiinii 6ne siirmektedir. Bu goriis, benlik degeri arttikga
insanlarin kaygl duymaya, fizyolojik uyanlmaya ve kaygi yonelimli davraniglar ser-
gilemeye daha az egilimli oldugu hipotezini temel almaktadir (Park ve Pyszczynski,
2016; Pyszczynski vd., 2004).



18 YASAM VE OLUM FELSEFESI

Dehget Yonetimi Kurami'na gére benlik degeri, insaniarin 6imeye ve yok olmaya
yazgili olduklar anlamsiz ve absird bir dinyada el yordamiyla hayatta kalmaya
calisan gegici birer varlik olduklarr distincesinin korkutucu farkindaligi sonucunda
ortaya gikan dehset duygusunu kontrol etmek izere dizayn edilmis bir savunma
kalkanidir (Pyszczynski vd., 2004). Insanlanin, umarsiz bir bigimde kendilerini de-
gerli hissetme ihtiyaci duydugu bir diinyada, onlara arzu ettikleri kigisel degerlilik
hissini, icinde yasadiklan toplum ve Kkiiltiir sa§lamaktadir (Greenberg vd., 1986;
Park ve Pyszczynski, 2016). Kisi, mensubu oldugu kiiltiriin iyi ve degerli olma
kriterlerini kargiladigi ve onun ilettigi evrensel drama sahnesinde yerini aldigi stirece
degerli oldugu hissini yasamakta (Greenberg vd., 1986); aksi takdirde kiiltiiriin
sundugu oliimsiizliik ve degerlilik olanaklarindan faydalanamamaktadir (Greenberg
vd., 1995). Baska bir deyigle kiiltiiriin sart kostugu gerekler yerine getirilmeksizin
ne benlik degeri hissi ortaya glkmakta ne de Glim farkindaliginin yonetilebilir olmasi
miimkiin olmaktadir (Greenberg vd., 1986; Maxfield vd., 2014). Iginde yasanilan
kiilttir tarafindan 6nem arz eden degerlerin, tarihsel ve dini bakis agilannin edinimi
ise sosyallesme siiregleri ve egitim yoluyla erken ¢ocukluk yillarindan itibaren ge-
lismeye baglamaktadir (Greenberg vd., 1986; Maxfield vd., 2014; Park ve
Pyszczynski, 2016).

Bilindigi tizere dogumundan erken gocukluk yillarina kadar kisinin birincil daya-
nagl, glivenli siginag ebeveyndir; zira yenidogan ya da ¢ocuk, hayatta kalmak igin
ebeveyninin bakim ve sevgisine muhtactir. Onlar tarafindan tutarh bir bakim ve
sevgi verildigi stirece gocuk kaygidan uzaktir ve hayattadir. Bununla birlikte zaman
iginde ocuk kendilik bilinci kazanmaya, ebeveyn ise verdigi bakimi belirli kosullara
gore sunmaya baglamaktadir. lliskide meydana gelen bu degisimle birlikte cocuk
ebeveyninin belirledigi standartlar karsiladigi takdirde pozitif ¢iktilar elde edebilece-
gini; aksi halde negatif giktilar ve kayiplarla karsilagabilecegini 6grenmektedir. Boy-
lece beklenen yonde “iyi"ye ulasirsa kaygi ve dehsetten uzak olacagini kavramak-
tadir (Greenberg vd., 1986). Bilissel kapasiteleri gelistikce, cocuklar anne babala-
nnin onlara siirekli bir koruma saglayamayacagini da idrak etmeye baglamaktadir;
ciinkii ebeveynleri de kendileri gibi er ya da ge¢ olimiin kaginlmazhgiyla karsila-
sacak fani varliklardir (Greenberg vd., 1986; Park ve Pyszczynski, 2016). Bu du-
rumda zihinlerinde “Eger anne babamiz kendilerini koruyamiyorlarsa bizi kim koru-
yacak?” (Yalom, 1980/2001: 274) sorusu dogmaktadir. Sorulan soru, onlarin
olumliligin yarattig kaygi ve dehsetle basa ¢ikmak igin bagka yollar bulmaya duy-
dugu ihtiyaci agiga cikarmaktadir. Gocuklarnn gerek benlik degeri ve 6limsizliik
hissi gelistirmesinin gerekse 6liimiin dehset vericiliginden kendini koruyabilmesinin
stiphesiz ki birgok farkli yolu vardir. Yalom (1989/2001) tarafindan da belirtildigi
gibi;

“Gocuklugumuzda, anne ve babalarimizin pekistirdigi gtivenin yani sira dini ve
dinyevi masallarin da yardimiyla éliimii yadsiriz; sonralari, onu bir canavar,
kum adam, bir seytan gibi bir varliga dénisttrerek kisilestiririz. Ne de olsa, eger
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6lum pesimize disen bir varliksa ondan kagip kurtulmanin bir yolunu bulabiliriz;
iistelik 6lum taglyan bir canavar ne kadar drkittci olursa olsun gergegin ken-
disinden, yani insanlarin kendi élumlerinin tohumlarini kendi iginde tasidigi ger-
¢eginden daha az urkituctdar. Daha sonra, gocuklar élim korkusunu hafiflete-
cek baska ydntemler denerler: lumle alay ederek onun zehrini alirlar, g6zi pek
davraniglarla ona meydan okurlar, ya da tereyagl sicak patlamis misirla akran-
larinin gliven veren beraberliginde hayalet dykilerini dinleyip korku filmleri izle-
yerek onu Koreltirler” (Yalom, 1989/2001:13).

Bdylece cocuklar, olimlilik fikrinin yarattigi dehset duygusunu minimum dii-
zeye indirgemek icin, yagadiklar toplum ve kiiltiiriin kendilerine sunduklari birbirin-
den farkl imkanlardan faydalanmakta ve 6liimlii olduklan gercegini bilincaltinin ka-
ranlik sularnina dogru 6teleyebilmektedir. S6z konusu siire¢ gocuga (ya da ilerleyen
zaman iginde doniigecegi yetiskin insana) kendisini korkutan seylerden kaginmayi
ve kaygl tamponu iglevi géren her ne varsa ona sikica tutunmayi da 6gretmektedir
—ki bu zamanla otomatik bir tepki héline gelmektedir (Arndt vd., 1997).

Bu baglamda Dehset Ydnetimi Kurami perspektifinden bakildiginda kiltiirel
kayg! tamponu islevi goren benlik degerinin iki bileseni bulunmaktadir: llki, insan
yasaminin anlamli, 6nemli ve ebedi goriildiigii bir kiiltiirel dramaya iman; ikincisi,
kisinin bu dramada onemli bir rolii olduguna duyulan inangtir. S6zii edilen bilesen-
lerin her ikisinin de dehset yonetimi agisindan énemli oldugu disiiniilmektedir.
CGiinki kisinin ortaya cikan beklenmedik olumsuz durumlarla ya da tehditlerle baga
ctkabilmesi ve kendilik degerinin bir kaygi tamponu olarak isleyebilmesi igin bireyin
kiiltiirel diinya goriisiiniin gecerliligine duydugu imani siirekli muhafaza etmesi ge-
rekmektedir (Greenberg vd., 1986).

b. Oliimiin Dehget Vericiligi ile Baga Gikma Yolu Olarak Kiiltiirel Diinya

Goriigii

Dehget Yonetimi Kurami’'na gore Kiiltiir, 6lim korkusuyla basa ¢ikmada kayg
tamponu iglevi gormekte ve bunu (1) kiiltiirel diinya goriisii yaratma ve (2) benlik
degerini koruma olmak tizere iki bilesenli bir siireg araciligiyla gergeklestirmektedir.
Kisi bu iki bilesene yatinm yaptigi dlgiide yagamdaki rotasini bulmakta ve toplumun
iiretken bir iiyesi olmaktadir (Arndt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski ve Simon,
1997; Cozzolino, Staples, Meyers ve Samboceti, 2004).

Toplumlar, 6liim farkindahiginin yarattigi dehset duygusunu yonetmek (izere
iyelerine bir kiiltiirel diinya goriisii sunmaktadir. S6z konusu killtiirel diinya goriisi,
yasanilan toplum iginde deger atfedilen bir dizi davranig ve 6zellik standardi, inang
ve ahlak sistemi ve ayni zamanda gergeklik tasavvurundan olugsmaktadir. Kiiltiir
tarafindan insa edilen bu inang, deger ve standartlar biitiinii tiyelerine diizenli, is-
tikrarh, anlaml ve kalici bir diinya goriisti agilamaktadir (Greenberg vd., 1995). Bu
diinya goriisii yagama anlam, amac ve deger katan koruyucu bir kalkan vazifesi
gormektedir (Greenberg vd., 1986; Maxfield vd., 2014; Park ve Pyszczynski,
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2016). Kisi, kiiltirel diinya gdriisiiniin savundugu anlamli bir gercekligin degerli bir
katihmcisi oldugu hissi ile 6liimlilik bilincinin dehgetinden kendini koruyabilmek-
tedir. Bagka bir deyisle kiiltiirel diinya goriisii kisinin “Ben neden buradayim? Ya-
samin anlami nedir?” gibi varolugsal sorularina cevap vermektedir (Greenberg vd.,
1986; Maxfield vd., 2014; Park ve Pyszczynski, 2016).

Kiiltiirel diinya goriisiiniin bireye aktarimi daha once de belirtildigi gibi kokenleri
ebeveyn-cocuk iligkisine dayanan bir sosyallesme siireci ile gerceklesmektedir. Ya-
santilanan sosyallesme deneyimi sonucunda kisi, kiiltiirel diinya goriisiiniin birey-
sellestirilmig bir formunu i¢sellestirmektedir. Ancak kiiltiirel diinya goriisi kirilgan
oldugundan birey algilarini, inanglanini ve degerlerini paylasan insanlann gevresinde
olmasina ihtiyag duymaktadir (Greenberg vd., 1995). S6z konusu kirlganlik Dehget
Yonetimi Kurami arastirmacilari tarafindan “6/dmin dikkat gekiciligi” hipotezi ara-
ciligiyla test edilmektedir. Oliimiin dikkat ekiciligi hipotezine gore, dliimii hatirlatan
seyler kiiltiirel diinya goriisii ve benlik degeri agisindan tehdit olusturdugundan, bu
gibi durumlarin ortaya gikmasi kisinin benimsedigi diinya goriisiine, inang siste-
mine daha siki sanlmasina, benlik degerini giiglendirmek icin daha fazla ¢caba gos-
termesine yol agmalidir. Oliimle ilgili hatirlatmalar ayni zamanda kisiyi diinya gorii-
stini ve benlik degerini destekleyen kimselere daha fazla kucak agmaya, onlara
meydan okuyan kimselere ise daha belirgin bir bicimde reddedici davranmaya y6-
neltmelidir (Greenberg vd., 1995; Park ve Pyszczynski, 2016; Vail vd., 2010). Hi-
potez bu yonilyle insanlarin neden kendileriyle benzer degerleri paylasan kisilerle
bir arada olmaya ihtiya¢ duyduguna aciklik kazandirmaktadir (Heen vd., 2016).

Oliimiin dikkat gekiciligi hipotezinde belirtildigi iizere insanlann benimsedikleri
diinya gorisiniin gecerliligi konusunda diger insanlarla uzlagma icinde olmaya ih-
tiyaci vardir. Aksi takdirde 6liimiin dehseti karsisinda kiiltiirel diinya gorisiiniin ya-
rattigl savunma kalkani zayiflamaya baslayacaktir. Bu durumda Dehget Yonetimi
Kurami'min 6ne siirdiigii bir diger hipotez ortaya gikacaktir: “Olim diisiincesinin
erigilebilirligi.” Bu hipotez benlik degeri, diinya goriisii ya da yakin iliski icinde olu-
nan kimselerle olan baglanma yasantilan tehdit edildiginde insanin 6liimle ilgili dii-
stincelere erigebilirliginin artacagini, tam tersinin gergeklesmesi durumunda ise
olimle ilgili diisiincelere erisebilirliginin azalacagini 6ne siirmektedir (Darell ve
Pyszczynski, 2016; Park ve Pyszczynski, 2016; Vail vd., 2010). Dehget Ydnetimi
Kuramr'na gore bir kiiltiirel diinya goriisiine yapilan sembolik yatinm esasen olii-
miin kaginlmazhgina iligkin farkindaligin —ve onun yarattigi dehgetin- etkisini azalt-
maya doniik bir cabadir (Arndt vd. 1997). Dolayisiyla belirli bir Kiiltiirel diinya go-
riisiinii benimsemis olmak ve onu savunmak esasen éliimle ilgili diisiincelere eri-
simin 6niind tikamaktadir. Kisiye kendini eksik ya da yetersiz hissettiren olaylar,
basarisizliklar ya da kiiltiirel diinya goriisiine karsit tutumlar ise tam aksine kayg
tamponunda oyuklar agmaktadir. Bu oyuklar kiginin dlimle ilgili diistincelere daha
kolay erigmesine neden oldugu gibi onlann biling alanina sizma ihtimalini de arttir-
maktadir. Zira s6z konusu meydan okumalar ve tehditler kisiyi kiiltiirel dramanin
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yanlig ve hatal oldugu ya da onunla esdeger diizeyde gecerli gerceklikler oldugu
realitesiyle kargilastirmakta (Greenberg vd., 1986) ve savunma mekanizmalarini
zayiflatmaktadir. Boyle bir durumda kisi, 6limiin dikkat cekiciligi hipotezinde belir-
tildigi gibi derhal kiiltirel diinya goriisiinii savunmaya yonelik tepkiler gelistirmeye
baglamaktadir.

¢. Bir Oliimsiizliik Olanagi Olarak Kiiltiir

Dehget Yonetimi Kurami’'na gére kiiltiir insanlara edebi ve sembolik olmak iizere
iki tir 6limsiizlik olanagi sunmaktadir. Edebi 6liimsiizliik, fiziksel 6liim gercekles-
tikten sonra bile yasamin baska formlarda devam ettigine dair bir giivence sunan
kiiltiirel inanglardan beslenmektedir. Bu inanglann icerigi gesitlilik gosterse de kiil-
tirler olimden sonraki hayata dair cesitli vaatlerde bulunmaktadir (Park ve
Pyszczynski, 2016). Ozellikle din, dliimsiizliige ulasmada énemli bir rol oynamak-
tadir (Kokdemir ve Yenigeri, 2010). Gogu din ahlaki davranig standartlarina uygun
yasayan insanlara ¢limden sonraki yasama dair vaatlerde bulunmaktadir (Green-
berg vd., 1995). Kutsal kitaplar bu vaatleri megrulagtirmaktadir (Park ve
Pyszczynski, 2016). Ornegin, Islam dininde éliimden sonraki yagama belirgin bir
vurgu yapilmaktadir. Kur'an-1 Kerim’de “Herkes oliimii tadacaktir; yaptiklannizin
karsiligi size eksiksiz olarak ancak kiyamet giiniinde verilecektir. Kim cehennemden
uzaklastinlir da cennete konursa artik kurtulmustur. Diinya hayati zaten aldatici sey-
lerden ibarettir.” (Al-i Imran:185), “Ey insanlar! Oldiikten sonra dirileceginizden
kusku duyuyorsaniz sunu unutmayin ki, biz sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra
alakadan, sonra belirsiz et pargasindan yarattik ki size (kudretimizi) agikga goste-
relim.” (Hac:5) seklinde ifadeler bulunmaktadir (ayetlerin tamami igin bkz. Diyanet
Isleri Baskanhgi Kur'an-1 Kerim me’ali).

Kiiltiirler tiyelerine ayni zamanda sembolik bir 6liimsiizliik umudu da asilamak-
tadir. Onlar insana sonsuza kadar var olmak icin kendinden daha bilyiik bir seyin
pargasi olma ve bu yolla 6limii asma olanagi sunmaktadir. Kiginin pargasi oldugu
0 biiytik sey ailesi, etnik grubu, dini ya da milliyeti olabilecegi gibi politik partisi,
meslegi vb. de olabilmektedir (Greenberg vd., 1995; Park ve Pyszczynski, 2016).
Sembolik 6limsiizliik duygusu kisi s6z konusu gruplara anlamli ve degerli katk-
larda bulundukga ya da bir sanat eseri, fikir, bulug vb. yoluyla diinyada unutulmaz
izler biraktikga artmaktadir. Bu his insana ayni zamanda anlamli bir evrenin men-
subu oldugunu duyumsatmakta ve benlik degerini arttirmaktadir (Park ve
Pyszczynski, 2016; Vail vd., 2010).

Kahramanlik 6ykiileri de Kkiiltiiriin 6liimsiizliik hissi yaratma yollarindan biridir.
Toplumlar kendi kahramanlik 6ykiilerini ve kodlarini yaratarak insan varolusunu an-
lamli ve degerli kiimaya ¢alismaktadir (Becker, 1975). Edebiyatta, filmde, televiz-
yonda ve spor alaninda ikon haline gelen kisiler, kahraman figiirii olarak ortak bir
gorkemlilik hissinin paylasiimasina araci olmaktadir (Greenberg vd., 1986).
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Sonug

Dehget Yonetimi Kurami, 6liimiin kaginilmazhigi kargisinda yasanilan varolugsal
kaygly! insanin gozlemlenebilir, Olgilebilir ve ongoriilebilir tutum ve davraniglarn
iizerinden incelemeyi amagclayan sosyal psikolojik bir gabadir. Kuram gerek kiimii-
latif icerigi gerekse inga edilis bigimi ile sosyal psikolojiyi onceki psikolojik gelis-
melerle baglantiya gegirmeyi ve daha derin bir felsefi ve psikolojik kavrayis diize-
yine ulastirmayi amagclamigtir. Giiniimiizde pek ¢ok arastirmacinin Dehget Yonetimi
Kuramr’'nin izinden gittigi diistindldiigiinde, etkisinin dalga dalga alana yayildigi an-
lagiimaktadir.

Dehget Yonetimi Kurami birey ve killtiir arasindaki iliskiye odaklanmakla birlikte
bu iligkiyi sosyal psikoloji tarihinde daha 6nce hig ele ainmamig yonleriyle incele-
mektedir. Zira kuram, kiilttirii ve kiiltiir yaratisi olan diinya goriisii ve benlik degeri
gibi psikolojik yapilar, 6limin uyandirdigi dehget duygusu karsisinda bir kaygi
tamponu olarak konumlandirmaktadir. Bu tamponlar ya olimle ilgili diisiincelerin
biling alanina girmesinin oniinii kesmekte ya da yalnizca kiiltiirel diinya goriigiiniin
onayladigi formdaki 6liim ve 6limsiizliik diigiincelerinin biling alaninda belirmesine
izin vermektedir. Dolayisiyla organizmay 6liimiin dehset vericiligi karsisinda koru-
maktadir. Oliimle ilgili hatirlatmalar, kisiyi fiziksel sonlulugunun yarathgi dehsetle
karsi karstya biraksa da ilgili kisi, sahip oldugu Kiiltiirel diinya goriisii ve benlik de-
gerine sikica tutunarak bu tehditleri bertaraf edebilmektedir.
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