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ÖN SÖZ 

Aile üzerine yapılan akademik çalışmalara bakıldığında 

ağırlıklı olarak problemli aile yapılarına odaklanıldığı görül-

mektedir. Bu çalışmalar, genellikle belirli sorun türlerinin ne-

denleri ve etkileri üzerine yoğunlaşmakta; aile içi çatışmalar, 

boşanma, iletişim sorunları, bağımlılık ya da istismar gibi 

olumsuzlukları merkeze almaktadır. Oysaki ailelerin en çok 

ihtiyaç duydukları şey, yaşadıkları problemleri yalnızca anla-

mak değil bu sorunlarla başa çıkma yollarını öğrenebilmektir. 

Bu noktada çözüm odaklı bir yaklaşımın önemi artmaktadır. 

Nitekim birçok aile, yaşadıkları sorunların kökenine inmekten 

ziyade bu sorunlarla nasıl başa çıkabileceklerine odaklanmayı 

tercih etmektedir (De Jong & Berg, 2002). 

Elbette bir problemin çözümünü bulmak, çoğu zaman o 

problemin nedenlerini anlamaktan geçer. Ancak yalnızca ne-

denler üzerinde durulması, çözüm geliştirme süreçlerinde cid-

di bir boşluk yaratabilir. Özellikle psikolojik danışma ya da 

terapi süreçlerinde danışanların yalnızca sorunun analizine 

odaklanılması hâlinde yeniden yapılandırma ve gelişim açısın-

dan yetersiz kaldıkları gözlemlenmektedir. Bu da danışmanlık 

hizmeti alan bireylerin, tüm profesyonel desteğe rağmen so-

runlarını çözemediklerini dile getirmelerine neden olmaktadır. 

Bu tür deneyimler, aile bireylerinde çaresizlik duygusunun 

kronikleşmesine ve zamanla problem çözme motivasyonunun 

kaybına yol açabilmektedir. 

İşte tam da bu noktada son yıllarda psikoloji literatüründe 

öne çıkan pozitif psikoloji yaklaşımının ailelere sunduğu katkı-

lar dikkat çekmektedir. Pozitif psikoloji, bireylerin güçlü yönle-

rini, kaynaklarını ve potansiyellerini ortaya koymayı amaçlar 

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu yaklaşım, yalnızca 



viii 

patolojiye odaklanmak yerine bireylerin ve ailelerin iyilik hâl-

lerini nasıl artırabileceklerine odaklanır. Çözüm odaklı terapi 

anlayışına benzer şekilde pozitif psikoloji de bireyin işlevselli-

ğini artırmaya dönük bir perspektif sunar. Burada önemli olan, 

sorunları görmezden gelmek değil güçlü yanlara odaklanarak 

sorunlara farklı çözüm yolları geliştirebilmektir. 

Pozitif psikolojik bakış açısıyla ailelerin yalnızca zayıf yön-

lerine değil aynı zamanda işlevsel yanlarına, becerilerine ve baş 

etme stratejilerine de dikkat çekmek mümkündür. Aile üyele-

rinin kendilerine ve birbirlerine dair olumlu algılar geliştirme-

si, aile içi dayanışmayı güçlendirerek problem çözme kapasite-

sini artırabilir. Bu yaklaşım, ailelerin yalnızca “neyi yanlış yap-

tıkları” değil aynı zamanda “neyi doğru yapabildikleri” üzerine 

düşünmelerini sağlar. Böylelikle yapabildiklerinden yola çıka-

rak yapamadıkları alanlarda gelişim göstermeleri mümkün 

olur. Bu durum, hem bireysel hem de ailevi düzeyde psikolojik 

dayanıklılığı (resilience) güçlendiren önemli bir süreçtir 

(Walsh, 2006). 

Bu noktada şu temel soru önem kazanmaktadır: “Sağlıklı 

aile nedir ve bu yapının yol haritası nasıl oluşturulur?” Bu 

soru, modern toplumun hızlı dönüşümler yaşadığı, aile rolleri-

nin ve dinamiklerinin yeniden tanımlandığı günümüzde daha 

da kritik hâle gelmiştir. Zira sağlıklı aile yapıları yalnızca birey-

lerin değil toplumun genel refahını da doğrudan etkilemekte-

dir. Aile, bireyin temel sosyalizasyon alanı olup duygusal des-

tek, güven, aidiyet ve kimlik gelişimi gibi hayati işlevleri yerine 

getirir. Bu bağlamda sağlıklı işleyen aile sistemleri, bireylerin 

yaşam doyumu, ruhsal iyilik hâli ve sosyal uyum düzeyleri üze-

rinde belirleyici bir rol oynamaktadır (Olson, 2000). 

Bu kitabın temel amacı, “Sağlıklı bir ailenin yol haritası na-

sıl çizilir?” sorusuna akademik bir çerçevede yanıt aramak ve 

bu doğrultuda ailelere yol gösterici bir kaynak sunmaktır. Ki-

tapta yer alan bölümler, alanında uzman araştırmacılar tara-
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fından hazırlanmış olup hem kuramsal bilgileri hem de uygu-

lamaya dönük yaklaşımları kapsamaktadır. Ailelerin güçlendi-

rilmesi, işlevselliklerinin artırılması ve sağlıklı iletişim model-

lerinin inşa edilmesi açısından önemli katkılar sunması hedef-

lenmektedir. 

Kitabın kapsamı dâhilinde aşağıdaki temel konular titizlik-

le ele alınmıştır: 

 Sağlıklı ve İşlevsel Aile Yapısının Yol Haritası 

 Ebeveyn Tutumları ve Çocuk Gelişimine Etkileri 

 Aile İçi İletişimin Önemi ve İyileştirilmesine Yönelik 

Yaklaşımlar 

 Aile Kuramlarının Gelişimi ve Modern Uygulamaları 

 Aile Uyuşmazlıklarında Arabuluculuk Kurumunun Rolü 

 Ailede Bağımlılık Sorunu ve Mücadele Stratejileri 

 Özel Gereksinimli Çocuklara Sahip Ailelerde Ebeveynlik 

Süreci 

Bu kitap, yalnızca akademisyenlere ve uzmanlara değil 

aynı zamanda aile danışmanlarına, ebeveynlere ve aile içi ilişki-

leri daha sağlıklı kılmak isteyen herkese hitap etmektedir. 

Umuyoruz ki bu eser, sağlıklı aile yapılarının inşa edilmesine 

katkı sunar ve toplum genelinde daha güçlü, daha dayanıklı 

ilişkilerin kurulmasına vesile olur. 

Doç. Dr. Besra Taş Bolat 

  




