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ON sOz

Aile lzerine yapilan akademik c¢alismalara bakildiginda
agirlikli olarak problemli aile yapilarina odaklanildig1 goriil-
mektedir. Bu ¢alismalar, genellikle belirli sorun tiirlerinin ne-
denleri ve etkileri iizerine yogunlasmakta; aile i¢i catismalar,
bosanma, iletisim sorunlari, bagimlilik ya da istismar gibi
olumsuzluklar1 merkeze almaktadir. Oysaki ailelerin en ¢ok
ihtiya¢ duyduklan sey, yasadiklar1 problemleri yalnizca anla-
mak degil bu sorunlarla basa ¢ikma yollarini 6grenebilmektir.
Bu noktada ¢6ziim odakli bir yaklasimin 6nemi artmaktadir.
Nitekim bir¢ok aile, yasadiklar1 sorunlarin kokenine inmekten
ziyade bu sorunlarla nasil basa c¢ikabileceklerine odaklanmay1
tercih etmektedir (De Jong & Berg, 2002).

Elbette bir problemin ¢dziimiinii bulmak, ¢cogu zaman o
problemin nedenlerini anlamaktan gecer. Ancak yalnizca ne-
denler lzerinde durulmasi, ¢6ziim gelistirme siireclerinde cid-
di bir bosluk yaratabilir. Ozellikle psikolojik danisma ya da
terapi siireclerinde danisanlarin yalnizca sorunun analizine
odaklanilmasi halinde yeniden yapilandirma ve gelisim agisin-
dan yetersiz kaldiklar1 gézlemlenmektedir. Bu da danismanlik
hizmeti alan bireylerin, tiim profesyonel destege ragmen so-
runlarini ¢6zemediklerini dile getirmelerine neden olmaktadir.
Bu tiir deneyimler, aile bireylerinde caresizlik duygusunun
kroniklesmesine ve zamanla problem ¢6zme motivasyonunun
kaybina yol agabilmektedir.

Iste tam da bu noktada son yillarda psikoloji literatiiriinde
one cikan pozitif psikoloji yaklasiminin ailelere sundugu katki-
lar dikkat cekmektedir. Pozitif psikoloji, bireylerin giiclii yonle-
rini, kaynaklarini1 ve potansiyellerini ortaya koymayi amaclar
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu yaklasim, yalnizca
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patolojiye odaklanmak yerine bireylerin ve ailelerin iyilik hal-
lerini nasil artirabileceklerine odaklanir. C6ziim odakh terapi
anlayisina benzer sekilde pozitif psikoloji de bireyin islevselli-
gini artirmaya doniik bir perspektif sunar. Burada énemli olan,
sorunlar1 gormezden gelmek degil giiclii yanlara odaklanarak
sorunlara farkli ¢6ziim yollar1 gelistirebilmektir.

Pozitif psikolojik bakis agisiyla ailelerin yalnizca zayif yon-
lerine degil ayn1 zamanda islevsel yanlarina, becerilerine ve bas
etme stratejilerine de dikkat ¢ekmek miimkiindiir. Aile tyele-
rinin kendilerine ve birbirlerine dair olumlu algilar gelistirme-
si, aile i¢i dayanismayi gliclendirerek problem ¢6zme kapasite-
sini artirabilir. Bu yaklasim, ailelerin yalnizca “neyi yanls yap-
tiklar1” degil ayni zamanda “neyi dogru yapabildikleri” lizerine
diisiinmelerini saglar. Boylelikle yapabildiklerinden yola ¢ika-
rak yapamadiklari alanlarda gelisim goéstermeleri miimkiin
olur. Bu durum, hem bireysel hem de ailevi diizeyde psikolojik
dayanikliligi (resilience) gliclendiren Onemli bir siirectir
(Walsh, 2006).

Bu noktada su temel soru 6nem kazanmaktadir: “Saghkl
aile nedir ve bu yapinin yol haritasi nasil olusturulur?” Bu
soru, modern toplumun hizli déntistimler yasadigy, aile rolleri-
nin ve dinamiklerinin yeniden tanimlandig1 giiniimiizde daha
da kritik hale gelmistir. Zira saglikli aile yapilari yalnizca birey-
lerin degil toplumun genel refahini da dogrudan etkilemekte-
dir. Aile, bireyin temel sosyalizasyon alani olup duygusal des-
tek, giiven, aidiyet ve kimlik gelisimi gibi hayati islevleri yerine
getirir. Bu baglamda saglikli isleyen aile sistemleri, bireylerin
yasam doyumu, ruhsal iyilik hali ve sosyal uyum diizeyleri tlize-
rinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Olson, 2000).

Bu kitabin temel amaci, “Saghikli bir ailenin yol haritasi na-
s1l cizilir?” sorusuna akademik bir cercevede yanit aramak ve
bu dogrultuda ailelere yol gosterici bir kaynak sunmaktir. Ki-
tapta yer alan boliimler, alaninda uzman arastirmacilar tara-
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findan hazirlanmis olup hem kuramsal bilgileri hem de uygu-
lamaya donitik yaklasimlar1 kapsamaktadir. Ailelerin giiclendi-
rilmesi, islevselliklerinin artirilmasi ve saglikl iletisim model-
lerinin insa edilmesi a¢isindan 6nemli katkilar sunmasi hedef-
lenmektedir.

Kitabin kapsami dahilinde asagidaki temel konular titizlik-
le ele alinmustir:

e Saglikl ve Islevsel Aile Yapisinin Yol Haritasi

e Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Gelisimine Etkileri

e Aile ici iletisimin Onemi ve lyilestirilmesine Yénelik

Yaklasimlar

e Aile Kuramlarinin Gelisimi ve Modern Uygulamalari

¢ Aile Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kurumunun Roli

e Ailede Bagimlilik Sorunu ve Miicadele Stratejileri

o Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ailelerde Ebeveynlik

Stireci

Bu kitap, yalnizca akademisyenlere ve uzmanlara degil
ayni zamanda aile danismanlarina, ebeveynlere ve aile ici iliski-
leri daha saglikli kilmak isteyen herkese hitap etmektedir.
Umuyoruz ki bu eser, saglikli aile yapilarinin insa edilmesine
katki sunar ve toplum genelinde daha giiclii, daha dayanikh
iliskilerin kurulmasina vesile olur.

Dog. Dr. Besra Tas Bolat





