


isisel gelisim

kavramini ilk defa

0DTU’de 6grenciy-

ken 2000’li yillarin

ikinci yarisinda

duydum. O zaman
Ankara’da, hatta ODTU icinde
bile ¢cok sayida insanin elinde
Rhonda Byrne’uin kahverengi
kuse kagida basiimis Sir (The
Secret) kitabini goriir olmustum.
Oda arkadasim bana “gekim
yasasini” ve bu yasanin nasil
hayatimizi degistirecegini heye-
canli bir sekilde anlatmisti.

Bilmeyenler icin hemen uyaralim,
Newton’un Unlu kltle ¢cekim
yasasindan s6z etmiyorum.
Avustralyal TV yapimcisi
Rhonda Byrne’uin, Tiirkiye dahil
tlim diinyada cok satanlar
listesine giren, 20 milyondan
fazla satip, 50°’den fazla dile
cevrilen Sir (The Secret)
kitabinda gelistirdigi cekim
yasasindan bahsediyorum. Kitap
daha ilk U¢ yilda yazarina 300
milyon dolarlik bir servet getirdi.
2006 yilinda kitabin belgeseli
de yapildi ve tabii ODTU’deki
yurdumuzda o da izlenip
tartisildi. Ozellikle orta siniftan
gelen ve gelecekte yonetici

olup zengin olmak isteyen
gencler arasinda bu fikirler cok
poplilerdi.

Belgeselde konusanlardan biri
kisisel gelisim kogu James
Arthur Ray’di. Ray belgeselden
U¢ yil sonra ABD’de (g kisiyi
“gelistirmeye” calisirken
6limine neden olmaktan
tutuklandi. 8 Ekim 2009°da
Sedona, Arizona yakinlarindaki
Yavapai ilcesindeki Angel Valley
Retreat Center’da Ray tarafindan
tasarlanan ve ev sahipligi yapilan
New Age “Ruhsal Savas¢l” inziva
yerinde, iki katihmci, James
Shore ve Kirby Brown hayatini
kaybetti.
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Hayatini kaybetme nedenleri
Ray tarafindan sahsen
yuritdlen birkag saat boyunca
geleneksel olmayan bir ter
odasi egzersiziydi. Egzersize
katilan diger 18 kisi ise yanik,
dehidratasyon, solunum
problemleri, bobrek yetmezligi
veya yuksek viicut 1sisi nedeniyle
hastaneye kaldirildi. Diger bir
katilimci olan Liz Neuman bir
hafta komada kaldiktan sonra
17 Ekim’de 6ldi. Hayatlarini
degistirecek bir vizyon goérmeyi
uman ve bunun icin 10 bin
dolar 6deyen katilimcilar 36
saat boyunca ¢olde susuz ve ag
kalmisti.

Kisisel gelisim fikri yeni degil

Bu 6rnek New Age cizgisindeki
kisisel gelisim koglarinin insan
saghgina verdigi ne ilk ne de tek
zarardi. 12 milyar dolari ve 50
bin kitabi asan kisisel gelisim
enduistrisi ¢cok sayida tuzaklarla
dolu. Bu yazida bu tuzaklara
dismemeniz icin dikkat etmeniz
gereken noktalarin bazilarina
goz atacagiz.

Kisisel gelisim distincesi,
psikolojik, finansal, duyqusal,
sosyal sorunlarin insanlar
tarafindan kendi basina
coziilebilecedgi fikrine dayanir.
Kisisel gelisimciler insanlara
bu yetenekleri kazandirmayi
hedeflerler. Ozellikle kariyerli
ya da kariyer yapmak isteyen
insanlar, ODTU érnegimden
de goriilebilecedi gibi, kisisel
gelisime buyuk ragbet
gosterirler.

Aslinda kisisel gelisim fikri yeni
degildir hem felsefe, hem de
dinler insanlara hayatin getirdigi
sorunlarla basa ¢ikma yetenek-
leri kazandirmaya calisir. Aristo
ve Platon gibi felsefeciler kisiyi
daha erdemli ve daha mutlu

BIR KISISEL
GELISIM
PROGRAMI-

NIN ZARARLI
OLABILECE-
GININ EN
ONEMLI iSA-

RETI BILIMLE
VE SAGDUYU
ILE CELISEN
IDDIALARDA
BULUNMASI-
DIR. OZELLIK-
LE NEW AGE
DUSUNCESIN-
DEN BESLE-
NEN KIiSISEL
GELISIM LITE-
RATURUNDE
BU YAYGIN-
DIR.

lacivert dergi

yapmanin yollarini aramis ve bu
konuda receteler gelistirmistir.

Aristo sonrasi gelisen
Helenistik felsefe okullari,
Kinikler, Epikurciler, Stoacilar,
Septikler’in hepsi insanlari
hicbir seyin yikamadigi
Ataraksiya durumuna gotiirmeye
calismislardir. Nitekim ¢ogu
cagdas kisisel gelisimciler

bu kadim felsefecilerin
metotlarindan faydalanir.
Tasavvuf da insani diinyevi
sorunlardan uzaklastirmayi,
Allah’a ve 6teki dlinyaya
yakinlastirmayi, kisiye cesitli
faziletler kazandirmayi hedefler.

Bu arayis Batr'ya 6zgl de
degildir; Taoizm ya da Budizm
gibi Uzak Dogu dinleri de
diinyadaki acidan kurtulmanin
pratik recetelerini sunmaya
calisir. Ustelik bu kisisel gelisim
arayisi kadim bilim oncesi diinya
ile sinirh degildir, cagdas bilim
tip ve psikoloji de deneysel
metotlari kullanarak insan
mutlulugu ve davranislari ile ilgili
cok sayida pratik ve kullanigli
kesif yapmistir.

“Gelisim” tuzaklar

Bir felsefeci olarak bu okullarin
ortaya koydugu metot ve
teorilerin dikkate deger ve
kiymetli oldugu kanaatindeyim.
Dolayisiyla kisisel gelisim

Ozl itibariyla kiymetli ve

ise yarar olabilir. Nitekim
ozellikle anksiyete, depresyon
ya da bagimhlik noktasinda
olumlu sonuglar lreten kisisel
gelisim programlari oldugu
bazi deneylerle gosterilmistir.
Psikolojik problemlerle
miicadele icin en iyi calisilan
yaklasimlar arasinda bilissel-
davranisci terapi tekniklerini
kullanan yaklasimlar vardir. Bu
programlar endiseli, i¢ karartici
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veya baska tiirlii olumsuz
dislinceleri tespit etmeyi ve
onlari uzaklastirmayi 6gretmeye

calisir.

Ancak psikoloji profesori John
C. Norcross’a gore kisisel gelisim
eserlerinin ylizde 95’i bilimsel
arastirmaya tabi tutulmamistir.
Plasebo etkisiyle bir kisminin
gene de ise yarayabilecegini
diislinsek de Ray orneginin de
gosterdigi gibi bazi durumlarda
kisisel gelisim programlari
kisilere zarar verebiliyor.

Bir kisisel gelisim programinin
zararl olabileceginin en 6nemli
isareti bilimle ve sagduyu ile
celisen iddialarda bulunmasidir.
Boyle bir seyle karsilastigimizda
arastirma yapmakta fayda

var, zira bu kitaplar kendileri
bilimsel destekli oldugunu iddia
edeceklerdir. Ozellikle New
Age dusuncesinden beslenen
kisisel gelisim literatiiriinde bu
yaygindir.

Ornek olarak yazinin girisin-

de degindigimiz Sir kitabi ele
alinabilir. Bu kitapta gecen ¢ekim
yasasina gore, hayatta yasadi-
gimiz biitin deneyimler, aslinda
distincelerimizin bir sonucudur.
Eger zengin olacaginizi diisunu-
yorsaniz zengin olursunuz, eger
bor¢lanacaginizi diistinliyorsaniz
bor¢lanirsiniz ya da ucagin diise-
cegini duslinliyorsak ucak diser.

Byrne’e gore, dislincelerimizin
manyetik ozellikleri var ve bunlar
belli frekanslarda saliniyor. Bu
salinimlar, evren tarafindan
algilaniyor ve dustincelerimiz
distindiigiimiiz seyi cekiyor.
Byrne’lin 6rnegini verecek
olursak, sizi sisman yapan sey
seker tlketiminiz degil, sekerin
size kilo aldiracagi dusuncesi. Bu
fikre gore eger sekerin size kilo
aldirmayacagini dusinurseniz,
seker tliketseniz de kilo almaz-
siniz.

“Kuantum”u duyunca
uyari canlari calmali

Kulaginiza hos geldiyse ama
sagduyu ile celistiyse bir
duraklamakta fayda var. Peki,
Byrne cekim yasasini nereden
¢ikariyor? Dogru tahmin ettiniz,
kuantum fiziginden! Byrne de
diger New Age duslndrleri gibi
kuantum fiziginin gorislerini
dogruladigini iddia ediyor. Bu-
nunla da yetinmeyen Byrne, “sir”
diye niteledigi ¢cekim yasasinin
Platon, Beethoven, Edison, Eins-
tein ve Hz. isa gibi cok sayida
onemli kisi tarafindan bilindigini
iddia ediyor.

Peki, “cekim yasasi” gercekten
bilimsel bir ilke mi? Evren ve
yasamimizi bizim dustincelerimiz
mi yonlendiriyor? “Kuantum”
kelimesini duydunuz mu yine
uyari ¢anlari calmali. Kuantum
fizigi alaninda doktora yapan biri
olarak rahatlikla sunu soyle-
yebilirim ki kuantum fiziginde,
insanlarin duslincelerinin onlarin
basina gelen olaylari belirledigini
ima eden herhangi bir sonug
mevcut dedil. “Cekim yasasi’nin
kuantum fizigiyle en ufak bir
iliskisi yok. Daha genel olarak
fizikte, Byrne’un iddia ettigi gibi
benzerler birbirini ceker diye

bir sey de yok. Tam tersine,

ters yikler ya da ters manyetik
kutuplar birbirini ceker!

Elbette bu da disundugunizin
tersinin gerceklesecedi anlamina
gelmez. Seker tiiketmenin dedil,
sekerin kilo aldiracagini diisiin-
menin viicudumuzun yaglan-
masina yol actigini disinmenin
ya da sigaranin degil, sigara
icmenin sizi kanser yapacadi
dislincesinin sizi kanser yaptigi
iddialarinin hicbir bilimsel yoni
olamaz; tersine bu iddialar
bilimsel bulgularla ciddi sekilde
celiskilidir. Her seyden énce en
gui¢lii bilimsel ilkelerden biri olan
enerjinin korunumu kanunu ile

“CEKIM
YASASI"NIN
KUANTUM
FiZIGIYLE
EN UFAK BIR
iLISKISI YOK.
DAHA GE-

NEL OLARAK

FiZIKTE, SIR
(THE SECRET)
KITABI YAZA-

RI RHONDA
BYRNE’UN
IDDIA ETTIGI
GIiBi BENZER-
LER BiRBIRINi
CEKER DIYE
BiR SEY DE
YOK. TAM
TERSINE, TERS
YUKLER YA DA
TERS MANYE-
TiK KUTUP-
LAR BiRBIRINi
CEKER!

celisir. Buna inanmamiz igin tim
kimya bilimini yok saymamiz ge-
rekir. Tabii boylesine iyimser ve
bilimsel verileri dikkate almayan
bir yaklasimin bazi okuyucularin
sagligina zarar vermesi kaginil-
maz. Sigara nasil distiniirseniz
diisuniin saghga zararhdir, bu
konuda kisisel gelisim literatiri-
nun yapabilecegi bir sey yoktur.

Dusiincelerin manyetik alani

Kismi bilimsel olarak dogru olan
iddialara da kanmamak gere-

kir. Distincelerimizin olusumu
sirasinda noronlar arasinda
sinaptik aktarimlar iyon akimla-
riyla saglanir ve elektrik akimlari,
manyetik alanlar olusturur. Dola-
yisiyla diistincelerimizin manye-
tik alanlar olusturdugu dogrudur.
Ancak dustincelerin olusturdugu
manyetik alan, diinyanin man-
yetik alanindan 10 milyar kere
daha zayiftir. Televizyondan tele-
fona, radyodan elektrik akimlari-
na kadar ¢ogu cismin manyetik
alani, duslincelerimizin manyetik
alanindan katbekat daha guigli-
dir ve dusuncelerimizin etkisini
kolayca siler.

Dustincelerin olusturdugu
manyetik alani tespit etmek igin
SQUID olarak bilinen siper-ilet-
kenli 6zel araclari, dis etkilerden
izole alanlarda insanlar usttin-
de kullanmak gerekir. Ustelik

bu ol¢limler, kafatasi Ustiinde
yapilmalidir; zira manyetik alan
uzaklikla dogru orantil sekilde
azalir ve boyle hassas aletlerle
bile uzaktan 6lgmek pek olasi
degil. Dolayisiyla dusuncelerimi-
zin olusturdugu manyetik alanin,
basimiza gelen seyleri etkileye-
cek sekilde evrene sekil vermesi
bilimsel olarak miimkin goriin-
miyor. Dahasi, kot diistince-
lerle iyi dustincelerin manyetik
alanini birbirinden ayirmak da
mimkin degil.

Kabul ettiginiz kisisel gelisim
ilkelerinin anlami ve sonuclari



Ustiine diistinmek ¢cok onemlidir.
Sag¢ma sonuglara giden ilkeler
ise yaramayacaktir. Yine “cekim
yasasini” ele alalim. Bu ilkeyi
ciddiye alirsaniz, Afrikalilarin
somurdldukleri icin degil, zengin
olmayi isteyemedikleri icin fakir
olduklarini soylemeniz gerekir.
Ya da soykirimlarin ve yiuzler-
ce trajedinin, bunu yasayanlar
olumsuz dusuindukleri icin ger-
ceklestigine inanmaniz gerekir.
Hastaliklari ya da kazalari insan-
larin distincelerine baglamak
cekici olabilir, ama ne yazik ki
nedenleri terk edip sucu mag-
durlarin distincelerinde aramak
sacmadir.

Kot kisisel gelisim programlari-
nin bir diger onemli 6zelligi dok-
torculuk oynamalaridir. Higbir
kitap ya da program tibbin yerini
tutamaz. Belli bir diyet takip etti-
ginizde mutlaka bu diyetin saglik
oldugu ya da size uygun oldu-
gunu kontrol ediniz. Kullandigi-
niz ilaglari, anti-depresan gibi
psikiyatrlarinizin yazdigi ilaclar
dahil, doktorunuza danismadan
kesinlikle birakmayin. Ruhsal
gelisimlerine engel olacadiyla
ilgili kaygilarla ilaglarini birakip
intihara suruklenen cok sayida
vaka mevcut...

Mucizevi ¢coziimlere
siipheyle yaklasmali

Ray vakasinin gosterdigi gibi
“grup terapileri” ozellikle
risklidir. Colde hayatini kaybe-
den veya ciddi saglik sorunu
yasayanlarin egitimsiz insan-
lar oldugunu distiniiyorsaniz
yaniliyorsunuz; hepsi egitimli ve
zeki bireylerdi. Karizmatik bir
birey etrafinda benzer diislinen
insanlar bir araya geldiginde
kolaylikla insanlar birbirlerini
kandirabilmekte, kurduklari grup
baskisi ile birbirlerinin elestirel
diistinme yetenedini devre disi
birakabilmektedirler.
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Genellikle grup liderleri stres
olusturma ve duygusal baski
yolu ile kisilerin diistince ve
davranislarini radikal bir sekilde
etkileyebilirler. Kendinizi bir
grubun icinde bulursaniz asla
hizli kararlar almayin, mutlaka
grup disindaki insanlara danisin.
“Ben zekiyim” demeyin,

zeki insanlar kendilerini bu

tarz ortamlarda daha kolay
kandirirlar.

Dikkat edilmesi gereken diger
bir nokta kisisel gelisim progra-
minin vaatleridir. Sizi etkileyen
psikolojik bir engel ya da aliskan-
hginizi degistirecek sey bir anda
elde edilecek bir 6zellik olamaz.
Boylesi bir basa ¢ctkma yetenegi
elde etmek aylarca calismayi
gerektirebilir. Dolayist ile hizli
ve mucizevi ¢oziimlere supheyle
yaklasmak gerekir.

Basarili kisisel gelisim program-
lari yazinin basinda bahsettigim
gibi bilissel-davranis¢i terapi gibi
profesyonellerin kullandigi terapi
yontemlerine dayanir. Bir kisisel
gelisim programi psikiyatri ya

da genel olarak bilime diismanca
tavir takiniyorsa bu programla
ilgili dikkatli olmakta fayda var.

Son olarak anekdotlarin guive-
nilir bilgi kaynaklari olmadigini
hatirlamakta fayda var. Bir ya

da birkac kisinin bir eser ya da
programdan memnun kalma-

s1 0 programin ise yaradigini
gostermez. Sizin sorununuz o
kisilerden farkli olabilir, o kisilere
iyi gelen sey farkli olabilir ve
unutmayin ki ayni program ¢ok
sayida hatta belki daha fazla
insana kotu gelmis olabilir. Peki,
bir programin kag kisiye iyi, kag
kisiye kotu geldigini nasil bilece-
giz? Bu sorunun cevabini aramak
demek, bilimsel arastirmalara
bakmak demektir. Zira bilimsel
arastirmalar tam da bu sorunun
cevabina bakar.
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KiSISEL GELISIM
KOCU JAMES
ARTHUR RAY

ABD'DE UC KisiYi
“GELISTIRMEYE”
CALISIRKEN
OLUMLERINE
NEDEN OLMAKTAN
TUTUKLANDI.
ANGEL VALLEY
RETREAT CENTER'DA
RAY TARAFINDAN
TASARLANAN

NEW AGE “RUHSAL

SAVASCI” INZIVA
YERINDE, iK

KATILIMCI HAYATINI
KAYBETTI.




