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TAKDIM

«2. Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu: Din ve Maneviyat Psikolojisi” baslikli
bu etkinlik, Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii ile ilahiyat Fakiiltesi
is birligi ve UNIDES Projesi destegiyle hayata gegirilmis akademik bir galismadir.
Tirkiye genelinde alana katki saglayacak nitelik ve kapsama sahip olan bu ¢aligsma,
yalnizca bir akademik etkinlik olmanin 6tesinde; din, maneviyat ve psikoloji
ekseninde disiplinlerarasi bir etkilesim ortami olusturmayr hedeflemis ve bu
dogrultuda anlamli bir diisiinsel zemin sunmustur.

Sempozyum, farkli akademik diizeylerindeki ortaokul, lise, lisans, yiksek lisans
ve doktora ogrencilerinin yani sira Milli Egitim Bakanligi personeli, Diyanet
calisanlar;, ev hanimlar1 ve konuya ilgi duyan pek c¢ok katilimciyr bir araya
getirmistir. Geng arastirmacilar bu etkinlik sayesinde hem alanin duayen hocalariyla
tanigma ve fikir alisverisinde bulunma hem de kendi diizeylerindeki 6grencilerle
akademik ve sosyal bir bag kurma firsat1 bulmusglardir.

Sempozyum programina toplam 105 bildiri 0zeti ile basvuru yapilmis, igerik
tekrarlar1 ve sinirhiliklar g6z oninde bulundurularak 70 bildiri sunuma hak
kazanmistir. Bunlardan 39°u yiiz yiize, 31’ ise ¢evrim ici olarak sunulmus; tiim
bildiriler i¢in katilimcilara “Katilim Belgesi” takdim edilmistir. Safranbolu’nun
tarihi atmosferinde gergeklestirilen yiiz yiize oturumlara ek olarak, Karabik ve
Bartin’da diizenlenen panellerle etkinlik, iki sehirde es zamanli blylk bir etki
liretmistir.

Gergeklestirilen faaliyetler neticesinde ulasilan kazanimlar, etkinligin akademik
oldugu kadar pedagojik, sosyal ve kiiltiirel boyutunu da ortaya koymustur. Nitekim
bu sempozyum, genclerin akademik iiretkenligini tesvik eden, alanin uzmanlariyla
kurduklar1 temaslarla onlar1 bilimsel yagama daha gii¢lii hazirlayan ve ayn1 zamanda
toplumsal meseleler tizerine diisiinen bireyler olmalarini destekleyen ¢ok boyutlu bir
platforma doniismiistiir.

Bu anlamh etkinligin ger¢eklesmesinde emegi gecen tiim hocalarimiza,
bildirileriyle katki sunan kiymetli Ogrencilerimize ve organizasyonun her
asamasinda fedakarca gorev alan calisma arkadaslarimmiza tesekkiir eder; bu
bulugmanin hem bireysel gelisimlere hem de din ve maneviyat psikolojisi alanina
kalic1 katkilar saglamasini temenni ederiz.

Etkinligin ger¢eklesmesinde maddi ve manevi destek saglayan Genglik ve Spor
Bakanligina, Karabiik ve Bartin Rektorliiklerine, Karabiik Belediye Baskanligina,
Karabiik Milli Egitim Miidiirliigiine, Karabiik il Miiftiiliigiine, Tiirkiye Genglik
Vakfi Karabiik Il Temsilciligine ve Karabiik 3 Nisan Bilim ve Arastirma Dernegi
Baskanligina en igten siikranlarimizi sunmayi borg biliriz.

Editorler
Dog. Dr. Zeynep OZCAN
Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Naim NAIMi
Elif Beyza KIRISIK



GIRIS
Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii ve Ilahiyat Fakiiltesi is birligi
ile diizenlenen 2. Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu din ve maneviyat psikolojisi
alanmindaki akademik c¢aligmalar1 desteklemeyi ve bu alandaki bilgi paylasimini
artirmay1 amacglamaktadir. Sempozyum, Oncelikle din psikolojisi alaninda ¢alisan
arastirmacilara yonelik olsa da diger disiplinlerden benzer konularda calisan

katilimeilarin bildirileriyle bilimsel etkinligimizi zenginlestirmis olmalar1 mutluluk
sebebidir.

Sempozyumun Amaci:

*Din ve maneviyat psikolojisi alamindaki giincel arastirmalar1 ve gelismeleri
tartismak,

*Farkli disiplinlerden aragtirmacilar arasinda is birligini tesvik etmek,

*Lisansiisti  &grencilerin  akademik  c¢alismalarinin  sunulmasmna  ve
degerlendirilmesine imkan saglamak,

*Din ve maneviyatin bireysel ve toplumsal yasam iizerindeki etkilerini psikolojik
perspektifle incelemek,

Ozellikle aile ici iletisim, bagimlilik, kriz ve stres yonetimi, travma sonrasi
gelisim ve deger kazanimi gibi giincel konularda dini ve manevi yaklasimin
fonksiyonelligi lizerine akademik tartismalar1 derinlestirmek sempozyumun
amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Bu Sempozyum Neden Onemli?

Gliniimiizde din ve maneviyatin bireysel ve toplumsal yasam iizerindeki etkileri
giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Bu baglamda, din psikolojisi alanindaki
arastirmalar, bireylerin dini inan¢ ve degerlerinin psikolojik saglik, sosyal iligkiler
ve yasamin anlami lizerindeki etkilerini anlamaya ve farkindalik olusturmaya katki
saglamaktadir. Sempozyum hem bu farkindalig1 artirmak hem de bu alandaki bilgi
birikimini ¢ogaltarak gelecege yonelik arastirmalara 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Sempozyum Alt Bashklari:

. Dini Tecriibe

. Dini Geligim

. Dini Tasavvur ve Izdiisiimleri

. Tasavvuf Psikolojisi

. Dini Siiphe ve Inangsizlik Psikolojisi

. Dini Degisim ve Doniisiim

. Ruh/Beden Sagligi ve Din

. Travma Sonrasi Gelisim ve Din

. Kriz ve Stres Yonetiminde Dini Basa Cikma
10. Bagimliliklar ve Dini Basa Cikma

11. Spiritiiel Arayislar/Tecriibeler ve Dini Baga Cikma

5

O 001N DN K~ W~



12. Noropsikoloji ve Din

13. Ahlak, Degerler ve Dindarlik

14. Mutluluk ve Din

15. Hayatin Anlami ve Din

16. Manevi Danismanlik ve Rehberlik

17. Oliim ve Yas Psikolojisi

18. Yeni Dini Akimlar ve Dini Grup Psikolojisi

19. Ibadet Psikolojisi

20. Dini Sembol, Dini Mekan, Dini Zaman

21. Dinin Giindelik Hayata Etkileri

22. Cevre ve Dindarlik

23. Dindarlik Tipolojileri ve Din1 Yonelim Bigimleri
24. Psikobiyografik Analizlerde Din ve Dindarlik
25. Kisilik ve Din

26. Dijitallesme ve Din

27. Aile ve Din

28. Sanat, Miizik ve Din

29. Transpersonel Psikoloji ve Din

30. Din Psikolojisinin Tiirkiye’de ve Diinyada Gelisim Seriiveni
31. Din Psikolojisinde Bakis Ac¢ist ve Yontem

Oldukga genis yelpazede ¢alisma ve bu calismalar: sunma imkani saglayan bu
sempozyum, din ve maneviyat psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilar i¢in 6nemli
bir bulusma noktast olmustur. Katilimcilara kendi ¢aligmalarmi sunma, diger
arastirmacilarla fikir aligverigsinde bulunma ve alanin gelecegi hakkinda tartisma
imkanina sahip olma gibi pek ¢ok kazanima kap1 aralayan bu sempozyum; diinya
miras kenti Safranbolu’yu da i¢ine alan Karabiik ilinde gerceklesmis olmasiyla da
kiiltiirel etkilesim acisindan ayr1 bir 6neme sahiptir.

Saygilarimizla,
Sempozyum Diizenleme Kurulu



Inanc, Deger ve Uyum: Istanbul’da Egitim Géren Uluslararasi
Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel Kodlar

Oznur BABACAN®®
Hasan KAPLAN®
Oz

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2023 yili verilerine gore, Istanbul’da
ikamet eden yabanci uyruklu bireylerin sayis1 1,2 milyona ulagmistir. istanbul,
stratejik konumu ve sundugu yiiksekdgretim olanaklariyla uluslararasi gog agisindan
onemli bir ¢cekim merkezi hiline gelmis, 6zellikle egitim amaciyla kente gelen
uluslararas1 6grenci sayisinda belirgin bir artig yagamistir. Bu durum, s6z konusu
Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyum siirecleri ve deger algilarmin bilimsel olarak
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Istanbul’daki
iiniversitelerde 6grenim goren uluslararasi 6grencilerin deger algilari, dini tutumlari
ve uyum diizeyleri arasindaki iligkileri analiz etmektir. Ayrica bu ¢alisma, farkl
kiiltiirel arka planlara sahip ve hayatlarimin énemli bir gelisim evresinde bulunan
iiniversite 6grencilerinin genglik déonemindeki sosyo-kiiltiirel uyum siireglerini ¢ok
boyutlu bir bakis agisiyla inceleyerek literatiire katki sunmayi hedeflemektedir.
Arastirmada,  Ogrencilerin  sosyal  degerlere iliskin  Onceliklendirmeleri
degerlendirilmis ve bu degerlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, uyruk ve dindarlik
diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenlere goére anlamli farklilik gdosterip
gostermedigi arastirilmistir. Nicel arastirma desenine dayali olarak yiiriitiilen bu
calismada veriler, anket yontemiyle toplanmistir. Veri toplama araglari arasinda,
katilimcilarm sosyo-demografik bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formunun yani sira
Cok Boyutlu Sosyal Degerler Olgegi, Uluslararasi Ogrenciler icin Genel Uyum
Olgegi ve Dini Tutum Olgegi yer almaktadir. Elde edilen bulgular, dini tutumlar ile
uluslararasi 6grencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlaml bir iligski oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica, 6grencilerin sosyal deger yonelimleri ile dini tutum
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu sonuglar, uluslararasi
ogrencilerin sosyo-kiiltiirel uyum siireclerinde deger tercihleri ve dini tutumlarin

onemli bir rol oynadigim ortaya koymaktadir.

_ Anahtar Kelimeler: Deger Algisi, Dini Tutum, Sosyal Degerler, Uluslararasi
Ogrenciler, Kiiltiirel Uyum.
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Faith, Values and Adaptation: Socio-Cultural Codes of International
Students Studying in Istanbul

Abstract

According to the 2023 data provided by the Tiirkiye Statistical Institute (TUIK),
the number of foreign nationals residing in Istanbul has reached 1.2 million. With its
strategic location and educational opportunities, Istanbul has become a significant
hub for international migration. In particular, the notable increase in the number of
international students arriving for academic purposes highlights the need for
scientific research on their socio-cultural adaptation processes and perceptions of
values. The primary aim of this study is to examine the relationships between value
perception, religious attitudes and adaptation levels among international students
studying at universities in Istanbul. In addition, this study aims to make a significant
contribution to the literature by exploring the socio-cultural adaptation processes of
university students from diverse cultural backgrounds, who are at a critical
developmental stage in their youth, through a comprehensive multidimensional
approach. The study explores how students prioritize social values and investigates
whether these priorities significantly differ according to gender, age, educational
level, nationality and level of religiosity. Designed as a quantitative research, the
study collected data through a structured questionnaire. The data collection
instruments, besides a personal information form containing participant’s socio-
demographic variables, included the Multidimensional Social Values Scale, the
General Adaptation Scale for International Students and the Religious Attitude Scale.
The findings of the study reveal a significant relationship between religious attitudes
and the overall adjustment levels of international students. In addition, meaningful
correlations were identified between student’s social value orientations and their
levels of religious attitudes. These results indicate that value preferences and
religious attitudes play an important role in the socio-cultural adaptation processes
of international students.

Keywords: Value Perception, Religious Attitude, Social Values, International
Students, Cultural Adaptation.
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