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Bu ¢alisma norolojik olarak dini deneyimi ve Tanr1’nin varligini hissetme durumu gibi
spritiiel bircok konuyu bilimsel olarak inceleyen noroteoloji bilim dalinin dini
deneyimle ilgili kismini arastirmayi hedeflemektedir. Bu baglamda noroteolojinin
kapsadigi noroloji, teoloji, biyoloji ve psikoloji alt bilim dallarindan faydalanip

konuyla baglantili kisimlarini ele alarak meseleye aciklik kazandirilacaktir.

Noroteoloji yakin zamanda ortaya ¢ikan ve gelismekte olan bir alan olmakla birlikte
son donemde kullanilan beyin tarama aletleri ile kayda deger sonuclar elde edilmistir.
Bununla beraber bilim insanlar1 ¢ok eski donemlerden beri beyni ve beynin
fonksiyonel bozuklugu sebebiyle ortaya ¢ikan hastaliklari ele alan eserler kaleme
almiglardir. Bu anlamda konuyla ilgili ilk ve 6nemli isimlerden biri olarak Kamilu’s

Sinaatu’t Tibbiyye adli eseri ile Ali b. Abbas el-Mecusi’yi goriiyoruz.

Tezimizde dini duygu, diisiince ve deneyimlerin beyinde nérolojik olarak hangi
bolgelere etki ettigi veya hangi beyin boliimlerinin bu islemlerden sorumlu oldugunun
ele alinmasinin yani sira beyin siireglerinin bilincimize etki etmesi yoniiyle de biling
konusuna deginilmistir. Bu c¢ercevede dini deneyimin zihne ait bir konu olmasi ve
kisinin kendisine ait 6znel bir tarafi olmasi sebebiyle agiklanmasinin zor hatta
imkansiz bir mesele oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte bu alanda bir¢ok bilim
adami yaptiklar1 deney ve arastirmalar ile farkli modellemeler iiretmislerdir. Ozellikle

manevi ve mistik deneyim esnasinda beyin {iizerinde gerceklestiren deneylerde



goriintiileme cihazlari ile elde edilen bilgiler noroteolojinin gelisimine biiyiik katki

saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, dini deneyim, noroloji, noroteoloji, psikoloji, tanri.



ABSTRACT

NEUROTHEOLOGY AND RELIGION EXPERIENCE

Yildiz, Seray
MA in Psycohology of Religion
Student 1D:187034019
(ORC-ID): 0000-0002-7640-9393
National Thesis Center Referance Number: 10408992

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Enis Doko
December 2021, 75 Pages

This study aims to investigate the religious experience part of neurotheology, which
scientifically examines many spiritual issues such as religious experience and feeling
the presence of God. In this context, the issue will be clarified by making use of the
sub-disciplines of neurology, theology, biology and psychology, which are covered by

neurotheology, and discussing the relevant parts of the subject.

Although neurotheology is a recently emerging and developing field, remarkable result
have been obtained with the recently used brain scanning tools. However scientists
have written works dealing with the brain and the diseases that occur due to functional
disorders of the brain since ancient times. In this sense one of the important example
on the subject is Kamilu’s Sinaatu’t Tibbiyye written by Ali b. Abbas el-Mecusi we

See.

In our thesis, besides discussing which parts of the brain neurologically affect the
religious feelings, thoughts and experiences or which parts of the brain are responsible
for these processes, the subject of consciousness is also mentioned in terms of the brain
processes affecting our consciousness. In this context, it has been emphasized that
religious experience is a difficult or even impossible issue to explain, since it is a
matter of the mind and a subjective side of the individual. However many scientists
have produced different models with their experiments and researches in this area. The

information obtained with imaging devices, especially in experiments on the brain

Vi



during spritiial and mystical experiences, contributed greatly to the development of

neurotheology.

Keywords: Brain, God, Neurology, Pyschology, Religious Experience.
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ONSOZz

Din insanoglunun var oldugu giinden itibaren insan neslinin en 6énemli konularindan
biri olmustur. Insanoglu ¢aglar boyu neye, nasil inanacagmin diisiinmiis, arastirmus;
bazen semavi dinlerin bazen de kendi varliginin tirettikleri tizerine bir “tanr1” inanci
gelistirmistir. Son yiizyillarda inangsiz olmak da bir tercih olarak karsimizda durmakta
ise de tarih boyunca insan neslinin yaratilist itibariyle bir varliga inanma ihtiyact

baskin goziikmektedir.

Noroteoloji modern insanin asirlar 6nce baslayan ruh, din, inang, tanr1 gibi spritiiel
konularla ilgili sorularina bilimsel olarak cevap verme ¢abasiyla beliren bir bilim dali
seklinde ortaya ¢ikmustir. Ozellikle insan organizmasinda pek ¢ok fiziksel sebep-sonug
islemi devam ederken manevi olarak sahip olduklarinin da viicudunda mevcut bir
mekanizma ile iliskili oldugu varsayimi nérobilim galigmalarina hiz kazandirmistir.
Bu cercevede “Noroteoloji ve Dini Deneyim” baglikli ¢alismamizda son kirk yil
icerisinde bu alanda yapilan deneyler ve ileri siiriilen fikirler arastirarak norolojik
olarak “Tanrimin varligini hissetme” ve “dini/mistik deneyim” simirlar igerisinde
konumuzu ele aldik. Tezimizin birinci boliimiinde multidisipliner bir bilim dali olan
ndroteolojinin daha net ve derinlikli bir sekilde anlasilmasi i¢in konuyla ilgili olan
bilinci irdeleme geredi duyduk. Ikinci béliimde dini deneyimin nérolojik olarak insan
beyninde meydan getirdigi etkiyi veya hangi beyin bolgelerin aktif halde ¢alistigina
dair farkli bilim adamlarinin farkli modellemelerini ve bu alanda yapmis olduklar
deney ve arastirmalari Ozetlemeye calistik. Ugiincii boliimde ise beyin
norobiyolojisinin konumuzla aldkali kisimlarini aktararak manevi veya mistik hislere
dayal1 oldugu diisiiniilen dini tecriibenin fizyolojik etkileri iizerinde durduk. Ozellikle
farkli inang sistemlerindeki dini ibadet veya ritiiellerin ndrobiyolojsini irdeleyerek
beyin igerisinde ne gibi etkilesim olusturdugunu acikladik. Tez konumuz hakkinda din
felsefesi ve din psikolojisi alaninda belirtilen bir¢ok farkli goriise basli basina bir konu
olmasi ve detayl olarak ele alinmasi gerektigi sebebiyle yer vermedik. Bu ¢alisma
stiresince destek ve rehberlik konusunda bilgilerini ve tecriibelerini paylasan danigman

hocam Dog¢ Dr. Enis Doko’ya siikranlarimi sunarim. Bu aragtirmanin bundan sonra
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noroteoloji ve benzer konuda caligsmalar yiiriiten merakli ve soru soran her kiginin

zihnine bir nebze de olsa “151k” olmasini1 Cenab-1 Hakk’tan niyaz ederim.

Seray YILDIZ
Aralik, 2021
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BOLUM I

GIRiS

Noroteoloji psikoloji, psikiyatri, néroloji, molekiiler biyoloji ve teoloji gibi bilimlerin
iligskiler ag1 i¢inde bulundugu multidisipliner bir bilim dalidir. Ruhsal ve dini

yasantinin noral temelde incelenmesinde etkin rol iistlenen norobilimin alt dalidir.

Noroteoloji; beynin belli boliimlerinde zaman, mekan, benlik algisinin kaybolmasina
sebep olan manevi durumlar, dini husu, evrenle ya da Tanr ile biitiinlesme hali,
kendinden ge¢me halleri, i¢sel aydinlanma, kisisel biling durumlari, Tanr1 hissini
duyumsama gibi dini tecriibeleri beynin isleyis mekanizmasina bagli olarak
aciklamaya calisir (Doko, 2018, s. 211-226). Her ne kadar son donemlerde ileri
seviyede deneyler yapilmis olsa da insanoglunun var oldugu bir¢ok dénemde beyin ve
beyin rahatsizliklari ile ilgili yapilan ¢alismalar yapilmasi konunun insan nesli i¢in ne

kadar 6nemli ve dikkate deger oldugunu gostermektedir.

Neolitik donemde beyinle ilgili hastalik ve problemlerde EKT (Elektro konvulsif
tedavi) terapisine benzer yontemler kullanilmis, beyinde delik agilmasi yoluyla

tedavide kullanilan yontemlerden biri olmustur (Gtirsu, 2017, s. 503-510).

M.S. 900°lii y1llarda hem tip hem de fizik alaninda eserler veren iranli bilim adami Ali
b. Abbas el-Meciisi Kamilu’s Sinaatu’t Tibbiyye adli eserinde kilcal damarlar, néroloji
ve psikoloji hakkinda o doneme kadar bilinmeyen pek ¢ok konuya deginmis, beynin
ndroanatomisini, nérobiyoloji Ve néropsikolojiyi tanimlamis ve ¢esitli akli bozukluk,
uyku hastaliklar1 ve amnezi, koma hali, ask hastaliklari, epilepsi ve kismi fel¢ gibi
rahatsizliklar ve tedavileri hakkinda énemli tespitlerde bulunmustur (Giirsu, 2017, s.
505).



Bu makaleye gore 15. asra gelindiginde Amasya’da 1385-1470 yillarinda yasamis
Serafettin Sabuncuoglu psikolojik rahatsizlik olarak sik gorilen Mal-i hiilya
hastaligini yani korku, takint1 ve depresyona benzer durumlar1 yasayan kisileri zararsiz

ilag ve EKT(elektro konviilsif tedavi) yontemiyle tedavi etmistir.

Noroteoloji teriminin kullanimina ilk olarak Aldous Huxley tarafindan 1962 yilinda
rastlanmistir. O donemde Huxley bu terimi daha c¢ok felsefe ve bilimi bir arada

tanimladig1 bir kavram olarak kullanmistir.!

Noroteoloji alaninda yapilan ¢alismalar 6zellikle son kirk yil i¢inde ses getirip yaygin
hale gelmis olsa da, Lawrence McKinney’in, 1994 yilinda ‘’Neurotheology: 21.
Yiizyilda Sanal Din’’ isimli kitabinin yaymlanmasiyla birlikte ndroteoloji bir kavram
olarak aragtirmacilar tarafindan kullanilmis ve bilimsel kaynaklar i¢cinde yer verilmistir
(Giirsu, 2017). O donemde pek ¢ok kisi bu alanda pek ¢ok calismayi noroteoloji
kavrami ile tanimlamasalar da epilepsi ve dindarlik iliskisi hakkinda yaptiklari
caligmalar bunun aksini gostermektedir. McKinney ise kitabinda bu kavrami
kullanmay1 denemis ve bu konularla ilgili ¢alismalar yapilan alana isim bulmak igin
girisimlerde bulunmustur (Kili¢ & Can, 2019, s. 380-397). Noroteoloji alaninda
yayinlanan makaleler incelendiginde heniiz ndroteoloji kavraminin kullanilmadig
tespit edilmis olsa da konu itibariyle beyin goriintiileme ve dini/manevi deneyimler ile
ilgili ¢aligmalar oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla her ne kadar bu alanda bir isim
koyma problemi yasanmis olsa da yapilan arastirmalar bize néroteoloji ile ilgili bilgiler
verirken dini manevi tecriibe i¢inde olmanin nérolojik temelleri ve evrimsel islevi
hakkinda bu giiniimiize 151k tutan bilgiler sunmaktadir. Isimlendirme konusu dini
deneyim ile beyin arasindaki iligkiyi inceleme agisindan daha uygun bir arastirma alani
saglamasindan dolay1 6nemli ve gerekli bir husustur. Boylece arastirmacilar arasinda
bu alanda iletisim ve tartisma ortami saglanacak ve gelecekte bu alanda calismak
isteyen arastirmacilar i¢in daha kolay bilgiye ulagma imkani olacaktir (Paul & Mirari,
2013, s. 1-6).

! Aldous Huxley’in (1962) “Ada” adl1 distopik romaninda sistemin isleyisi ve dzgiirliik saglanabilmesi
icin gerekli olan en temel dgreti inang sistemleri iginde bulunan dini olgulardir. Dini ritiiel olarak
yerine getirilen her eylem insanlarin psikolojik olarak huzurlu ve mutlu hissetmelerine sebep
olmaktadir.



Her ne kadar noroteoloji olarak isimlendirilmemis olsa da 1800’li yillarda insan
bedeni ve metabolizmasinin onun yargi ve diislinceleri lizerinde etkisi hakkinda bazi
gortsler ileri siirtilmiistiir. Tibbl materyalizm olarak nitelendirilen bu goriisler dini
veya diinyevi biitlin asir1 zihinsel ve duygusal gerginliklerin insan fizyolojisi igerisinde
yer alan bazi salg1 bezi veya organlarin iglevlerini tam olarak yerine getirememesi
sonucu ortaya c¢iktigini iddia etmektedirler. Bu c¢ercevede zihinsel yonden iistiin
olmanin bazi epilepsi durumlariyla iliskili oldugunu belirten aragtirmacilar olmustur
(Nisbet, 1893). Bununla birlikte ilham veya vecd gibi dini hallerin sahte yada seytani
sayilabilecek diger durumlardan nasil ayirt edilecegi ayri bir konu olmustur. Bu
konuda Jonathan Edward ‘Dinsel Duygulanislar Ustiine Incelemesi'nde bu
deneyimlerin nereden kaynaklandigindan degil elde edilen sonuglari ile bilinecegi
lizerine bir tez gelistirmistir (Edward, 1746). Ayni sekilde Dr. Maudsley dini bir
eylemi sinama Ol¢iitiiniin inancin kaynaginda degil onu yasama ve uygulama
bigiminde gizli oldugunu belirtmistir (Maudsley,1886). Insan fizyolojisindeki bazi
degisimler oOzellikle soluk aligverisindeki sapmalar da din ile dogrudan
iligkilendirilmis dini terbiyenin solunum islevlerinin diizenlenmesi ile ger¢ceklesecegi

taninmis mistik eserler araciligi ile vurgulanmistir (Lake, 1891).

Bu alandaki niteliksel gelismeler 1980 yilinda hiz kazanmistir. 1980’lerden sonra dini
tecriibe ve davranist ndral (sinirsel) olarak ele alip arastiran, bilimsel olarak
incelemeler neticesinde beynin etkilendigi boliimleri tespit ederek din ve inang
kavramina bambagka bir boyut kazandiran, noroloji ve teolojiyi bir araya getirme
amaci ile belirginlik kazanan noroteoloji ¢alismalari tizerinde daha fazla durulmustur.
Bu alanda yapilan deneyler, ¢alismalarin 6nemini arttiran ve sonug alinabilir olmasini
saglayan TMS, fMRI ve son déonemde kullanilan PET/SPECT gibi ii¢ boyutlu gériintii
elde edilen beyin tarama aletleri ile yapilmaktadir. Beyin goriintiileme aletleri ile
davranig duygu, tutum ve inanclarin beyindeki karsiliklarini bulmak miimkiindiir. Bu
duygularin daha ¢ok hangi nérotransmitter ile iliskili oldugu anlasilarak calismalar

yapilmaktadir.

1987 yilinda Kanadali biligsel nérobilimci Michael Persinger’in “Tanr1 Kaski1” (God
Helmet) adin1 verdigi aleti gelistirmesi ile birlikte “Tanr1 hissi”ni yasayan veya
“kutsal” olarak niteledikleri bir varlig1 hisseden kisilerin beynin hangi boliimlerinin

aktif oldugunu gosteren deneyler yapmasi noroteoloji alaninda biiyiik bir sigrama



yaganmasina neden olmustur. Bu aletlerin 6zellikleri ve bunlarla yapilan deneyler

ilerdeki bolimlerde ayrintili olarak anlatilacaktir.

Noroteoloji disiplinin Onciilerinden biri olan Andrew Newberg, ‘’Noroteolojinin
Prensipleri’’ isimli kitabinda noroteoloji ile ilgili kavramlart inceleyip listeleyerek
bunlarin daha iyi anlasilmasimi saglamigtir. Newberg, noroteoloji ile ilgili beyin
siirecleri ve etkilesim i¢inde oldugu alanlar konusunda bazi kisitlamalar koymak hissi
icinde olmasina ragmen dini deneyim, tanr1 hissi veya teoloji ile ilgili diisiince
alanlarina neden herhangi bir kisitlama koymadigini sorgular (Newberg,A., Principles
of Neurotheology, 2010). Ayni zamanda beynin yapist ve fonksiyonlarini tanimanin
hem teolojik ve hem de psikolojik kavramlari daha iyi ve farkli anlam siireci
gelistirebilecegimizi vurgular. Newberg’e gore, beyin icerinde yer alan her bir yapinin
belli bir kavrami kismen de olsa anlamli hale getirme fonksiyonu vardir. Bu yapilar
dini/manevi kavramlar1 ve mistik diisiince halinde yasanan tecriibeleri anlamlandirma

siirecinden de sorumludur.

Noroteoloji bir yonii ile insanin ruh hali ile bedeni arasindaki iligkisinin dini
deneyimler i¢inde norolojik olarak inceleyerek, beynin veya zihnin dini meseleler ile
ilgili algisin1 ve etkilesimini ortaya ¢ikarmayi amaglar. Bu bakimdan Newberg’e gore,
noroteoloji, insan beyninin dini/manevi tecriibe durumlar1 esnasinda ne gibi bir
etkisinin oldugunu anlamlandirma ve anlasilmasi konusunda bize yardimci olur.
Dolayisiyla noéroteoloji bu alanda ¢alisanlara kavramsal olarak iki kazanim saglar;
norobilimsel yonden teolojiyi anlamaya galisirken, ve teolojik perspektiften de
noroloji ile ilgili yonlerini bulmay1 hedefler (Newberg A. , 2010, s. 145).

2006 yilinda Mario Beauregard insan beyninin iddia edildigi gibi temporal lob gibi
beynin sadece belli bir bolgesine etki eden tek bir “tanri noktasi” olamayacagi
sonucuna varmistir. Dini/ménevi tecriibenin beynin ndrolojik diizeyde pek ¢ok aginin
bir araya gelerek etkilesimi sonucu meydana gelen karmasik bir durum oldugunu

savunmustur (Biello, 2010).

Dini deneyimin insan beyni ve viicudunda pek ¢ok degisime neden oldugu bilimsel
olarak pek ¢ok sonug ile belirtilmistir. Mesela uzun yillar boyu ibadet ve dua ile dini

eylemler icinde bulunan kisilerin bunlar1 yapmayanlara gore 6zellikle dikkat ve 6diil



merkezi olan frontal(6n) loblarindaki hiicresel gelisimin daha aktif ve daha fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Bu alanda dikkat ¢eken baska bir ¢alismada inang sahibi bir insanin inandig1 varliga
yalvarma dua etme veya onunla konustugu zaman ile gilinliikk hayatta konustugu
herhangi biriyle konusmas1 gibi beyninde ayni1 bolgelerin aktif oldugu gosterilmistir.
Dolayisiyla inangli bir insanin beyninde tanr1 bir nesne ya da bir kisi kadar “gercek”

tir.

Boston Universitesi’nde ndrolog olan Prof. Dr Patrick McNamara “Dini Deneyimin
Norobilimi” adl1 eserinde su ifadeleri kullanmaktadir:
Herkes bana epey saldirdi. Ateistler benden nefret ediyorlar, ¢linkii dinin beyinde
dayanag1 oldugunu sdyliiyorum ve kokten hristiyanlar da benden nefret ediyor, ¢iinkii ben

dinin beyin impulslarindan baska bir sey olmadigini da sdylityorum. (Mcnamara, 2009,
S. 45).

Beyin dini kabuller iizerinde o kadar etkilidir ki beyinde kimyasal olarak meydana
gelebilecek herhangi bir degisiklik bazi insanlarin dine bagliliklarini etkilemekte hatta
inanglarin1 kaybetmelerine sebep olmaktadir. MCcNamara, Parkinson hastaligi yasayan
kisiler ile dindarlik arasinda bir iligki oldugunu iddia ederek bazi ¢alismalar yapmustir.
Buna gore bu hastalif1 yasayan kisilerin MRI goriintiilemesi sonucunda sdyle bir

aciklamada bulunmustur:
Oldukga dindar olan ancak hastalik ilerledikge, baz1 dini yonlerini kaybeden bir alt grup
kesfettik. Bu hastaliga sahip olanlarda dopamin adli norotransmiter eksikligi
gozlemledik. Bu da beni sunu diisiinmeye itti: Acaba dinsellik prefrontal lobtaki dopamin
aktivitesine mi bagliydi? Beynin bu alanlar1 karmagikligi en iyi sekilde ele alan bolgeler,

dolayisiyla Parkinson hastalar1 karmagsik dini deneyimlere erismekte zorlanmakta ( Er,
2014).

Oxford Universitesi’nden “Niye Inaniriz, Neden Inanmayiz” (Ward, 2014) kitabinin
yazari Ilahiyat¢1 Prof. Graham Ward, Tanr1 hissi veya dini deneyimle ilgili pek ¢ok
norobilimsel agiklamalar hakkinda son zamanlardaki gelismelerin, bu deneyimler
esnasinda beynin sadece belirtilen bolgelerinin aktif oldugu ile ilgili iddialar1 ve
hipotezleri zayiflattigin1 ifade ediyor. Ward, temporal loblarin sadece dini
deneyimlerde degil, her bir insanin giinliik yasami igerisinde heyecan duydugu bir olay

aninda da ayni sekilde aktif olup ayni sinyalleri verdigini belirtiyor. (Biello, 2010)



Son yillarda Auburn Universitesi’nde yapilan bir bagka calismada, dini deneyimle
ilgili deneklere gilinliikk olarak yaptiklart rutin igler esnasinda tabiatiistii bir olay
yasadiklarinda veya algiladiklarinda, dini inanglarin1 diistinmeleri sdylendiginde, bu
kisilerin korku ile tanimlanmis beyin yollarim1 aktif halde kullandiklar1 gorildii.
Doktirine dayali inanca sahip olanlar dille-lisanla baglantili beyin yollarini kullanma
egiliminde olurken, ateistlerin ise gorsel goriintiilemeye dair beyin yollarint daha ¢ok
kullandiklar tespit edildi. (Er, 2014)

Sonug olarak bir dine inanmayan, inangsiz kisilerin tabiatiistii bir olayla karsilastiklar
veya hissettikleri zaman varligini test etme adina o seyi gormeyi istedikleri i¢in bunu
hayal etmeye calistyorlar ve bunun sonucunda zihinlerinde beliren goriintli tanidik
herhangi nesne ile eslesmedigi i¢in de bu diisiinceyi reddettikleri belirtiliyor (Er,
2014).

Neticede insanin manevi durumu 6nemli bir insani amaca hizmet etmektedir. Bu
alanda yapilan birg¢ok ¢alisma, dini inancin basta psikolojik yonden olmak {izere, tibbi
ve sosyolojik acidan yararlarmi gostermektedir. Isaret ettigimiz makaleye gore elde
edilen sonuglarda kiliseye gidip dini gereklilikleri yerine getirenlerin herhangi bir dine
mensup olmayanlara gore ortalama 7 yil daha fazla yasadiklar1 ve 6zellikle sikca
rastlanan tansiyon, kalp rahatsizliklari, romatizma ve gogiis kanseri gibi kronik
rahatsizliklarda daha hizli 1yilesme goriildiigii rapor edilmistir. Ayrica bu kisilerde
IVF(invitro fertilizasyon)’de biiyiik basar1 saglanmis ve ¢ocuklarin daha az menenjit

gecirdigi bildirilmistir.



BOLUM II

BILINC ve DENEYIM

2.1. Bilin¢ ve Fenomalite

Biling genel anlamiyla bir uykudan uyanmamizla baslayan ve tekrar uyku haline
varincaya, bayilana veya komaya girene kadar devam eden duyarlik ve farkindalik
halini ifade etmektedir (Searle, 2018, s. 17). Bir¢ok bilim alaninda bilincin ne
olduguna dair kesin ve net cevaplar bulunamamasi nedeniyle en girift konulardan biri
kabul edilmektedir. Fakat genel olarak kullanilan “biling” ile “6z biling” ve
“fenomenal biling”i birbirine karistirmamak gerekir. Agriyan yerimiz oldugunda bunu
farketmek bilinci, bilingli oldugu durumda olan kendisinin farkinda olmak “6z
biling”i, o acty1 deneyimlemek ve buna dair degerlendirmelerde bulunmak “fenomenal

biling”1 gostermektedir.

Biling kavrami anlasiimas: zor, bulanik ve miiphemdir. Insanlar arasinda kullanis
bi¢imi ve tanimi1 benzer olmakla birlikte 6zellikle baslangi¢ donemlerinde bilimsel
olarak da benzer bir kavram karmasas1 ve problem teskil etmistir. Bu kadar girift ve
miiphem olanl bir kavrami1 konumuzla siki bir baglant: igerisinde olmas1 sebebiyle
temel kavramlarini ele alarak daha acik ve anlasilir bir halde anlatmak zarureti ortaya
cikmaktadir. Bilince dair her kuram bilincin hem birligini hem de zengin
degiskenligini ayn1 zamanda beyin hasar1 sonucunda ortaya ¢ikan birligi bozulmus
biling tanimin1 da agiklayabilmelidir. Bu kuramlarin bir kism1 felsefi bir kismi ise
deneysel kuramlardir. Felsefi kuramlar biling sorununa metafiziksel ¢oziimler ararken
deneysel kuramlar bilincin beyindeki biligsel ve noral mekanizmalarini arastirir.
Elbette bu konuda farkli bilim adamlarinin kendi yorum ve arastirmalar1 neticesinde
elde ettikleri kuramlarin tamamini agiklamak ¢ok fazla yer teskil edeceginden burada
hem felsefi kuramlari hem de deneysel kuramlar1 ortaya koyan birka¢ bilim adamina

yer verecegiz. Fakat daha Once biling meselesinde nirengi noktasit olan ve biling



kavramin1 daha iyi anlamamizda yardimci olan belli bashh temel kavramlar

aciklayacagiz.

2.1.1. Fenomenal Biling

Biling bilimi 6znel deneyim kapsami i¢inde her birimizin psikolojik olarak yasamis
oldugu gergekligi inceler. Bu anlamda konumuzun sinirlar1 kapsaminda dini deneyimi
aciklarken daha ¢ok bilincin “6znel deneyim” anlamini ihtiva eden “fenomenal biling”
ifadesi bilinmesi gereken ilk ve en énemli kavramalardan biridir. Fenomenal olmak,
0znel psikolojik bir gercekligin i¢inde bulunmak varlig1 bir organizma tarafindan

hissedebilen veya duyumsayabilen bir sey olmaktir (Revonsuo, 2017, s. 128).

Bircok filozof bu konudaki diisiincelerini agiklayabilmek i¢in renk 6rnegini kullanir.
Renkleri ayirt etmenin néral mekanizmalarina dair bilimsel agiklamalar tatmin edici
olsa bile, belli bir rengi algilamanin nasil hissettirdigini anlamamiz1 saglamaz. Renk
korii birisine her tiirlii bilimsel agiklama ve teori anlatilsa dahi bu kisinin renkleri

deneyimlemesi miimkiin olamayacaktir.

Bu nedenle fenomenal biling biitiin bunlar diisiiniildiiglinde merkezinde benligimize
ait dinamik duyusal algisal diinya i¢inde bedenlenmis bir benligi ifade eder ve imgeler
(ses, renk, his, i¢sel arzular vb..) ile etrafindaki diinyaya ait bir birinci-sahis agisi ile

onu algilama ve tarif etme bi¢ciminde anlasilabilir.

2.1.2. Nitelceler

Nitelceler kavrami fenomenal bilincin en basit ve en temel bigimini anlatmaktadir.
Daha ¢ok zihni bir durum deneyimlerken onun hissettigimiz 6zelligini quale (nitelce)
olarak agiklayabiliriz. Nitelcelerden olusan 6znel yasam akist cesitli sekillerde
diizenlenmis olarak kisisel diinyamiz1 olustururlar. Bu bakimdan nitelceler yoksa
fenomenal biling de agiklanamaz. Ciinkii fenomenal biling, nitelcelerin i¢ine yerlestigi
kapsamli organize bir sistemden baska bir sey degildir. Sesler, renkler, dokunuslar ve
diger nitelikler gerceklestikleri her zaman algisal diinyanin bir yerinde hissedilir. Bir

canli i¢in nitelcelerin olmadig1 bir hayat anlam ifade etmez ve 6znel psikolojik bir



yasam siirdiiremez. Hayata sahip oldugumuz ilk andan itibaren 6znel olarak
deneyimsel nitelikler denizine dalmis oluruz. Filozof Leopold Stubenberg nitelceler
lizerine soyle bir tarifte bulunmustur:
Uyanikkenki ve riiya goriirkenki yasantimizin her aninda renkler, sesler, tatlar,
gidiklanmalar, agrilar ve benzeri seylerle dolu bir denizin icinde yiizeriz. Hayatimiz
boyunca durmaksizin bu nitelcelere maruz kaliriz. Her an bu niteliklerle g¢okca

karsilasiriz. Bana hi¢ bir sey bundan daha agik ve daha gizemli gelmiyor (Revonsuo,
2017, s. 129).

2.1.3. Noral Baglanma

Biling konusunu ele alirken ¢oziimlenmesi gereken konulardan biri noral baglanmadir.
Baglhlik iligkisi, bilingle ilgili norobilimsel esdegerlik ilkesine dayanarak zihinde
gerceklesen her bir 6znel bilingli fenomenin beyindeki noral fenomenlerle bagli
oldugunu kabul tizerine kurulmustur. Buna gore her ve biitiin bilingli olay i¢in, ona
karsilik gelen bir beyin olayr da vardir. Bu beyin ve biling arasindaki esdegerlik
ilkesidir. Beyin olmaksizin bilincin miimkiin olamayacagi ama biling olmaksizin
beynin miimkiin oldugu varsayilir. Dolayistyla bilingli olaylarda herhangi bir degisim
yaganmaksizin bilingsiz beyin olaylarinin degigsmesi miimkiindiir, fakat beyin
olaylarinda herhangi bir degisim yasanmaksizin bilingli olaylarin degismesi miimkiin

degildir.

Peki iki farkli olaymn birbiriyle bagmti iginde oldugunu sdylemek ne anlama
gelmektedir? Biri ortaya ¢ikip biri ¢ikmadiginda veya nitelik ve nicelik olarak
degistiginde eszamanli olarak digerinde de ayni seylerin gergeklesmesi olarak
aciklanabilir. Buna gore beyin faaliyetlerini kullanarak hangi noral olaylarin hangi

biling tiiriiyle baglantili oldugunu kesfetmek miimkiin olabilir.

2.2. Dializm Meselesi

Insan beyninde 100 milyarmn iizerinde ndron bulunur ve her bir ndronun diger
noronlarla yaptig1 sinaptik baglantilarin sayis1t on binlere ulagmaktadir. Bu nedenle
“Beyin siiregleri bilince nasil neden olur?” sorusu daha ¢ok felsefi bir sorun olarak ele

alinarak bir takim yorumlar ve iddialar ortaya konmaktadir. Bu konuda filozof ve bilim

9



adamlarinin bir kismi beyin ve biling arasinda nedensel bir iliski kurmazken bazilari

bilincin beynin bir 6zelligi oldugunu savunmuslardir.

Buna gore beyin siiregleri bilince neden oluyorsa iki farkli seyin (sebep ve sonug)
olmasi gerektigi diisiiniiliir. Ikicilik de bununla értiismektedir. Ayn1 zamanda sebep-
sonu¢ icinde gerceklesen olaylarda zamansal olarak ard arda gelen birbirinden ayr1
olaylar oldugu varsayilir. Peki etrafimizdaki nesneleri bir inceleyelim. Mesela masanin
kilime uyguladig1 basing, yercekimi kuvvetiyle acgiklanir fakat yercekimi bir olay
degildir. Ya da suyun akiskan olmasi her bir su molekiiliiniin (H20) de siv1 bir halde
oldugu anlamina gelmez. Suyun akigskan olmasi kendisinden ayr1 bir olay degildir;
onun bir 6zelligidir. Bilin¢li olma durumu da beynimizden ayr1 bir olay degildir;
beynimizin sahip oldugu bir 6zelliktir. Bdyle bir bakis acis1 felsefi olarak ilk
donemlerden giintimiize kadar siiren zihin-beden tartismasina tutarli bir ¢oziim
sunmakla beraber bu konuda pek ¢ok alt tanim ve kavramla diializm konusu farkl1 bir

boyut kazanmistir.

Diialist kuram denilince ilk akla gelen isimlerden biri olan Descartes’e gore zihnimiz
bedenimizden bagimsizdir. Bedenimiz olarak algiladigimiz fiziksel varlik olmadan da
zihnimiz varligin1 devam ettirebilir (Revonsuo, 2017, s. 44). Dercartes bu yaklagimi
ile maddi nesnelerin varligindan emin olmasak bile (agag, masa, ev) diisiincelerimizin
ve deneyimlerimizin varligindan emin olabilecegimizi ileri siirmektedir. Buradan
hareketle bizatihi varligimizin tamamen zihinsel olan bu seylerle yakindan baglantili
oldugu sonucuna varabiliriz. Bu goriise gore insanlar sadece bilesenleri diisiinceler ve

bilingli deneyimler olan zihin ve ruhlar olarak kabul edilir.

Diializm (ikicilik) yaklagimini savunanlar hem fiziksel diinyaya hem de fiziksel
gercekligin Otesinde kendi basma bir gergeklik oldugunu soyleyerek o6znel ig
diinyamiza gereken onemi verirler. Bununla birlikte zihinsel 6znelerin varligini ve
olusumunu izah etmek konusunda yetersiz kalmaktadirlar. Ancak bu durum bizi
zihinsel 6znelerin varligindan siiphe duymamiza sevk eden veya bu kuramin gegersiz
oldugu hiikmiine gotiiren bir kuvvette degildir. Diialist yaklagimin ¢ozmesi gereken
esas konulardan biri fiziksel olan viicud ile fizikotesi diinya arasindaki baglantiy

aciklamak ve kendi Onerileri ¢ergevesinde bu “sirr1” ¢ozebilmektir.
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Diialist goriise sahip bir kisim diisiiniirler ise, hem zihnin hem de bedenin var oldugunu
sOylemekle birlikte, aralarinda iki-yonli nedensel bir etkilesim bulundugunu
belirtmislerdir. Bu diisiince etkilesimcilik olarak bilinmektedir (Revonsuo, 2017, s.
38). Di1s diinyadaki fiziksel uyaranlar 6nce duyu organlarina ulasir ve oradan da beynin
ilgili olan boliimlerine sinyal gonderir. Mesela bir ¢ikolata yeme arzusu duyan birisi
bunu 6nce beynine sonra kaslarina noral mesajlarin iletilmesi ile algilar ve sonugta bu

degisimler bedeninde fiziksel harekete sebep olur.

Zihin-beden etkilesimine yonelik bir diger yaklasim, kosut¢uluk (ara nedencilik)’tur.
Beyin ile zihin arasinda eszamanlilik bulundugunu iddia eden goriise gore iki diinya
birbirinden tamamen ayr1 olmakla birlikte aralarinda ¢ok iyi bir ahenk vardir. Zihinsel
ve fiziksel olaylarin birbirine uydurulmasi gereken her anda Tanr1 miidahalesi devreye
girer. Buna gore, parmagimdaki yaranin acisini hissetmem veya bir bardak tuzlu ayran

igmeye karar verisim arasindaki bagi kuran Tanr1’dir (Revonsuo, s. 53).

Bu alandaki bir diger yaklasim, epifenomalizmdir. Bu goriis fiziksel alandan zihinsel
alana dogru neden-olusa izin verir. Dolayisiyla beyin ve duyu sistemlerimizdeki
fiziksel degisimler 6znel psikolojik ger¢ekligimizde bilingli olaylara neden olurlar.
Bilingteki fiziksel olmayan durumlarin ise herhangi bir neden-olusa giicii yoktur. Bu
nedenle zihin bir epifenomen yani “golge” kabul edilir. Diger bir ifade ile zihin direk
olarak bedeni etkileyebilecek bir giice sahip degildir. Bu goriise sahip birisi masadaki
bardaga uzanabilme davranisini yanilsama olarak kabul eder. Epifenomenalist, elini
kaldirabilme yetenegini, onun bir yanilsama oldugunu diisiinmek suretiyle agiklar

(Revonsuo, s. 50).

Bu yaklasimlardan her birinin kendine ait giiclii ve zayif yonleri olmakla birlikte
hig¢birinin biling ve beyin arasindaki iliskiye dair gelistirdigi modern kuramlar makul
goriinmemektedir. Bu nedenle bu alanda gelistirilen farkli kuramlarin daha agiklayici

olmas1 mumkiindiir.
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2.3. Daniel Dennet

2.3.1. Insan: Karmasik Bir Zombi

Alisilmis giindelik fikirlere gore biling beynin i¢inde bir yerlerde bulunan birlesik bir
O0znel deneyimin bir araya geldigi ve Ozneye sunuldugu yerdir. Dennett ise
deneyimledigimiz olaylarin arkasinda igsel bir 6znenin bulunmadigin1 beyinde
fenomenal bir i¢ diinyanin ve biling merkezinin ve nitelcelerin var olmadigini iddia
eder. Beynin herhangi bir yerinde fenomenal bir diinya yoktur ve fiziksel olarak var

olamayan bir sey Dennet’e gore var degildir.

Dennett bilingli bir yasam diye bir sey olmadigini sadece daha karmasik bir zombilik
halinin bulundugunu ileri siirer. “Consciousness explained” adli kitabinda kisinin
algiladigi acinin bir duyumsamanin adi degil, birinin planlarinin engellenmesi gibi bir

sey oldugu ve bir zombinin “gektigi 1zdirabin” bizimkinden farkli olmadigini savunur:

Bir zombinin kirilan umutlart neden bilingli bir insanin kirilan umutlarindan daha az
o6nemli olsun? Burada agiga ¢ikarilmasi ve kurtulunmasi gereken aynali bir hile mevcut.
Esas 6nem arz eden seyin biling oldugunu sdyliiyor, ardindan bilincin bizleri neden 6nem
arzettigine dair aragtirma yapmaktan alikoyan biling dgretilerine yapisip kaliyorsunuz.
Yalnizca kisiye Ozgii ve icsel anlamda degerli olmakla kalmayip ayni zamanda
dogrulanamayan ve arastirilamayan ozel i¢ nitelikleri kabul etmek, gericilikten baska bir
sey degildir (Searle, 2018, s. 88).
Peki Dennett’ in iddia ettigi gibi viicudumuzun herhangi bir yerinde meydana gelen
bir agriy1 hissederken “6zel igsel nitelikleri” kabul ederek “gerici” mi oluyoruz. Ya da
aciya kars1 bir duyarlilig1 olmayan veya bilince sahip olmayan bir zombi ile aramizda

hicbir fark yok mu?

Dennett’e gore viicudumuza giren sinyal girdileri vardir ve davranissal egilimlere
sahibizdir; o bunlar “tepkisel egilimler” olarak isimlendirir. Bu ikisi arasinda ise
viicudumuzda gerceklesen agri hissine cevap vermemizi, renkleri ayirt etmemizi
saglayan “ayirt edici durumlar” vardir. Ancak agriy1 hissetme veya onu saptama bir
makinenin yaptigi saptama ile aynidir. Bu makine 6zel bir his deneyimlemez; igsel bir
hissi yoktur, dahasi “igsel his” diye bir sey yoktur. Sadece {igiincii sahis fenomenleri

mevcuttur: uyaranlar, ayirt edici durumlar ve tepkisel egilimler (Searle, 2018, s. 83).
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Bunlar1 birbirine baglayan, beynimizin bir tiir bilgisayar ve bilincin de belli bir yazilim

tipi, beynimizde bulunan “sanal bir makine” olmasidir.

Dennet bilgisayarlarin zihinsel iceriklere sahip olduklarini diisiinmez, ona gore boyle
bir sey yoktur. Bilgisayarlar ve biz ayn1 konumdayizdir. Ciinkii en bagindan beri igsel
zihinsel igerikler gibi seyler var olmamistir. O, bunlarin varligina inanmaz. Onun
bilingten anladigi sey van neumann gibi bir sanal makinenin “mem” etkilerinden
ibarettir (Searle, 2018, s. 84).

Dennet biling durumlarini anlatirken dort kavramdan bahsetmektedir: Von neumannn
makineleri, baglanticilik, sanal makineler ve memler. Bugiin kullandigimiz digital bir
bilgisayar saniyede milyonlarca adimlar dizisini yerine getirmektedir. Bu tasarim ilk
kez bilim adami olan Von Neumann tarafindan yapildigi i¢in “von neumann makinesi”
olarak bilinir. Baglanticilik da ise sinyalleri alan diigimler aldiklar1 tiim sayilar1 toplar
ve ayn1 hizada bulunan bir sonraki diiglime gonderir. Bu nedenle, bir girdi, bir ¢ikt1 ve
“gizli diizeyler” denen bir veya birden fazla i¢ diizeyler vardir. Agin 6grenmesini
istediginiz sonucu alana kadar baglant1 giicleri iizerinde oynamalar yaparak girdi ve
cikti degerleri arasinda dogru eslesmeyi saglayabilmelidir. Baglantilar akson ve
dendritlerdir. Diigiimler ise girdi degerini toplayan ve ardindan sinyalin ne kadarini bir

sonraki norona iletecegine karar veren hiicre govdeleridir.

“Mem” olarak tarif ettigi kavram bir “taklit birimi” dir. Nasil ki genler sperm ve
yumurtalar aracilifiyla bedenden bedene sigrayarak gen havuzunda yayiliyorlarsa,
memler de genel anlamda taklit ad1 verilebilecek bir siire¢ araciliiyla beyinden beyne
sigrayarak mem havuzunda yayilmaya ¢aligirlar. Dennett bu dort kavrami temel alarak

biling agiklamasi yapar:

Insan bilincinin bizzat kendisi dev bir mem yiginidir. Anlasilmasinin en iyi yolu onu
beynin paralel mimarisinde yiiriirliige sokulmus ve hi¢c de bu tir amaglar icin
tasarlanmamis “von neumannvari” bir sanal makinenin isleyisi seklinde diistinmektir
(Searle, 2018, s. 87).

Dennett kitabinda biling sorununu ¢dziimlemek veya katkida bulunmak yerine bilinci

reddeder; bununla birlikte ona ait terimleri kullanmaya devam eder.

13



Dennett, bilimin 6znelligi arastirabilme ihtimalini diglayan bir bilim tanimina sahiptir.
Bu nedenle bilimsel nesnellik “liclincii sahis bakis agis1” gerektirir. Dolayistyla
“birinci sahis” ontolojisine sahip bir fenomeni kabul etmez. O’na gore bilimsel
dogrulama tarafindan dogrulanamayan higbir sey var olamaz. Fakat burada Dennet’in
fark edemedigi bir durum bulunmaktadir: Bizim sahip oldugumuz acilarimiz veya agri
hissimiz her ne kadar ontolojik bir 6znellik tasimis olsa da epistemik olarak nesnel bir
gercektir. Yani deneyimledigimiz aci hissi var olmasi bakimindan 6znel veya birinci
sahis 0zelligi gosterirken, norolojik baglantilarla onun aciga ¢ikmasi nesnel ve iigiincii

sahis karakterindedir.

Yasadigimiz diinyada ontolojik olarak 6znel (ac1 ve agri hissi gibi) veya ontolojik
olarak nesnel (bir agacin varlig1 gibi) bir ¢ok farkli fenomen bulunmaktadir. Bu
takdirde diinyadaki bircok fenomeni agiklamayr yasaklayarak bilim yapmak
zorunlulugu dogar ki bu da eksik bir bilim anlayisina neden olur. Degistirilmesi
gereken diinyadaki olgular degil, bilim tanimi olmalidir. Dolayisiyla bilingli
deneyimlerim, ac1 hissim varmis gibi goriliniiyorsa ontolojik olarak var olduklarini
gostermektedir. Bilim, verileri inkar etmez, bu verilere alternatif bir agiklama sunar.
Bize goriinenin arkasindaki gergeklige dair derinlik kazandirirken ayni zamanda
fenomeni gergek olarak kabul eder. Oysaki Dennett verilerin varligimi kabul

etmemektedir.

2.4. Gerald Edelman

2.4.1, Diinya Diigiimii

Bilim disarida olanlar1 tanimlarken 6znel olan1 daima saf dis1 birakmaya calismistir.
Peki bilimsel olarak agiklanmasi gereken bilincin varligi olunca nelere bagvurmaliyiz?
Nigin karanlik ve aydinlik gibi belirli seyleri birbirinden ayirt ederken bilingli oluyoruz
da herhangi bir makine veya basit bir aygit bunu gergeklestirirken benzer ayirt edis
bilingli deneyim ile alakasiz goriilmektedir?

Bilimsel agiklamalar, bir fenomenin gergeklesmesi i¢in gerekli ve yeterli sartlari
ortaya koyabilir, fenomenin niteliklerini agiklayabilir ve neden sadece o sartlarda
gerceklestigini aciklayabilir. Fakat hicbir bilimsel betimleme, o gercek seyin yerini

alamaz. Renkleri ayirt etmenin noral mekanizmalarina dair bir bilimsel betimleme
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fazlasiyla tatmin edici olsa bile, kirmizi renginin nasil hissettirdigini anlamamizi

saglayamaz. John Locke bu soruna soyle isaret etmisti:

Gortilebilir nesneler hakkinda fazlaca kafa patlatmis ve sik sik karsilagtigi 151k ve renk

isimlerini anlamak icin kitaplarinin ve arkadaslarinin agiklamalarindan faydalanmis

caliskan bir kor adam, bir giin artik kizilin ne oldugunu anladigini séyler bobiirlenerek.

Bunun iizerine arkadasi kirmizinin ne oldugunu sorar ve kor adam cevap verir, trampetin

sesine benzemektedir (Edelman & Tononi, 2019, s. 28).
Biitiin bu sorular ¢ercevesinde Edelman bilincin ne tiirden bir fiziksel siire¢ olduguna,
neden sahip oldugu o niteliklere sahip olduguna ve hangi sartlarda ortaya
cikabilecegine dair bazi kavram ve varsayimlarda bulunmustur. Ozellikle algisal
kategorilestirme kuramini gelistirirken nelerden yararlandigi 6nem arz etmektedir.
Buna gore belirli bir biling durumunda olmak her zaman parcalarinin toplamindan
daha fazlasin teskil eden birlesik bir biitiin halinde biitiinlestirilmis bilgiyi tesis eder.
Dolayisiyla Edelman belirli bir biling durumunun bagimsiz bilesenlere tlimiiyle
parcalanamayacak kadar sikica Oriilmiis bir iliskiler yumagindan olustugunu
sOylemektedir. Bilingli deneyimin birligi algisal olaylarin tutarliligiyla yakindan
iligkilidir. Cok anlamli kelimelerin anlamlarini belli bir baglam i¢inde sadece birine
ait anlamin bilincinde olmak veya birbiriyle hi¢ benzesmeyen 6gelerden bilingli bir
sahne olusturmak algisal olaylarin tutarlili§i ve kategorize edilmesi ile yakindan
iliskilidir. ki goziin algiladigi imgeler birbirinden ayr1 durmalarindan dolayr ayni
degildir. Fakat algiladigimiz nesne iki sahnenin tutarli bir sentezidir. Eger iki goze
sunulan sahne yapay olarak uyumsuz hale gelirse, sag goze baska sol géze baska bir
nesne gosterilirse iki goziin kaynasmasi imkansiz hale gelecektir. Insan zihni s6z
konusu oldugunda ise, beyin yarikiirelerinin biiyiilk bir noral lif demeti -korpus
kallozum- ile baglantili hale gelmesi iki bagimsiz algiy1 tekil, ardil ve birlesmis bir
algt sistemine ¢evirmektedir. Algi, tutarliligt saglamak adina kaynasma ve

bastirmadan birini se¢gme yoluna gitmektedir.

Edleman’in ikinci kurami noéronal gurup segilimidir. Buna gore beyin dogumdan
itibaren ndronal gruplarla genetik olarak donatilmistir; dogal secilim geregi bazilar
oliir, bazilar1 hayatta kalir. Dogal segilime ugrayan birim, tek bir néron degil, ylizlerce
hatta milyonlarca hiicreden olusan noronal guruplardir. Dolayisiyla beynin gelisimi,
sabit bir noronun degisiklige ugramasi ile degil, bazi ndron guruplarini disarida kalip

digerlerinin giliglenmesi gibi bir se¢ilim siireciyle olmaktadir. Bu nedenle bilincin
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yalnizca noronal etkinlige degil, fakat siirekli degisen ve uzaysal ve zamansal olarak
farklilasan noral etkinlige gerek duymaktadir. Eger korteksteki ndron gurubu
eszamanli olarak ateslenirse aralarindaki islevsellik ortadan kalkar ve beyin durumlari
homojen hale gelir, se¢ilmeye hazir beyin durumlar1 dagarciginin azalmasiyla da

bilincin kendisi kaybolur. (Edelman & Tonont, s. 85)

Edelman’in {igiincli ve en onemli kurami yeniden-girisle aldkali olan goristdiir
(Searle, Bilincin Gizemi, 2018, s. 40). Yeniden giris, birbirine paralel sinyallerin
haritalar arasinda gidip geldigi bir islemdir. Noron tabakalar1 olarak isimlendirilen
harita, insanin gorme sisteminde otuz tane olmak iizere pek ¢ok organda farkli
sayilarda bulunmaktadir. Harita beyin anatomisinin gergek bir parcasi olarak
varsayilir. Ciink{i haritalarin {izerindeki noktalar ile diger tabakalardaki noktalar
arasinda bir bag vardir. A haritas1 B haritasina sinyal gonderir ve B haritas1 da cevap
verir. Sinyaller A’dan B’ye giris yapar ve A’ya yeniden giris yapar. Yeniden girisin
dinamik ve paralel dogas1 ve iist diizey bir secilim olmasi nedeniyle yeniden- girise ait

bir agiklama kolay olmasa da Edelman soyle bir metafor sunar:

Sunu bir deneyelim: Her bir miizisyenin kendi fikir ve isaretlerine ve ¢evreden gelen tiim
duyusal isaretlere dogaglama ile yanit verdigi 6zgiin bir yayli dortliisii hayal edin. Notalar
olmadigi i¢in her bir miizisyen kendi karakteristik ezgisini ortaya koyacaktir, fakat
baslangigta bu ezgiler diger miizisyenlerinkiyle esgiidiimlii olmayacaktir. Simdi
miizisyenlerin bedenlerinin sayisiz iplikle birbirine bagli oldugunu diisiiniin, béylece her
bir miizisyenin eylemini zamanlamak i¢in eszamanli hareket eden degisken iplik
gerginliklerinin sinyalleri vasitasiyla eylem ve hareketleri hizlica ileri geri iletilmis olur.
Dort miizisyeni anlik olarak baglayan sinyaller miizisyenlerin seslerinin bagitilanmasina
ve yeni tutarli ve daha biitiinlesik seslerin ortaya ¢ikmasina yol acacaktir (Searle, Bilincin
Gizemi, 2018, s. 74).

Edelman’in kuramlarinda bahsettigi bir diger husus “degerler”dir. Degerleri
organizmanin evrim esnasinda segilen ve beyin gelisimi ve deneyim sirasinda olusmus
sinaptik degisiklikler gibi birtakim somatik secici olaylari kisitlayan fenotipik yonleri
olarak tanimlamaktadir (Searle, 2018, s. 131).

Degerler i¢ ice gegmis sistemlerin bir isaretidir. Bununla gerekli onyargi olarak
adlandirilabilecek sey anlaminda her tiiriin sag kalimini glivence altina alir. Beyin bir
bilgisayar gibi organize olamaz; isleyisi degiskenlik, segici giiglendirme, es islevlik ve

deger gibi birtakim 6zelliklere sahiptir.
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Edelman’a gore 6grenme yalnizca bellegi degil, bazi uyaranlar1 digerlerinden daha
degerli kabul eden deger kavramini da igerir (Searle, 2018, s. 43). Ornegin bir insan
aydinlik olani karanlik olandan veya sicak olani soguk olandan daha degerli bulabilir

ve bu kisi i¢in 6grenmek dedigimiz sey, bellegi bir dizi degerle iligkilendirmeyi kapsar.

Edelman “Brigt Air, Brilliant Fire” isimli eserinde de nitelceler dedigimiz ig¢sel ve
niteliksel duyarhlik ve farkindalik durumlar1 sorununun ¢oziilemeyecegini ifade eder
(Searle, 2018, s. 47). O’na gore herhangi iki kisi ayn1 nitelcelere sahip olamaz ve bilim
bu 6zel ve kisiye 6zgii olan durumlari agiklayamaz. Halbuki her insanin parmak izi
faklidir fakat bu cildi, bilimsel olarak arastirmaya engel teskil etmemektedir.
Dolayisiyla bireysel deneyimin 06zgiinliigii bunu bilimsel aragtirma sahasi digina
itmemelidir. Edelman’a gore beynin fizyolojik 6zellikleri ya bilinci kurar ya da bilince
neden olur. Bilincin kurucusu olmadigi agiktir: Ciinkii beyin bu 6zelliklere sahip olup

tiimiiyle biling¢disi olabilir.

Edelman kuramini ortaya koyarken davranis¢r goriisiin aksine beynin isleyisi ve
noronlarin yapisinin arastirtlmast ile biling meselesinin daha iyi anlagilacagini ve
baska bir yontemle sonu¢ alinamayacagini iddia etmekle kalmaz, eserlerinde
beyindeki hangi ndral yapinin hangi islevden sorumlu olduguna dair ayrintili
agiklamalarda bulunur. Bu nedenle bilinci, beynin nasil ¢alistigi daha iyi kavranmadigi

miiddetce kavranmasi zor bir mesele olarak gortir.

2.5. John Searle

25.1. Bilgisayar insan Olamaz

Felsefi biling kuramcilarindan biri olan Searle bilincin beynin alt-diizey siirecleri
sonucu ortaya ¢iktigini bununla beraber bilincin beyinden ayri bir varlik olmadigini
belirtir (Searle, 2018, s. 19). Searle’ye gore nitelceler ve biling iki farkli sey degil, aym
seydir. Biling, 6znel niteliksel durumlar tarafindan kurulan ve birinci sahis deneyimi
olan “fenomenal biling” ile ayn1 anlama gelmektedir. Beyin siire¢lerinin bilingli
durumlara neden olan noral etkinliklerle siki bir baglant1 icinde oldugunu savunur.

Fakat bu siire¢ esnasinda beyin ve bilingli fenomenler arasindaki nedensel iliskinin
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ardarda siralanmis birbirinden ayr1 olaylarin arasinda varsayilan bilindik neden olus
gibi diisiiniilmesine kars1 ¢ikar. Searle’ye gére masanin kati olusu, masay1 olusturan
molekiillerin davranisinin iki farkli olayr olmakla birlikte sebep-sonug iliskisi degil,
masanin bir 6zelligi olmasidir. Ayni sekilde beyindeki siiregler bilincin ortaya
cikmasina sebep olurken ondan ayr1 bir varlik degildir, aksine beynin sahip oldugu bir
ozelliktir. Searle bu yorumuyla beden- zihin diializmine farkli bir noktadan bakarak

meselenin ¢oziimiine sira dis1 bir yaklasim getirmistir.

John Searle biyolojik dogalciligi yukarida bahsedildigi gibi akla yatkin bir sekilde
ifade etmis olmakla birlikte beyin etkinliklerinin bilingle baglantili olmaktan ¢ok ona

neden olduguna dair deneysel bir kuram gelistirerek ¢oziim bulamamustir.

Searle’nin biling konusunu ele alirken en ¢ok ele aldigi konulardan biri de * beyin
digital bir bilgisayar midir?” sorusudur. Searle buna “hayir” cevabini vermistir. Ona
gore zihinsel diisiinme siirecleri disinda higbir sey bir bilgisayar olamaz; ancak
hesaplamali bir yorumla baglantili olursa bilgisayar olabilir. Ornegin pencere bu
yoruma gore bir bilgisayardir. Eger agiksa=1, kapali=0 olacaktir. Oysa etrafimizda
insan yorumundan bagimsiz hesaplamali bir siirece rastlayamayiz. Gordigimiiz
herhangi fiziksel bir siire¢, yalnizca bazi yorumlarla bagli olarak hesaplamalidir.
Hesaplama ndron ateslemesine veya bir motorun yakit harcamasina benzer bir makine
islemlemesi degildir; varlig1 bilingli gdzlemcilere ve yorumculara bagl olan soyut
matematiksel islemlemelerdir. Birisinin silikon bazli elektrikli makinelerde hesaplama
yapmanin yolunu bulmus olmasi, hesaplama islemini elektriksel veya kimyasal bir

seye doniistiirmez (Searle, 2018, s. 26).

Searl’e gore bir biling kurami tarafindan agiklanmasi gereken fenomen birlesik,
niteliksel oznelliktir. Ayaktaki agri hissi, trafik 1siklarinda kirmizi rengin goriiniisi,
duman kokusu, ezan sesi gibi ayri1 ayri her bir biling igerigi, birlesik deneyim
olusturmak tizere biitiinciil bir alanda yer alirlar; bunun aksine deneyimlerin beyinde
ayr1 ayri uretildigini goOriisiinii savunan kuramlara karsi ¢ikar. Searle’nin bilincin
birlesik alan kuramina gore bilingli olaylarin belirebilmesi, ayni kiginin o anda var olan
diger biitlin 6znel niteliklerle iliski kurdugu birlesik alan icinde miimkiindiir. O’na gore

bilinci aramak birlesik bilin¢ alaninin néral mekanizmasini aramaktir.
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2.6. Francis Crick

Biling konusunda deneysel kuram gelistiren bilim adamlarindan biri de Francis
Crick’tir. Bu nérobiyolojik kurama gore, tiim zihinsel yasamimiz beynin i¢inde maddi
bir varliga sahiptir. Noronlar ve onlarla baglantili olan nérotransmitterler beynimizde
zihinsel yasamimizdan sorumlu 06zgiil mekanizmalardir. Bilingli deneyimlerimiz

noronlarin davranisi ile agiklanir ve bunlar noronlar sisteminin nitelikleridir.

Crick biling meselesini ele alirken “baglama sorunu” nu kendi kuramina gore
aciklamaya calismistir. Buna gore biz bir nesneyi gordiiglimiizde tek bir nesnenin
birlesik deneyimine sahip oluyoruz. Peki beynimiz farkli uyaranlari (ses, sekil, renk
vb..) nasil birbirine baglayip tek bir deneyim haline getiriyor? Crick’in ndronal
kuramina gore baglama sorunu “ndronlarin gecici siireligine bir biitiin olarak nasil
etkilestikleri” sorunu olarak beliriyor. Crick ve arkadasi Koch farkli 6zelliklere duyarli
birbirinden ayrilmis néronlarin eszamanh ateslenmeleri sonucu olustugundan hareket
etmislerdir. Bu farkli nitelikler saniyede 40 ateslemelik bir aralikta (40 hertz)
ateslenirler. Onlar bunun da 6tesinde talamus ve korteksi baglayan aglardaki eszamanli
néron ateslemelerinin bilincin “beyin bagintis1” olabilecegini ileri stirmiislerdir
(Searle, 2018, s. 37). 40 hertz varsayimi biiyiik bir ilgi ile karsilanmis olsa da daha
sonra bu haliyle varsayimin ¢ok basit oldugu agiklik kazandi. Bilincil noral baglantisi
(BNB) icin bazen 40 hertz’in yeterli olmadig1 bazen de zorunlu olmadig1 ortaya ¢ikti
(Revonsuo, s. 315).

Crick ve Koch kendi goriislerinden bahsederken her bir ndéronun ve sinapslarda
gerceklesen faaliyetlerin fenomenal durumlarin 6zgiinliiglinii anlamamiz bakimindan
onemli olduklarini iddia ederler. Biitiinciil yaklagan diger kuramlara gore ise onlarin
bu yaklasimi mikroskobik Glgekte kalmaktadir. Hatta 6zel olan her bir néron tiiriinii

“biling néronu” olarak olusacagini ileri siirmiislerdir (Revonsuo, s. 316).

Crick varsayiminin biiyiik bir kismini gérme sorunu iizerinden agiklamaya calismistir.
O’na gore gorme sistemimizden kolayca aldatilabiliriz. Gorme “bitistirici” bir siirectir
ve gozlerimizin sagladig gorsel bilgide belirsizlikler olabilir. Hatta bir adim daha ileri

giderek ‘ancak goziimle goriirsem inanirim’ ifadesini su ciimle ile ozetler:
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“Gordiigiinliz sey gergekte var olan degil, beyninizin orada olduguna inandigidir.”

(Crick, 1997, s. 126).

Bu s6zden anladigimiz gordiigiimiiz seylerin bazen goriinen diinyanin niteliklerine
ayni sekilde karsilik gelirken, bazi durumlarda ise “gordigiimiiz”iin yanlis
cikabilecegidir. GOorme birlestirici bir siire¢ olduguna gore gecmis deneyim ve
gozlerimizin sagladigi siirl bakis agis1 kendine gore bir yorum yapmaktadir. Crick’e
gore evrim beynimizin bunu ¢ogu kez sasilacak bir sekilde basarili olarak yapmasini

saglamistir fakat bu her zaman igin gecerli degildir.

O’na gore beyin sadece hangi durumda ne kadar 151k siddetinin olacagin1 ayarlamay
beceren bir sinir hiicresi ile ¢alisiyor olamaz. Bunun da {izerinde katmanli bir simgesel
tanimlama olusturmasi gerekmektedir. Dolayisiyla beyin nesne ve olaylar1 bize gore
anlam ifade etmeleri bakimindan gorsel faaliyetin ¢ok-diizeyli bir yorumunu
yapmalidir. Bu islem ag tabakaya 1s1k diismesi ile gerceklesir fakat beyin bunu
yorumlayarak “acik” etme gorevini yerine getirmektedir. Bir diger anlamda bir
televizyona kirmizi renk oldugunda uyar1 verdirecek diizenek eklemek oldukga basittir
fakat ekranda bir bebek yiizii gordiigiinde uyarmak i¢in o kadar ¢ok islem gerekir ki

bu karmasiklig1 ¢ozecek bir alet yapilamaz.

Crick’e gore birgok kisinin diinyanin simgesel bir yorumunu gordiigiine inanmasi zor
olmakla birlikte buradaki nesnelere iliskin bir bilgimiz de bulunmamaktadir. Fakat
insanlar beyin denen incelikli alet yardimiyla asil gérmeyi bedensiz bir ruhun
yaptigina inanmayi tercih etmektedirler. “Sagirtan Varsayim” bunun bdyle olmadigini

her seyin sinir hiicrelerinin isi oldugunu soéylemektedir (Crick, 1997, s. 39).
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BOLUM III

BEYIN VE DINi DENEYIM

Noroteolojinin en ¢ok arastirdigi alanin “dini deneyim” veya “tanr1 hissi” olmasi ve
bunlardan en ¢ok etkilenen veya tam aksine bu deneyimlerin ortaya ¢ikisini etkileyen
yerin beynimiz oldugu iddias1 bizi norolojik olarak beyinde hangi boliimlerde nelerin
gerceklestigine bakma zorunluluguna itmektedir. Bu nedenle bu boliimde, 6zellikle
noroteoloji alaninda farkli modellemeler gelistiren bilim adamlarinin 6ne siirdiigii
tezlerde bahsetmis oldugu beyin boliimlerini, etkilesim siireglerini ve diger salgi ve

molekiillerin etkisi tizerinde duracagiz.

Ik olarak genellikle insan dogamizin merkezi olarak kabul edilen serebral kortekse
odaklanacagiz. Serebral korteks, beynin yiiksek biligsel islevlerinin ¢ogunu
gerceklestirir ve cesitli islem merkezleri veya baglanti alanlari, beynin diinyay1
anlamlandirdig: algilarda néral diirtii akiglarmi bir araya getirir. Insan beyninin biiyiik
bir kismi, tim iist diizey biligsel islevlerin gerceklestigi, serebral korteksin
kivrimlarinda meydana gelir. Serebral korteksin biiyilk ¢ogunluguna neo-korteks
denir, ¢iinkii beynin en son gelisen bolgesidir. Serebral korteks sol ve sag hemisferlere
(yarimkiirelere) boliinmiistiir ve her yarim kiire ayrica lob olarak bilinen dort biiyiik

parcaya boliinmiistiir.
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Frontal :
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Visual
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Temporal area
lobe s
Brain stem

Sekil 3.1. Yan taraftan beynin goriiniimii (6n beynin sol tarafindan ¢ekilmis)

Basin yanlarinda bulunan temporal lob dil ve kavramsal diistinme ile iliskilidir; basin
arkasindaki oksipital lob gorme ile baglantili iken, kafatasinin tepesinin altinda
bulunan parietal lob duyusal algiya, gorsel-uzamsal gorevlere ve beden
oryantasyonuna ev sahipligi yapar. Dogrudan alnin arkasinda yer alan frontal lob ise

dikkat ve kas aktivitesinin baslatilmasi ile iligkilidir.
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Sekil 3.2. Beynin yukaridan goriiniisii (6n beynin sol tarafi)
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Klasik anlayisa gore, sol yarimkiirenin analitik diistinmeye daha egimli oldugu ve
sozIli dil ve matematiksel siireclerin merkezi olarak kabul edilmektedir. Sag yarim
kiire, sozel olmayan dislincenin, gorsel-mekansal algilarin ve duygularin
algilanmasinin, modiilasyonunun ve ifadesinin merkezi olarak daha soyut, biitiinsel bir
sekilde calisir. Ancak her iki yarim kiirenin de benzer zihinsel islevlere katkida
bulunabilecegini vurgulamak gerekir. Ornegin, bir kareyi bir daireye nasil
sigdiracaginiz gibi geometrik bir bulmacay1 ¢cozmeye calisiyorsaniz, analitik diislince
stireci ¢ogunlukla sol tarafta gergeklesmektedir. Sol beyin boélgesi uzunluklarr ve
cevreyi 6lgme mantigiyla ¢alisirken, sag taraf sekillere biitiin olarak bakar. Sag taraf,
goriintiileriyle ¢oziime tam olarak katilmaz. Ancak beynin sag tarafindaki
goriintlilenen ¢6ziim soldaki analizlerle eslestiginde, her iki yarim kiire de beynin
duygusal merkezine elektriksel uyarilar yoluyla sorunun ¢ozildiigiinii agiklar. Sag
taraftaki dil alan1 yok edildiginde bu operasyonun 6nemi netlesmektedir. Boyle bir
durumda, sol yarikiiredeki dil merkezi, kelimelerin ve ciimlelerin ger¢ek anlamini
mantiksal olarak hala anlayabilir, ancak sag beynin daha sezgisel katkilar1 olmadan,
kelimelerin duygusal niyeti kaybolur. Sonu¢ olarak, bdyle bir durumdaki bir kisi
"Defol buradan!" ciimlesini net bir sekilde duyabilir. Fakat s6ziin duygusal tonunu
yargilamanin higbir yolunu bulamaz: Bu diismanca bir emir mi yoksa saka niyeti veya

imasi tastyan bir ifade mi?

Bunun yani sira sag ve sol yarimkiirelerin bazi farkli fonksiyon ve etki alanina sahip
olduklari da gériilmiistiir. Ornegin sessizlik oruglari, sdzel diisiinceyi durdurmak, raks
bedene ve alansal imgelere yogunlasmak ve bilgelik dykiileri timden sol yarimkiireyi
bastirirken sag yarimkiire ile dogrudan baglantili olgular olarak diistiniilebilirdi.
Sonraki aragtirmalar sifi dykiileri okumanin sag yarimkiire ile iliskilendigini ve s6zel
olmayan gorevler icra etmenin sol yarimkiireyi bastirdigini gosterdi. Konusmay1
engellemek ve diisiinceyi durdurmak sol yarimkiireyi bastirmak i¢in bire-bir etkili ve

bariz yollardir (Orstein, 2004, s. 101).

Serebral kortekste bulunan olduk¢a karmasik yapilar bize karakteristik bir sekilde
insan olarak diisiindigiimiiz ayirt edici zihin kalitesini verir, ayn1 zamanda kortikal
yapilar duyusal girdi akislarin1 zihne ona igerik kazandiran canli duyusal algilar i¢inde

bir araya getirmesini de saglar.
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Serebral kortekste tiim bu duyusal bilgileri bir araya getirmek i¢in tasarlanmis birkag
iligski alan1 vardir. Bazilar1 tek bir duyuya odaklanmistir, digerleri birden fazla duyu
sisteminden girdi alir. Hepsi, bilgileri ayni nihai hedef dogrultusunda isler ve entegre
eder: Belirli nesneleri tanimlamak ve onlara verdigimiz duygusal, biligsel ve
davranigsal tepkilerin ne olmasi gerektigini belirleyerek kafatasinin disindaki diinyaya

dair anlayisimiz1 zenginlestirmek.

3.1. Tesekkiil Alanlar

3.1.1. Benligi Tanimlamak: Oryantasyon (Yonelim) Tesekkiil Alani

Parietal lobun arka boliimiinde yer alan oryantasyon tesekkiil alani, dokunma
duyusunun yani sira diger duyusal modalitelerden, oOzellikle gérme ve isitme
duyusundan duyusal girdi alir. Bunlar ona {i¢ boyutlu bir "beden" duygusu yaratma ve
bu bedeni uzayda yonlendirme yetenegi verir (Cohen & Kosslyn, 1996). Daha basit
bir ifadeyle, beynin sol oryantasyon (yonelim) alani uzaysal benlik duygusunu ortaya
cikarirken, sag taraf bu benligin var olabilecegi fiziksel alan1 belirler. Ornegin, sol
oryantasyon alanindaki bazi ndronlarin yalnizca kol mesafesindeki nesnelere yanit
verdigini, digerlerinin ise yalnmizca bu mesafe disindaki nesnelere yanmit verdigi
belirtilmistir. Bu biiyiileyici bulgu, baz1 aragtirmacilarin, kendilik ve 6teki arasindaki
ayrimin, sol yonelim alaninin bu iki basit gergeklik kategorisi - kavranabilen ve
kavranamayan- arasinda hiikiim verme yeteneginden kaynaklandigini varsaymalarina

yol agmustir (Joseph, 1996).

Oryantasyon tesekkiil alaninin, beynin mistik ve dini deneyimlerin ger¢eklesmesi
esnasinda son derece onemli olduguna inanilmaktadir. Ciinkii bu bolge genellikle
degisen uzay ve zaman, benlik ve ego algilarini igerir. Oryantasyon tesekkiil alani, bu
temel algilarin sekillenmesinde etkili oldugu icin, bir sekilde ruhsal deneyimin

ayrilmaz bir pargasi oldugu agiktir.
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3.1.2. irade Yeri: Dikkat Tesekkiil Alan1

Beynin prefrontal korteksi olarak da bilinen dikkat tesekkiil alani, hedeflere ulasmakla
iliskili karmasik, entegre viicut hareketleri ve davranislarini yonetmede énemli bir rol
oynar. Bu alan viicudun istenen nesnelere ulagsmak veya secilen bir hedefe dogru
hareket etmek icin gerekli davranislart diizenlemesine yardimci olur (Posner &

Petersen, 1990).

Daha karmasik bir diizeyde, dikkat tesekkiil alaninin tiim hedefe yonelik davranislar
ve eylemleri, hatta kasithi olarak yonlendirilmis zihni belirli bir nesneye veya fikre
odaklamay1 amaclayan diislince kaliplarini organize etmede kritik bir rol oynadig
goriinmektedir. Bu yapi, kasith davranisa o kadar yogun bir sekilde dahil olmustur ki,
baz1 arastirmacilar dikkat alanini iradenin “nérolojik koltugu” olarak diisinmektedir.?
Ayni alan lizerinde yapilan diger bir calismada, dikkat alaninin, ndrologlarin "fazlalik"
olarak tanimladigi bir siire¢ araciligiyla zihni 6nemli gorevlere odaklayabildigini
gostermektedir (Pribram & McGuinness, 1975). Dikkat alaninin niyet olusturma ve
bunlara gore hareket etme yetenegi, beynin bu alanina verilen hasarin odak olusturma,
gelecekteki davranislar1 planlama ve keskin zihinsel odaklanma veya siirekli dikkat
gerektiren karmagsik algisal gorevleri yerine getirme yeteneginde bir kayipla
sonuclandigini gosteren arastirmalarla desteklenmektedir. Ayrica bu kisiler siklikla
duygusal diizliik, irade eksikligi ve ¢evredeki olaylara karsi derin bir kayitsizlik
sergilerler (Kandel, Schwartz, & Jessell, 2000). Bu bulgular ve beyin goriintiileme
calismalari, frontal loblarin, ¢coklu baglantilara sahip oldugu limbik sistemle iligkili

olarak duygunun iglenmesi ve kontroliinde yer aldigini gostermektedir.

Dikkat tesekkiil alaninin nasil ¢alistigin1 gostermek icin yapilan bir deneyde, yiiksek
sesle rakamlar1 sayan deneklerin, dil, dudak ve agiz hareketlerine karsilik gelen,
ozellikle motor bolgesinde beyin aktivitesinin arttigi gozlendi. Bununla birlikte,
rakamlar1 kendi kendilerine sayan denekler, sadece dikkat tesekkiil alaninda artan
aktivite gosterdiler, bu da bu alanin, 6zellikle hi¢cbir motor aktivite s6z konusu
olmadiginda zihni odaklamaya dahil oldugunu gostermistir (Ryding, Bradvik, &
Ingvar, 1996).

2 Rhawn Joseph “iradenin yeri” ifadesini kullanan ilk sinirbilimcilerden biridir. Bununla beraber
benzer baglanti kuran arastirmacilar da vardir.(Libet B., Freeman A., Sutherland K.)
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Dikkat tesekkiil alanimin ¢esitli dini ve manevi durumlarda 6nemli oldugu birgok
calismada gosterilmistir. Bunlardan biri  olan Newberg ve arkadaslarinin
gerceklestirdigi beyin goriintiileme caligmalari, belirli meditasyon tiirleri sirasinda
dikkat iligkisi alaninda artan aktivite bulmustur (Newberg, Alavi, Baime, & d'Aquili,
1997). Bir dizi baska c¢alisma, siirekli dikkat sirasinda beynin frontal lobundaki
elektriksel aktivitenin elektroensefalografi (EEG) ile olgiildiginde degisiklik
gosterdigini ve bu degisikligin 6zellikle meditasyon sirasinda Zen uygulayicilari

arasinda belirgin oldugunu belirtmistir (Hirai, 1974).

Bu tiir aragtirmalardan yola ¢ikarak bahsi gegen inanglar disindaki dini ritiiel veya
ibadetler sirasinda benzer davraniglarin yapilmast durumunda beynin ayni sekilde

calisacagi ongoriilebilir.

Islam dini s6z konusu oldugunda dikkat ¢agrisim alanini aktive eden pek ¢ok ibadet
oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle giinliik olarak bes vakit igerisine yayilmis olan
namaz ibadeti giindelik rutinler igerisinden siyrilarak belli bir miiddet sadece Yiice
Rabbin huzurunda kalabilmeye odaklanmay1 saglamasi ile 6nem arz etmektedir. Ayn
sekilde namaz esnasinda sdylenen zikirlerin dil dudak ve kulak basta olmak {izere
beynin motor aktivitesini artiracak fiillerin yani sira zikredilenlerin anlamin1 diigiinme
ve anlamaya odaklanmasi bakimindan dikkat ¢agrisim alaninin ve frontal bolgenin

kullanilmasini saglayacagini tahmin edebiliriz.

Bu konuda yapilan ¢aligmalar esnasinda insanlarin “yogun bir sekilde odaklandig: bir
an”in EEG okumalarindan ¢ok fazla veri olmasina ragmen, “zirve” bir deneyim
yasayan bir kisiden alinan EEG okumasindan yalnizca bir rapor ¢ikarilabilmektedir.
Zirve deneyimler olduk¢a nadir oldugu i¢in, kisi elektro-fizyolojik okumalar igin

baglandiginda bunlardan birini yakalama olasilig1 zayiftir.

Dikkat tesekkiil alaninin meditasyon gibi manevi uygulamalar sirasinda aktif hale
gelmesinin nedeninin bir kisminin, yogun bir sekilde duygusal tepkilere dahil
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ciinkii dini deneyimler genellikle oldukca
duygusaldir. Bu nedenle, dikkat tesekkiil alaninin, meditatif ve dini durumlar sirasinda
duygunun altinda yatan diger beyin yapilariyla bazi 6nemli etkilesime sahip olmasi

kagimilmaz goriinmektedir.
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3.1.3. Diinyay1 Adlandirma ve Kataloglama: Sozel Kavramsal

iliskilendirme Alam

Temporal, parietal ve oksipital loblarin kesisme noktasinda bulunan sézel kavramsal
iligki alani, dncelikle soyut kavramlar olusturmaktan ve bu kavramlar1 kelimelerle
iliskilendirmekten sorumludur. Dilin kullanimi ve anlasilmasi i¢in gerekli olan
kavramlarin  karsilastirilmasi, karsitlarin = siralanmasi, nesnelerin - ve  nesne
kategorilerinin adlandirilmasi, iist diizey gramer ve mantiksal islevler gibi biligsel
islemlerin ¢ogu sozel kavramsal iligki alani tarafindan gerceklestirilir. Bu islemler,
bilincin gelismesi ve bilincin dil araciligiyla ifade edilmesi igin ¢ok 6nemlidir (Kandel,

Schwartz, & Jessell, 2000).

Sozel kavramsal ¢agrisim alani, tiim zihinsel igleyisimiz i¢in son derece 6nemlidir ve
neredeyse hakkinda diisiinme ve anlama gerektiren tiim dini deneyimlerin bilissel veya
kavramsal bir bileseni oldugu i¢in, dini deneyimde de esit derecede dnemli olmasi

sasirtict olmamalidir.

Dahasi, bu alan, mitle ilgili kurgulart nasil yarattigimizla ve nihayetinde mitin
ritliellerde nasil ifade edildigiyle iligkili olan nedensel diisiinme gibi diger onemli

beyin islevlerini de barindirir.

S6z konusu olan bu iliski alanlar1 beyindeki en karmagik norolojik yapilardir. Onlarin
zengin, tamamen entegre algilari, gercekligi bir andan digerine sorunsuz ve anlagilir
bir sekilde akan canli, tutarli bir biitiin olarak deneyimlememize neden olur. Bu algilar
ne kadar dolu olursa, beynin tiim nérobiyolojik ¢caligmalarinin nihai amaci olan hayatta

kalma sansimiz da o kadar artar.

3.2. Beyin Kendi Aklim1 Nasil Yapt1?

Bir onceki boliimde bilincin beyin ile baglantisi tizerine farkli kuramlar gelistiren
gortsler iizerinde durmustuk. Bu baglantinin nasil saglandig1 heniiz net bit sekilde
aciklanamamis olsa da insanin kafasinin i¢inde, igsel, kisisel bir farkindalik, bagimsiz,
gozlemci bir benlik varmis hissi tasimaktadir. Tlim duygulari, duyumlari ve bilisleriyle

bu benlik “zihin” olgusu ile tanimlanabilir. Bu nedenle bir yonii ile beyni fiziksel bir
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koleksiyon olarak tarif edebiliriz. Bu anlamda beyin, duyusal, bilissel ve duygusal
verileri toplayan ve isleyen yapi iken; zihin, beynin algisal siire¢lerinden ortaya ¢ikan
diistinceler, anilar ve duygularin olgusudur (Lauglin, McManus, & d'Aquili, 1992).
Bununla birlikte bilim, zihnin ortaya ¢ikmasi konusunu agiklarken "beynin nérolojik
isleyisinin bir sonucu" olmast disinda higbir kanit bulamamistir. Beynin farkli tiirde
girdileri son derece sofistike yollarla isleme yetene§i olmasaydi, zihni olusturan
diisiinceler ve duygular var olamazdi. Bu, beynin miimkiin olan en canli, sofistike
algilar1 yaratma konusundaki dayanilmaz diirtiisiiniin, zihnin temel unsurlar1 olan

diistinceleri ve duygular liretmeye tek basina yardime1 olamayacagi anlamina gelir.

Norolojik perspektif ile konusursak, zihin beyin olmadan ve beyin de zihni yaratmaya
cabalamadan var olamaz. Zihin ve beyin iliskisi o kadar yakindan baglantilidir ki,
aslinda terimleri aymi seyin iki farkli yonli olarak diisinmek daha mantikli

goriinmektedir.

Ornegin, tek bir insan diisiincesinin varligmin yiiz binlerce néronun olduk¢a karmasik
etkilesimini gerektirdigini diisiinelim. Zihni beyinden ayirmak i¢in, her bir néronu
kendi islevinden farkli bir sey olarak diisiinmek gerekir ki bu, bir okyanus dalgasinin
Oziinii saglayan deniz suyunu, dalgasina seklini veren hareket enerjisinden ayirmaya
caligmak gibi degerlendirilebilir. Dalganin varlig: her iki unsuru da gerektirir: Enerji
olmadan dalga diiz diiser; su olmadan da dalga enerjisinin higbir ifadesi olmazdi. Ayni
anlamda, tek tek noronlar islevlerinden ayirmak miimkiin degildir. Eger miimkiin
olsaydi, o zaman bir diisiince norolojik temelinden kurtarilabilirdi ve fakat zihin
beyinden ayr1 bir sey, bir "ruh" olarak diisiiniilebilecek serbestge yiizen bir biling
olarak goriiliirdi.

Bununla birlikte, boyle bir ayrimin gercgeklestirilmesi, sz konusu tek bir diisiince olsa
bile, son derecede zor olacag: agiktir. Beynin genis, entegre norolojik aktivitesini bir
biitiin olarak diislindiiglimiizde, néronlar iglevlerinden ayirmak hayal bile edilemez
hale gelir. Akil, bizi zihnin beyne ihtiyaci oldugu, beynin zihni yarattig1 ve farkli bakis

acilarindan bakildiginda bu ikisinin aslinda ayni varlik oldugu sonucuna gétiiriir.

Biyolojik beynin aciklanamaz birligi ve onun ruhani fenomeni, zihnin mistik
potansiyeli olarak tanimladigimiz seyin ilk yoniidiir. SPECT taramalarinda ortaya

¢ikarildig iizere, zihnin en 6nemli 6zelligi ruhsal deneyimi ger¢ek olarak yorumlama
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yetenegidir. Zihnin degisen biling durumlarina girme ve gerceklik degerlendirmesini
norolojik olarak ayarlama kapasitesine dayanan bu yetenek, biyoloji ve din arasindaki
temel bir baglantidir. Ancak bu baglantinin dogasini1 anlayabilmemiz i¢in, beynin bu
mistik zihnin temelini olusturan duygusal ve ndrolojik bilesenleri kesfetmemiz

gerekir.

3.3.  Beyin Zihni Nasil Olusturur?

Gergeklik olarak diisiindiigiimiiz sey, sadece beyin tarafindan yaratilan gercekligin bir
sunumudur. Beynin algisal giiglerine dair modern anlayisimiz onun bu 6zelligini 6ne
¢ikarir. Bilincin biitiinline higbir sey girmez ve dogrudan, nesnel gerceklik deneyimi
yoktur. Zihnin algiladig1 tiim diisiinceler, hisler, onseziler, anilar, i¢ goriiler, arzular ve
ifsalar beynin yapisinda ve sinir yollarinda sinir ¢arpmalarinin, duyusal algilarin ve
daginik bilislerin girdabindan kaynaklanan isleme giigleri tarafindan parca parca bir

araya getirilmistir.

Gergeklik hakkinda nesnel, gergek ya da gergek disi tiim deneyimlerimizin beynin
yalnizca "ikinci el" tasvirleri oldugu fikri, insan varolusunun en temel gergekleri ve
ruhsal deneyimin norolojik dogast hakkinda bazi derin sorulart giindeme
getirmektedir. Ornegin, Tibetli meditasyoncular ve Fransisken rahibelerle onlarin
manevi oldugunu diisiindiikleri olaylarin aslinda gézlemlenebilir nérolojik aktivite ile
iliskili oldugunu gosteren deneyler yapilmistir. Indirgemeci bir anlamda, bu, dini
deneyimin yalnizca norolojik olarak tahayyiil edildigi, Tanri'nin fiziksel olarak "her
seyin zihninizde oldugu" argiimanini destekleyebilir. Ancak beynin ve zihnin
gercekligi nasil bir araya getirip deneyimlediginin ortaya ¢ikarilmasi, ¢ok farkli bakis

acis1 ve yorumlara neden olacaktir.

Bu konuyu daha net ortaya koymak igin bir &rnek verelim. Mesela, bir beyin
goriintiileme caligmasinin konusu oldugunuzu tahayyiil edelim. Bu c¢aligmanin bir
pargasi olarak, lezzetli bir dilim ev yapim1 elmali turta yemeniz istendi. Pastanin tadini
cikardikca, beyin taramalar1 beynin ¢esitli isleme alanlarindaki ndrolojik aktivitenin
goriintiilerini yakalar ve burada duyularinizdan gelen girdiler, turta yeme deneyimine
katkida bulunan belirli sinirsel algilara doniistiiriiliir: Koku alanlar1 elma ve tar¢inin

enfes aromasini kaydeder, gorsel alanlar altin kahverengi kabugun goriintiisiinii
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algilar, dokunma merkezleri gevrek ve yapigkan dokularin karmasik karigimini algilar

ve leziz, tatli, doyurucu tatlardan sorumlu alanlarda damak zevki olarak islenir.

SPECT beyin taramasi, tiim bu aktiviteyi, tarayicinin bilgisayar ekraninda parlak renk
lekeleri olarak Budistlerin ve rahibelerin beyin aktivitelerini ortaya ¢ikardigi sekilde
gosterecektir. Kelimenin tam anlamiyla, turtayr yeme deneyimi tamamen
zihninizdedir, ancak bu turtanin ger¢ek olmadig1 veya lezzetli olmadigi anlamina

gelmez.

Benzer sekilde, ruhsal deneyimin izini norolojik davranisa dogru ¢ekmek onun
gercekligini ciiriitmez. Ornegin Tanr1 varsa ve herhangi birisine herhangi bir zaman ve
mekanda bir deneyim iginde goriindiiyse, norolojik olarak olusturulmus gergekligin
bir parcasi olmanin disinda, O'nun varligin1 deneyimlemenizin hicbir yolu olmazdi.
Noroloji sunu acik¢a ortaya koyuyor: Tanrinin beynin sinir yollarindan geg¢mesi

disinda kafaniza girmesinin baska yolu yoktur (Newberg A. , 2010, s. 64).

Buna bagh olarak, Tanrinin baska hicbir yerde bir kavram veya zihin haricinde
gerceklik olarak var olamayacagi iddia edilebilir. Bu anlamda, hem manevi deneyimler
hem de daha siradan bir maddi doganin deneyimleri, beyin yollarinin isleme gii¢leri
ve zihnin bilissel islevleri araciligiyla ayn1 sekilde zihni gercege doniistiiriiliir. Ruhsal
deneyimin nihai dogasi ister gergek bir ruhsal gergekligin algilanmasi veya yalnizca
tam bir norolojik islevin bir yorumu olsun insan maneviyatinda anlamli olan her sey
zihinde gergeklesebilir. Baska bir deyisle, zihin varsayilan olarak mistiktir. Bu tiir
deneyimlerin neden gelistigini kesin olarak sdyleyemeyiz, ancak norolojik koklerinin
izlerini bazi temel yapilarda ve islevlerde, 6zellikle otonom sinir sisteminde, limbik

sistemde ve beynin karmasik analitik islevlerinde bulabiliriz.

3.4. Duygu Merkezi: Limbik Sistem

Limbik sistem, beynin i¢ kisimlarinda yerlesmis ve pek ¢ok islevi olmakla birlikte
temel olarak uzun siireli bellek, duygularin, buna bagh olarak davranislarin

degiskenligi, gerceklesmesini istedigimiz bir hayali veya isi yerine getirme istegimiz

ve koku algimizin islenmesi gibi fonksiyonlara sahip beynimizdeki bir bolgenin genel
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ismidir. Odiil merkezi olarak bilinen beyin bélgesi de burada yer almaktadir (Sengiil,

2019).

Yapilan ¢alismalarda limbik sistemin dini ve manevi deneyimlerin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu gdstermistir. Insan deneklerinde limbik yapilarin elektriksel uyarilmast, riiya
gibi haliisinasyonlar, viicut dig1 duyumlar, deja vu ve illiizyonlar iiretir ve bunlarin
timii ruhsal durumlar sirasinda rapor edilmistir (Weingarten, Charlow, & Holmgren,
1997). Ote yandan, limbik sisteme sinir girisi engellendiginde, gorsel haliisinasyonlar
da ortaya ¢ikabilir (Zuckerman & Cohen, Sources of reports of visual and auditory
sensations in perceptual-isolation experiments, 1964). Dini ve ruhsal deneyimlere
dahil olmasi nedeniyle, limbik sistem bazen “Tanri'ya ileten” olarak anilir.®
Maneviyatla iliskisi ne olursa olsun, aktiviteyi iletmeyi 6grenmeden once, limbik
sistemin en temel amaci korku, saldirganlik ve 6fke gibi ilkel duygular1 yaratmak ve
modiile etmektir. Limbik sistemin birincil yapilar1 hipotalamus, amigdala ve

hipokampiistur. Hepsi ilkel organlardir, ancak insan akli {izerindeki etkileri biiyiiktiir.

V.S.Ramachandran ve Michael Persinger gibi diger arastirmacilar, limbik sistemi dini
deneyimin ana aktorii olarak segmislerdir. (Calismalari temporal lobla ilgili boliimde
aciklanacaktir) Bununla birlikte, temporal lobun ve igindeki limbik yapilarin, bu
deneyimlerin karmasikligindan ve cesitliliginden tek basina sorumlu olamayacagi
iddia edilmektedir. Bu tiir deneyimlere dahil olan baska birgok yap1 oldugu tahmin
edilmektedir. Noroteoloji s6z konusu oldugunda bu yapilarin neler olduguna dair
birkag farkli yaklasim olmakla birlikte bu alanda yapilan ¢alismalar ilerledikge farkli
fikir ve iddialar ortaya ¢ikacaktir.

Meditasyon ve diger ruhsal deneyimler iizerine yapilan caligmalar, bu durumlar
sirasinda hipotalamusu 6zel olarak gézlemlememis olsa da, hipotalamik aktivitenin
sonugclari, bu tiir durumlar sirasinda gézlemlenen hem otonomik degisimlerde hem de
hormonal degisikliklerde acik¢a goriilmektedir. Meditasyonun, kan basincini, tiroid
uyarict hormonu, biliylime hormonu ve testosteronu diizenlemeye yardimci olan

vazopressin gibi hormonlarin salinimini degistirdigi gosterilmistir ve bunlarin tiimii

3 Rhawn Joseph (2000) bu ifadeyi ayn1 adla yayimladigi kitabinda kullanmustir. Limbik sistemin dini
fenomenlerdeki 6nemini vurgulamistir.
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hipotalamus tarafindan farkli derecelerde kontrol edilir (MacLean, Walton, &
Wenneberg, 1994).

Temporal lobun orta kisminda yer alan amigdala aynmi sekilde beyindeki ilksel
yapilardan biridir ve neredeyse tiim yliksek diizey duygusal islevleri kontrol eder veya
bunlara aracilik eder. Dikkatimizi gerektiren bir uyaran sunuldugunda, amigdala onun
Oonemini ¢ok basit bir sekilde analiz etmek icin hareket eder, ardindan uyariciya
duygusal deger atayarak zihni dikkat vermeye yonlendirir. Amigdalanin otonomik
uyarilma aktivitesini tetikleme yetenegi, insan duygularinin olusmasinda kilit bir
unsurdur, ancak amigdala, etkisini dogrudan otonomik sistem iizerinde uygulamaz.
Bunun yerine, otonomik aktiviteyi etkileyen hipotalamusu aktive eder (Kandel,
Schwartz, & Jessell, 2000, s. 146). Temporal lobdaki amigdalanin biraz arkasinda
bulunan, hipokampiis, amigdalanin faaliyetinden biiyiik 6lgiide etkilenir ve bu iki yapi,
zihnin dikkatini ilging duyusal girdiye odaklamak, duygular olusturmak ve bu
duygular1 goriintiilere, hafizaya ve 6grenmeye baglamak icin tamamlayici bir sekilde
hareket eder (Joseph, 1996). Hipokampiis ayrica asir1 uyarilma durumlarindan
kaginmak ve duygusal dengeyi stirdiirmek i¢in otonom sinir sistemi tarafindan iiretilen
parasempatik (sakinlestirici) ve sempatik (uyarici) tepkilerini diizenleme giiciine de
sahiptir. Amigdala ve hipotalamustan farkli olarak, hipokampiis dogrudan duygu
tiretmez, ancak beynin diger onemli kisimlari {izerindeki diizenleyici etkileriyle

bireyin ruh hali lizerinde biiyiik bir etki yaratir (Joseph, 1988).

3.5. Noroteoloji Alaninda One Siiriilen Farkh Modeller

Farkli beyin bolgelerini ve islevlerini iceren birkac olasi modeli ve bu tiir modellerin
nasil insa edilebilecegini gostermek amaciyla ortaya ¢ikarilan isleyisleri birkag baslik
altinda toplayabiliriz. Burada esas Onemli nokta, farkli modellerin dini/mistik
deneyimlerin ¢esitli fenomenolojik 6zelliklerini nasil ele alabileceginin farkinda

olmaktir.
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3.5.1. Temporal Loblara Odaklanan Modeller

Temporal lob, duygusal tepkilerin yeri olan ve ayni zamanda hafizada anahtar rol
oynayan amigdala ve hipokampiis gibi limbik sistem yapilarini barindirir. Manevi/dini
deneyimler tipik olarak duygusal olarak ¢ok giiclii oldugundan ve ayni1 zamanda bir
dizi yogun duyusal deneyime yol ac¢tigindan, temporal loblarin bu fenomenlerin ¢ogu

ile iliskilendirilmesi miimkiindiir.

Temporal loblarin ruhsal deneyimlerle iliskili olduguna iliskin bazi g¢alismalar
yapilmistir. Bunlardan biri olan beyin cerrahi Wilder Penfield'in beynin ¢esitli
boliimlerinin elektriksel uyarimini igeren ¢igir acan ¢aligsmasi, temporal loblarin canli
anilar, karmasik haliisinasyonlar, riiya benzeri durumlar ve baska tiirli notr
diisiincelerde, dis deneyimlerde ve duygusal hislenmelere olaganiistiiliik
atfedilmesinde rol oynadigini gosterdi (Jasper & Penfield, Epilepsy and the Functional
Anatomy of the Human Brain, 1954). Bu arastirma beyin ameliyat1 gegiren denekler
tizerinde yapildi. Bu faaliyet, beynin kendisinde agr1 hissinin olmadigi ve bu nedenle
kisinin ameliyat sirasinda uyanik oldugu ve ¢esitli deneyimleri ile iliskilendirebildigi
icin miimkiin olmustur. Ameliyat sirasinda, temporal lobun belirli kisimlar1 hafif bir
elektrik akimi ile uyarildiginda, bir takim olagandist deneyimler ortaya gikabilir.
Ozellikle hastalar, giiclii gorsel veya isitsel deneyimleri iliskilendirir. Bu deneyimler,
genellikle dini/manevi deneyimlerle iliskili canli deneyim tiirlerine benzeyen
terimlerle anlatilmistir. Ancak, bu yogun deneyimler sinirli sayida hastada meydana
geldiginden ve tekrarlanmasi zor oldugundan bu arastirma tartismali hale gelmistir.
Fakat uyarim daha karmasik islevlere sahip beyin bdlgelerine uygulandikca
haliisinasyonlarin giderek daha karmagik hale geldigi kesfedildi. Bu nedenle,
beyindeki iliski alanlarinin uyarilmasi, birincil duyusal alanlarin uyarilmasindan daha
karmagik haliisinasyonlara yol agmistir (Penfield & Perot, The brain’s record of
auditory and visual experience, 1963). Cogunlukla, haliisinasyonlarin en karmagsik
bigimlerinin temporal lobun diger boliimleriyle birlikte hem hipokampiis hem de
amigdalanin aktivasyonunu igerdigi bildirilmistir. Temporal loblarda islenen unsurlari
bilingli algilayis alanimna getirmek icin limbik aktivasyonun gerekli oldugu
goriilmektedir. Cogu zaman arketip elementler iireten LSD gibi haliisinasyon etkisinin

temporal loblarda ortaya c¢ikmasi da bu bakimdan dikkat cekici bir durumdur
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(Serafetinides, The eeg effects of IsD-25 in epileptic patients before and after temporal
lobectomy, 1965).

Bu konuda yapilan bir diger model ortaya koyan arastirmaci Michael Persinger’in
1987 yilinda “Tanri inanglarinin ndrofizyolojik temelleri” adli eserinde bilimsel
diizeyde ilk olarak Tanr1 deneyimi ve temporal lobla iligkisini arastirdigi bir dizi
calisma yer almaktadir. Bu ¢alismalarinda ozellikle vurguladigi husus giiglii veya
olagandis1 dini deneyimleri olan bireylerle iligkili belirli bir temporal lob bulgusu
orlintlistinii gostermektir (Persinger M., 1987, s. 9-23). Dr. Persinger ayrica, agik beyin
ameliyat1 sirasinda amigdala veya hipokampiis gibi temporal loblarin belirli
kisimlarinin uyarilmasina yonelik bazi beyin cerrahisi arastirmalar1 gergeklestirmistir.
Persinger calismasinda, temporal loblarda elektromanyetik alanlar1 kullanarak dini
deneyimleri canlandirmaya calisti. Raporlari, beyinde bu tiir bir uyarimin, kisinin
etrafinda hissettigi bir varligin olmasi gibi spritiiel deneyimlerin belirli unsurlarina
neden olabilecegini 6ne siirmektedir (Persinger & Healey, Experimental facilitation of
the sensed presence: possible intercalation between the hemispheres induced by
complex magnetic fields, 1987, s. 65-75). Persinger’a gore eger din insan zihni
igerisinde meydan gelen bir olgu ise bunu yapay olarak farkli uyaricilarla elde etmek
de miimkiindiir. Bir bilissel norobilimci olan Michael Persinger bu iddiasim
gergeklestirmek amaciyla “God Helmet-Tanr1 Basligi” adin1 verdigi bir alet gelistirdi.
Persinger, bu baslig1 bazi kisiler lizerinde deneyerek beynin parietal (yan) kisimlarinin
dahil oldugu bolgeye transkranyel manyetik uyarici ile elektromanyetik akimlar
gondererek bir nevi dini deneyim olusturmaya calist1 ve gergek dist dini deneyimler
olusturdu (Clarck, 2019, s. 184). Bu bashg: takanlarin biiyiik bir cogunlugu (%80)
bulunduklart yerde bir “varlik” hissettiler ve birgogu da bu varligi “tanr1” olarak
yorumladilar. Persinger, yapmis oldugu bu ¢alismada deneklerin parietal lobu igine
alacak sekilde temporal (sakak) bolgelerini uyardigi zaman, her ne kadar kesin olarak
dini bir varlik olmasa da kendilerini yalmz hissetmediklerini ve varligini
tanimlayamadiklar1 ruhsal bir varligin yakinlarinda oldugunu belirttiklerini
vurgulamistir. Katilimcilarin bir kismi bu deneyimi yasamis olduklart dini bir hisse
benzer oldugunu belirtmislerdir. Deneyi gurup disindaki kisilerle tekrarladiginda da
ayni neticeyi elde etmistir (Persinger & Makarec, Temporal Lobe Epileptic Signs and
Correlative Behaviors Displayed by Normal Populations, 1987, s. 179-185). Ayni

zamanda bu kisiler deneyden sonra, bir nevi zaman-mekan algisini yitirmis bir ruh
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halini yasadiklarini ve olduk¢a derin manevi haller icinde hissettiklerini
belirtmislerdir. Deneyin ayrintili bir sekliyle ve Persinger’in anlatiminin yer aldigi bir

videodan daha iyi anlagilmas1 miimkiindiir (Er, 2014).

Bu deney ve gozlemlerinin sonunda Persinger soyle bir iddiada bulundu:

flahi vizyonlar (her bir gesit beden-dis1 deneyimler, Meryem Ana’nin Kutsal Ruh
tarafindan ziyaret edilmesinden, UFO’larin ziyaretlerine kadar), insanlarin muhtemelen
diinyanin plakalarindaki ve c¢evresel bozukluktaki degisimlere bagli olan enerji
dalgalarina maruz kalmalarindan baska bir sey degil (Er, 2014).

Bu iddiasinda israr eden Persinger bir adim daha ileri giderek diinyanin en iinlii
ateistlerinden biri olan Richard Dawkins’e gelistirdigi bu “Tanr1 Kask1” n1 takarak
tezini daha gii¢lii hale getirmek istedi. Deney sonunda Dawkins’in nefes almasi ve
uzuvlarinda ¢esitli degisimler goriilmiis olsa da “Tanr1 hissi”ne erisemedi. Bununla
beraber Persinger Dawkins’in temporal loblarinda digerlerinden daha az hassasiyet
oldugunu ileri siirdii (Persinger M., The sensed presence within experimental settings:
implications for the male and female concept of self, 2003, s. 5-16).

Persinger 1993 yilinda meditasyon yapan kisilerle yaptig1 ¢alismasinda bu kisilerin
temporal loblarinin daha aktif oldugunu yazmistir. Bunun yani sira sanatla ilgili
islemlerin veya ilham gerektiren konularin da temporal lobla baglantili oldugu
belirtilmistir (Todd, The Role of Religious and Mystic Experiences in Human
Evolution: A Corollary Hypothesis for NeuroTheology, 2010, s. 495-508).

Bu modele benzer olarak yapilan baska bir arastirmayi Vilayanur S. Ramachandran,
temporal lob epilepsisi olan hastalar ile dini deneyim arasinda baglanti kurarak
gerceklestirdi. Temporal lob etkilesiminin dini dil, 6zellikle dini terimler ve simgeler
oldugunu one siirdii. Buna gore, temporal lob dini deneyimlerde ¢ok onemli bir
fonksiyona sahiptir (Ramachandran, Hirstein, & Armel, 1997, s. 30-51). Temporal lob
epilepsililerde ndbet sirasinda anlik olarak kisiligini kaybetme ve gercekligi yitirme
durumu, bilingdisinin daha aktif olmasina bagli olarak farkindalikta artis,
gokyiiziinden gelmesi beklenen Mesih’in indigini gérmek veya Tanri’nin kendisiyle
konusup sesini isitildiginin sOylenmesi gibi bazi ani ani gorsel ve isitsel

haliisinasyonlar deneyimlendigi belirtilmektedir (Geschwind, 1983, Interictal
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behavioral changes in epilepsiy, s. 23-30). “Ekstazik nobetler” olarak tarif edilen
temporal lob nébetleri asir1t memnuniyet, seving, cosku ve vecd hali ile ortaya ¢ikan
durumlardir. Bu hali yasayan hastalar genellikle bu hallerini sonradan hatirlarlar ve bir
kez daha yasamak isterler. Temporal lob nobetlerinde dini/manevi deneyimlere sebep
olarak cogunlukla sag temporal lobun islevlerindeki bozukluk gosterilmektedir

(Devinsky & Lai, Interictal behavioral changes in epilepsiy, 2008, s. 636-643).

Ramachandran temporal lob ndobetlerinin ve hatta elektriksel stimiilasyonun,
meditasyon yapanlar ve Olime yakin bir deneyim yasamis kisiler tarafindan
tanimlananlara benzer deneyimler iiretebilecegini gostermistir. Bunlar belirli
vizyonlari, duygusal tepkileri ve beden dis1 deneyimleri igerir. Temporal lob epilepsisi
(TLE) olan birka¢ hastasinin dini, cinsel igerikli veya herhangi bir normal durum
iceren kelimeleri dinlemelerini isteyerek onlarin duygu durumlarini ve etki alanlarini
belirlemek isteyen Ramachandran dini anlam igeren kelimelerin bu hastalarda asiri
derecede yiiksek bir tepki ile karsiladiklarini saptadi (Ramachandran & Blakessle,
1999, s. 186).

Ramachandran bu konuda yaptigi ¢alismalar sonunda sunu ilave etmistir:

Her temporal lob epilepsisi hastasinin dindar olmayacagimi vurgulamak istiyorum.
Temporal korteks ile amigdala arasinda birgok paralel ndron baglantisi var. Hangileriyle
ilgilendiklerine bagli olarak, bazi hastalar kisiliklerini farkli yonlere sevkedebilir,
yazmayla, resim yapmayla, felsefeyle veya nadiren seksle takintili sekilde mesgul
olabilir. Bu durumda GSR(Galvinik Deri Tepkisi) tepkileri dini ikonlarda degil, baska
goriintiilerde yiikselir (Ramachandran & Blakessle, 1999, s. 143).

Temporal lob epilepsisinin (TLE) temel mekanizmasi asir1 derecede biriken enerjiyi
yalnizca belirlenmis bir veya birka¢ alana yogunlastirmak seklinde gerceklesir.
Normalde diger insanlar tasimis olduklar1 enerjiyi hayatlarindaki pek ¢ok durum ve
kisi ile paylasarak dagitabilirler. Fakat temporal lob epilepsisi yasayan kisiler bunu
gerceklestiremedikleri icin sikismig ve daralmis bir halde kendilerini birakirlar; bu hal
onlar1 derinlesmeye ve bunun sonucunda da kendilerine “dogal bir tiinel” agilmasina
neden olurlar. Bu kisilerin miizik, resim veya sanatin bagka bir dalinda 6zellikle dil
becerisi gerektiren konulara ilgi gosterebilecegi gibi daha ¢ok din konusunda da
yetenek ve anlayiglart geligmistir. Dolaysiyla epileptik nobet gecirenlerin, dini

deneyim veya sanatsal yaraticilik gerektiren herhangi bir durum yasayanlar gibi bazi
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beyin bolgelerinin asir1 sekilde aktif olmasindan dolay: yasadiklari iddia edilmektedir
(Alvarez, Neuronal hypersencronization, creativity and endogenous psychoses, 2011).
Bu kanitlar, dini deneyimde temporal loblarin 6nemini desteklese de, sadece temporal
loblara odaklanan ve bu boliimiin basinda detaylandirilan ilkede deginildigi gibi
beynin diger boliimlerini dislayan bazi problemler olabilir. Dini/manevi deneyimler
icin o kadar ¢ok unsur vardir ki, tek bir beyin yapisinin muazzam ¢esitlilikteki
deneyimlerle sonuglanmasi olas1 gériinmemektedir. Ozellikle temporal lob ile ilgili
olarak, temporal lob ndbetleri olan hastalarda, sadece kii¢lik bir hasta alt kiimesinin
olagandis1 dini deneyimleri tarif ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, temporal loblari su
veya bu sekilde uyarilmis olan sadece birkag kisi, bu deneyimi 6zellikle “manevi”
olarak etiketlemis veya hatta "gercek" dini deneyimlerle ayni oldugunu hissetmistir.
Bu nedenle, temporal loblar 6nemli olmakla birlikte, muhtemelen ruhsal deneyimlerin

norobiyolojik alt tabakasinin sadece bir pargasi olabilirler.

3.5.2. Frontal Lob Odakli Modeller

Noroteoloji alaninda gergeklestirilen bir dizi ¢alisma, dini ve manevi uygulamalarda
Oonemli bir aract olarak frontal loblara odaklanmistir. Meditasyon tekniklerinin ilk
calismalarinda genellikle frontal loblarda elektriksel aktivitede degisiklikler oldugu
bilinmektedir. Frontal loblar, ritiielin detaylandirilmasinda da 6nemlidir, ¢iinkii frontal
loblarin hareketin baglatilmasi ve koordinasyonunda rol oynayan beynin en son gelisen
kismidir. Ayrica Frontal (6n) loblar dil ifadesi gerektiren durumlar igin de ¢ok
onemlidir. Bu nedenle, viicut hareketini (6rnegin, egilme veya dans etme) ve sozlii
aktiviteyi (0rnegin sarki sdyleme veya dua etme) igeren ritiieller cogunlukla 6n lob ile
iliskilendirilir. Bu kavramlar ve hareketler dini ritiieller i¢in 6nemli olacaksa, bu
stireglerin her birimizin i¢inde ortaya ¢ikmasini saglamak igin frontal loblarin gerekli

olabilecegini sdyleyebiliriz.

Bu model iizerine ¢alismalari olan Patrick Mcnamara kendi din modelini benlik
duygusuyla ve bu benligin tanr1 ya da mutlak olanla nasil biitiinlestirilecegi ile ilgili
olarak tanimlamigtir. Mcnamara tezinde benligin merkezini dagitmanin din ve dini
deneyim i¢in ¢ok 6nemli oldugunu savunmus ve frontal loblar1 boyle bir deneyimin

birincil nérolojik etkeni olarak gostermistir (Mcnamara, 2009). Bu nedenle, temporal
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loblara ¢ok benzer sekilde, frontal loblar da beynin dini uygulama ve deneyimleme
yetenegine 6nemli bir katki sagladigi gorinmektedir. Bununla birlikte, temporal loblar
baglaminda da a¢ikladigimiz gibi, frontal lob islevlerinin, dini ve manevi fenomenlerin
tiim yonleriyle iliskilendirmek i¢in kullanilmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle frontal
loblar dini uygulamalar ve deneyimlerle ilgili olarak gelecekteki ¢aligmalarin 6nemli

bir odagi olacaktir.

Mcnamara ozellikle benligin doniistiiriilmesi yoniinden gelistirdigi tezinde dini
deneyimlerin etki alanmi farklilastirmaktadir. Bu cercevede Islam-sufizm hakkinda
yaptig1 arastirmalar1 tezini destekler mahiyette bulmaktadir. O’na gore Kur’an-1
Kerim’de nefs hakkinda bahsedilen her bir evre (nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-
I mutmainne) ve kamil noktaya ulasmak igin yapilan uygulamalar bir doniisimii
gerektirmektedir. Bu ii¢ adlandirma, yukaridaki diizende yan yana getirildiginde, alt
benligin ¢aba, disiplin, i¢ gozlem ve nihayetinde ilahi lituf yoluyla arzu edilen
tamamlanma durumuna ilerleyici doniisiimii i¢in bir paradigma olarak goériilmiistiir.
Benligin niteliklerinin bu ilerleyici doniisiimii, kendi yaptig1 c¢alismalardaki
katilimcilarda dini deneyimlerin tasviri olarak tanimlanan dinamik deneyimsel siirece
olduk¢a benzer gdrmektedir. Burada imgelemenin, olumsuz duygunun ve igsel
diyalogun (kendini sug¢lama ve kotiiliige kiskirtma) baslangigtaki durumu iyilestirmesi
s6z konusudur (Mcnamara, 2009, s.153). Nefsin {i¢ evresini asarken, kiside istemli
kontrolde azalma ve i¢ce doniisten sonra, algi ve farkindalikta degisiklik, olumlu
duygulanimda bir artig ve artan bir anlam duygusu (huzurlu benlik) meydana gelir.
Stfi uygulamalarda yapilan kisa deneyimlerin her biri merkezsizlestirici bir etki icerir
ve zamanla tutarli bir sekilde yeni bir “ben”in ortaya ¢iktigi goriiliir ve bu benligin
Onceye nazaran daha sakin ve daha neseli oldugu gézlemlenir. Bununla birlikte, “mini”
dini deneyimlerin gergeklesmesini saglamak ¢ok onemlidir ve bunun igin uzun siireli
caba gostermek ve dini uygulamalar1 sik sik gerceklestirmek gerekmektedir
(Mcnamara, 2009, s.154).

3.5.3. Otonom Sinir Sistemine Odaklanan Modeller

Otonom sinir sistemi (OSS) basta i¢ organ fonksiyonlarinin kontrolii olmak tizere

viicudumuzda gerceklesen istemsiz hareketlerden sorumlu olan periferik bir sistemdir.
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Buna bagli olarak kalbimizin ritmi, solunum artis ve azalmasi, sindirim diizenimiz,
g0z bebegi biiylikliigiimiiz ve cinsel uyarilma durumumuz gibi bazi istemsiz islevleri
ayarlamaktadir (Caglayan, 2016). Gergeklestirdigi bu artma ve azalmalar dikkate
alinarak OSS ii¢ boliime ayrilmistir. Bunlar hizlandirma ve artis saglayan sempatik
sistem, azaltma ve yavaslik veren parasempatik sistem ve son déonemde ayri bir gérev
olarak degerlendirilen sindirim islevlerinden sorumlu olan enterik sistemdir. Bu sistem
iginde en 6nemli gorevi yonetim merkezi olan hipotalamus alir. Hipotalamus viicudun
metabolik islevlerinin dengede olmasini saglayan ve merkezi konumu ile bir¢ok beyin
bolgesi ile baglantis1 bulunan en dnemli beyin bdlgelerinden biridir. Istemsiz olarak
yaptigimiz hapsirma, Okslirme, kusma, tansiyon artist veya solunum hizin
diizenlemekle gorevlidir (Caglayan, 2016). Bu islem duyusal yolla alinan isaretlerin
otonom sistem i¢indeki gangliyonlara, daha sonra omurilige, ardindan beyin sapina ve
en son olarak hipotalamusa ulasmasi ile gerceklesir. Hipotalamus ise bu isaretlere gore
hangi organda ne gibi bir diizenleme yapacagini belirleyerek viicudumuzda bir refleks
olarak belirir (Lary, 2019, s. 371-383). Beynin en 6nemli kisimlarindan biri olan
hipotalamus, otonom sinir sistemini diizenleyen, ancak ayn1 zamanda ¢esitli hormon
seviyelerindeki degisikliklerle de iliskilendirir. Hipotalamus ayrica limbik sistemle
genis Olciide baglantilidir. Bu, limbik sistem tarafindan iiretilen duygularin
hipotalamik degisikliklere ve otonom sinir sisteminde miiteakip degisikliklere neden

olacag bir devre yaratir (Davis, The role of the amygdala in fear and anxiety, 1992).

Dini deneyimler ve uygulamalar {izerine yapilan ¢aligmalardan bir kism1 otonom sinir
sistemine odaklanmistir. Meditasyon gibi manevi uygulamalarin kan basincinda, kalp
atis hizinda ve viicut metabolizmasinda 6nemli degisikliklere neden olabilecegi birgok
caligmada gozlemlenmistir. Ayrica otonom sinir sistemi (OSS) ile frontal loblar
arsinda yakin bir iligki vardir. Ciinkii frontal loblarmn, ritiielin detaylandirilmasinda
onemli oldugu kadar hareketin baslatilmas: ve koordinasyonunda rol oynadigi iyi
bilinmektedir. On loblar dilin ifadesi, viicut hareketi ve sdzlii aktarimlari kontrol ettigi
i¢cin bu faaliyetlerle ilgili ritiieller 6n lobu igerir. Bu siiregler otonom sinir sistemi
tarafindan modiile edildiginden, birkac erken donem bilim adami otonom fonksiyona

dayali bir model gelistirmeye ¢alismistir.

1970"erin baslarinda, Gellhorn ve Kiely, meditasyonla ilgili fizyolojik siireglerin

neredeyse yalnizca otonom sinir sistemi (OSS) aktivitesine dayanan bir model
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gelistirdi (Gelhorn & Kiely, 1972). Gelistirdigi tezi, otonom sinir sisteminin
uyarilmaya aracilik eden (sempatik) ve sakinlik ve siikinete aracilik eden
(parasempatik) iki kolunun her birinin farkli deneyimlere katkida bulunabilecegi
tizerine kurdu. Buna gore, yogun kendinden ge¢mis dini durumlar sempatik faaliyet
ile iligkilendirilebilirken, yogun sakin ve mutlu dini durumlar parasempatik faaliyet ile
iligskilendirebildi.

Gellhorn ve Kiely (Gelhorn & Kiely, 1972) ¢alismalarinda, dini ve manevi deneyimler
sirasinda OSS'nin 6nemini vurgulamis oldular. Bu arastirmacilar, sempatik veya
parasempatik sistemin yogun uyarilmasinin, devam edilirse, sonugta her iki sistemin
de eszamanli desarji ile sonuglanabilecegini 6ne siirmiislerdir (Gelhorn & Kiely,
1972). Meditasyon sirasinda kalp atis hiz1 ve kan basincinin diismesi, solunum hizinin
diismesi ve oksijen metabolizmasinin azalmasi ile iligkili baskin parasempatik
aktiviteyi gosteren gesitli ¢alismalar vardir (Travis, 2001). Bununla birlikte, iki ayri
meditasyon teknigi tizerinde yapilan bir ¢calisma, meditasyon sirasinda kalp atis hizinin
degiskenliginde bir artis oldugunu gostererek parasempatik ve sempatik sistemlerin
karsilikli aktivasyonunu gostermistir (Peng, Mietus, Khalsa, Douglas, Benson, &
Goldberger, 1999). Kalp atis hizindaki artan varyasyonun, otonom sinir sisteminin her
iki kolunun da aktivasyonunu yansittig1 varsayilmistir. Bu fikir ayni zamanda, 6nemli
bir uyanikligin yani sira ezici bir sakinlik hissinin oldugu meditatif durumlarin
karakteristik tanimina da uyar. Ayrica, OSS'nin her iki kolunun karsilikli aktivasyonu
kavrami, otonomik etkilesim ¢alismalarindaki son gelismelerle tutarli oldugu

goriilmektedir.

Beynin bir diger dnemli kismi, otonom sinir sistemini diizenleyen, ancak ayn1 zamanda
cesitli hormon seviyelerindeki degisikliklerle de iliskilendirilen hipotalamustur.
Hipotalamus ayrica limbik sistemle genis Olgiide baglantilidir. Bu, limbik sistem
tarafindan tiretilen duygularin hipotalamik degisikliklere ve otonom sinir sisteminde
miiteakip degisikliklere neden olacagi bir devre yaratir (Davis, The role of the
amygdala in fear and anxiety, 1992). Diger modellerde oldugu gibi, bir otonom sinir
sistemi modeli, dini ve manevi deneyimin zengin ¢esitliliginin dis degerlendirmesinin
yapilamamasi nedeniyle sinirlidir. Bununla birlikte, otonom sinir sisteminin, bu tiir
uygulamalar ve deneyimlerden etkilenmesi muhtemel oldugu i¢in gelecekteki ruhsal

deneyimlerle ilgili ¢calismalara dahil edilmesi mantikli gériinmektedir.
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3.5.4. Biitiinlesik (Entegre) Ruhsal Deneyim Modelleri

Bugiine kadar bazi arastirmacilarin nispeten daha kapsamli dini deneyim modelleri
gelistirdigi bilinmektedir. Entegre bir model sunan bu ¢alismalar, ruhsal uygulamalar
ve deneyimler sirasinda bir dizi beyin yapisinin ve islevinin birlikte calistigini 6ne
stirmiistiir. Bunun anlami beyinde tek bir ruhsal yap1 olmadigi, bu tiir deneyimlerin
beynin birgok farklt boliimiinli gerektiren karmasik bir islem oldugudur. Entegre
modellerin giicli, ¢ok cesitli farkli deneyim tiirleri ve farkli deneyim unsurlar
saglamalaridir. Boyle bir modelle ilgili olast sorun, bu tiir deneyimler i¢in bir dizi
norofizyolojik bagintiy1 dngoriirken, pek ¢ok farkli islevsel bilesenin meydana geldigi
varsayildig1 i¢in dogrulamanin ¢ok zor olabilmesidir. Dahasi, farkli beyin yapilari
arasinda dolayli bir etkilesim oldugu icin, farkli yapilarin birbirleriyle nasil etkilesime
girdigini degerlendirmek yerine, belirli beyin yapilarindaki degisiklikleri deneysel
olarak gostermek ¢ok daha kolaydir. Cogu bilimsel modelde oldugu gibi, bu modelde
de zaman iginde ve daha fazla deneysel veri elde edildikge 6nemli degisiklikler

yapilmasi miimkiindiir.

Entegre modele 6rnek olarak Andrew Newberg ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismalari
verebiliriz. Newberg yapmis oldugu deneyde Budistlerin dini deneyim i¢inde olduklari
derin duygular igerisinde iken radyoaktif madde enjekte ederek beyinlerinin hangi
bolgelerinin daha aktif oldugunu tespit etmeye calismistir. Spect yontemini kullanarak
yaptigl beyin goriintiileme sonucunda dini deneyim yasayan kisilerin beyinlerini
resmeden caligma ilkler arasina girmistir.(Spect yontemi, daha ¢ok mistik deneyimler
sirasinda beynin goriintiilenmesinde kullanilir) Bu deneyde Budist rahiplerin mistik
deneyimi sirasinda parietal loblarinda kan akiminin azaldigi gézlemlenmistir
(Newberg, Pourdehnad, Alavi, & d'Aquili, 2003). Ortasyon iliskilendirme alani
bolimii i¢ine dahil olan parietal loblar o6zellikle uzay-zaman-mekéan algimizi
belirleyen kendi varligimiz ve onun haricindekini tespit edip yonelme tepkisi veren
beyin boliimiidiir. Bu nedenle dini deneyim i¢indeki trans hali veya vecde gelme
esnasindaki parietal loblarin fonksiyon bozuklugu, kendi benligimiz ve onun digindaki
her seyin kayboldugu duygusuna girme, bununla beraber bu benligin var olan her seyle
veya “Yaratici”s1 ile birlesmesi gibi bir hal iginde bulundugu yeri ve zaman yitirerek
“bir olma” durumuna sebep olabilir (Newberg, Pourdehnad, Alavi, & d'Aquili, 2003,
5.630).
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Newberg'e gore alnimizin arkasinda yer alan frontal lob dua ve 6zellikle dini tecriibe
esnasinda yogunlagma gerektiren hallerde dikkatimizi belli bir noktaya odaklamamizi
saglarken arkasinda yerlesmis parietal lob duygusal bilgimizin mevkisini olusturur.
Parietal lob ile kisi kendini biiyiik bir evren igerisinde yer alan kii¢iik bir par¢a olma
hissini verir. Duygu durumumuzdan sorumlu olan limbik sistem ise huzur, husu ve
keyif lama gibi duygularin olusmasint saglar. Bu taramalar beynimizin Tanri’ya

inanmak i¢in insa edildigini insan zihninin evrensel 6zellige sahip oldugunu ifade eder.

Entegre modeller genellikle yukarida agikladigimiza benzer temporal, parietal ve
frontal loblardaki degisiklikleri icerir. Buna gore dini deneyimde otonom sinir
sisteminin de bir rol oynadig1 ve cesitli norotransmitter sistemlerinin yani sira dahil
olan bir dizi baska beyin yapilarinin etkisi de varsayilmaktadir. Bununla birlikte,
entegre modeller ¢ogunlukla beynin farkli fonksiyonel bdlimlerinin birlikte nasil
calistigim dikkate alir. Ornegin, frontal lob aktivitesinin talamus ve limbik sistemdeki
aktiviteyi modiile ettigi bilinmektedir. Bu alanlar sirayla beyindeki diger degisiklikleri
etkileyebilir. Ayrica dini ve manevi deneyimlere dahil olan bir yap1 aginin olabilecegi
de tartisilmistir ancak yapilar bu deneyimlerin tiiriine ve fenomenolojik dogasina bagl

olarak farkli sekilde etkilenir.

Entegre modelle ilgili birkag¢ ek alani inceleyelim ve bunlarin ¢esitli uygulama ve

deneyimlerle nasil iliskilendirilebilecegini agiklayalim.

354.1. Talamus ve Gaba

Talamus, 6zellikle daha kiiresel bir dikkat aginin pargasi olarak frontal loblarla birlikte
calisir (Portas, Howseman, & Josephs, A specific role for the thalamus in mediating
the interaction attention and arousal in humans, 1998). Talamusun kendisi duyusal
bilginin kortikal islem alanlarina akisini yonetir. Boylelikle, talamus, diinyaya iliskin
duyusal algimiza yardimci olmaya neden olur. Bunun sonucunda talamustaki
degisikliklerin gerceklik algilarimizdaki degisikliklerle iligkili olmasi1 beklenebilir.
Talamus ayrica duyusal bilgileri farkli alanlara bloke etmek i¢in inhibitor ndronlar
kullanir. Bunu beyindeki birincil inhibitér ndrotransmiter olan gama-amino biitirik asit
(GABA) adli bir molekiil kullanarak yapabilir. Bu etkiden yola ¢ikarak, bir calismada

meditasyon sirasinda bir GABA salimi oldugu iddia edilmistir (Streeter, Perlmutter, &
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Jensen, Yoga asana sessions increase brain gABA levels: a pilot study, 2007). Beynin
limbik lobdaki sinir hiicrelerine gelen uyar1 Gaba salinimini tetikler, bu maddeler yine
limbik sistemin bir par¢asi olan hipokampiisun parasempatik sinir hiicrelerini uyarir
(Gazi, 2008, s. 421). Ayni sekilde baska bir ¢alismada meditasyon ve dua uygulamalari
sirasinda parietal loblara duyusal girdinin bloke edilmesinin (deafferentasyon), benlik
algisindaki degisiklikler ve bir tevhid deneyiminin detaylandirilmasiyla iliskili
olabilecegi hipotezi 6ne stiriilmiistiir (d'Aquili, Newberg, & Rause, 2001). Parietal lob,
yiiksek dereceli gorsel, isitsel ve somaestetik bilgilerin analizi ve entegrasyonunda
yogun bir sekilde yer alir (Adair, Gilmore, Fennell, Gold, & Heilman, Anosognosia
during intracarotid barbiturate anaesthesia: unawareness or amnesia for weakness,
1995). Ayni zamanda frontal lob ve talamusu i¢ine alan karmasik bir dikkat agini
kapsar. Talamustan isitsel ve gorsel girdinin alinmasiyla, parietal lob uzayda viicudun
tic boyutlu bir goriintiisiinli olusturmaya yardimci olabilir ve viicudun yonlendirildigi
uzaysal koordinatlar hissi saglayabilir. Son ¢aligmalar, viicut dis1 deneyimlerle iligkili
olarak parietal lob ve temporal lob arasindaki baglantiya odaklanmistir (De Ridder,
Van Laere, & Dupont, Visualizing out-of-body experience in the brain, 2007). Bu
nedenlerden dolayi, ruhsal deneyimler sirasinda benlik duygusunun bir aract olmasi
bakimindan talamus, parietal lob ve onun temporal lob ile birlesimi hipotezi

gelecekteki ¢alismalarla daha agiklayici hale gelecektir.

3.5.4.2. Serotonerjik ve Dopaminerjik Sistemler

Dini deneyimler i¢in en Onemli ndrotransmitter sistemleri dopamin ve serotonin
vericileridir. Bu nedenle, dini duygularin nérokimyasinin, Serotonin ve dopaminin
iretimi, bakimi ve parcalanmasiyla ilgili metabolik yollar1 kodlayan genler tarafindan
diizenlendigi bilinmektedir. Prefrontal ve temporal loblardaki serotonerjik ve
dopaminanerjik devrelerinin dini deneyimi sekillendirdigi fikriyle tutarli olan bir
takim yeni davranigsal genetik bulgu vardir (Goberman & Coelho, Acoustic analysis

of Parkinsonian speech I: Speech characteristics and L-Dopa therapy, 2002).

Dopamin reseptor geni, (DRD4) ve ayrica VMAT2 (SLC18A2 olarak da adlandirilir)
genindeki bir polimorfizmin, “maneviyat yogunlugu” ve “kendini agma” kisilik
6lgegindeki puani ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu bulunmustur (Hamer, 2004). Buna

gore manevi veya ruhsal olanin var kabul edilmesi, bunun haricinde bulunan olay veya
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kisileri algilayamadiklarina nispetle aciklamaya calisir ve Olcer, buna gore dlgme
sonucu fazla olanlar baz1 yasadiklar1 durum ve olaylari tabiatiistii bir gii¢, Tanr1 veya
giiclii bir enerjiye baglayarak izah etmeye yatkindirlar. Serotonin ve dopamin
iiretimine katilan tirtinler icin VMAT?2 geni kodlar gereklidir. Bu nedenle, dindarligin
genetigi lizerine yetersiz literatiir, bir kez daha dopamin ve serotonin ndrotransmitter
sistemlerini dini deneyimler ve davraniglara aracilik etmede gorevli olduklarini iddia

etmektedirler (Mcnamara, 2009, s. 143).

2004 yilinda biyolog Dean Hamer, insan genom haritasinda yer alan 35 bin gen
icerisinde “inanci etkileyen” kisimlar1 arastirmaya ¢alisti. The God Gene: How Faith
is Hardwired into our Genes (Tanr1 Geni: Inang, Genlerimiz ile Fiziksel Olarak Nasil
Baglantilidir?) isminde bir kitab1 olan Hamer’e gére dini bir inanca veya Tanr1’ya bagl
olan kisilerin beyinlerindeki bazi kimyasallar buna sebep olmaktadir ve bu
kimyasallarinda bir gen (tanr1 geni) tarafindan kontrol edilmektedir (Clarck, 2019, s.
185). Uzun seneler siiren calismalar1 sonucunda Hamer “monoamin” enzimlerinin
olusum ve diizenlenmesinden sorumlu 9 gen tespit etti. Netice olarak bahsedilen
enzimlerin, insanlarda SLC18A2 geni tarafindan kodlanan VMAT2 (Vesicular
Monoamine Transporter) geni oldugunu bildirdi. Hamer, bu enzimlerin insan hafizasi
alg1 yetenegi ve bilinci konusunda etkili oldugunu vurguladi. Fakat iinlii arastirmacinin
"Inan¢ Geni" olarak isimlendirdigi (VMAT2) geni, 6zellikle insan nesline 6zel olan
bagka bir ozelligi daha kazandiriyor: “kendinin ve kainatin farkinda olmak”. Bu
yetenek sayesinde insanin “tanri, ylicelik, evren, birlik, hiclik” gibi bazi soyut

kavramlar1 anlamasi kolaylasiyor (Baris, 2017).

Dopamin salinimindaki bozulma ve insanlarda temporal ve prefrontal kortikal
bolgelerdeki serotoninerjik islev bozuklugu, depresyon dahil hemen hemen her biiyiik
noropsikiyatrik bozuklukta islevsel olarak rol oynar (Starkstein & Robinson,
Depression and frontal lobe disorders, 1999). Beynin bu iki kismi arasindaki baglanti
dini deneyim olusumunda 6nemli olduguna gore dopamin eksikliginin de bu tiir
manevi deneyimlerde 6nemli oldugu tahmin edilebilir. Ayn1 sekilde dini inancin
OKB’li hastalarla arasinda bir¢cok yonden benzerlik ve iliski kurulmasinin sebebi ayni
serotonerjik sistem etkisi ile ¢alismalaridir (Feygin, Swain, & Leckman, The normalcy
of neurosis: evolutionary origins of obsessive-compulsive disorder and related

behaviors, 2006). Hem OKB’de hem de dini inang¢ yoniinden hassas olan kisilerde ¢ok
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disiplinli bir sekilde eylemler ve emirlerin yerine getirilmesi gerekir ve bu islemler
yapildiginda “rahatlik” duygusu meydana gelir. Bunun aksi bir durumda ise eger
yapilmas1 gerekenler yerine getirilmezse kaygi, endise ve suglu hissetme durumlari
yasamalarina yol acar. Bu degerlendirmelerden yola ¢ikilarak OKB’nin ayn1 zamanda
dinine bagl kisilerde rastlaniyor olmasini, dindar kisilerin daha sonradan kendilerine
sunulan durumlar1 yanlis gorerek ve kendilerini mecbur birakilmis hissederek
reddettikleri sonucuna varilmistir, bu reddedisler ne kadar ¢ok artarsa OKB’li olma

oraninin o kadar artabilecegi bildirilmistir (Tek & Ulug, 2001).

Dopamin hormonu ile siki bir iligki i¢inde ¢alisan duygusal durumlar iizerinde hizli bir
etkiye sahip diger bir molekiil de serotonindir. Bilimsel literatiirdeki ismi 5-
hidroksitriptamin olan serotonin az salgilanmasi kaygi, endise ve mutsuzluk gibi
depresif hallere sebep olabiliyor. Bu nedenle serotonin eksikligi durumunda daha ¢ok
serotonin tiretimini artiran anti-depresan ilaglar tercih edilmektedir (Van & De haan,
Depression vulnerability and 5-hydroxytryptophan prophylaxis, 1980). Bu iliski,
depresyon tedavisinde yaygin olarak kullanilan secici serotonin geri alim inhibitorii
ilaglarinin etkilerine iliskin olarak acik¢a gosterilmistir. Kortikal serotonin reseptorleri
(6zellikle temporal loblarda) aktive edildiginde, ayni zamanda stimiilasyon

haliisinojenik bir etkiye neden olabilir (Van & De haan, 1980, s. 75-839).

Diizgiin bir sekilde calisan serotonin salinimi insan viicudunda gerekli duyusal
uyaricilara karsi gerektigi sekilde tepkiler vererek hem secici hem de engelleyici
etkilere sahiptir; bununla gerekli olan sinyalleri bilince ulastirirken gereksiz olanlari
engeller. Serotonin salinimi saglikl bir sekilde ¢alismadiginda (uzun stireli riyazet ve
LSD gibi maddelerin alinmas1 gibi) segici engelleyici filtre bozulur ve bir insanin
anormal algilamalar yasamasina sebep olur ve algi disi deneyimler yasar (Borg,

Andree, Soderstrom, & Farde, The serotonin system and spiritual experiences, 2003).

3.5.4.3. Norotransmitterler ve Bazal gangliyon

Dikkate alinacak diger yapilar; ndrotransmiterler, dopaminerjik sistemde yer alan ve
fonksiyonel olarak hareket ve duygularla ilgili olan bazal gangliyonlari igerir.

Dolayisiyla, dini ve ruhsal deneyimler siklikla hareket igerdiginden ve kesinlikle giiclii
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duygusal durumlar1 kapsadigindan, bazal gangliyonlarin bir rol oynayacagi aciktir.
Ormnegin, yoga nidra meditasyonu sirasinda dopaminerjik tonu 6lgmek icin 1lc-
raclopride kullanilan yeni bir ¢alismada, meditasyon sirasinda dopamin seviyelerinde
onemli bir artis oldugu gdsterilmistir (Kjaer, Bertelsen, Piccini, & Broks, Increased
dopamine tone during meditation-induced change of consciousness, 2002).
Arastirmacilar, bu artisin, bu 6zel meditasyon tiirii ile iligkili eylem i¢in hazir olma
durumunun genel olarak azalmasina yol agan beyin etkilesimlerinin diizenlenmesiyle
iligkili olabilecegini varsaydilar. Diger taraftan dopaminin, bazal gangliya yoluyla
beyindeki birincil uyarici nérotransmiter olan glutamat sisteminin diizenlenmesine

katildig1 diigiiniilmektedir.

3.5.4.4. Glutamat ve Beta Endorfin

Glutamat, beynin diger bir¢cok bdlgesindeki aktiviteyi uyarabilir ve frontal loblar ile
cesitli diger beyin yapilari arasindaki etkilesimi kolaylastirabilir. Artan glutamat,
hipotalamusu beta-endorfin salgilamasi i¢in uyarabilir (Kiss, Kocsis, Csaki, & Halasz,
Metabotropic glutamate receptor in ghrh and beta-endorphin neurons of the
hypothalamic arcuate nucleus, 1997). Beta-endorfin solunumu baskiladigi, korkuyu ve

agriy1 azalttigl, seving Ve huzur hissi tirettigi bilinen bir yatistiricidir.

Bu tiir etkilerin ruhsal uygulamalar ve deneyimler sirasinda tanimlandigi, artan
prefrontal korteks aktivitesiyle ilgili olarak bir dereceye kadar Be (Beta Endorfin)
saliverilmesini gerektirebilir. Bununla birlikte, Be'nin bu tir deneyimlerde tek
arabulucu olmamasi1 muhtemeldir, ¢linkii sadece morfin ile ilgili maddeleri almak,
ruhsal uygulamalardakilere esdeger deneyimler iiretmez. Ayrica, ¢ok sinirli bir
caligma, opiat (yatigtirma) reseptdrlerini bloke etmenin, meditasyonla iliskili deneyimi
veya EEG'yi etkilemedigini gostermistir (Sim & Tsoi, The effects of centrally acting
drugs on the eeg correlates of meditation, 1992).

Glutamat beyinde, n-metil d-Aspartat (nMDA) reseptorleri adi verilen bagka bir
reseptor tiiriinii aktive eder. Ilging bir sekilde, nMDA reseptdrlerini bloke eden
ilaclarm, viicut dis1 ve 6liime yakin deneyimler gibi sizofrenomimetik veya mistik
olarak nitelendirilebilecek gesitli durumlar iirettigi bulunmustur. Oliime yaklasma

deneyimleri (OYD) yasayanlar ile dini /manevi tecriibe ve temporal lob epilepsisi
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yasayan kisiler bircok yonden benzerlik gostermektedir. Mesela hem dini deneyim
hem de OYD yasayan kisiler tarif edilemez duygular yasamaktadir (Vollenweider,
Scharfetter, & Antonini, Does the arousal system contribute to near death experience?,
2006). Bunun yani sira her ikisi de dini temsil eden bir kisi ile karsilastiklarin1 veya
beyaz bir 151k gordiiklerini ve bu tecriibelerinin kendi yasamlarinda etkileyici ve
degistirici bir gilice sahip oldugundan bahsetmektedirler. Bunu destekler mahiyette
yapilan EEG taramalar1 OYD yasayan Kkisilerin temporal lob aktivitesinin normal
degerlerin {izerinde oldugu belirtilmis bunu ise temporal lob epilepsisi belirtisi olarak
tespit etmislerdir (Britton & Bootzin, Near-death experiences and the temporal lobe,
2004).

OYD esnasinda yasananlarin beyindeki oksijenin eksilmesine ve bu azalma ile birlikte
endojen opioidlerin ya da glutamatin salinimina bagl olarak gelistigini iddia edenler
de bulunmaktadir (Jansen, Neuroscience and the near-death experience: roles for the
NMSA-PCP receptor, the sigma receptor and the endopsychosins, 1990).

OYD esnasinda bedenden fiziksel olarak uzaklasma ve ayrilma, yaratici ile kavusma,
zaman ve mekanin disinda olaganiistii duygular tecriibe edilir, buna huzur ve ¢osku
duygular eslik eder, beyaz nurlu bir 1s1kla ya da 6lmiis bir tanidig1 veya kendisi i¢in
degerli olan dini kimlige sahip biri ile bulugmasi gibi haller yaganir (Britton & Bootzin,
2004). Birgok kiside “tiinel deneyimi” dolarak tarif edilen ufkunda parlak bir 1s1gin
belirdigi karanlik bir tiinel i¢inde olma, gokyiiziine ucarak yiikseldigini hissetme ve
yeryliziinii yukardan temasa etme gibi durumlar tecriibe ettikleri sdylenmektedir.
Yasadiklar1 bu tecriibeden sonra bu insanlarin biiyiik bir boliimiinde kaygi, endise ve
korkuda azalma, maneviyatinda yiikselme, yasananlara olumlu yonden bakma,
6liimden korkmama, maddeci ve rekabet gésteren tutumlardan uzaklasma ve daha ¢ok
fedakarlik gosterme gibi pozitif degisimler gelistigi agiklanmistir (Britton & Bootzin,
2004).

Serotoninin, artan glutamat ile birlikte, beyinde onemli etkileri olan bir bagka
norotransmiter olan asetilkolinin salinimin1 uyardigr gosterilmistir  (Manfridi,
Brambilla, & Manica, Stimulation of NMDA and AMPA receptors in the rat nucleus

basalis of Meynert affects sleep, 2006).
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Ayrica frontal loblarda artmis asetilkolinin, duyusal girdiyi degistirmeden
oryantasyonu arttirmak i¢in dikkat tesekkiil alanini ve parietal loblar1 giliglendirdigi
deneylerle ortaya ¢ikarilmistir (Fernandez-Duque & Posner, Brain imaging of
attentional networks in normal and pathological states, 2001). Bununla birlikte hig¢bir
calisma asetilkolinin dini ve ruhsal fenomenlerdeki roliinli degerlendirmemis olsa da,
bu norotransmiterin dikkat bilesenini ve farkli ruhsal uygulamalarla iliskili
yonlendirme tepkisini artirabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla dini deneyimlerde

tamamlayic1 unsurlardan biri olarak kabul edilebilir.

3.545. Epifiz Bezi

Kirmizi renkli bir i¢ salg1 bezi olan epifiz beynin orta-arka kisminda yer almaktadir.
Gozdeki retina tabakasi ve lgiincii goz olarak tarif edilen epifiz bezinin ortak
ozelliklerinden biri 15182 duyarli olmasidir. Bununla birlikte viicudun sicaklik dengesi,
uyku diizeni ve degisken ruh halleri ile farkindalik saglayan manevi yetenekleri ile
ilgili etkilere sahiptir. Epifizin salgilarindan biri olan melatonin, manevi olarak
derinlesmeyi kolaylastirirken, madde alemi ile iligkiyi dengede tutar. Epifiz bezi
cocukluk doneminden yedi yasina kadar aktif bir sekilde calismakta ve gelismekte iken
genclik ve ergenlik donemi ile birlikte faaliyetini kaybetmektedir (Baker, 1998, s. 53).
Madde planindan mana alemine dogru bir gecis kapisi olarak tarif edilmesinden dolay1
epifiz bezini “ tiinel girisi” olarak betimlemek imkan dahilindedir (Hope, 1997, s. 142).
Beynin kiigiik fakat onemli bir pargasi olan epifiz bezi, Descartes’in ruhun beynin tam
tabaninda dinlendigi i¢in orada oturdugu iddiasiyla da meshur olmustur (Erdem,
2014). Epifiz bezinin, gelecekteki ¢alismalar i¢in de 6nemli hedefler olabilecek gesitli
bilesikler trettigi bilinmektedir. Epifiz bezi tarafindan iiretilen melatoninin, merkezi
sinir sistemini baskiladigi ve agri duyarliligini azalttigi gosterilmistir (Shaji &
Kulkarni, Central nervous system depressant activities of melatonin in rats and mice,
1998). Bir meditasyon ¢aligmasinda ise, kandaki melatonin seviyelerinin keskin bir
sekilde arttigi bulunmustur (Tooley, Armstrong, & Norman, Acute increases in
nighttime plasma melatonin levels following a period of meditation, 2000). Bu
bulgular, bu tiir uygulamalar sirasinda sakinlik duygularina ve agri farkindaliginin
azalmasina katkida bulunabilir. Artan aktivasyon kosullar1 altinda, epifiz enzimleri

ayrica gliglii haliisinojen  5-metoksidimetiltriptamini  (DMt) endojen olarak
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sentezleyebilir (Monti & Christian, N-n-Dimethyltryptamine: an endogenous
hallucinogen, 1981). Birkag ¢alisma Dimetil triptamin DMT'yi beden dis1 deneyimler,
zaman ve mekanin c¢arpitilmasi ve dogaiistii varliklarla etkilesim dahil olmak tizere
cesitli mistik durumlarla iliskilendirmistir (Clifford, Qualls, Berg, & Strassman,
Differential tolerance to biological and subjective effects of four closely spaced doses
of n,n-Dimethyltrypamine in humans, 2001). Bu da DMT ye “ruh molekiili” ismini
verilmesini kolaylastirmistir. DMT nin; riiyalara, haliisinasyonlara, muhtemel 6liim
durumu yasanilan tecriibelere ve daha bir¢ok algiya sebep olabilecegi sdylenmistir
(Callaway, A proposed mechanism for the visions of dream sleep, 1988). Bununla
beraber bazi arastirmacilar, epifiz bezinin boyutu geregi mistik tecriibelere sebep
olacak kadar DMT salgilamadigini dile getirmistir. (Nichols, N,N-dimethyltryptamine
and the pineal gland: Separating fact from myth, 2018).

Beyin yapilarinin ve ndrotransmiterlerin bircogunun yukaridaki agiklamasina
dayanarak, gelecekteki ndroteolojik arastirmalarda alinabilecek bir¢ok olasi yaklagim
olabilecegi varsayilmaktadir. Bahsedilen yapilarin ve islevlerin hicbirinin beynin geri
kalanindan tamamen bagimsiz ¢alismadigint bilmek de 6nemlidir. Bu nedenlerden
dolay1, beynin daha kiiresel entegre islevsel dogasi akilda tutulurken belirli yapilara ve
islevlere odaklanma arasinda bir denge saglanmalidir. Ve elbette, sadece bir tiir dinsel
veya ruhsal fenomenle baglantili olarak nérofizyolojik bir degisim goézlemlendiginde,
bunun, fenomenin nedensel temelini ille de agiklamadigi fikrini de aklimizda
tutmaliy1z. Ayrica, herhangi bir fenomenin 6znel ve ideolojik unsurlarini anlamak ¢ok
onemlidir. Bu olmadan, herhangi bir néroteolojik arayis sonucta 6nemli dlgiide sinirh

olacaktir.

3.6. Noroteolojik Arastirmalarda Kullanilan Teknik Yoéntemler

3.6.1. EEG (Elektroansefalograf)

Beyin incelemelerinde ilk kullanilan ve basit olarak dizayn edilmis olan
elektroansefalograf ya da EEG kafa derisi lizerine direkt olarak yerlestirilen bir ya da
birka¢ biiylik elektrotlar aracilifiyla calismaktadir. Beynin icinde cereyan eden
milyonlarca noronlar arasi etkilesim var olmakla birlikte ylizeyde kafatasi kemiginin

elektriksel 6zelligi noronal iletisimi 6lgmede engel meydana getirir. Tek bir elektrotun
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milyarlarca sinir hiicresinin ortaya ¢ikardigi elektrik alanini bir araya getirmesinden
dolay1 tek bir hiicrenin destegi fazla sayida komsu hiicreler tarafindan
engellenmektedir. Bu, futbol magindaki kalabaligin tezahiiratini isitmekle birlikte

hangi dilden konustuklarin1 anlamada giicliik ¢cekmeye benzetilebilir.

EEG ile yapilan calismalarda en 6nemli kazanimlardan biri zamanin milisaniye
diizeyine indirgenerek kullanilmasindadir. Boylece beyin dalgalarinin inip ¢ikmasini
kesin ve net olarak gézlemleme olanagi sunar. Burada dikkat edilmesi gereken husus

dalgalarin neyi isaret ettigidir.

Beyin icinde noronlarin iletisiminin gostergeleri kafa derisi iizerinde tahmin
edilemeyecek derecede fazla olasilik i¢inde etki etmis olabilir. Bununla birlikte bu
cereyanin nerede ¢ok oldugunu saptayabilmek i¢in kafa derisinin iizerine birkag¢ farkli
yere ¢ok sayida elektrot yerlestirilerek hangisi daha ¢ok sinyal veriyorsa etkilesimin o

bolgeye civarinda meydana geldigini tespit edilebilir.

3.6.2. MRI (Manyetik Rezonans Imagination)

Son yillarda bir goriintiileme yontemi olarak kullanilan MRI, beynin iirettigi manyetik
alan degisimlerinin incelenmesi sonucunda elde edilen manyetik rezonans

goriintiileme teknigidir.

Manyetik rezonans tekniginde goriintileme sistemi  dokularda bulunan
hidrojen atomlariin yogunluk ve hareketlerine gore ortaya ¢ikan goriintii ile tespit
edilir. Bu yontem esnasinda radyasyon kullanilmadig1 gibi bunun yerine manyetik alan
olusturularak  viicut iginde bulunan hidrojen atomlarinin  gekirdekleri
icesindeki proton uyarilir. Daha sonra alicilara gelen sinyaller araciligi ile bilgisayar
analizleri sonuncunda siyah beyaz renkler (Perfiizyon goriintiilemede sonuglar farkli
sekilde de renklendirilebilir) seklinde goriintiilenmesi saglanmis olur. Manyetik
rezonans goriintiileme yontemi ile cihazinda neredeyse yeryiiziindeki manyetik alan
giicliniin yaklagik 25 bin kat1 bir manyetik alan kullanildig1 bilinmektedir. Bundan
dolay1 arastirmacilar “squid” (siiperiletken kuantum girisim aygit1) denen 6zel sezici

aletler esliginde calisirlar. Siiper iletken aletler asir1 manyetik alan yiikii sebebiyle
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kontrol altinda tutularak kullanilir. Elde edilen goriintiilerin tamami dijital ortamda
meydana gelmektedir ve bunun disinda kullanilan goriintileme ydntemlerinden
oldukga farklidir. Manyetik rezonans bir gegiste beynin sadece belli bir kismina ait
goriintii vermesinden dolayi, goriintiilenmek istenen bolgeyi saptamak ig¢in bir ¢ok
kisma gec¢is saglanmasi gerekmektedir. Bu yontem ile elde edilen goriintiiler
¢oziinilirliik bakimindan ¢ok iyidirler; fakat bu goriintiiler duragandir; beyin igindeki
etkilesimleri gostermez. Bununla beraber genel anlamda yapisal olarak beynin belli
bir béliimii ile diger boliim arasindaki farkliliklar: tespit etmede kullanilir. Ozellikle
hastanelerde beyindeki yapisal hasar1 (inme, kursun yarasi vb..) gostermesi
bakimindan biiyiik fayda saglarlar. Bu goriintiileme yontemi ile canli bir insanin beyni

ic boyutlu model halinde tasarlanip disaridan nasil goriindiigii saptanabilir.

3.6.3. fMRI (Fonksiyonel MRI)

Fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme yontemi yukarida bahsedilen
yontemlerden c¢ok daha ileri seviyede goriintii elde edilmesi nedeniyle en ¢ok
kullanilan ve en ¢ok ses getiren yontemlerden biridir. En 6nemli 6zelligi ise beyin
fonksiyonlarinin gériintiilerini daha net bir sekilde gosterebilmesidir. Bu goriintiileme
yontemi insan kanindaki oksijene bagli olan hemoglobinin, oksijenden ayri olan
hemoglobinin manyetik olarak birbirinden farkli 6zelliklerine bagl olarak gelistirilen
bir sistem iizerine kuruludur. Bu nedenle fMRI goriintiileme yontemi kan oksinejasyon
diizeyine bagimli sinyal (Blood-Oxygenation-Level-Dependent signal — BOLD)
seklinde kisaltilarak kullanilmaktadir. Ozellikle insan viicudundaki en ¢ok kan
akiginin ve oksijen taginmasinin fazla olan organi beyindeki sinirsel aktivitenin
artmasi, o bolgede oksijen tiiketimine ve enerji metabolizmasinda artiga neden olur.
Bu irettim ve tiiketim dengesi esnasinda bir kisim hiicreler oksijenini yitiren
hemoglobinin artmasina ve manyetik sinyalde kii¢iilmesine yol acar. Bununla birlikte,
kan akimindaki artis ile gok kisa bir zaman diliminde oksijen tiiketiminde artisa sebep
olur. Beyne gelen kanin artmasi, oksijen tiiketimindeki artisindan ¢ok daha fazla
olmasindan dolay1 oksi-hemoglobin seviyesi artar ve isaret verebilecek biiyiikliikte
artig tespit edilir. Sonug olarak bu dalgalanmalarin biiyiikligii ve isaret ettigi yer bize
bedensel veya zihinsel faaliyetin beynin hangi bolgesinin veya bolgelerinin ortak

etkisinden kaynaklandigini gosterir.
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fMRI teknigi ile elde edilen en 6nemli katkilardan biri yalan makinesinin etkin bir
sekilde kullanilmasini saglamasidir. Insanlar dogruyu sdylediklerinde herhangi bir
kurgu ve plan yapmaksizin gordiigii duydugu veya yasamis oldugu bir bilgiyi gercek
olarak aktarir. Bunu aksine yalan sdylediklerinde ise bilgisi olmayan bir olay veya
konu hakkinda kendi kurgularini planli bir sekilde ifade ederler. Bu nedenle fMRI ile
caligilan kisilerde, dogruyu ifade edenlerle ile yalan sdyleyenlerin beyinlerinde farkli
bolgeler parlamaktadir. Bu isaretlere bakilarak kisinin dogru mu yoksa yalan mi

sOyledigi gozlemlenmis olur.

3.6.4. Pet (Pozitron Emisyon Tomografi)

Pozitron Emisyon Tomografi'nin kisaltmas: olan PET, teknik olarak radyoaktif
maddelerin ve 0Ozel olarak tasarlanmig bir kamera sisteminin kullanildigi bir
yontemdir. Pet goriintiileme esnasinda kullanilan radyofarmasétikler, karbon, oksijen
ve azot gibi viicudun temel elementleri ile aymi fizyolojik ve metabolik yollari
izleyerek insan viicudundaki biyolojik olarak var olan molekiiller gibi hareket ederler.
Dolayisiyla bu ozellikten faydalanarak insan doku ve organlarina giris yapilarak
arastirma ve incelemeler gergeklestirilebilir. Bu tomografi yonteminde c¢alismalarin
%90'inda Flor-18 (18F) gibi isaretli bilesikler ve 6zellikle radyoaktif seker olan F-18
FDG kullanilmaktadir. Bu bilesikler ile ozellikle seker hastalar1 veya benzer
rahatsizliklarda sekeri fazla oranda kullanan hiicreler tarafindan tutulan FDG, PET
tarayicida tespit edilerek biitlin viicudun metabolik olarak seviyesi gbzlemlenmis olur.
Bahsettigimiz diger yontemler ile bu tiir metabolik degisimler tespit edilemezken,
Pet’in bu 6zelligi kullanilarak insan viicudunda metabolik olarak farklilik gdsteren

baz1 hastaliklar erken teshis edilebilmektedir.

3.6.5. Pet-MR

Son zamanlarda kullanilan Pet-Mr goriintiileme yontemi iki yontemin bir arada
kullanilmasi ile meydan getirilmistir. Pet yontemi, beynin aktif bolgelerini saptarken
MRI yontemi ile beyin yapisinin gosterilmesini beraber kullanilan bir teknige sahiptir.
PET-MR yontemi MR cihazinin i¢inde yer alan PET dedektorleri ile PET ve MR
goriintiilerini yakalayan yliksek teknolojili bir cihazdir. Normalde kullanilan diger Pet-

Mr uygulamalari, Pet yontemine kiyasla daha az zararli, kisa siireli ve radyasyon
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icermektedir. Pet-Mr, yonteminde ise yaklasik %80 daha az radyasyon etkisinde

kalmaktadir.

3.6.6. Spect (Tek Foton Isinimh Bilgisayarhh Tomografi)

Bu yontemde kullanilan aletler diger bilgisayarli tomografi cihazlarinda oldugu gibi
gama 1sinlari ile gerceklestirilmektedir. Teknik olarak SPECT olarak bilinen tek foton
1sinim1  yapan bilgisayarli tomografi yontemi ile, Ozellikle sintigrafik tetkikler

gorlntiilenebilmektedir.

SPECT; (Single photon emission computerized tomography) bir gama kamera
tarafindan farkli agilardan taranan iki boyutlu goriintiileri, bilgisayar yardimiyla ii¢
boyutlu tomografik goriintii haline doniistiirebilmektedir. Calisma yOntemi
bakimindan gama kameradan higbir farki olmamasina ragmen, SPECT dedektorleri

genellikle 180-360 derece donebilecek sekilde tasarlanmisti
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BOLUM IV

DINI VE MISTIK TECRUBE

Din kavramini genis anlamu ile bir toplumdaki ferdin veya belli bir gurubun kabul
etmis oldugu ve bu kabuller ¢ergevesinde ortak davranis veya maddi-manevi hedefler
ugruna yasamis olduklari diisiince ve inang sistemi olarak tanimlayabiliriz (Ayten,
2006, s. 84). Yasam siiresince hayatimizin pek ¢ok alaninda defalarca yasamis olarak
veya ayni sebep-sonug iligkisini uzunca bir miiddet baskalarindan da gozlemleyerek

elde edilen bilgiye ise tecrilbe denmektedir (Canki, 1954).

Tecriibe kisinin bizzat katilarak veya gozleyici olarak yasadigi ve suurunda veya
farkinda oldugu bir hadisedir. Dini tecriibede ise tecriibe edilen sey tabiatiistii bir varlik
veya bir hazir bulunma -tanrinin kendisi veya bir fiilde tezahiir etmesi- olarak kabul

edilir (Peterson, William, Reichenbach, & Basinger, 20009, s. 16).

Dini tecriibe kisilerin askin bir gergeklikle karsilasmalarint ve bdyle olduguna
inanmalarin1 gerektirirken, dini feraset yasayanlarin ylice bir hakikat ile kars1 karsiya
gelmeleri gerekmez. Herhangi birisi “tanri hissi” ne ermeden veya O’na inanmadan da
bir dini feraset elde edebilir. Bununla beraber dini tecriibe yasamak Tanri’nin veya
yiice bir hakikatin ya tecriibesinin konusu olmasini veya bdyle olduguna inanilmasini
gerektirir. Dini tecriibenin Tanri’nin varligina kanit olarak gosterilmesi meselesinde
baz1 goriisler ileri siiriilmiistiir. Insanin “Tanr1’y1 hissetmesi” olarak tanimlanan ve bu
nedenle pek ¢cok yanilgi ve 6znel yorumlari da beraberinde getiren dini tecriibe kanutt,
kendine has tanimlama ve kavramlariyla irrasyoneldir ve bu yoniiyle Tanri

kanitlamasinda daha giivenli bir yol oldugu iddia edilebilir.

Bu yontemde analitik ve akil yiirlitmeyle kazanilan, bilgi merkezli bir yol yerine
vasitasiz bir kavrayis ve sezgiyle Tanri’nin kavranip bilinmesi dnemsenmektedir.
Mistik tecriibe, duygusal sezgici tecriibeyi 6n plana alan bir yontemdir. Bu yontemde

dini hayatin analizinin zihne mi yoksa duyguya m1 birakilacagi tartismasi ortaya ¢ikar.
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Bir oOnceki boliimde noéroteolojik arastirmalar cergevesinde baktigimizda beyin
fonksiyonlar1 agisindan bu konuda her ikisinin (duygu ve zihin) de dahil oldugu bir
stire¢ oldugu ongoriilse de felsefe ve psikoloji alaninda s6z sahibi olanlarin daha farkl

yonlerden konuyu ele aldiklar1 da bilinmektedir.

Dini tecriibe bir yoniiyle bu tecriibeyi yasayan bazi kimseler tarafindan “tanr1 hissi”
olarak algilanan bir deneyimi anlatmaktadir. Baz1 kimseler hayatlarinin degisik
anlarinda Tanr1’y1 i¢inde hissettigini ve onun kendisine rehberlik ettigini soylerler. Bu
olaylarin ortak noktasi kisilerin bagindan gegenleri Tanri’nin ya da dogaiistii bagka bir
seyin kendilerine gelmesi bigiminde yorumlayip ona gore algilamalaridir. Bu algilama
duyular araciligiyla hissedilmekle birlikte herhangi bir vasita olmadan da Tanri’nin
varligimmin farkina varmak seklinde olabilir. Dini tecriibe yasadigin1 sdyleyenlerin
tasvirlerinin ortak paydast Tanri’nin vasitasiz ve dogrudan bir kavrayis oldugu
tizerinde birlesmektedir. Bu tiir tecriibelerin Tanr1’nin varligina delil gosterilmesinde
genellikle ol¢ii duygusal samimiyet ve siibjektifliktir. Siibjektif 6zelligi nedeniyle
psisik bir nitelik tasiyan tecriibeler rasyonel alanin disinda kalir. Psikolojik yaklagim,
dini tecriibenin ontolojik gercekligini aramaz fakat felsefe bu gercekligi bulmaya
calisir (Taylan, 2000). Dolayisiyla, dini tecriibe kaniti, dini, rasyonel bir durum degil
de bir duygu olarak kabul edenler tarafindan daha ¢ok savunulmustur. Bununla birlikte
son donemlerde ndrobiyoloji alanindaki ¢aligmalarla birlikte bu kanitin daha rasyonel

bir duruma gelecegini sdyleyebiliriz.

Dini tecriibenin dogrulugunu gosterecek evrensel 6l¢iitler ve testler yoktur. Ciinkii bu
tecriibeler hem zaman ve mekan disidir, hem de dogrulanamamaktadir (Tiizer, 2006,
S. 244). Fakat dini tecriibeleri yasayanlarin kendine has manevi durumlar sonunda bazi
farkliliklar ve farkindaliklar yasadiklar1 ve bunlarin o kisileri daha olgun ve erdemli
bir hale getirdigi belirtilerek dini tecriibelerin dogrulugu ispatlanmak istenmektedir.
Bu konuyu rasyonel olarak ele alan noroteoloji ve ndrobiyoloji alaninda yapilan
bilimsel arastirmalar bu ic¢sel degisimin hangi beyin-viicut etkilesimi ile ilgili

oldugunu tespit etmeye odaklanmistir.

Dini tecriibe, duyu tecriibeleri gibi kesin, 6l¢iilebilir, deneysel yontemlerle dogrulugu
test edilebilir, gozlem yapilabilir nitelikler tasimamas: nedeniyle tanimlarda

farkliliklar olmus, zaman zaman dini tecriibenin olmadigini sdyleyenler de olmustur.
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Ote yandan dini olarak ifade edilen tecriibelerin kapsami psikologlar tarafindan gok
genis tutulmasi nedeniyle tecriibeler anlatilirken veya tanimlanirken birbirinden uzak

tecriibeler sadece bir siniflamaya dahil edilerek ele alinmis ve degerlendirilmistir.

Dini tecriibe tanimlamalarinda, tecriibeyle neyin kastedildigi, bunun gergekten ‘dini’
bir anlaminin olup olmadig1 ve dindeki yerinin ne oldugu meselesi agikca ortaya
konulmalidir. O zaman gergek dini tecriibeler, dini olarak yorumlanan mistik
tecriibeler ve psikolojik hastalik sonucu meydana gelen tecriibeler arasinda ayirim
yapilabilir. Bu durumu nérobiyolojik siiregler dahilinde ele alirken anlattigimiz gibi
baz1 epilepsi nobetleri sirasinda beynin aktif oldugu kisimlarin dini deneyim sirasinda
da benzer aktivasyon gosterdigini belirtmistik. Dolayisiyla ndrobiyolojinin gelismesi
ile epilepsi ve dini deneyim sirasinda benzerlik veya farklilik tasiyan yonler zaman
icerisinde ortaya ¢ikarilmasiyla da bu konuda bilimsel olarak bir netlik

kazandirilacaktir.

4.1. Rituel ve Norofizyolojik Etkileri

Dini deneyimler ister bir inan¢ geregi olsun veya olmasinlar belli ritiiel eylemler
icerirler. Ritliel eylemlerin {iirettigi iiniter deneyimlere hemen hemen her zaman,
kendileri de ritmik davranislarin bir sonucu olan gii¢lii duygusal durumlar eslik eder.
Torenlerde dans etmek veya sarki sdylemek gibi tekrarlayan motor davranislarin, her
ikisi de duygu ve ruh hali yaratmada rol oynayan limbik ve otonom sistemler lizerinde
onemli etkileri olabilir. Bir ¢calisma, tekrarlayan isitsel ve gorsel uyaranlarin -6rnegin
ritiiellestirilmis dans etme, sarki sdyleme veya ilahi syleme- kortikal ritimleri tarif
edilemez, yogun zevk veren duygular liretmeye yonlendirebilecegini gostermistir
(Gelhorn & Kiely, 1972). Aymi galismaya gore oru¢ tutma, hiperventilasyon
(normalden daha derin nefes alma) ve tiitsii veya diger kokularin solunmasi gibi
genellikle ritiielin bir parcasi olan diger katkida bulunan faaliyetlerle birlikte, bu ¢ok-
duyulu uyarim, viicudun fizyolojisini, degisen zihinsel durumlara yol agabilecek

sekillerde etkileyebilir.
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Ritiieller beyin iizerinde 06zel ve spesifik etkileri olan davraniglardir. Beynin
dorsalateral, prefrontal ve parietal korteks, hipokampiis, temporal lob gibi islev
bolgelerinde aktif goriinlimler elde edilmistir. Bu ise dikkati yogunlagtirma ve otonom
sinir sistemi kontroliinde faaliyetin arttig1 anlamina gelir (Tiger & Michael, 2018, s.
172). Ritiiel kaynakli durumlarla iligkili duygusal nitelikler, biiyiik 6l¢iide tekrarlayan
ritimlerin otonom sinir sistemi ve beyin lizerindeki etkilerinin sonucu olarak ortaya
cikar. Ancak bu duygusal durumlarin yogunlugu, ritiiel davramisin diger
bilesenlerinden de etkilenebilir. Ornegin, ritiieller genellikle yavas bir riiku, bir secde,
ellerin ve kollarin kasitli olarak hareket ettirilmesi ve bi¢imi veya anlamu ile siradan,
pratikten farkli olarak kendine dikkat ¢eken herhangi bir hareket gibi "belirgin
eylemler" igerir. Bunlardan herhangi biri veya birkagi esliginde yapilan bir ritiielin
farkl sekillerde etki etmesi beklenir. Bu hareketlerin kaynagi i¢sel veya dissal olsa da
insanin beyin kimyasin1 belirli disiince, dua ve hareketlerle gecici olarak

degistirebilecegini gosterir (Mcnamara, 2002).

Ritiiel sirasindaki husu duygulari, dini ayinlerde tiitsii ve diger kokularin alisilmis
kullanimin1 agiklayabilen koku alma duyusu ile daha da arttirilabilir (Kandel,
Schwartz, & Jessell, 2000). Amigdalanin orta kismi, koku alma sisteminden sinir
uyarilar alir, bu nedenle giiclii kokular amigdalay1 uyaniklik veya hafif bir korku
tepkisi olusturmaya tesvik edebilir. Arastirmalar ayrica belirli kokularin ¢ok 6zel
duygusal tepkilerle sonuglanabilecegini gdstermistir: Ornegin lavanta rahatlama ve
sakinlik hissi uyandirirken asetik asidin 6fke ve igrenme duygularini tetikledigi

gosterilmistir (Secknus & Marwick, 1997).

Dini ritlielin duygusal giicli, uyarilma aktivitesi tarafindan uyarildiginda hafif hos
duyumlardan ecstasy duygularina kadar degisen pozitif psikolojik durumlar
tetikleyebilen hipotalamusun eylemiyle de arttirilabilir (Gelhorn & Kiely, 1972). Bu
nedenle ritiieller gibi dini sosyallesme ve diger inang bigimlerini “beyin

sakinlestiricisi” olarak tanimlayanlar vardir (Tiger & Michael, s. 175).

Her tiirden duygusal tepkiler acikca otonom aktivite ile iligkilidir. Bu, 6zellikle ritiiel
davraniglarin sonucu olan giiclii duygusal durumlar i¢in gecerlidir. Ancak arastirmalar,
ritiel sirasinda yasanan yogun duygusal durumlart olusturmak i¢in tek basma

otonomik aktivitenin yeterli olmadigini gosteriyor. Ornegin, birka¢ calismada
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aragtirmacilar, otonom sistemin kimyasal uyarimini, ritiielin ritmik davranislarinin
yapabilecegi gibi, beynin duygusal merkezlerini harekete gecirmedigini de
bulmuslardir (Vernet-Maury, Alaoui-Ismaili, Dittmar, & Dellhomme, Basic emotions
induced by odorants: A new approach based on autonomic pattern results, 1999). Bu,
ritlielin duygusal etkilerinin diger viicut duyusal girdilerine ve en dnemlisi, dini ritiielin
gerceklestirildigi biligsel baglama bagli oldugunu ima eder. Buna gore ritiielle iligkili
duygusal durumlar tetiklemek i¢in sadece otonomik uyarimdan daha fazlasi gerekir;
daha derin bir psikolojik ylike veya duygusal ¢ekime sahip fikirler de olmalidir. Bu
Oneri, aragtirmacilarin, kigisel bir anlami olan (soyut bir kelime veya sesin aksine) bir
mantra kullanan meditasyon yapanlarin, degistirilmis meditatif durumlara ulagsmada
daha basarili olduklarin1 bulduklar1 meditasyon uygulamalar1 iizerine bir ¢alisma
tarafindan desteklenmektedir (Nagendra, Nagarathna, & Nagendra, Autonomic

chances during “OM” meditation, 1995).

Bagka bir deyisle, ritiielin beynin ve viicudun tiim bdliimlerini mesgul etmede etkili
olabilmesi i¢in davranislan fikirlerle birlestirmesi gerekir. Bir ritiieli giiclii kilan bu

ritim ve anlam sentezidir.

4.2.  Mistik Deneyimlerin Norobiyolojisi

Mistik tecriibe, mutlak hakikat veya yiice bir varlik ile gbézleme dayanan arada
herhangi bir vasita olmadan veya araci ile bir arada olma, teklik hali olabilecegi gibi
bu tecriibeyi yasayan kisiye Tanr1’nin, niifuz etmesi duygusundan da olusabilir. Birlik,
evrensel biling, kozmos, higlik, bosluk, zitlarin birligi, nirvana, fenafillah, vecd.. gibi
kavramlarla tecriibelerini tanimlayan kisileri bu siniflamanin i¢ine dahil edebiliriz.
Mistik hakikat veya deneyimlemis oldugu hal bunu yasayan i¢in vardir, baskas1 icin
yoktur. Bu yoniiyle mistik tecriibe kavramsal diisiince ile verili olandan ¢ok duyularla

verilen bilgiye benzetilebilir (James, 2017, s. 418).

Mutlak birlik halini yasamaya benzer durumlardan siir okumak, bebegi sallamak veya
dua etmek gibi yavas ritmik aktiviteler bir tiir etkiye sahip olabilirken, mesafe kosusu
veya bir futbol maginda binlerce kisiyle birlikte tezahiirat yapmak gibi hizli ritmik
aktiviteler bir bagka etkiye sahip olabilir. Bununla birlikte, hem hizli hem de yavas

ritieller, biraz farkli mekanizmalar yoluyla yapilsalar bile, beyni iiniter (bir olma)
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durumlara gétiirebilir. Ozellikle bizim igin anlami olan tek bir kelime, 15131 esya
tizerindeki etkisi, bir ilahi veya sarki dogru zamanlama igerisinde bir araya
geldiklerinde derin bir anlam duygusuna neden olurlar (James, 2017, s. 395). Bu
faaliyetler ve irettikleri askin haller, herhangi bir bi¢imsel anlamda dini degildir,
ancak norolojik agidan, dini faaliyet tarafindan iretilen bir¢ok mistik deneyime

benzerler.

Dini/mistik deneyimler ayni norolojik siireklilik boyunca var olur ve tiim ruhsal
olmayan iiniter haller gibi, bunlarin yogunlugu da oryantasyon alaninin sinirsel akistan
ne Ol¢iide bloke edildigine gore belirlenir. Stirekli birlik hali ilerlerken, ruhsal husu ve
kendinden ge¢me duygulariyla karakterize edilen, giderek artan yogun {initer

durumlarin ilerleyisi saglanir.

Herhangi bir mistisizm geleneginin kullandigi yontemler ne olursa olsun, bu
yontemlerin amaci hemen hemen her zaman aynidir: Bilingli zihni susturmak ve zihnin
farkindaligin1 egonun siirlayici pengesinden kurtarmak. Bu cer¢evede amact zihni
tim bilingli diistincelerden arindirmak olan pasif ve zihni tamamen bir dikkat
nesnesine odaklamak olan (bir kutsal metin, bir sembol veya ayet..vb.) aktif olmak

tizere iki tiir yaklasim oldugu iddia edilebilir.

4.2.1. Pasif Yaklasim

Bircok Budist tarikat tarafindan cesitli sekillerde uygulanan meditasyon, tiim
diistinceleri, duygular1 ve algilar1 zihinden temizleme niyetiyle baslar. Bu bilingli
niyet, beynin sag dikkat iligkilendirme alani (istekli eylemlerin birincil kaynagi)
tarafindan, zihni biligsel oldugu kadar duyusal girdilerin izinsiz girisinden koruma
ihtiyac1 olarak ifade edilir (Benson, Malhotra, Goldman, Jacobs, & Hopkins, 1990).
Bu amagla, dikkat alani, talamus araciligiyla, beynin ¢esitli boliimleri arasinda 6nemli
bir bilgi aligverisi merkezi olan hipokampiis olarak bilinen limbik yapinin noral girdi
akisin1 engellemesine neden olur. Bu ndral tikaniklik, giderek daha fazla bilgiden
yoksun hale gelen (deaferantasyon) yonelim (oryantasyon) iliski alan1 da dahil olmak
tizere bir¢ok beyin yapisini etkiler. Meditasyonun ilk anlarinda, deaferantasyon sadece
hafiftir, ancak meditatif durum derinlestik¢e ve dikkat alan1 zihni diisiincelerden uzak

tutmaya daha yogun bir sekilde ¢alistik¢a, bu alanin hipokampiise daha fazla sinir akis1
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ile birlikte fazla bogulma yasanir. Bu tikaniklik devam ederken, sinirsel uyari
patlamalar1 artan enerjiyle, deafere olan oryantasyon alanindan limbik sistemden
asagiya, hipotalamus olarak bilinen noéral yapiya dogru seyahat etmeye baslar.
Hipotalamus, yiiksek beyin aktivitesini otonom sinir sisteminin temel islevleriyle
iligkilendirir ve otonom sisteminin hem sakinlestirici hem de uyarilma hissi yaratma
yetenegini kontrol eder (Benson, Malhotra, Goldman, Jacobs, & Hopkins, 1990). Bu
arada, meditasyon yapan kisinin zihnini diisiincelerden temizleme niyetinin devam
etmesi, ilerleyici bir noral enerji birikmesine neden olur, bu da oryantasyon alanina
duyusal girdi akisini engellemek i¢in daha da agresif bir ¢abaya yol agar. Bu, giderek
artan deaferentasyon seviyelerine ve limbik sistemden hipotalamusa dogru giden
stirekli artan bir noral desarj oranina neden olur. Devam eden bu ndral bombardiman,
kisa siirede hipotalamik sakinlestirici islevini sinirlarina kadar zorlar. Sonug olarak,
dikkat alaninin oryantasyon alanina yonelttigi deafere etki asir1 yiiklenir ve
milisaniyeler i¢inde oryantasyon alaninin aferentasyonu tamamlanir. Noral girdinin
tamamen kapatilmasi, hem sag hem de sol yonlendirme alanlar1 izerinde dramatik bir

etkiye sahip olacaktir.

Norolojik diizeyde, bu durumlar, pasif meditasyonun asirlik hedefi olan bilingli zihni
susturmaya yonelik kasitli niyet tarafindan harekete gecirilen bir dizi sinirsel siireg

olarak agiklanmaktadir (Newberg, d'Aquili, & Vince , 2001, s. 113).

4.2.2. AKktif Yaklasim

Aktif meditasyon tiirleri, zihni diisiincelerden arindirma niyetiyle degil, bunun yerine
yogun bir sekilde bir diisiince veya dikkat nesnesine odaklama niyetiyle baglar. Siirekli
tefekkiir tarafindan tetiklenen bir goriintiiye devamli olarak sabitlenme, sag dikkat
alanindaki desarjlarin limbik sistemden hipotalamusa inmesine neden olur ve bu
yapinin uyarilma boliimiinii tetikler. Tefekkiir derinlestikge, hipotalamusun uyarilma
islevi maksimum seviyelere ulasana kadar bu desarjlarin akis yogunlugu artar. Bu
noktada, yayilma meydana gelir ve hipotalamusun hareketsiz fonksiyonunun ani
maksimum aktivasyonuna neden olur (Newberg & d'Aquili, 2010, s. 214).

Tibet rahiplerinde yapilan bir ¢alismada rahiplerin konsantrasyonlarinin en yogun
oldugu kisa bir anda yogun bir sekilde gama frekansh dalgalarin beyinde olustugu

saptanmistir  (Ozdemir, 2008, s. 466). Hem uyarilma(sempatik) hem de
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hareketsiz(parasempatik) islevlerin eszamanli aktivasyonu, limbik yapilar araciligryla
dikkat iliskilendirme alaninin her iki tarafina geri akan bir maksimum uyarim seli
gonderir. Bu ani noral selin bir sonucu olarak, dikkat alanindaki aktivite maksimum
seviyelere itilir, bu da zihni dikkat nesnesine odaklanma yetenegini giiglendirerek hem
sol hem de sag yonelim alanlarinda 6nemli yankilara neden olur. Bagka bir deyisle,
sag yonlendirme alani, iginde benligin var olabilecegi uzamsal matrisi yaratmaya
calistig1 i¢in, dikkat alanindan gelen girdi akisindan baska higbir seyle calismaz. Siireg
devam ettikce, tiim alakasiz noral girdilerden siyrilip zihin daha fazla odaklandikga,
odaklanilan goriintii veya diisiince zihin tarafindan gergekligin tiim derinligi ve
genigligi olarak algilanincaya kadar "biiytr" (Newberg, d'Aquili, & Vince, 2001, s.
123).

Mutlak tiniter varlik durumundayken, 6znel gozlemler imkansizdir; bir yanda onlari
gozlem yapacak higbir 6znel benlik, diger yanda ise gozlemlenecek belirgin bir sey
yoktur; gozlemci ve gozlem bir ve aynidir, hicbir fark derecesi yoktur, mistiklerin
sOyledigi gibi “su ve/veya bu” yoktur. Yalnizca mutlak birlik vardir ve mutlak olan
herhangi bir birligin iki farkli ¢esidi olamaz (Newberg, d'Aquili, & Vince, 2001, s.
117).
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BOLUM V

SONUC

Din ve tecriibe kavramlari tanimlar1 geregi cok genis perspektifler tagimakta ve farkl
tanimlar ile ifade edilebilmektedir. Buna gore din kavrami daha ¢ok rasyonel alanin
disinda, duygu agirlikli ve 6znel 6zelligi 6n planda tutularak ele alinmais, tecriibe kismi
i¢cin ise duyular ile algilananlara ek olarak duygu, his, sezgi ve ilham ilave edilerek
kapsami genisgletilmistir. Her iki kavramin tanimlarinin degisken olmasina bagl bir
sekilde dini tecriibenin tanimi da farkli tanimlamalar icermektedir. Duygu merkezli
yaklagim dini tecriibelerin tamamini mistik tecriibe i¢inde degerlendirmesi nedeniyle

vahiy merkezli teistik dinleri de ayn1 sekilde mistik tecriibe i¢ine dahil etmistir.

Dini tecriibe kavrami iginde yer alan din kavrami genel anlamda teistik olan Tanri
inancini i¢erdiginden hareketle Tanr1 merkezli bir tanim getirilmistir. Bazi inanglarda
Tanr tasavvuru olmadig: dikkate alinirsa dini tecriibeye yaklagimin ayni olamayacagi
anlasilir. Ornegin belli bir Tanr1 tasavvuru olmayan Hinduizm, Budizm, Taoizm vb...
dinlerde “kozmik biling, evrensel ruh” kavramlari dini tecriibeye kategorik bir tanim
yapmay1 zorlastirmaktadir. Bu anlamda noroteolojik ¢aligmalar, yapilan gézlemlerin
bir kisminda “Tanr1 deneyimi”ni 6n planda tutarken -Persinger ve God Helmet
deneyinde oldugu gibi- bir kisminda da daha ¢ok Tanr1 tasavvuru olmayan mistik inang
sahiplerinde yapilan ¢alismalar sonucunda degerlendirmeler ortaya koymaktadirlar.
Dolayisiyla dini tecriibe kavrami igerisine girebilecek dini unsur igeren veya
icermeyen ve hatta Tanr1 inanc1 olan veya olmayan pek ¢ok yapidan bahsedebiliriz.
Bununla birlikte aragtirma nesnesi beyin s6z konusu oldugunda biitiin bunlar1 bir
kenara birakarak hareket eden noroteolojik yaklagimlarin heniiz bu ayrintilar igerisinde
nasil bir yol izleyecegine karar vermek gibi bir meselesi goriinmemektedir. Caligmalar
daha ¢ok fenomenolojik olarak var olan durumlarin zihin ve beyin baglantisini kurmak
ve bunu gergeklestiren beyin fonksiyonlariin nasil cereyan ettigini ortaya ¢ikarmak

seklinde tezahiir etmektedir. Biitiin bu ¢alismalar belli oranda bu konulara agiklik
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getirmis olsa da bahsettigimiz sekilde ele alinan konunun ¢ok genis ve farkli yonlerinin

olmasi kesin ve net sonuglar elde edilmesini zorlagtirmaktadir.

Bu anlamda Persinger’in God Helmet (Tanr1 Kaski) deneyi alaninda hem onciiliik
etmesi bakimindan hem de belli bir konuyu ele almasi yoniinden “Tanr1 deneyimi”
hakkinda beynin spesifik fonksiyonlarina isaret etmistir. Persinger temporal loblar
tizerinde yaptig1 deneylerde EEG yontemi ile beyne gonderdigi elektrotlarla “Tanr1
deneyimi”ni simiile etmeyi gerceklestirdigini iddia etmistir. O dénemde biiyiik yanki
bulan bu arastirma V.S.Rhamacandran’in yapmis oldugu temporal lobe epilepsisi
(TLE) yasayan kisiler araciligiyla yaptigi caligmalar takip etmistir. Buna gore
Ramachandran temporal lob epilepsisi yasayan kisilerde dini i¢erikli resimlere verilen
tepkilerin ¢ok etkin bir sekilde arttigini bununla beraber sadece bu duruma bagli olarak
degerlendirilmemesi gerektiginin altin1 ¢izmistir. Bu konuda farkli yaklagimi
olanlardan bir olan ndérobilimci Patrick Mcnamara 6zellikle beynin frontal lobu
tizerinde yaptig1 calismalar ile dikkat ¢ekmektedir. Kendine ait din modelini benlik
duygusuyla ve bu benligin Tanr1 ve mutlak olanla nasil biitiinlestirildigi ile ilgili olarak
tanimlayan Mcnamara benligin merkezini dagitmanin din ve dini deneyim icin ¢ok
onemli oldugunu 6ne slirmektedir. Bu nedenle frontal loblar1 bdyle bir deneyimin
birinci norolojik etkeni olarak nitelemektedir. Bu alandaki énemli aragtirmacilardan
biri olan Andrew Newberg ise, dini deneyimlerde beynin parietal lobunun duyusal
girdinin bloke edilmesinin benlik algisinda degisikliklerle ve bir tevhid (bir olma)
deneyimi detaylandirilmasi ile ilgili olabilecegini 6ne stirmiistiir. Budistlere, derin
transa gegctikleri sirada radyoaktif boya siringa ederek yaptigi deneyde, beynin belli
bolgelerinin degisime ugradigini saptayan Newberg’in kullandigi SPECT ydntemi,

Tanr1 tecriibesi yasayan beynin canli resmi olarak nitelendirilmistir.

Bu yaklagimlar disinda beyne etki edebilecek pek cok bilesen ve salgi olabilecegi de
iddia edilmektedir. Dmt (Dimetil triptamin) gibi beynin belli bélgelerini uyaran
maddeler, asetilkolin, GABA, glutamat, serotonin, dopamin, beta endorfin ve farkl
norotransmitterlerin dini deneyim olusumunda ve siirecinde etkili olabilecegi one
stiren ¢alismalar yapilmistir. Ayrica epifiz bezi i¢in aymi sekilde dini deneyim ve
“Tanr1 hissi’ne neden olabilecek “tlinel” olusumunda etkili oldugu hipotezi ileri

sirtilmiustiir.
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Biitiin bu yaklagim, gelistirilen ¢alisma ve hipotezler, konunun siibjektif, ¢ok genis ve
tarifinin net bir sekilde ortaya konulmamasi gibi pek ¢ok sebeple birlikte beyin
hakkinda yapilan ¢alismalarin farkli bolgeleri igcermesi ve sonuglarinin her bireyi
kapsamamasi gibi nedenlerle kesin ve net bilgilerin elde edilmesini zorlastirmaktadir.
Ayni zamanda bahsedilen yapilarin ve islevlerin higbirinin beynin geri kalanindan
tamamen bagimsiz ¢alismadigini bilmek de 6énemlidir. Bu nedenlerden dolayi, beynin
daha kiiresel entegre islevsel dogasi1 akilda tutulurken belirli yapilara ve islevlere
odaklanma arasinda bir denge saglanmalidir. Bu nedenle, sadece bir tiir dinsel veya
ruhsal fenomenle baglantili olarak norofizyolojik bir degisim goézlemlendiginde,
bunun, fenomenin nedensel temelini ille de agiklamadigi fikrini de akilda tutmak
gerekmektedir. Ayrica, herhangi bir fenomenin 6znel ve ideolojik unsurlarin1 anlamak
cok Onemlidir. Bu olmadan, herhangi bir ndroteolojik arayis sonucta biiyiik l¢iide
siirl olacagindan bu konuda caligsmalarin artarak devam etmeye muhtag oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Bir sey hakkindaki bilgi o seyin kendisi degildir. Gazali’nin “bir hekim olarak
sarhoglugun nedenlerini anlamak, sarhos olmak demek degildir.” so6zii konu
hakkindaki bakisimizi daha anlasilir hale getirecektir. Bir inancin deneyimlenmesi
veya hissedilmesi bilimsel olarak ele alinamayacak bir alan i¢inde olmasinin yaninda
beyin fonksiyonlar: igerisinde meydan getirdigi degisimleri bilmek onu daha inanilir
ve hissedilir kilmayacaktir. Bu alanda yapilan calismalar “tanrinin kanit1” olmasi
yoniinden bdyle bir tezi dogrulamig olsalar dahi higbir sekilde tanriyr somut olarak
kavramak miimkiin olmadigindan her zaman “kanit pesinde kosanlar” i¢in bir “a¢ik”
kalacaktir. Dini deneyimi veya Tanr1y1 hissetmeyi beynin kivrimlarinda aramak, kanl
canlt din ile ayn1 sey degildir. Din veya inang sahibi kisi diiglimlerinin ¢6ziilmedigi
veya etkin bir inang ile ¢6ziildiigli bir kuramsal durum i¢indedir. Tanr1 deneyimini bir
tarafa koyarsak insanin heniiz ismini dahi koyamadigi ruhani varliklar hakkinda higbir
sey bilmedigini, ndroteolojik caligmalarin da bunlarin da 6tesinde “Tanr1 hissi”ni ispat
etmek lizere idealist ve determinist bir arayis i¢inde oldugunu samimiyetle ortaya
koymamiz gerekmektedir. Aksi halde iizerinde diislindiigiimiiz konuyu dogru yerde
aramamaktan dolay1 hataya acik olabiliriz. Hangi din olursa olsun din diislincesi ve
deneyimi kisisel baglamlidir. Diger taraftan bilim ve tanriy1 hissetme adina yapilan
calismalar kisiselci bakis acisini reddederek bazi kuramlar ve deneyler ile insani

duygulanim, kaygi ve yazgidan bagimsiz bir sistem kurmaya ¢aligsmaktadir. Her insan
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bilingalt1 seviyede tasidiklari ve birikimleriyle oldugu kadar biling diizeyinde de farkli
deneyim ve algi icerisinde gelismektedir. Dolayisiyla dini 6grenmesi, yagamasi, din-
tanr1 algisi, deger diinyasi ve bu konuda hisse sebep olacak nesnelerin farkli ve
bambaska olmasi dini tecriibenin de her insana gore degisen boyutta cereyan edecegini
gostermektedir. Bununla beraber norobiyolojik yaklagimlarin bircogu bunu inkar
etmemekle birlikte beynin ayni1 yontem ve alanlarda etki altinda kalarak degisime
ugramalarindan yola ¢ikarak bu tecriibeyi indirgeme ve determine etmek istemeleri
konuya “belli oranda” ve “belli alanda” agilim saglayacaktir. Ciinkii her insan tanr1
ile farkli sekillerde irtibat kurmaktadir ve bu onun beyin fizyolojisinde hangi alanin
aktif olmasiyla meydana gelirse gelsin tek bir regete ile ortaya koymak miimkiin
olmayacaktir. Beynin tiim mekanizma ve sinir aglarinin ortaya ¢ikarilmadigi ve dini
deneyimin her insan sahsina miinhasir oldugu diisiiniiliirse bu konuda kesin ve net

bilgiler elde etmek i¢in uzun bir yol bilim insanlarin1 beklemektedir.

Arastirma konusu ne olursa olsun s6z konusu beyin ve fonksiyonlar1 oldugunda ¢ok
degerli ve gizemli bir alanda oldugumuz ve her gecen giin bu gizemin sirlarindan birini
¢cozdiigiimiiz bir diinyada yasiyoruz. Dolayisiyla “tanr1 hissi” gibi insan zihninin ve
ruhunun en bilinmez ve derin gizemini, insan bedeninin en girift ve karmasik organi
olan beyin i¢inde aramak insanoglunun en biiyiik ciir’etlerinden biridir, kayda deger
bir cabadir. Bununla birlikte asirlardir tevariis eden bilgiler gostermektedir ki islevleri
geregi beyin, algi icerisine giren her nesneden etkilendigi gibi dini duygu ve
diistinceler ile de etkilenmesi ¢ok tabiidir. Fakat “tanr1 hissi’nin beynin etki altinda
kalarak olustugunu iddia etmek metafizik bir olguyu dar bir alana hapsetmek ve orda
aramak anlamina gelecektir. Elde edilen sonuclar bilimsel olarak sebeplerin sonuglari
doguracag: “ilke”’sini dogrular mahiyette olsa da soyut konularda bu ilke “yeterince”
calisamamaktadir. Zira Tanr1 veya “tanr1 hissi” yapisi itibari ile somutlastirilamayacak

ozelliktedir.

Sonug olarak norobilim ¢aligmalart igerisinde arastirilan pek ¢ok konu insanlik i¢in
biiyiik degisimler meydana getiren gelismeler kaydetmis olsa da inang konusu gibi
metafizik alanin beynin kivrimlarinda arastirilmasi zor oldugu kadar kesin ve net
sonuglar elde edilememesi nedeniyle bilimsel olarak da miimkiin gézikkmemektedir.
Bununla birlikte ateist veya dindar olan kisiler bu “kanit1” tatmin edici bulmak bir yana

her ikisi gurupta kendine ait gerekgelerle reddetmekte ve tepki ile karsilamaktadir;
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kendi inaniglarini degistirecek bir ¢alisma olarak gérmemektedir. Dolayisiyla beynin
icindeki bu bilimsel arayis ilk etapta “tanr1 hissi”’ni somutlastirdigini iddia etse de son

kertede ulasacagi nokta yine “Tanr1”’nin kendisi olacaktir.
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