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Bu calismada temel amag¢ dogrultusunda siikran ve oOzgeciligin birlikte ele
alindiklarinda umudun anlamli birer yordayicist olup olmadiklar1 belirlenmeye
calisilmistir. Buna ek olarak gesitli demografik 6zelliklerin (cinsiyet, ailenin aylik
toplam gelir diizeyi, sosyal aktivitelere haftalik katilim siklig1, algilanan aile tutumu),
stikranin ve 6zgeciligin ayr1 ayri umut ile olan iliskileri de incelenmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu, Istanbul’da devlet ve vakif iiniversitelerinde lisans diizeyinde egitim
goren 504 iiniversite 6grencisi katilimcr (297 kadin, 207 erkek) olusturmustur.
Arastirmanin yaklagimi nicel arastirma yaklasimlarindan olan iliskisel arastirma
yaklagimidir. Arastirmada veri toplama araglari olarak katilimeilarin demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
umut diizeylerini belirlemek amaciyla Snyder ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkceye uyarlamas1 Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilmis
olan Siirekli Umut Olgegi, siikran diizeylerini belirlemek amaciyla Kardas ve Yalgin
(2019) tarafindan gelistirilmis Siikran Olcegi, 6zgecilik diizeylerini belirlemek
amaciyla London ve Robert Bower (1968) tarafindan gelistirilmis ve Cantez, Askin ve
Akbaba (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan Ozgecilik Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmanin verilerinin istatistiksel ¢oziimlemesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) programi kullanilmistir. Umudun, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz degiskenler t testi ile incelenmistir. Umudun ailenin
aylik toplam gelir diizeyine, sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligina ve algilanan
aile tutumuna bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenler t testi ve tek yonliit ANOVA
sonucuna gore katilimcilarin umut puanlarinda bahsi gecen demografik 6zelliklere
dayali anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Siikkran ve umut ile 6zgecilik ve umut
arasinda korelasyonel bir iligki olup olmadig1 pearson momentler ¢carpimi korelasyon

katsayisi ile incelenmistir. Stikran ve umut ile 6zgecilik ve umut arasinda orta diizeyde,
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pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Siikranin ve 6zgeciligin birlikte ele
alindiklarinda siirekli umudun anlamli birer yordayicist olup olmadiklart ¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Stikran ve 6zgeciligin umudu yordama giiciiniin
zayif oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin sonuglari
alan yazin goz Oniine alinarak tartisilmig ve yorumlanmistir. Daha sonra yapilacak olan

arastirmalar icin Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Umut, Siikran, Ozgecilik
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This study aims to determine whether gratitude and altruism are significant predictors
of hope when considered together. Also, various demographic characteristics (gender,
total monthly income level of the family, weekly participation in social activities,
perceived family attitude), gratitude, and altruism were separately examined. The
subjects of the study consisted of 504 university students (297 females, 207 males)
studying at the undergraduate level at either a state or a private university in Istanbul.
Throughout the study, relational research approach was employed, which is a
quantitative research method. The data collection tools used for the research included
the Socio-Demographic Information Form, developed by the researcher to obtain the
demographic information of the participants. Additionally the Continuous Hope Scale,
which is developed by Snyder et al. (1991) and adapted into Turkish by Tarhan and
Bacanli (2015), was used to determine hope levels. The Gratitude Scale developed by
Kardas and Yal¢in (2019) was used to determine gratitude levels and the Altruism
Scale, which developed by London and Robert Bower (1968) and adapted into Turkish
by Cantez, Askin, and Akbaba (1991), was used to determine the levels of altruism.
The SPSS (Statistical Package for Social Sciences) program was used for the statistical
analysis. Impact of gender on hope was examined by independent variables t-test.
Effects of on monthly total income level of the family, weekly participation in social
activities, and perceived family attitude on hope were examined by one-way analysis
of variance (ANOVA). According to the results of the independent variables t-test and
ANOVA, no significant difference was found in hope scores of the participants.
Correlational relationship between gratitude and hope as well as between altruism and
hope were investigated by computing the Pearson product-moment correlation
coefficient. It was found that there is a moderate, positive, and significant relationship

between both pairs of variables (i.e., gratitude-hope and altruism-hope). To determine
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whether gratitude and altruism are meaningful predictors of continuous hope, a
multiple regression analysis was conducted. The results of this analysis indicated that
gratitude and altruism's are statistically significant, yet, weak predictors of hope. In
line with the findings, the results of the research were discussed and interpreted by

considering the literature. Suggestions have been made for further research.

Keywords: Altruism, Gratitude, Hope, Positive Psychology
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BOLUM |

GIRIS

Insanin kendisini, baskalarmi ve hayati anlama cabasi varolusundan bu yana
stiregelmektedir. Temel amact insan1 anlamak olan psikoloji bilimi de insani1 anlamak
ve anlamlandirmak i¢in insan davraniglarina yonelmistir. Psikoloji, insan
davraniglarini incelerken yillar boyu normal dis1 davranislara odaklanmis ve insan
psikopatoloji iizerinden ¢oziimlemeye calismistir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000; Sheldon ve King, 2001). Psikopatoloji odakli bu yaklasim insanlarin, umut,
siikran, Ozgecilik, Ozginliik, iiretkenlik, sorumluluk, maneviyat gibi olumlu
niteliklerinin arastirilmasinin 6niine ge¢mistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Normal davraniglardan ziyade normal disi davraniglara odaklanmak demek; bireyin
ruh saglhigindan daha c¢ok ruhsal problemlerine, cevresiyle kurdugu saglikli
iletisiminden ziyade uyumsuzluguna, bireyin olumlu sosyal davranislar sergilemesi ve
tiretkenligi yerine yardima muhtag ve liretmekten aciz olmasina odaklanmak demektir.
Nitekim bu anlayis dogrultusunda caligmalar ortaya koyan bilim insanlari belirli bir
doneme kadar insanlar1 sadece hastaliklari {izerinden degerlendirmeye almislar ve
insanlarin tedavilerine yonelmislerdir. Dolayisiyla bu anlayis da insanlarin yasadiklar
rahatsizliklar1 atlattiklar1 oranda basarili kabul edilmesini beraberinde getirmistir
(Carrudhers ve Hood, 2004). Halbuki insanlarin olumsuz taraflar1 yerine olumlu
taraflarina bakmak, insan1 bir de saglikli yonii ile anlamaya ve anlamlandirmaya
caligmak, insanlar1t mutsuzluktan kurtarmanin yaninda onlarin hayattan aldig1 hazzi
artirmak, insanlara iiretken olmayan ve becerileri kisitli gézliyle bakmak yerine daha
olumlu yaklagmak gibi seg¢enekler de diisiiniilebilirdi (Linley, Joseph, Harrington ve

Wood, 2006; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001).

Yapilan aciklamalardan da anlasilacagi iizere bu segenekler goz ardi edilmis ve insani
¢Oziimleme c¢abalar1 sadece insanin normal dis1 davraniglari {izerinden yiirtitilmiistiir.
Insan1 anlamaya ve anlamlandirmaya calisirken onu sadece normal dis1 davranislar:

tizerinden degerlendirmenin  sonuca ulasma noktasinda yetersiz kalacagi



diisiiniilmektedir. Ciinkii insan normal ve normal dig1 davranislari ile bir biitiindiir. Bu
durum da insanlarin olumlu nitelikleri iizerinden de degerlendirilmesini gerekli

kilmaktadir. Pozitif psikoloji yaklasimi, bu gerekliligin devami niteligindedir.

1.1. Problem Durumu

Pozitif psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen Martin Seligman, pozitif psikoloji ile
psikolojiye yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Bu bakis acis1 ile terapi ve tedavi
yontemlerinde bireylerin olumlu duygular dikkate alinmis, bir hedef sahibi olmalart
ve cevreleri ile sosyal iligkilerini gelistirmeleri saglanmaya caligilmistir. Tiim bunlar
bireylerin rahatsizliklarina kars1 etkili beceriler olarak degerlendirilmistir (Seligman,
2008). Pozitif psikoloji, insanlarin hayatlarina uyum saglamalarina ve bu uyumu
geligtirmelerine hizmet eden bir yaklagimdir (Linley ve digerleri, 2006). Pozitif
psikolojinin amaci, insanlarin sadece rahatsizliklarina, hastaliklarina veya olumsuz
yanlarina odaklanmak degil; sagliklarina, iiretkenliklerine, verimliliklerine ve diger
olumlu yonlerine odaklanmaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu
aciklamalardan hareketle pozitif psikoloji yaklasimina dair bazi ¢ikarimlarda
bulunulabilir. Pozitif psikoloji yaklasimi, bireylerin hayatlarinda 6nemli donim
noktalar1 olabilecek rahatsizliklar1 ve hastaliklar1 g6z ardi etmez. Bilakis bunlar pozitif
psikoloji yaklasimi i¢in 6nemlidir. Yani pozitif psikoloji yaklasimi bu konularla
ilgilidir fakat bunlardan daha ¢ok bireyin saglikli yéniine odaklanir. Ozellikle 2000°li
yillardan sonra pozitif psikoloji yaklagimina dayali olarak insanlarin olumlu yonlerine
odaklanildig1, yeteneklerini ve kapasitelerini gelistirici yontemlere basvuruldugu
(Joseph ve Linley, 2004; Heffron ve Boniwell, 2011; Kyes ve Lopez, 2002; Linley ve
Joseph, 2004; Magyer-Moe, 2009; Rashid; 2008, 2009; Rashid ve Parks, 2006;
Seligman, 2002a, 2002b, 2011; Snyder ve Lopez; 2002, 2007; Akt. Sari, 2015)
goriilmektedir. Bu acgiklamadan da anlasildigr lizere pozitif psikoloji yaklasiminda
olumlu duygular ¢ok o6nemli bir yere sahiptir. Olumlu duygular, bireylerin
yasadiklarim1 tekrardan gozden gecirmelerini ve olanlara farkli bir bigimde
bakmalarini saglar. Gelistirilen yeni bakis acgis1 ile bir birey kendini daha iyi hisseder

ve ¢evresi ile daha saglikli bir iletisim kurar.

Pozitif psikoloji yaklasimi temelli olarak ortaya konan umut kuraminda umut; amaglar,

alternatif yollar ve eyleyici diisiince olmak iizere ii¢ bilesenden meydana gelen bir



sistemdir (Snyder, Feldman, Shorey ve Rand, 2002a). Bireyler amaglarina ulagabilmek
icin farkli bir secenege ihtiya¢ duyabilirler. Alternatif yollar diisiincesi, bireyin
amacina ulasabilmesi i¢in en az bir yol iiretebilme becerisine sahip olmasi1 demektir
(Snyder ve digerleri, 1991; Snyder 2000). Eyleyici diisiince; bireyi amaglar1 i¢in
motive eden, giidiileyen bir bilesendir. Eyleyici diisiince bireyin zorluklarla karsi
karsiya kaldiginda farkli yollar iiretebilmesi ve bu yollardan biriyle ilerleyebilmesi i¢in
bireye dayanak noktasi olur. Eyleyici diisiince bireyin amaglarina ve isteklerine
erisebilmesi i¢in farklt yollar1 {iretmesinin disinda amaclarima ve isteklerine
erisebilmeyi arzulamasi, bunu goniilden istemesi, kendini amaglari i¢in motive

edebilmesi ve bu kosullar1 meydana getirebilme yetisidir.

Birey amacimi gerceklestirebilmek icin kendi yeterliligine inanir (Snyder, 2002).
Belirledigi hedefe ulasmaya c¢alisirken karsisina gesitli engeller ¢ikar. Umut diizeyi
diisiik olan bireyler bu engellerden o6tiirii hedeflerini erteleyebilir ya da pes edebilirler.
Fakat umut diizeyi yiiksek olan bireylerde bu durum tam tersidir. Umut diizeyi yliksek
olan bireyler bir engelle kars1 karsiya kaldiklarinda hedeflerine ulasabilmek i¢in farkli
segenekler iiretmeye ve eyleyiciliklerini siirdiirmeye ¢abalarlar. Onceki basarilarini da
referans alarak alternatif yollar iiretme konusunda israrci davranirlar. Hedeflerine
ulasabilmek icin miicadeleden vazgeg¢mezler. “Basaracagim, bunu yapacak giice
sahibim, vazge¢memeliyim.” gibi inang¢larii ortaya koyan cilimleler kullanirlar

(Snyder, LaPointe, Crowson ve Early, 1998).

Martinek ve Hellison (1997) ve Snyder (2000) de umut diizeyi yiiksek olan bireylerle
umut diizeyi diisiik olan bireyler hakkinda cesitli ¢ikarimlarda bulunmuslardir.
Ornegin umut, insanlara karsilastiklar1 giicliiklere karsi direnme giicii verir. Bu
yoniiyle umut diizeyi yiiksek olan bireyler, umut diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla
psikolojik olarak daha giiclii, amag¢ odakli ve kararli bireylerdir. Umut diizeyi yiiksek
olan bireyler, ortaya koyduklari amaclar1 gergeklestirme noktasinda 6z giiven
sahibidirler. Bir amag belirlerler ve bu amaci1 gergeklestirmek icin cabalarlar. Bu
bireyler eylem odakli bir yaklasim sergilerler. Eger amacglarini gerceklestirme
noktasinda basarisiz olurlarsa karamsarliga kapilmazlar. Herhangi bir basarisizlik
durumunda farkli secenekleri denerler. Daha fazla ¢aba ile basariy1 yakalayacaklarina
inanirlar. Karsilagtiklar1 engellerin iistesinden gelinebilir engeller olduguna inanirlar.

Yani umut, bireyleri motive edici bir 6zellige sahiptir. Umut diizeyi diisiik olan



bireylerde ise bu durum tam tersidir. Onlar her zaman belirli bir amaca sahip
degildirler. Hedeflediklerine ulasamadiklarinda farkli yollar denemeyi diigiinmezler ve

pes edebilirler.

Pozitif psikoloji yaklasiminin diger bir 6nemli kavrami, siikrandir (Kaplaner ve Eksi,
2020). Siikran duygusu; bireyin gelecekte olumlu davranislarda bulunmasini saglayan,
bireyi motive eden ve giiclendiren ahlaki bir etkidir (McCullough, Kilpatrick, Emmons
ve Larson, 2001). Siikran, “duygu, kisilik 6zelligi, ahlaki bir kavram ve bas etme
tepkisi” gibi bir¢ok farkli bicimde tanimlanmis ve degerlendirilmistir (Emmons ve
McCullough, 2004; McCullough ve digerleri, 2001; Watkins, Van Gelder ve Frias
2009; Yiiksel ve Oguz Duran, 2012). Siikran bir bireyin insanlardan, diger canlilardan,
dogadan veya Yaratici’dan gelen bir yardima olumlu duygularla cevap vermesi olarak
tanimlanabilir (Emmons ve Crumpler, 2000; McCullough, Emmons ve Tsang 2002).
Siikran; bireyin maddi veya manevi bir yardim gordiigli insan, canli, doga veya
Yaratici’ya yonelik olumlu distinceler ve giizel duygular beslemesidir (Peterson ve
Seligman, 2004).

Siikran duygusu, bir¢ok olumlu duyguyla iligkilidir. Bunlardan bir tanesi de umuttur.
(Emmons ve Shelton, 2002). Pozitif psikoloji yaklagiminin en temel kavramlarindan
iki tanesi olan umudun ve siikranin, olumlu duygular olmalar1 ve bireye hedefe ulagsma
siirecinde gii¢ vermeleri agisindan iliskili olduklar1 sdyleyenebilir. Oncesinde de ifade
edildigi iizere umudun temel bilesenlerinden ilki olan amaca ulagsmada, olumlu duygu
ve davraniglar faydali olmaktadir. Siikran da bu olumlu duygulara en giizel

orneklerden bir tanesidir.

Akbaba’ya (1994) gore Ozgecilik, olumlu duygulari biinyesinde barindiran bir
davranis bicimidir. Ozgecilik kavrami; bagis yapma, yardimseverlik, dostluk,
paylasma ve giiven duyma gibi ¢esitli basliklar altinda incelenmis ve bu kavramlarla
iliskili olarak degerlendirilmistir. Ozgeci davranis ise bireyin baskalarmin iyiligini,
mutlulugunu, rahatini diisiinmesi ve bu diisiinceye uygun davraniglarda bulunmasidir.
Ozgeciligin de tipki siikran gibi umut ile olumlu bir iliskisinin olacag: diisiiniilmiistiir.

Bu arastirma da bu dogrultuda sekillendirilmistir.



Hem silikranin hem de 6zgeciligin temelinde bagkalarina yonelik olumlu diisiinceler
vardir. Buradan hareketle bu iki kavramin da birbirleri ile iliskili oldugu diistintilebilir.
Aradaki iliskiyi somutlagtirabilmek adina iki kavramin da 0ziinii incelemek
gerekmektedir. Bu boliime kadar yapilan agiklamalardan hareketle 6zgecilik, bir
bireyin herhangi bir ¢ikar gozetmeksizin goniilliiliik ilkesine bagli kalarak bir
yardimda bulunmasi; siikran ise goriilen bir yardim karsiliginda hissedilen ve kimi
zaman sOzel olarak dile getirilen bir duygu olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla ikisi
birbirinin tamamlayicisi olarak goriilebilir. Hem 06zgecilik hem de siikran bireyde
olumlu duygularin olusmasina vesile olur. Bu ydnleriyle 6zgeciligin ve siikranin

iligkili degiskenler oldugu sodylenebilir.

Bu degiskenlere ek olarak bireylerin umut diizeylerinin yiiksek olmasi ile iliskili
olabilecek farkli degiskenlerin oldugu da Steese ve digerleri (2006) tarafindan ifade
edilmistir. Arastirmacilara gére umut kavrami bireylerde erken yaslarda olugmaya
baglar. Aile, arkadaslar ve sosyal ¢evre ise umut olusmu ile iligkilidir (Steese ve
digerleri, 2006). Bu iliskiden otiirii bireyin umut diizeyinin ¢esitli demografik
ozelliklere (cinsiyet, ailenin aylik toplam geliri, sosyal aktivitelere haftalik katilim
sikligl, algilanan aile tutumu) gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Bir bireyin fiziksel ve ruhsal gelisiminde ailesinin 6nemli bir yeri vardir. Bireyin
cevresine olan davraniglari, bir topluma aidiyet hissetmesi ve ait oldugu toplum
bilincini edinmesi biiyiik dlciide ailesinin yardimiyla olmaktadir. Aile ile olan iligki
bireyin dogumundan 6nce baslar ve yasaminin sonuna degin devam eder (Herken ve
Ozkan, 1998; Yal¢inkaya ve Sanli, 2003; Akt. Erbil, Divan ve Onder, 2006). Anne ve
babanin ¢ocuklarini yetistirirken kullandig1 sozel ve fiziksel iletisimlerin toplamina
anne — baba tutumu denir. Ebeveynlerin yasam tarzlar1 bu tutumlarin olusmasi ile
iliskilidir (Bilen, 1983; Akt. Erbil ve digerleri, 2006). Ailenin bireyin umudu ile olan
iligskisinin incelenmesi noktasinda “algilanan aile tutumu” ve “ailenin aylik toplam
geliri” gibi bagimsiz degiskenlere basvurulmustur. Algilanan aile tutumlari arasinda
baslangigta “demokratik, otoriter-baskici, koruyucu, ilgisiz ve mitkemmeliyet¢i” aile
tutumlarima yer verilmistir fakat veri toplama siireci sonunda “ilgisiz aile tutumu”
tercihi yalnizca bes defa secildigi ve evreni temsil etme giicli yetersiz olacagi igin

arastirmadan ¢ikarilmistir. Boylece algilanan aile tutumu maddesinin segenekleri



besten dorde diigmiistiir. Boylece yalnizca bu dort ¢esit aile tutumu bulgular dikkate

alimustir.

Arkadas ve ¢evrenin bireyin umut diizeyi ile olan iliskisini inceleme noktasinda ise
“sosyal aktivitelere haftalik katilim siklig1” degiskenine yer verilmistir. Sosyal
aktiviteler ibaresinden kasit, bireyin arkadaslariyla birlikte yaptigi etkinlikler veya
cesitli kurumlarin faaliyetlerine katilim saglamasidir. Bu etkinliklere; sinema ve
tiyatroya gitmek, spor etkinliklerine katilmak, bulusma diizenlemek, gezi ve piknik
ornek verilebilir. Cesitli kurumlarin faaliyetleri ise bazi kuruluslarin, derneklerin ve
vakiflarin yaptigi goniillii calismalardir. Bu agiklamalar veri toplama araglarindan biri
olan Kisisel Bilgi Formu’nda ilgili maddenin oOnciilleri olarak katilimcilara
sunulmustur. Bu bagimsiz degiskenlerin yaninda bireyin “egitim diizeyi” ve
“cinsiyeti” de katilimcilara sorulmustur. Bu degiskenlerin de bireyin umut diizeyine

olan iliskisi incelenmistir.

Umut kavramui artirilabilir ve gelistirilebilir bir kavramdir. Yani bireylerdeki umut
diizeyi yiikseltilebilir bir 6zellik tagimaktadir. Bireylerin umut diizeylerinin yiiksek
olmast ile iligkili bir¢ok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenlerden olumlu duygu ve
davranislar ile olumlu sosyal iliskiler, umut diizeyinin yiliksek olmasina katki saglayan
en temel degiskenlerdir. Bu dogrultuda “Umudu Yormadama Siikran ve Ozgecilik”
adli bu calisma ortaya konmustur. Alan yazina bakildiginda bu ii¢ degiskeni (umut,

siikran ve 0zgecilik) bir arada ele alan bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci siikran ve 6zgeciligin birlikte ele alindiklarinda umudun
anlamli birer yordayicis1 olup olmadiklarinin belirlenmesidir. Buna ek olarak
demografik 6zelliklerin, siikranin ve 6zgeciligin ayr1 ayri umut ile olan iligkileri ve

stikran ve 6zgecilik iligkisi belirlenmeye calisilmistir.



1.3. Arastirma Sorusu

“Siikran ve Ozgecilik birlikte ele alindiklarinda umudun anlamli birer yordayicisi
midir?” seklinde arastirma sorusu belirlenmistir. Bu arastirma sorusu kapsaminda

asagidaki belirtilen alt problemlere cevap aranmustir.

1. Umut, demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
a) Umut, cinsiyete bagli olarak farklilasmakta midir?
b) Umut, ailenin aylik toplam gelir diizeyine bagl olarak farklilasmakta midir?

c) Umut, sosyal aktivitelere haftalik katilm sikligina bagli olarak

farklilasmakta midir?

d) Umut, algilanan aile tutumuna bagl olarak farklilasmakta midir?
2. Siikran ile umut arasinda korelasyonel bir iliski var midir?
3. Ozgecilik ile umut arasinda korelasyonel bir iliski var midir?

4. Siikran ile 6zgecilik arasinda korelasyonel bir iliski var midir?

1.4. Stmirhhiklar

1. Bu calismada kullanilan nicel veriler Istanbul’da yasayan ve 6grenim gdren
tiniversite 0grencilerden olusan ¢alisma grubundan elde edilmistir. Bagka ¢alismalarda

farkli sehirlerden veriler toplanarak temsil edilme diizeyi artirilabilir.

2. Arastirmada belirlenen umut, siikran ve 6zgecilik diizeyleri ¢alismada kullanilan
Olceklerin bu 6zellikleri 6l¢me yetenekleri ile sinirlidir. Bunun yaninda bu degiskenleri

Olgen baska 0lgme araglar1 da mevcuttur.
1.5. Arastirmanin Onemi
Tirkiye, cografi konumundan, tarihi, kiiltirel ve ekonomik o6zelliklerinden

kaynaklanan bazi {stiinliiklere sahiptir. Tiirkiye’nin bu istiinliiklerinin en

onemlilerinden bir tanesi yliksek geng niifus oranina sahip olmasidir. Bu geng niifusun



onemli bir bolimii Giniversite 6grencilerinden olugsmaktadir ve lisans egitimi tilkedeki
¢ogu geng i¢in meslege atilmadan 6nceki son egitim duragi 6zelligini tagimaktadir. Bu
durum da tiniversite egitiminin Tiirkiye’nin iireten bir iilke olmasi ve dinamik, ruhen,
bedenen saglikli bireylerden olugmasi agisindan biiyilk onem arz etmektedir.
Dolayisiyla iilkedeki gen¢ niifusa bilhassa tiniversite 6grencisi olan geng niifusa
yonelik yapilacak arastirmalar {ilkenin gelecegi ve kazanimlari agisindan ¢ok
kiymetlidir. Bu kiymet dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin umut diizeylerini
yormada siikran ve 0Ozgecilik lizerinde durulmustur. Bunun yaninda arastirmaya
“Universite Ogrencilerinin cinsiyeti, ailelerinin aylik toplam gelirleri, sosyal
aktivitelere haftalik katilim sikliklar1 ve algiladiklart aile tutumlar1” gibi bagimsiz

degiskenler de dahil edilmistir.

Jerome Frank’a (1968) gére umut hem biligssel hem duyussal alanlara yonelik bir
kavramdir ve bu 6zelligiyle tim gelisim alanlar1 ile iliskilidir (Akt. Akman ve Korkut,
1993). Dolayisiyla iiniversite 6grenimi goren dgrencilerin gelecege umutla bakmalari
hem akademik basarilar1 hem de tiim gelisim alanlari i¢in 6nemlidir. Bu noktada umut
kavraminin daha fazla iizerinde durulmasinin akademik ¢alismalara olumlu katkisinin
olacag diistiniilmektedir. Bu ¢alisma da bu diislince dogrultusunda sekillendirilmistir.

Umut ile birlikte 6grencilerin siikran ve 6zgecilik diizeyleri de incelenmistir.

Stikran kavrami psikolojik danismanlik, psikoloji, sosyoloji ve egitim gibi alanlarda
arastirma konusu olmustur. Bu durumun olusmasinda siikranin hem bireysel hem de
toplumsal katkilar etkilidir. Siikran, insanlarin 6zgeci davraniglar sergilemesine ve
kendilerini topluma daha ait hissetmelerine vesile olmasi yoniiyle toplumsal katkida
bulunmaktadir. Toplumsal katkisinin yaninda bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi
oluslart ile iliskisi de s6z konusudur. Siikran duygusuna sahip olan bireylerin yasadig:
topluma daha bagli oldugu diisiintilmektedir (Yiiksel ve Oguz Duran, 2012). Siikran

bireye olan bu olumlu katkilar1 i¢in bu aragtirmaya dahil edilmistir.

Akbaba’nin (1994) belirttigine gore 6zgecilik de psikolojik danigmanlik, psikoloji,
sosyoloji ve egitim gibi birgok alanda arastirma konusu olmustur. Ozgecilik olumlu
sosyal davraniglar (prososyal davraniglar) diye tabir edilen yardimda bulunma eylemi
barindan davranislar igerisinde yer almaktadir. Her 6zgeci davranig bir olumlu sosyal

davranigken, her olumlu sosyal davranis bir 6zgeci davranis degildir. Ozgeci



davranigin olumlu sosyal davranislardan temel ayrimi, 6zgeci davranig yapan bir
bireyin yaptig1 yardimdan sonra herhangi bir beklenti i¢erisinde olmamasidir. Olumlu
sosyal davranislarda ise her zaman bu durum s6z konusu degildir. Ciinkii yapilan bazi
yardim davramiglarinda karsiliklilik iliskisi gozetilmektedir (Akbaba, 1994) Bu
aciklamalardan hareketle 6zgeci davranisin bireylerin kendini iyi hissetmelerine,
huzurlu ve mutlu olmalarina katkida bulundugu ifade edilebilir. Ozgecilik de bireye

olan bu olumlu katkilar1 i¢in bu arastirmaya dahil edilmistir.

Bu agiklamalardan, hem 6zgeci bireylerin hem de siikran duygusuna sahip bireylerin
cevresindeki insanlara karst olumlu duygu ve diisiinceler besledigi anasilmaktadir.
Ozgeciligin ve siikramin bireylerde olumlu duygular meydana getirmeleri ve
birbirlerinin tamamlayicilari olmalar1 yoniiyle birbirleriyle iligkili kavramlar olduklari

distiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu ili¢ kavramm da bir birey i¢in 6nemli kavramlar oldugu
goriilmektedir. Bu 6nem dogrultusunda bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerinin
tizerinde durulmasinin gelistirilecek Onerilerle birlikte bireylere fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirmanin 6neminin bir diger yonii; umudu, siikkrani ve 6zgeciligi
birlikte ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis olmasidir. Bunun yaninda umut
ve 6zgecilik iliskisi ile siikran ve 6zgecilik iligkisine dayali ¢aligmalarin alan yazinda
¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin bu yonleriyle de alan yazina 6zgiin bir

katki sunacagi diigtiniilmiistiir.

Tanimlar

Pozitif psikoloji: Insanlarin yasama bagliliklarini artirmalarina ve yasami daha pozitif
bir seviyeye yiikseltmelerine yardimer olan bilimsel bir aragtirma alanidir (Peterson,

2000).

Umut: Insanlarin ulasmak istedikleri amaglari igin karsilastiklar1 bir sorun karsisinda
ortaya bir ¢oziim yolu koyabileceklerine ve bu ¢6ziim i¢in yilmadan yoluna devam

edebileceklerine olan inancidir (Snyder, 2002).



Siikran: Bir bireyin gordiigii yardim ve iyilige yonelik hissettigi duygudur. Yardim
eden bireye kars1 minnet duygulari, goriilen iyilige karsi ise memnuniyet duygusudur

(Emmons ve McCullough, 2004).
Ozgecilik: Bir bireyin goniillii olarak yaptig1, karsiliginda herhangi bir beklenti icine

girmedigi, bagkalarma yonelik faydali olma cabasi giittiigli bir davranis bi¢imidir

(Akbaba, 1994; Banbal Kagar, 2010).

10



BOLUM II

LITERATUR

2.1. Pozitif Psikoloji

Bu boliimde pozitif psikolojiye genel bakis, pozitif psikolojinin boliimleri, aragtirma
alanlar1, amaci, pozitif miidahaleler ve pozitif psikolojinin alan yazina ve psikolojinin

insana bakis agisina katkisi ele alinmustir.
2.1.1. Pozitif Psikolojiye Genel Bakis

Pozitif psikoloji yaklasimi, insanlarin yasamlarina olan bagliliklarini artirmalarina ve
yasamlarini daha olumlu bir seviyeye yiikseltmelerine yardimer olan bilimsel bir
arastirma alamidir (Peterson, 2000). Pozitif psikoloji yaklasiminin merkezinde
bireylerin olumlu 6zellikleri vardir (Bulut ve Subast, 2020). “Iyi birey kimdir?” ve “Iyi
olmak nasil 6l¢iiliir?” gibi sorulart sorulur ve bu sorulara yanitlar aranir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji yaklagiminin insanlarin olumlu ve gii¢lii yanlarina odaklanirken,
olumsuz ve gli¢sliz yanlarini kacirdig1 ve dolayisiyla insanlarin problemlerine dikkat
etmedigi elestirisi, pozitif psikoloji yaklagimina getirilen elestirilerin basinda
gelmektedir (Held, 2004; Lazarus, 2003). Fakat Gable ve Haidt’e (2005) gore pozitif
psikoloji yaklagiminin insanlarin olumlu ve gii¢lii yanlarina odaklanmasi olumsuz ve
gligsiiz yanlarmi g6z ardi ettigi anlami tasimamaktadir. Bu noktada “pozitif”
kelimesinin anlamina bakmak faydali olacaktir. Pozitif kelimesi ¢ogu insanin giindelik
hayatlarinda kullandig1 anlamlardan daha farkli ve 6zel bir anlama sahiptir. insanlar
giindelik hayatlarinda pozitif kelimesini yalnizca olumlu bir olay1, durumu veya
sonucu dile getirirken kullanmaktadirlar lakin bu kelime “olumlu” anlamina ek olarak
“gercek” ve “var olan” anlamlarii da biinyesinde barindirmaktadir. Farkli bir ifadeyle

gerceklik, olumlu ve olumsuz yonlere sahiptir (Peseschkian, 1977; Akt. Sar1, 2015).
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2020 yilinda diinyayr etkisi altina alan Koronaviriis’iin (Covid-19) bir insanin
viicudunda olup olmadigi PCR (Polymerase Chain Reaction- Polimeraz Zincir
Reaksiyonu) Testi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Eger viriis viicutta yoksa PCR Testi
sonucu ‘“‘negatif”, varsa “pozitif” terimleri kullanilmaktadir. Bu bilimsel sonug,
“pozitif” kavramimin olumlu anlami yaninda “var olan” ve ‘“gergek” anlamlarini
tagidigin1 da gostermektedir. Bu agiklamadan hareketle pozitif kelimesinin anlamina
pozitif psikoloji agisindan bakilacak olursa; insanlarin sadece hastaliklarindan,
rahatsizliklarindan ya da problemlerinden ibaret olmadig1 bunlara ek olarak yetenek
ve kapasite gibi cesitli donanimlara sahip olduklari ifade edilebilir. Insan olumlu ve

olumsuz yanlartyla bir biitiindiir.

Pozitif psikoloji yaklasiminin dini yaklagimlarla da ortak yonleri vardir. Hem dini
yaklasimlar hem de pozitif psikoloji yaklasimi, insanlarin mutlulugu ve saglig
konusunda ortak hedeflere sahiptir. Bu baglamda dini yaklagim ve pozitif psikoloji
yaklagimi umut, siikran, bagislama ve tevazu icinde olma gibi kavramlara yonelik

calismalara sahiptir (Watts, Dutton ve Gulliford, 2006).

2.1.2. Pozitif Psikolojinin Boliimleri

Pozitif psikoloji yaklasimi, bireysel ve grup olmak {iizere iki kistma ayrilmaktadir.
Pozitif psikoloji yaklagimi bireysel kisimda incelendiginde li¢ boliimden meydana
gelmektedir. Bu boliimler ge¢gmis zamana yonelik iyi olus, memnuniyet ve
tatminkarlik; simdiki zamana ait mutluluk ve akis; gelecek zamana yonelik umut ve
tyimserliktir. Pozitif psikoloji yaklagiminin grup kisminda incelendiginde ise pozitif
psikoloji yaklasiminin erdem, sorumluluk, duygusal gelisme, fedakarlik, ilimlilik ve
calisma etigi gibi konularla ilgilendigi goriilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

2.1.3. Pozitif Psikolojinin Arastirma Alanlar
Pozitif psikoloji yaklagimi li¢ temel arastirma alani {izerine kuruludur. Bu ii¢ arastirma

alant; pozitif 6znel yasantilar, pozitif kisisel oOzellikler ve pozitif kurumlardir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji yaklasimi bireylerin, gruplarin
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ve kurumlarin kendilerini gelistirmelerine olanak saglayan durum ve siiregleri

icermektedir (Gable ve Haidt, 2005).

Pozitif 6znel yasantilar; olumlu duygularin, mutlulugun, sevgi ve iyi olusun devamini
saglayan ve gelistiren deneyimlerdir. Pozitif 6znel yasantilar insanlarin evlilik,
arkadaslik, diger sosyal iligkiler gibi mecralardaki yasantilariyla olusur (Lyubomirsky,
King ve Diener, 2005). Pozitif kisisel ozellikler umut, siikran ve psikolojik
dayaniklilik gibi 6zelliklerden meydana gelir. Bu 6zellikler insanlarin hayatlarinda
mutlulugunu ve iyi olusunu artirir. Pozitif 6znel yasantilar, pozitif duygulart olusturur.
Pozitif kisisel 6zellikler ise kimi bireylerin ni¢in daha mutlu ve psikolojik olarak daha
saglikli olduklarini agiklar (Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif kurumlar ise aile,
okul, is yeri, komsu gibi alanlar1 kapsar. Pozitif kurumlar, insanlarin iyi davranislar

sergilemelerini saglar (Weiten, Hammer ve Dunn, 2016).

2.1.4. Pozitif Psikolojinin Amaci

Pozitif psikoloji yaklasimi bir bireyin beden sagligini, ruh sagligini, iyi olusunu ve
sosyal iliskilerini gelistirmesini amagclar. Pozitif psikoloji yaklasimi, psikolojinin
hastalik ve problem odakli yaklagiminin aksine umut, psikolojik dayaniklilik gibi
insanlarin giiclii yanlarina ve olumlu o6zelliklerine odaklanir. Bdylece insanlarin
psikolojik sorunlarini agsmalarini ve iyi oluslarini saglamalarimi ve siirdiirmelerini
hedefler (Lazarus, 2003). Ayn1 sekilde Weiten ve digerlerine (2016) gore de pozitif
psikoloji yaklagimi insanlarin karsilastiklart problemleri géz ardi etmeden insanlarin
giiclii yanlarina ve olumlu 6zelliklerine odaklanir. Bunun yaninda pozitif psikoloji
yaklasimi insanlarin gii¢lii yanlarinin onlara nasil faydali olacagini kesfetmelerini ve

bu olumlu 6zelliklerini gelistirmelerini hedefler.

2.1.5. Pozitif Miidahaleler

Pozitif psikoloji yaklagiminin baslica hedefi insanlarin iyi olusunun ve mutlulugunun
artirtlmasidir. Bu noktada pozitif psikoloji yaklagimina goére insanlarin olumlu
ozelliklerini desteklemek onlarin karsilastiklar: sorunlar1 asmalarinda etkili bir yontem
olabilir (Terjesen, Jacofsky, Froh ve Digiuseppe, 2004). Pozitif psikoloji

yaklasgimindaki bu ve benzeri hedefler i¢in yapilan uygulamalara “pozitif
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miidahaleler” adi verilmektedir (Parks ve Biswas-Diener, 2013). Herhangi bir
uygulamanin pozitif miidahale sinifinda yer almasi i¢in Parks ve Biswas-Diener
(2013) ¢esitli sartlarin yer almasi1 gerektigini ifade etmektedirler. Bu sartlardan ilki
miidahale dahilindeki uygulamalarin pozitif temalara odaklanmasi gerekliligidir.
Ikincisi miidahalelerin pozitif mekanizmalar1 igermesi veya pozitif sonuglara erismeyi
hedeflemesidir. Son sart ise miidahalelerin herhangi bir olumsuzlugu ve giicliigii
gidermeye yonelik olmamasidir. Yani miidahaleler daha olumlu ve saglikli bir hayata
erismek amaciyla planlanmalidir. Bu sartlar yerine geldiginde yapilan uygulamanin

pozitif miidahale sinifinda yer aldig1 ifade edilebilir.

2.1.6. Pozitif Psikolojinin Alan Yazina ve Psikolojinin Insana Bakis Acisina Olan

Katkis1

Pozitif psikoloji yaklagimi insanlarin olumlu taraflarinin, giiclii yonlerinin, sahip
oldugu erdemlerin de arastirilmasinin yolunu agmustir. Cilinkii pozitif psikoloji
insanlara olumsuz olaylarla basa ¢ikmada yardim etmeye ek olarak onlarin olumlu
taraflarinin ve giiclii yonlerinin de desteklenmesini saglar (Gable ve Haidt, 2005;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Maddux’un (2002) da belirttigi iizere ozellikle
Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra psikolojik rahatsizliklara yonelik ¢alismalara agirlik
verilmistir ve Yyirminci yilizyilin ortalarindan itibaren insanlarin rahatsizliklarini
gidermeye dayali problem odakli yaklagim benimsenmistir. Pozitif psikoloji
yaklasiminin ortaya ¢ikmasi ve gelismesiyle insanlar yasadiklar1 hayatlara olumsuz bir
gozle bakmayi terk etmeye baslamiglardir (Aspinwall ve Staudinger, 2002; Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000).

2.2. Umut
Bu boliimde umut kavraminin tanimu ve tarihsel arka plani, 6z yetkinlik ve iyimserlik

ile iliskisi, bilesenleri, diizeyleri, umut kuraminda birincil ve ikincil koruma ve umut

diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zellikleri ele alinmustir.
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2.2.1. Umut Kavramimnin Tanimi ve Tarihsel Arka Plam

Umut, Tiirk Dil Kurumu S6zIiigii’'nde, “ummaktan dogan duygu, timit, bu duyguyu
veren kimse veya sey” olarak; ummak ise “bir seyin olmasini istemek, beklemek,
sanmak, tahmin etmek” olarak tanimlanmaktadir (2009). Umudun es anlamlisi
“umug”dur. Umug, dilek manasinda kullanilmaktadir. Umut ve iimit kavramlari
birbirlerinin yerine kullanilabilen kavramlardir. Umit kavraminin kdkeni Farscaya,

umut kavraminin kokeni ise Tiirk¢eye dayanmaktadir (Tarhan, 2012).

Akman ve Korkut’a (1993) gore umut kavramu ile ilgili yapilan arastirmalarin tarihi
13. ylizyila kadar dayanmaktadir. Umut kavrami, giinliik dilde herhangi bir olay
karsisinda iyiye yonelik inanci belirtmek i¢in kullanir. Kuram olarak bakildiginda ise
umut kavraminin bir¢ok farkli anlamlar1 oldugu goriilmektedir. Jerome Frank, umut
konusunda en kapsamli arastirmalar1 yapan bilim adamlarindan birisidir. Frank (1968)
umudu “bireyde iyi olma hissi uyandiran ve bireyi eylemde bulunmaya tesvik eden bir
nitelik” olarak ele alir (Akt. Akman ve Korkut, 1993). Gazali’nin umut kavraminin
temelinde, insanlarin amaglari igin ¢aba sarfetmeleri yer almaktadir. Umut, bireyin
elinden gelenleri yapip sonucu Cenab-1 Allah’tan beklemesidir. Bu agiklamadan da
Gazéli’nin umudunun o6ziinde; insanlarin bir amag¢ i¢in herhangi bir eylemde
bulunmadan beklemesi degil yapmasi gerekenleri yaptiktan sonra beklemesi, timit

etmesi oldugu anlasilmaktadir (Gazali, 1993).

Umut; din bilimi, psikolojik danigsma, psikoloji, felsefe ve tip gibi bir¢ok alan igin
onem tagimaktadir ve farkli tanimlamalara sahiptir. Bu tanimlamalarin merkezinde
umudun “Bireyin yasadig1 veya yasayabilecegi gii¢ olaylara kars1 direngli olup bu
olaylar karsisinda yilmadan yoluna devam edebilecegi ve sonucun iyi olacagina dair
beklentisini siirdiirmesini saglayan inang.” olmasi yer alir (Snyder, 2002). Umut; bir
bireyin hedefe ulagsmasinda sahip oldugu biitliin segeneklerin olumsuz goriinmesi
durumunda bile hedefe yonelik olumlu sonug beklentisini devam ettirmesini saglayan
biligsel ve duygusal inanctir. Bireyin gerceklestirdigi bir eylemin sonucunda gelecekte
1yl durumlarin yasanacagina inanmasidir. Umut bireyde olumlu sonug¢ beklentileri
uyandirir ve bireye iyi olma hissi verir. Hedefe yonelik sabirli olmayi, eylemde
bulunmay1 ve hedef i¢in kendini hazir hissetmeyi saglar. Bir birey umudun katkisiyla

mevcut amaglarina yeni amaglar ekleyebilir ve bu amaglar i¢in farkli ¢6ziim yollar1
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tiretebilir. Umut duygusu sayesinde motive olur ve planladiklarini gergeklestirmek i¢in
harekete geger. Yani umut bir bireyin gelecekteki isteklerine, arzularina ve
beklentilerine tutunmasini saglayan gii¢lii bir daldir. (Giilten, 2014; Kemer ve Atik,
2005; Snyder ve digerleri, 2002a). Bu acgiklamalarda da gorildiigii iizere umut,
insanlarin temel duygulardan biri olarak kabul edilmistir. Kimi aragtirmacilar umut
kavraminda agirlikli olarak duygusal boyutun baskin oldugunu one stirmislerdir.
Ozellikle umut kavramu ile ilgili ilk arastirmalara bakildiginda umudun duygusal
boyutunun agirlikli oldugu goriilmektedir. Akman ve Korkut’a (1993) gére, umudun
biligsel boyutuna yapilan vurgunun da arttigi goriilmektedir. Bu agiklamalardan
hareketle umut kavrami i¢in, insanlarin tutum ve davraniglarina yon veren, duygusal

ve biligsel boyutu olan bir kavram tanimlamasi yapilabilir.

Umut bireyin amaglarina ulagsmasi i¢in bir aractir. Umut diizeyi yliksek olan bireyler
amaglarma erigebilmek i¢in bir¢ok yol iiretebilirler. Bireyler umut diizeyi yiiksek
oldugunda yasadiklar1 problemleri ¢6zmede basarili olurlar (Giilten, 2014). Umut
diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerine hem erisilmesi imkansiz olmayan hem de
erisilmesi ¢ok kolay olmayan amaglar belirlerler. Sonrasinda bu amaglari i¢in plan

yaparlar (Snyder ve digerleri, 2000b; 2002a).

2.2.2. Umudun Oz Yetkinlik ve Tyimserlik ile Tliskisi

Alan yazinda umutla iliskilendirilen iki kavram vardir: Oz yetkinlik ve iyimserlik. Oz
yetkinlik ve iyimserlikle umudun benzerlikleri ve farkliliklarini inceleyen cesitli
caligmalar vardir (Magaletta ve Olivier, 1999; Snyder ve digerleri, 1991; Snyder,
Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams, 2000a). Bu kavramlar umut ile iligkili
kavramlar olsalar da bir¢cok agidan umut ile farkliliklart mevcuttur (Magaletta ve

Oliver, 1999).

Bandura (2002) 6z yetkinlik ile iliskili iki temel kavramdan s6z etmektedir: yetkinlik
beklentisi ve sonu¢ beklentisi. Bu kavramlar Snyder’in (2002) umut kuramindaki
alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici yollar diisiincesi ile iliskili olmasindan Gtiirii
onemli kavramlardir. Bandura yetkinlik beklentisini, bireyin gerceklestirmesi istenilen
bir etkinligi uygulayabilme noktasinda becerilerini degerlendirmesi olarak tanimlar.

Sonu¢ beklentisi ise belli davranislarin belli sonuclart doguracagina yonelik
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degerlendirmedir (Akt. Aydin, 2010). Yetkinlik beklentisi umudun eyleyici yollar
diisiincesi ile, sonug¢ beklentisi ise alternatif yollar diisiincesi ile benzerdir (Snyder ve
digerleri, 1991). Umut, 6z yetkinlik kavramindan farkli bir nitelik tasimaktadir.
Yetkinlik beklentisi yasanilan duruma 6zelken umut yasanabilecek biitiin durumlari
kapsayict niteliktedir. Yine ayni sekilde umut, olaylara bakis agisiyla 6z yetkinlik
kavramindan ayrilmaktadir (Snyder, 1995).

Umut kavramina benzeyen fakat c¢esitli yonleriyle umuttan farkli olan bir baska
kavram da iyimserlik kavramudir. lyimserlik de umut gibi gelecek, beklenti ve
amagclarla iliskilidir. Tipk1 umut gibi davranisa yon verir ve yine umut gibi biligsel-
motivasyonel bir boyuta sahiptir (Magaletta ve Oliver, 1999; Snyder ve digerleri,
1991). Scheier ve Carver’e (1985) gore iyimserlik, olumlu sonuglarin dogacagina
yonelik diisiincedir ve bu diislinceye gore iyimser bireyler yaptiklari eylemlerin
sorunsuz bir sekilde devam edip olumlu sonuglanacagina inanirlar (Akt. Snyder ve
digerleri, 1991). Scheier ve Carver (1985) iyimserligin herhangi bir olaya gore
degisebilen bir nitelik tasimadigini, sabit bir nitelige sahip oldugunu ifade
etmektedirler. Umut da bu yoniiyle iyimserlikten ayrilmaktadir. Umut yasanilan
olaylara gore degisebilir 6zellik tasimaktadir, iyimserlik gibi sabit degildir (Akt.
Snyder ve digerleri, 1991).

2.2.3. Umut Kavraminin Bilesenleri

Umut, bireylerin hedeflerine yonelik yollar bulabilmesi ve bu yollar i¢in eylemde
bulunabilmesi olarak ifade edilmektedir (Snyder, 2002). Umut kurami; amaglar,
alternatif yollar (pathways) ve eyleyici diislince (agency) olmak {izere {i¢ bilesenden

meydana gelen bir sistem olarak modellenmistir (Snyder ve digerleri, 2002a).

2.2.3.1. Amagclar

Pozitif psikoloji yaklagimi temelli olarak ortaya konan umut kuraminda; umut, amag
odakli bir yaklasim olarak ifade edilmektedir (Snyder ve digerleri, 1991). Amaglar,

umut teorisinin temel dayanak noktasini olugturan bilissel bir parcadir (Snyder, 2002).

Bireyin bekledigi, istedigi sonu ifade ederler (Snyder ve digerleri, 2000a). Bireyin
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temel ihtiyaglarini kargilamak adina belirledigi yol veya yontem i¢in cabalamaya deger
gordiigii bir amacinin olmast umut kuraminin ilk bilesenidir (Snyder, 2002).

Snyder (2002) ve Snyder ve digerleri’nin (2002a) umut kuraminda amaglarin bir¢ok
farkli Ozelligi vardir. Amaglar siire bakimindan uzun veya kisa siireli olabilir,
gerceklesme olasigilina bakildiginda olasilig: yiiksek veya diisiik olabilir, biiyiik veya
kiiclik olabilir. Amaglar bu agilardan farklilik gosterebilir fakat temelde bir bireyin
ortaya koydugu amaclar ulasilabilir, net ve birey i¢in 6nem arz eden amaglar olmalidir
(Snyder ve digerleri, 2000a; 2000b; Snyder 2002). Snyder’in (2000) umut kuraminda
aciklandigi lizere davranislart motive eden amaglar, bir taraftan ulasilabilir fakat diger
taraftan da ulasilma ihtimali biraz zor olan amagclar olmalidir. Bu noktada hassas bir
denge gozetilmesi gerekmektedir. Clinkii erisilmesi ¢ok gii¢ olan amaglar bireyi
zorlayarak basarisizliga itebilir. Bu durum da bireyin umudunu kaybetmesine yol
acabilir. Bu sebeple amacin ¢ok zor olmamasi gerekir. Yine benzer sekilde eger
belirlenen amaglar ¢ok kolay olursa birey hedefine kolaylikla ulasabilecegini bildigi
icin motivasyonunda diisiis yasar. Snyder, Rand ve Sigmon’a (2002b) gére bu hassas
dengenin gbzetildigi amaglar bireyin basarili olabilmesi icin giidiilenmesini ve emek

harcamasini saglar.

Umut kuramina gore insanlar amac¢ yoOnelimlidir ve bu yonelim insanlarin
yasamlarinda hangi konumda olacaklarina dair ana dayanaklardan birisidir (Zengin,
2013). Zengin’e (2013) gore, bireyin amaca erismedeki yollart iiretebilmesi, eyleme
gecebilmesi, cesitli yollar1 deneyebilmesi ve bunlari devam ettirmek i¢in inancin
korumast umut kuraminda ¢ok 6nemlidir. Bu bireyler amaglarin1 gergeklestirebilmek
icin “Bunu yapabilirim, basarili olabilecegime inaniyorum, bunu denemeyi
siirdiirmeliyim.” bi¢imindeki i¢ konusmalar1 gergeklestirirler. Bu motivasyonel
konugsmalar insanlarin amaglarina odaklanmalarim1 ve bdylece yasamlarina yon

verebilmelerini saglar.

2.2.3.2. Alternatif Yollar Diisiincesi (Pathways)

Umudun diger bir bileseni olan alternatif yollar diisiincesi, bireyin temel veya zor
sartlarda ulagilmasi beklenen amaglar i¢in etkili planlar iiretebilme ve bu amaglar icin
cesitli secenekler olusturabilme becerisine yonelik bir bilesendir (Snyder ve digerleri,

2002a; 2002b). Alternatif yollar diislincesi, bireyin amaglari i¢in bir veya birden fazla

18



yol iiretme becerisini gosterir. Bireylerin amaglarina erisebilmesi ve amaglar1 ugruna
eyleme gegebilmesi i¢in uygulanabilir ve faydali yollar iiretebilmesi esastir. Amacina
ulagmak i¢in bir yolda ¢aba sarfeden birey herhangi bir engelle karsilagirsa alternatif
yollar bulabilmelidir. Boylece yasadigi olaylara karsit umudunu slirmeyi devam
ettirebilir. Yani umudun devamlilig1 i¢in amaca giden yolda farkli seceneklere ihtiyag

duyulabilir (Snyder, 2000; Snyder ve digerleri, 2002a).

Umut kuramina gore bireyler eylemlerini kendi istedikleri sonu yakalayabilecekleri
sekilde olustururlar. Bu durum su an ile gelecek zamani birbirine baglamaya benzer.
Birey simdi ile gelecegi iligkilendirmesine yardime1 olabilecek secenekleri liretmede
kendini bu is i¢in yetkin gormelidir (Snyder ve digerleri, 2002a). Aslinda yiiksek umut
diizeyine sahip bireyler ile diisiik umut diizeyine sahip bireylerin hedeflerine erisme
olasiliklar1 benzer diizeydedir. Fakat yiiksek umutlu bireyler hedeflerine erisme
noktasinda kendilerine daha ¢ok giivenmektedirler (Snyder ve digerleri, 1991; Snyder
2000). Snyder’e (1995) gore yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin daha fazla
amaglar1 vardir. Bu amagclarina ulagabilmek i¢in daha fazla yol ve segenek {iretirler.
Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler kendilerine giivenen, istekli, kendilerini
zorluklara gogiis gerebilecek giicte gorebilen insanlardir. Kargilastiklart giic
durumlarda “Yapamayacagim.” seklinde bir diisiinceye kapilmazlar. Onlar olumsuz
diisiinmek yerine dikkatlerini amaglarina verirler ve onlar1 gerceklestirmeyi isterler.
Yani onlar sorunlarin ¢oziimiinde sahip olduklari alternatif yollar diisiincesine

bagvururlar.

Alternatif yollar diisiincesi, ortaya konulan amaglar i¢in en az iki farkli secenek
iiretebilme yetisidir. Bireyin amaclarina ulasabilmesi i¢in ¢esitli segeneklerin elinde
bulunmas1 onun daha rahat, daha giivende hissetmesini saglar ve amacina giden yolda
motivasyonunu artirir. Umut diizeyi yliksek bireyler, alternatif segenekler tiretebilmis
olmalar1 bakimindan umut diizeyi diisiik bireylere goére iyi oluslarin1 daha ok
muhafaza edebilirler. Bu durum da amaglarina ulagsmalarini daha kolay kilar. (Cankaya

ve Meydan, 2018; Snyder ve digerleri, 1991; Snyder 2000).
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2.2.3.3. Eyleyici Diisiince (Agency)

Amaca yonelik yollar tiretme, umut kuraminin énemli bir bilesenidir fakat bireyin
amacia erisebilmesi i¢in tek basma yeterli degildir (Snyder ve digerleri, 2002a).
Snyder’e (2000) ve Snyder ve digerlerine (2002b) gore birey alternatif yollar
diistincesine ek olarak alternatif yollar ig¢in eylemde bulunmali, bu eylemi
siirdiirmelidir. Bu durum “eyleyici diisiince” olarak tanimlanmistir ve amag ig¢in
harekete ge¢mek, c¢aba sarfetmek bigiminde agiklanmistir. Bu diisiince tarzi bireyin
amacina erigmesi i¢in onu giidiilleme gorevini istlenir (Snyder, 2000; Snyder ve
digerleri, 2002b). Eyleyici diisiince bireyin amagclarina erisme yolunda cesitli
secenekleri tercih etmesi ve bu siirecte ihtiya¢ duydugu giigtiir (Snyder, 2002). Bireyin
belirledigi bir amaca ulagmasi i¢in yapmasi gereken davranislari baslatma ve devam

ettirme becerisini ifade eder (Snyder, 2000).

Snyder ve digerlerine (1998) gére amaglarina erisebilmeleri igin alternatif yollar
olusturabilen bireylerin bu 6zellikleri haricinde amaglarina ulagmay1 istemeleri ve
kendilerine giivenmeleri gerekir. Eyleyici diistinceler, amaglarina erismek ve herhangi
bir engelle karsilastiklar1 durumlarda alternatifleri eyleme dokmek isteyen insanlari
motive eder Arastirmacilar bu calismalarinda bireyin hedefine ulagmak ic¢in “Bunu
gerceklestirebilirim, denemeye devam edecegim.” bigiminde yaptig1 i¢ konusmalarin

umudun eyleyici yollar diisiincesini ifade ettigini belirtmislerdir.

Birey amacini gerceklestirmeye yonelik eyleyici diislicelere sahip olsa bile eger
alternatif yollar diisiincesine sahip degilse belli bir zaman sonra amaca yonelik
motivasyonunu kaybetmeye baslar. Bu da amacina ulagmasinin 6niine geger. Yine
ayni1 sekilde birey amacini gerceklestirmeye yonelik alternatif yollar diislincesine sahip
olsa bile eger eyleyici yollar diislincesine sahip degilse birey alternatif segenekleri
kullanacak giidiilenmeyi kendisinde bulamaz ve amacina ulasma noktasinda basarisiz
olur ( Snyder ve digerleri, 2002a). Bu agiklamalardan da anlasildigi iizere umudun hem
alternatif yollar diisiincesi hem de eyleyici yollar diisiincesi bireyin amacina
ulasabilmesi icin gerekli olsa da tek baslarina yeterli degildirler. Iki 6ge birbirine
katkida bulunur ve amacin gerceklesmesi igin farkli gorevler iistlenir (Snyder ve

digerleri, 2002a; 2002b).
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2.2.4. Umut Kavramnin Diizeyleri

Umut yalnizca amaca yonelik biligsel bir stire¢ degildir. Ayni zamanda bireyin basarili
olacagina dair sahip oldugu bir inang sistemidir. Bu inang sistemi {i¢ diizeye sahiptir.
Bunlar genel (kiiresel) ya da kisisel 6zellik olarak umut, bir alana 6zgii umut ve bir
amaca 6zgii umuttur (Snyder, 2002; Snyder ve digerleri, 2002a). insanlarin amaglarina
ulagabilmesi icin alternatif yollar liretmesi ve eyleyici diisiinceye sahip olmalari
gerekmektedir. Insanlarm bu siirece yonelik beklentileri, inanglar1 ve kendi
potansiyellerine ait degerlendirmeleri “genel (kiiresel) ya da kisisel 6zellik olarak
umut” seklinde adlandirilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bireyin sahip
oldugu genel umudun yani kendi potansiyeline ait diislincesinin gergek potansiyelinin
tam karsilig1 olmayabilecegidir. Oyle ki bireyin 6z giiveni yapabileceklerinin iistiinde
veyahut da altinda olabilir. Genel umut i¢in istenildigi zaman amagclari i¢in alternatif
yollar bulma ve eyleyici diisiinceyi devreye sokma noktasinda bireyin kendi algisi
denilebilir (Snyder ve digerleri, 1999; Akt. Snyder ve digerleri, 2002a). Genel umut,
bir alana 6zgii ve bir amaca 6zgii umuttan farklidir. Insanlarin amaglarina ulasabilmesi
i¢in alternatif yollar iretmelerine ve eyleyici diisiinceyi devreye sokmalarina yonelik
umutlar1 fazlayken yasamlarindaki belirli bir alana ve belirli bir amaca 6zgii umutlari
az olabilir (Snyder ve digerleri, 2002a). Bir 6rnek ile agiklamak gerekirse, bir birey
hayatta ¢ok basarili olacagina, maddi imkaninin fazla olacagina dair yiiksek bir genel
umut diizeyine sahip olabilir. Fakat bu durum bireyin Ogrencilik yasamina
yansimayabilir. Yani birey yiiksek bir genel umut diizeyine sahip olsa bile akademik
alanda diisiik bir umut diizeyine sahip olabilir. Bu durum da bir alana 6zgii umut olarak
ifade edilmektedir. Bunun yaninda Snyder ve digerlerine (2002) gére hem genel umut
diizeyinin hem de bir alana 6zgili umudun yiiksek olmasi da miimkiindiir. Yukaridaki
ornek iizerinden gidecek olursak birey genel umut noktasinda hayatta ¢ok basarili
olacagina, maddi imkaninin fazla olacagina dair yiiksek bir inanca sahipken bu
inancint spor alani iizerinden de siirdiirebilir ve belirli bir alanda da yiiksek umut
diizeyine sahip olmus olur. Benzer durumlar bir amaca 6zgii umut diizeyi i¢in de

gecerlidir.

Genel umut diizeyi, bir alana 6zgli umut diizeyi ve bir amaca 6zgli umut diizeyi
birbirlerini etkileyebilirler. Ornegin, bir amaca yonelik atilan bir adimdaki olumsuz

gelisme o amacin iginde oldugu alana 6zgli umudu da etkileyebilir. Alana 6zgii
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umuttaki diisiis de benzer sekilde genel umut diizeyinin diismesine neden olabilir

(Snyder ve digerleri, 2002a).

2.2.5. Umut Kuraminda Birincil ve Ikincil Koruma ve Umut Diizeyi Yiiksek Olan

Bireylerin Ozellikleri

Snyder ve digerleri (2000a) birincil korumayi, sorunlar olusmadan alinacak tedbirler
olarak ifade etmislerdir. Ikincil korumayi ise sorunlar olustuktan sonra yapilan gesitli
miidahaleler olarak tanimlamislardir. Bireyler hayatlarinda karsilasabilecekleri ya da

karsilastiklar1 sorunlara karsi umudun birincil ve ikincil koruma iglevlerini kullanirlar.

Snyder ve digerleri (2000a) umut kuraminda stres veren olaylarin insanlarin iyi
olusunu devam ettirmesine mani oldugunu ifade etmislerdir. Yiiksek umut diizeyine
sahip bireyler herhangi bir stres veren olaya maruz kaldiklarinda alternatif yollar
diisiincesi ile bu olay1 atlatmaya yonelik daha fazla ¢6zliim yolu iiretirler. Eyleyici
yollar diisiincesi ile de bulduklar1 ¢6ziim yollarmi kullanabilme kapasitelerine
inanirlar. Hedeflerine ulagmaya calistiklar siirecte karsi karsiya kaldiklar1 engellerden
dolayr kendilerini kotii hissetmezler, motivasyonlarini yitirmezler. Ciinkii olumlu
hissettirebilecek bagka hedefleri de vardir. Bu anlayislari onlara esneklik kazandirir ve
uzun siire kotil hissetmelerinin ontine geger. Yine Snyder ve digerleri (2000a) ytliksek
umut diizeyine sahip bireylerin sorunlarin1 agsma noktasinda farkli bir dayanaga daha
sahip olduklarini belirtirler. Bu ¢evrelerindeki insanlardan sosyal destek ve tavsiye
almaktir. Kurduklar1 anlamli sosyal iligkiler onlar i¢in ¢6ziim yolu olabilmektedir.
Diisiik umut diizeyine sahip bireyler ise yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin aksine
bulunduklar1 giic durumlardan kurtulmaya bu kaynaklardan mahrum bir sekilde

calisirlar (Snyder ve digerleri, 2000a).

Snyder ve digerleri, (1998, 2000a) yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin kendilerine
yonelik diisiincelerinin olumlu, hedeflerine yonelik inanglariin fazla oldugunu ifade
etmektedirler. Arastirmacilara gore bu olumlu dislinceler ve inanglar, umutlu
bireylerin kendilerine olan giivenlerini daha da artirir. Sahip olduklar1 bu umutlu bakis
acis1 ile aniden meydana gelen herhangi bir soruna kars1 koyabileceklerine inanirlar.
Ornegin, Lin, Lai ve Ward (2003), kanser hastalariyla yapmis olduklari bir

caligmalarinda umudun kanser hastalarinin duygu durumlarimi ve kanserin sebep
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oldugu bedensel agrilar etkiledigini ortaya koymuslardir. Umut diizeyi yiiksek olan

bireylerin agrilari ile daha iyi miicadele ettikleri sonucuna ulagmislardir.

2.2.6. Umudun Dindeki Yeri

Insanoglu yasamini sosyal bir ¢evrede siirdiirmektedir. Bu sosyalligin bir geregi olarak
cevresi ile stirekli iletisim ve etkilesim halindedir. Cevresi ile olan iligkisi de muayyen
kurallar, etik ve ahlaki degerler cercevesinde gerceklesmektedir. Bir topluma aidiyeti
olan bireylerin bu kural ve degerlere sahip olmasi1 gerekmektedir. Saygili davranma,
adaletten ayrilmama, diiriistliik, paylasimci olma, yardimseverlik gibi bu ahlaki
degerler, bireyin yasadigi toplumun insast ve sagliklt bir bicimde devami igin
gereklidir. Bu ahlaki degerlerin saglikli bir sekilde yasatilmasi ise gerek dinler gerekse
kiiltiirler araciligryla saglanmaktadir (Harputlu, 2015).

Din, bireylerin tutum ve davranislarini etkilemektedir ve bu yoniiyle insan1 anlama
noktasinda arastirma konusu olmustur (Imamoglu ve Yavuz, 2011). Din; insanlarin
yasamlarini anlamlandirmasi, insanlara bir yasam amaci sunmasi ve insanlarin
yasamdan daha hosnut olmalarini saglamasi gibi yonlerinden otiirii umut ile iliskili bir
kavramdir (Dagc1, 2014). Nitekim Snyder’in (2002) umut kuraminda da amaclar ilk
bilesendir ve umut bireylerin amaclarina ulagmasina olumlu bir etkiye sahiptir. Pazarl
(1982) dini, bireylerin acilarin1 azaltan ve onlara hayata karst direnme giicii veren bir
umut kaynagi olarak tanimlamaktadir. Cilinkii din, bireylerin yasadiklarina anlam
vermelerinde ¢ok Onemlidir. Din, umudun muhafaza edilmesini ve artirilmasini
saglayarak bireylerin yasadiklar stresli durumlarin iistesinden gelmelerine yardime1
olur (Cigdem, 2020). Nitekim Dagci’nin (2014) gerceklestirdigi arastirmada,
bireylerin dindarlik diizeyleri arttikca umut diizeylerinin de artti1 belirlenmistir. Bu
aciklamalardan yola ¢ikarak, din ve umudun birbirleriyle yakin iliskiye sahip olduklar

ifade edilebilir.

Umut kavrami, Islamiyet i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Islam, baris ve umut dinidir.
Kur’an-1 Kerim’de, “Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan kullarim!
Allah’in rahmetinden imit kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin glinahlar1 bagislar; dogrusu
O ¢ok bagislayici, cok merhametlidir.” buyrulmaktadir (Kur’an-1 Kerim, 39:53). Bu

ayet-i kerime, Cenab-1 Allah’in rahmet ve affinin insanlar1 asla umutsuzluga
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diisiirmeyecek kadar genis oldugunu ve Islamiyet’in umut dini oldugunu ortaya koyan

ilahi bir miijdedir.

2.3. Siikran

Bu boliimde siikran kavraminin tanimi ve tarihsel arka plani, bazi kavramlarla iliskisi,
boyutlari, dort farkli yonii, dindeki yeri, faydalari, disavurumu, kaynagi ve gelisimi ele

alinmustir.

2.3.1. Siikran Kavraminin Tanimnm ve Tarihsel Arka Plam

Ingilizce “gratitude” seklinde ifade edilen siikran kavrami, Latincede iyilik
manasindaki “gratia” ve sevindirici manasindaki “gratus” kelimesinden tiiretilmistir.
Bu kelime lituf, merhamet veya minnet borcu gibi anlamlara sahiptir (Emmons ve
Crumpler, 2000). Bu kelimenin Tirkcedeki karsiligi siikran ve minnettarlik
kavramlaridir. Siikran, Tiirk Dil Kurumu Sézliigii’'nde “Iyilik bilme, goniil borcu,
minnettarlik.” olarak tanimlanirken; minnettarlik, “Minnettar olma durumu, siikran.”
olarak tanimlanmaktadir (2009). Siikran kavraminin alan yazinda ‘“minnettarlik,
tesekkiir etme, kadirsinaslik, takdir etme, kiymet bilme, halinden memnun olma,
yasamin ve olaylarin iyi yonlerini gérme, sahip olunan olumlu 6zelliklere odaklanma,
memnuniyetini ve hayranligin dile getirme, tesekkiir etme” gibi anlamlar1 vardir
(Kardas ve Yalgin, 2018). Goriildiigii tizere her iki kavram da birbirinin yerine
kullanilabilen, ayni anlami tasiyan kavramlardir. Bu ¢alismada siikran kavraminin

kullanilmasi tercih edilmistir.

Emmons ve McCullough (2004), siikran kavraminin kokeninin ¢ok eski zamanlara
dayandigin1 belirtmislerdir. Arastirmacilarin belirttigine gore siikran gegmisten
bugiine din bilimlerinin, felsefenin ve iktisatin tanimlamaya c¢alistigi bir kavram
olmustur. Siikran eski zamanlardan beri din bilimcileri ve felsefeciler tarafindan
calisilmis olsa da yakin tarihe kadar psikoloji alaninda kendine pek fazla yer
bulamamigstir. Siikranin psikoloji alanma girisi diger alanlara gére daha yakin bir
gecmise sahiptir. Yakin gecmise kadar duygu ile ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok
olumsuz duygulara yonelik olmustur fakat “Olumlu duygular da insanlarin

yasantisinda yer alir ve olumsuz diislinceleri gidermede etkilidir.” fikri ile olumlu
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duygular da psikoloji alaninda kendine eskiye nazaran daha c¢ok yer bulmaya
baglamistir. McCullough ve digerlerinin (2001) belirttigi lizere siikran da bir
duygudur. Bir birey yardim gordiiglinde bu iyilige siikran duyar. Siikran; yardim eden

bireye kars1 minnet duygulari, goriilen iyilige karsi ise memnuniyet duygusudur.

Siikran duygusunun olugmasi i¢in her zaman kisiler arasi bir etkilesime gereksinim
yoktur. Siikran kisiler aras1 bir etkilesim olmadan da meydana gelebilir. Ornek vermek
gerekirse, Yaratici’ya, dogaya, hayvanlara ve diger canlilara kars1 duyulan siikran bu
tiirdendir (Emmons ve Crumpler, 2000). Herhangi bir bireyin farkinda olarak bir seye
deger vermesi veya deger vermek amaciyla ¢abalamasini igeren olumlu bir duygudur.
Bu tanimlama, siikran duygusunun bireyin bizzat kendisi tarafindan meydana

getirildigini veya getirilmeye calisildigini gdsterir (Bartlett ve DeSteno, 20006).

Siikran; bir iyilige yonelik hissedilen, kiymetli ve anlamli bir hediyeye tesekkiirii ifade
eden bir duygudur. Sadece 1iyi zamanlarda degil yasamdaki en ¢etin zamanlarda dahi
hissedilebilir. Bireyin hayatin olumsuz yonlerine odaklanmasi yerine olumlu yonlerine
odaklanmasimi saglar (Emmons ve McCullough 2004; Emmons ve Shelton, 2002;

Sansone ve Sansone, 2010).

2.3.2 Siikran Kavraminin Bazi Kavramlarla iliskisi

Bu boliimde siikran kavraminin; siikiir, minnet etme ve bor¢luluk kavramlart ile iligkisi

ele alinmistir.

“Stikiir” ve “siikran” bazen birbirlerinin yerine kullanilan yakin anlamli kavramlardir.
Stikiir, Tirk Dil Kurumu So6zligii'nde, “Yaratici’ya duyulan minneti ifade etme,
goriilen bir yardimdan otirii duyulan memnuniyeti gosterme” anlamlarini
icermektedir (2009). Siikiir; alinan yardimi unutmamak, yardimda bulunani anmak,
Yaratici’dan veya insanlardan gelen bir nimete karsilik olarak memnuniyetini sdze ve
eyleme dokmek demektir (Fahreddin er-Razi; Akt. Cagrici, 2010). Siikiir; siikrani,
takdir etmeyi, memnuniyeti ve tesekkiirii kapsayan bir kavramdir. Siikiir; farkina
varilan siikran, bir faydaya kars1 ifade edilen memnuniyet, deger bilmek, Yaratici’ya,

insanlara ve diger biitiin canlilara yonelik tesekkiir etmek demektir. (Gocen, 2012).
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Tiirk¢ede Yaratici’ya yonelik siikran i¢in siikiir s6zcligli kullanirken, insanlara yonelik

stikran i¢in tesekkiir sozctigii kullanilir (Cagrict, 2010).

McCullough ve digerleri (2001) siikran ve minnet etme arasindaki farkliliga
deginmislerdir. Arastirmacilara gére minnet etme duygusu, yardim alan insanin
yardim verene yonelik bor¢lu hissettigi bir duygudur. Bunun yaninda minnet etme
bireyi aldigr yardima karsilikta bulunmasi gerektigini diisiindiirebilir. Minnet etme
duygusu bu sebeplerden o6tiirli yardim alan kiside bazen rahatsizlik hissi uyandirabilir.
Siikran duygusunda ise boyle bir durum s6z konusu degildir. Siikran ne olumsuz
duygularla ilgilidir ne de bireye rahatsizlik hissi verir ve bu yoniiyle minnet etmeden
ayrilir. Siikranin insanin ruh ve beden sagligina fayda verdigi gibi insanlarin mutlu
olmasi ile de iliskili oldugu diisliniilmektedir. Minnet etme duygusu icinse bunlari

sOylemek gii¢ goriinmektedir.

Stikran ve bor¢luluk farkli anlamlari olan kavramlardir. Algoe, Gable ve Maisel’e gore
(2010) gore siikran, yardim veren ve yardim alan iliskisinde iliskinin gelismesini ve
daha giiclii olmasin1 saglarken; bor¢lulukta bu iliskinin bitmesine yonelik bir amag
vardir. Bor¢lulukta alinan faydanin geri 6denme mecburiyeti vardir. Tam bu noktada,
siikran ve borgluluk birbirinden ayrilmaktadir. Ciinkii siikran bir bor¢ degildir.
McCullough ve digerlerine (2001) gore de borgluluk bireyde olumsuz duygulara ve
rahatsizlik hissine sebep olurken siikran memnuniyete vesile olur. Watkins, Scheer,
Ovnicek ve Kolts (2006) yardim alan bireydeki siikran duygusu arttik¢a bireyin yardim
aldig1 kisiyi daha ¢ok sevdigini ve onunla daha samimi bir iliski icinde olmak istedigini
ifade etmislerdir. Aragtirmacilara gére bor¢lulugun oldugu bir durumda ise bunun tersi
bir durum vardir. Bor¢luluk arttik¢a bireyin stresi de artar. Bu da siikran duygusundaki
durumun aksine yardim alanin, yardim verenden uzaklagma arzusunun artmasina

sebep olur.
2.3.3. Siikranin Boyutlar:
Stikran kavramina yonelik ¢aligsmalar artmigtir fakat kavramin tanimina ve boyutlarina

yonelik fikir ayriliklar1 bulunmaktadir. Stikrani tanimlamaya ve agiklamaya yonelik

bircok c¢alisma mevcuttur. Siikran gecmisten bugiline “duygu”, “kisilik 6zelligi”,
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“ahlak anlayis1” ve benzeri tanimlamalara sahip olmustur (Emmons ve Crumpler,

2000; Emmons ve McCullough, 2004; Sansone ve Sansone, 2010).

Duygular, bir kimsenin yasadigi duruma yonelik tepkileridir (Watkins ve digerleri
2009). Duygunun bir¢ok tanimi vardir. Fakat genel olarak ele alindiginda degisken,
duragan olmayan, bireyin i¢ diinyasinda ne olup bittigini anlamasin1 ve bu farkindaliga
gore bireyin yasamini diizenlemesini saglayan bir olgu oldugu sdylenebilir (Aktas ve
Sahin, 2017). Siikran da insanlart mutlu eden duygulardan birisidir ve umut, mutluluk,
memnuniyet, hosnutluk, pozitif duygudurum, canlilik, kendini gergeklestirme, olumlu
kisiler arasi iliskiler ve topluma baglilik ile de yakindan ilgilidir. Siikrani, bireyin
herhangi bir fayda gordiigiinde bu faydayi saglayana yonelik yasadigi bir duygu olarak
tanimlamak miimkiindiir (Emmons ve Shelton, 2002; McCullough ve digerleri, 2002;

Watkins ve digerleri, 2009).

Stikran, bir kisilik yonelimi olarak da agiklanmistir (Wood, Froh ve Geraghty, 2010).
Bunun yaninda slikran diizeyi yiiksek olan bireylere cesitli kisilik ozellikleri
atfedilmistir. Siikran diizeyi yiiksek olan ve siikrani sozel olarak ifade eden bireyler;
uzlasmaci, disa doniik, yardimsever, destekleyici, affedici ve gordiikleri bir faydaya
daha fazla karsilik veren bireyler olarak nitelendirilmislerdir. Bu bireyler hayat dolu,
mutlu, gelecege umutla bakan, yasadiklari olaylarin olumlu taraflarini gorebilen
bireylerdir (McCullough ve digerleri, 2002; Wood ve digerleri, 2010). Siikran
egilimine sahip bireyler, diger insanlarin yardimsever davraniglarini fark eder ve bu
insanlara yonelik minnettarlik duyarlar. Siikran duygsunu hissedebilmek i¢in genis
caplt olaylarin yasanmasma gerek duymazlar. Kiiglik olaylarda da siikran
hissedebilirler. Yasadiklar1 bu hayatin bir armagan oldugunu disiiniirler ve bu
dogrultuda hareket ederler (Emmons ve McCullough, 2004; McCullough ve digerleri,
2001; McCullough ve digerleri, 2002; Wood ve digerleri, 2010).

McCullough ve digerleri (2001) tarafindan siikran kavrami ahlaki bir egilim olarak da
ele alinmistir. Bununla birlikte arastirmacilar tarafindan siikranin ii¢ ana islevi ifade
edilmistir. Siikranin ii¢ ana islevi bulunmaktadir. Bu islevlerden ilki siikranin birey
icin ahlaki bir barometre (ahlaki bir 6l¢ek) olmasidir. Yani siikran, bireye iliskilerinde
kendisini degerlendirebilmesi olanagini saglar. Siikranin ikinci islevi ahlaki bir giidii

olmasidir. Clinkii siikran, bireyi gordiigii bir iyilige karsilik vermesi icin giidiiler ve
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onu olumlu sosyal davraniglar yapmaya yonlendirir. Stikranin tigiincii islevi ahlaki bir
giiclendirici (ahlaki pekistirec) olmasidir. Ciinkii siikran, olumlu sosyal davraniglar
i¢cin bir motivasyon kaynagi olarak bireyin iyilik yapabilme olanagin artirir. Siikran
giiclendirici 6zelligi ile yalnizca yardim alan bireylerin degil, yardimda bulunan

bireylerin de olumlu duygular yagsamasini saglar.

2.3.4. Siikranin Dort Farkh Yonii

Siikran egilimi fazla olan bireyler, giinlilk yasamlarinda siikran1 hissetmek i¢in daha
diisiik bir esige sahiptirler. Siikran egiliminin dort ¢esit yonii vardir. Bunlar siikranin

siddeti, siklig1, yayginligi ve yogunlugudur (McCullough ve digerleri, 2002).

McCullough ve digerleri (2002) siikranin bu farkli yonlerini agiklamislardir. Onlara
gore siikranin siddet boyutu, siikran duygusunun ne kadar giiglii yasandigi ile ilgilidir.
Siikranin siklik boyutu, bireyin siikran duygusunu giinliik yasaminda hangi araliklarla
yasadigi ile ilgilidir. Stikran duygusu yiiksek olan bireyler gordiikleri en ufak yardim
karsisinda bile siikran duygusunu yasarlar. Siikranin yayginlik boyutu; siikran
duygusunun ev, is, okul gibi alanlarin hangilerinde ne kadar fazla sayida insana karsi
hissedilmesidir. Siikranin yogunluk boyutu ise siikran duygusu yiiksek olan bireylerin
siikran duygusu diigiik olan bireylere oranla bu duyguyu ne kadar daha derinden

yasadiklaridir.

2.3.5. Siikranmin Dindeki Yeri

Stikran kavraminin kdkeninin ¢ok eski zamanlara dayandigi bilinmektedir. Siikran
kavraminin ilk izleri, dini kaynaklara dayanmaktadir. Bir¢ok dini kaynakta, siikkran
kavrammin 6neminden bahsedilmistir. Siikran; Islamiyet, Hristiyanlik, Yahudilik,
Hinduizm ve Budizm i¢in 6nemsenen bir kavramdir (Emmons ve Shelton, 2002). Bu
aciklamadan da anlasilacagi tizere siikran hem semavi dinler i¢in hem de semavi
olmayan dinler i¢in dnem tagimaktadir. McCullough ve digerleri (2002) yaptiklar

calismada siikranin, dindarlik ve maneviyat ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Islamiyet icin siikran kavrami bilyiik &nem arz etmektedir. Islamiyet’in son

peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimiz bir hadis-i seriflerinde, siikiir ve siikran
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kavramlar1 arasindaki iligkiye dair “Allah’a siikretmeyen insanlara tesekkiir etmez,
insanlara tesekkiir etmeyen Allah’a slikretmez.” buyurmuslardir (Cagrici, 2010).
Buradan da anlasildigi iizere insanlara siikrani ifade etmek i¢in kullanilan tesekkiir,
Cenab-1 Allah’a siikiir ile baglantili tutulmustur (Cagrici, 2010). Bu sebeple siikran
kavraminin  Islamiyet’teki 6nemini kavrayabilmek igin siikiir kavrammin
Islamiyet’teki onemine bakmak faydali olacaktir. Cagrici’nin (2010) belirttigi iizere
siikiir sdzciigii Cenab-1 Allah’m insanlara gonderdigi Islamiyet’in kutsal kitab1 olan
Kur’an’1 Kerim’de 75 kez kullanilmistir. Bu durum Islamiyet’in siikiire dolayisiyla

stikrana verdigi 6nemi ortaya koymaktadir.

2.3.6. Siikranin Faydalar

Siikran duyma; bireyin Yaratici’ya tesekkiir etmesi, sahip oldugu nimetlerin farkinda
olmast, kotii goriinen olaylarin bile olumlu yanini gorebilmesi demektir. Stikrana sahip
bir birey elindeki nimetlerin mutlulugunu yasar ve bunlar1 hakki gibi gormez. Siikranin
bireylerin umudunu, mutlulugunu, iyi olusunu ve yasam doyumunu artirdigin;
kiskanclik, hirs, diismanlik, endise ve kizginlik gibi olumsuz duygularini azalttigini
ortaya koyan bir¢ok aragtirma vardir (Emmons ve McCullough, 2004; McCullough ve
digerleri, 2002; Overwalle, Mervielde ve Schuyter, 1995; Wood, Joseph ve Linley,
2007).

Bartlett ve DeSteno (2006) siikran ile olumlu sosyal davranislari inceledikleri
calismalarinda siikran duygusu arttikga bireylerin sadece kendilerine iyilikte
bulunanlara kars1 degil, digerlerine de herhangi bir karsilik ummadan faydali olmaya
caligtiklarin1 ifade etmislerdir. Bu ¢alisma siikranin bireylerde olumlu duygular
artirdigint1 ve bunun sonucunda bireyler arasindaki sosyal iligkilerin gelistigini,
comertligin arttigin1 gostermistir. Yani siikran duygusu olustuk¢a insanlarin hem

kendilerine hem de etrafindaki insanlara olumlu etkileri artmaktadir.

Stikran duygusu hayattaki olumlu gelismeleri artirir; iyi olus, kisiler arasi ve sosyal
iligkileri gelistirir (Bartlett ve DeSteno 2006; Dunn ve Schweitzer 2005; Wood ve
digerleri, 2010). Siikran bireylerde giiveni artirir, sosyal baglari, maneviyati, sadakati,

lyimserligi kuvvetlendirir (Bartlett ve DeSteno 2006; Dunn ve Schweitzer 2005;
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Emmons ve Crumpler 2000; Emmons ve Shelton 2002; McCullough ve digerleri,
2001; McCullough ve digerleri, 2002).

Stikran olumsuz anilarin ve bu anilarin duygusal etkilerinin yeniden yapilandirilmasini
saglar. Olumsuz anilara sahip bireyler, sahip olduklar1 siikran duygusu sayesinde
geemiste yasadiklari bu olumsuz olaylarin olumlu sonuglarini daha kolay bulurlar.
Sadece olumsuza odaklanmak yerine olumluyu bulmaya ¢abalarlar. Bu motivasyonla

da olumsuz anilara kars1 daha etkin bir miicadele verirler (Watkins ve digerleri, 2006).

2.3.7. Siikranin Disavuarumu

Baumgarten-Tramer (1938) siikranin disavurumu ile ilgili yaptig1 ¢calismada, stikranin
cesitli sekillerde deneyimlenmekte ve disavurulmakta oldugunu ifade etmistir.
Siikranin disa vurumuna dair ¢calismalar kisithidir. Bu ¢alismalar genelde ¢ocuklarin
disavurum tarzlarmma yonelik c¢aligmalardir. Baumgarten-Tramer (1938) yaptigi
calismada cocuklarin dort farkli siikkran disavurum tarzi oldugunu belirtmistir: sozel,
somut, baglayici ve nihai. S6zel disavurum; ¢ocuklarin “Tesekkiir ederim.” gibi basit
bir bigimde 6grendiklerini yansittigi, gercekten siikran duygusu hissetmese bile
yasadig1r sosyal iligkilerde dile getirdigi ifadelerdir. Somut (maddi) digavurum;
cocuklarin kendileri i¢in degerli olan ancak yardim eden konumundaki birey icin bir
anlama gelmeyebilecegini diisiindiikleri bir 1yilige karsilik vermeleri, geri 6deme
yapmalaridir. Baglayici disavurum, ¢ocugun kendisine iyilikte bulunan kisi ile bir
iligski olusturma arzusudur. Birey geri 6deme islemiyle yardim edeni onurlandirir ve
duygularint dile getirir. Nihai disavurum, istenilen bir olay ya da nesnenin elde
edilmesiyle yapilan disavurumdur. Siikran duygusunun disavurumu, bireyin sosyal

iliskilerini gelistirir ve siirekli hale getirir.

2.3.8. Siikranin Kaynagi ve Gelisimi

Stikran duygusunun kaynagina ve gelisimine yonelik cesitli kuramlar, ¢alismalar ve

fikirler bulunmaktadir. Bu calismada bunlardan en temel olanlar incelenmistir.

Bunlardan ilki nesne iligkileri kuramidir.
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Klein (1999) siikran gelisimini, bebegin anne ile kurdugu nesne iligkisine dayandirir.
Klein’a gore anne ile bebek arasindaki iliski siikranin olugmasini ve gelisimini 6nemli
Olclide etkilemektedir. Klein, bebeginin annesiyle olusturdugu iliski zarfinda
gelistirdigi siikran duygusunun, bebek biiyiidiikten sonra bebegin kisiliginin temel
yapt tasi olacagini ve bu durumun bebegin yasam boyu deneyimleyebilecegi psikolojik
sorunlarini agsmada bebege yardimci bir kazanim olacagini vurgulamaktadir. Bu agidan
siikranin olusmasi ve gelismesi i¢in bebek ile anne arasindaki iliski cok dnemlidir. Bu
kurama gore bebeklerini diizenli ve saglikli bir sekilde emziren anneler, sabrin ve
comertligin birer 6rnekleridir. Bunlar da bebekte siikranin olusmasini etkileyen 6nemli

degerlerdir.

Emmons ve Shelton (2002) ise slikran duygusunun 6grenme siirecleri ile ilgili
oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmacilar siikran duygusunun olugabilmesi igin
baskalarinin bakig agisin1 anlamak gibi biligsel 6n kosullara ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmislerdir. Bu biligsel 6n kosullar genelde sekiz yasindan dnce gelismemektedir.
Stikran duygusu ise yedi ile on yas dolaylarinda olugsmaktadir. Siikkran duygusu anne
ve babanin bebeklerine olan ilgileri, anne ve baba disindaki insanlarin bebege olan
yaklasimlari ve diger ¢evresel faktorlerin etkisi ile gelismektedir (Emmons ve Shelton,
2002).

Siikran duygusunun gelisimine yonelik bir diger fikir Graham’a (1988) aittir. Graham
fikrini atif kuramina dayandirmaktadir. Bu kurama gore ge¢ cocukluk donemine kadar
siikran gelisimi gergeklesmemektedir. Atif kuramina gore bilis, etki ve eylem arasinda
iligki vardir. Bu iliski ¢ocugun duyussal gelisimi farklilastikca meydana gelen

gelisimsel yap1 tasidir ve yedi ile on yas araliginda olugsmaktadir.

2.4. Ozgecilik

Bu boliimde 6zgecilik kavramimin tanimi ve tarihsel arka plani, olumlu sosyal
davranislar igerisindeki yeri, empati ile iliskisi, dindeki yeri, kaynagi ve gelisimi,

0zgeci birey ve canlilarin 6zellikleri ve 6zgeci davraniglarin ruh sagligr tizerindeki

etkileri ele alinmustir.
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2.4.1. Ozgecilik Kavramimin Tanim ve Tarihsel Arka Plam

Ozgecilik, Tiirk Dil Kurumu S6zliigii'nde, “6zgeci olma durumu, digerkamlik” olarak
tanimlanmaktadir (2009). Ozgecilik, Osmanlicada cesitli anlamlara gelmektedir.
Bunlardan baglicalari, digergdmlik ve hasbiliktir. Digergdmlik, Osmanlicada
“bagkalarin1 diislinen” olarak tanimlanmaktadir (Devellioglu, 1986). Hasbilik ise
“gontlliliik, goniillii ve karsiliksiz is yapma” bigiminde ifade edilmektedir (Parlatr,
2006). Ote yandan 6zgecilik kavraminin tarihsel arka planina bakildiginda, Fransizca
kullanim1 olan “altruisme” kavramini bilinen ilk kez kullanan sosyolojinin kurcular
arasinda yer alan Fransiz diisliniir Auguste Comte’tur (Glingor, 2014). Comte (1875),
bu kavrami Systeme de Politique Positive adli eserinde kullanmistir ve 6zgeciligi
“bagkalart icin yasama egilimi veya arzusu” bi¢iminde kavramsallastirmis, arzu ettigi
toplum igin 6zgecilik teorisini gelistirmistir (Giingédr, 2014). Ozgecilik kavrami
Latince alter ve ui sozciiklerinin bir araya gelmesiyle “alterihuic” halini alir ve tam
manas1 “baskalar1 icin, baskalarma”dir. (Gormley, 1996; Haski 2009). Ozgecilik

kavraminin Ingilizce kullanimi ise “altruism” kavramidir.

Bir bireyin baskalarinin istek ve ihtiyaglarini gidermeye doniik eylemlerinin biitiinii
ozgecilik bigiminde ifade edilebilir. Ozgeci davranis sergileyen birey bu davranisindan
otiirii herhangi bir yarar saglamaz hatta kendisine sorumluluk yiiklenmis olur.
Ozgecilik bireyin goniillii olarak yaptigi, karsiliginda herhangi bir beklenti icine
girmedigi yalnizca baskalarinin faydasim gozettigi bir davranis bigimidir. Ozgeci
birey bagka birinin faydasina yonelik olarak enerjisini, maddi imkanlarii ve zamanini
harcar. Ozgeci birey yalnizca baskalarma faydali olabildigi i¢in huzur duyar. Yaptig
1yl niyetli eylemden o6tiirii kendisinde olumlu duygular olusmasi, yaptigr davranis
0zgecilik smnirlarinin disina ¢ikarmaz. Bu olumlu duygularin 6zgecilik agisindan bir
sakincasi yoktur. Bunun disinda bagka bir ¢ikar1 yoktur. Géniilliiliige dayanmayan ve
cikar gozetilen eylemler dzgeci bir davraniga ornek teskil etmezler (Akbaba, 1994;
Banbal Kagar, 2010). Bu agiklamalara dayanarak 6zgeci davranis igin “Herhangi bir
fayda gozetilmeden, goniillii olarak, samimiyetle yapilan, maddi veya manevi bir

yardim bi¢imidir.” denilebilir.
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2.4.2. Ozgeciligin Olumlu Sosyal Davramslar Icerisindeki Yeri

“Olumlu sosyal davranis” ve “prososyal davranis” kavramlari, alanyazinda aymi
anlamda kullanilmaktadir (Akbaba 1994). Bu calismada ise olumlu sosyal davranis
kavrammnmn kullanilmasi tercih edilmistir. Insanlarin baskalarina yardim etmelerini
konu edinen arastirmacilar, biitiin yardim etme eylemlerini kapsayan bir kavram
kullanmak istemislerdir. Bu istek dogrultusunda olumlu sosyal davranis (prososyal
davranig) kavraminmi kullanmiglardir. Bu kavram “anti sosyal” kavraminin karsiti
olarak kullanilmistir. Olumlu sosyal davranis, baska bir kisi veya topluluga yonelik
onlarin faydasmi gdzeten davranislar demektir (Bilgin, 1988). Ozgecilik alanyazinda
olumlu sosyal davranislar ile iliskilendirilmistir (Akbaba, 1994; Yildiz, Boz ve
Yildirim, 2012).

Ozgecilik bir insanm herhangi bir karsilik beklemeden bagka bir insamin iyiligini
diisiinmesi, ona maddi manevi yardimda bulunmasidir. Burada 6zellikle {istliinde
durulmasi gereken nokta 6zgeciligin herhangi bir ¢ikar gdzetmeksizin yapilmasidir.
Yani yapilan iyiligin karsiliinda herhangi bir c¢ikar gozetilmesi 6zgecilik
olmayacaktir (Akbaba, 1994). Olumlu sosyal davranis ise insanlara faydali olma,
yardimseverlik, paylasma, isbirligi, empati, bagis yapma ve benzeri sosyal
davraniglardir. Yardim alan bireylerin mutlu olmasina ve fayda gérmesine vesile olur

(Bayhan ve Artan, 2004).

Olumlu sosyal davranislar ile 6zgecilik kiyaslandiginda, olumlu sosyal davranislarin
ozgecilikten daha genis bir kapsami oldugu sdylenebilir. Her 6zgeci davranig, bir
Olumlu sosyal davranistir fakat her olumlu sosyal davranig, bir 6zgeci davranis
degildir. Ozgecilik, olumlu sosyal davranmisin bir alt dali biciminde diisiiniilebilir.
Olumlu sosyal davranis ¢atis1 altinda 6zgecilik gibi bircok davranis tirii vardir.
Ozgeciligi olumlu sosyal davranislardan farkli kilan en temel nokta, iki davranisin
gerceklestirilme motivasyonlaridir. Ozgeci davranisin gergeklestirilme motivasyonu,
davranig1 gergeklestiren bireyin higbir fayda gézetmemesidir (Bilgin, 1988; Freedman,

Sears ve Carlsmith, 1993).
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2.4.3. Ozgeciligin Bir Olumlu Sosyal Davrams Olan Empati ile Iliskisi

Empati; bir bireyin kendisini baska birinin yerine koyabilmesi, onun gibi
diisiinebilmesi ve onun yasadigi hisleri anlayabilmesi bi¢ciminde ifade edilmektedir
(Ouzouni ve Nakakis, 2012). Bir bireyin empatik egilimlere sahip olmasi, o bireyin
herhangi bir yardima muhtag olan kimselere yardimda bulunma ihtimalini
artirmaktadir (Walter ve Finley, 1999). Empati, 6zgeciligin baslica sartlarindan biridir.
Yani empati yetisinden yoksun bir bireyin 6zgeci bir davranis sergilemesi ¢ok zordur
(Banbal Kagar, 2010). Kisaca, 6zgecilik ile empati birbirini tamamlayan kavramlardir.

Oyle ki biri olmadan digerinin gergeklesmesi pek miimkiin goziikmemektedir.

2.4.4. Ozgeciligin Dindeki Yeri

Semavi dinler, semavi olmayan dinler ve tiirli inan¢ ve Ogretiler olumlu sosyal
davranislar1 ahlaki degerlerin basinda saymaktadir. Inanclar, inananlarin yasamlarin
bu degerler dogrultusunda idame ettirmesinin onlar1 hedeflerine daha rahat
ulastiracagini belirtmislerdir (Harputlu, 2015). Ozgecilik de baslica olumlu sosyal
davraniglardan bir tanesidir (Akbaba, 1994). Dolayisiyla hem semavi dinlerde hem
semavi olmayan dinlerde hem de tiirlii inan¢ ve Ogretilerde ¢cok Onemli bir yere

sahiptir.

Islamiyet olumlu sosyal davranislara ve dzgecilige biiyiik dnem vermektedir. Oyle ki,
Islamiyet inancina gore Miisliimanlar birbirlerine yardim etmekle miikelleftirler.
Cenab-1 Allah, Kur’an-1 Kerim’de, “Allah yolunda sevdiginiz seylerden harcamadik¢a
lyilige asla eremezsiniz. Ne harcarsaniz Allah onu hakkiyla bilir.” buyurmaktadir
(Kur’an-1 Kerim, 3:92). Bu ayet-i kerime yardimlasmak gerektigini ifade etmektedir.
Bu yardimin nasil olacag ile ilgili ¢ok ince bir nokta vardir ki o da “Sevdiginiz
seylerden harcayin.” kismuidir. Yapilacak yardimlarin kiymetli esyalardan olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Benzer sekilde Kur’an-1 Kerim’de inananlarin “sevdigi
mallardan” yardimda bulunmasi (Kur’an-1 Kerim, 2:177), “adi seylerden” hayir diye
vermemesi gerektigi (Kur’an-1 Kerim, 2:267) belirtilmistir. Goriildiigi tizere Kur’an-1

Kerim’in bir¢ok farkli yerinde 6zgeci davranis 6glitlenmistir.
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Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimiz bir hadis-i seriflerinde, “Komsusu agken tok yatan
bizden degildir.” buyurmuslardir (Cakan, 2015). Bu hadis-i serif bir Misliimanin
komsusunun a¢ ya da tok olmasindan haberdar olmasinin ve komsusuna yardimda
bulunmasmin gerektigini ifade etmektedir. Ozgecilik hususunda islamiyet’in dért
biiyiik halifesinden ilki olan Hazreti Ebu Bekir (r.a.) Efendimiz, “Ya Rabbi! Benim
vicudumu o kadar biiyiit ki; cehenneme benden baska kimse girmesin.”
buyurmuslardir (Bolay, 1980; Akt. Akbaba, 1994). Bu dua, 6zgecilik i¢in ¢ok énemli
bir 6rnektir. Ozetle, Islamiyet 6zgecilige ¢ok 6nem vermektedir. Bu énem yukaridaki
orneklerde de goriildugii tizere Kur’an-1 Kerim’de, Peygamber Efendimiz’in hayatinda
ve hadis-i seriflerinde, sahabe efendilerimizin 6rnek hayatlarinda acikga

goriilmektedir.

2.4.5. Ozgeciligin Kaynag ve Gelisimi

Alan yazin incelendiginde 6zgeci davranisin kaynagina ve gelisimine iligkin gesitli
fikirler ortaya konulmustur. Bu fikirlerden en fazla iistiinde durulanlar genetik
ozellikler ve sosyal 6grenme kuramidir. Bu boliimde bu kuramlar 1s181inda 6zgeciligin

kaynagi ve gelisimi incelenmistir.

Wilson (1975) ozgeciligin kaynaginin kalitm oldugunu, bu tiir davranmislarin
insanlarda dogustan var oldugunu ifade etmektedir (Akt. Freedman ve digerleri, 1993).
Wilson’a gore 6zgeci davranislarin edimi i¢in ilerleyen yaslardaki deneyimler sart
degildir. Wilson hayvan davraniglarinda inceleme yapmis ve tehlike karsisindaki
davraniglarint incelemistir. Bazi hayvanlarin tehlike karsisinda Obiirleri igin
kendilerini one attiklarin1 gozlemlemistir. Bu incelemeye dayanarak 6zgeciligin
canlilarda kalitimsal bir 6zellik oldugu sonucuna varmistir (Akt. Freedman ve
digerleri, 1993). Ozgecilik tipk1 yeme i¢gme faaliyetleri gibi insanda kalitimsal olarak
var olan bir egilimdir (Kerr, Godfrey-Smith ve Feldman, 2004).

Sosyal 6grenme kuramina gore ise O0zgecilik insanlara kalitim yoluyla gegen bir
davranis degildir. Ozgecilik kalitimin aksine sosyal ¢evre araciligiyla edinilir (Akbaba,
1994). Ozgecilik i¢sel bir giidiilenmeyle veya gelismis bir kisilik 6zelligiyle birlike
meydana gelir (Oz, 1988). Akbaba’ya (1994) gore dzgeci yaklasim insanlara kalitim

yoluyla geg¢mis olsa dahi bireyin ilerleyen yaslarindaki deneyimlerinden mutlaka
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etkilenir. Cocuklari ile ilgilenen, onlarla paylasimlarda bulunan ve yardimsever olan
anne ve babalarin cocuklarinda 6zgeci davraniglarin goriilmesini kuvvetli bir
olasiliktir. Bu durum da 6zgeci davranisin model alma ve taklit araciligiyla edinildigini
veya gelistirildigini ortaya koymaktadir. Cocuklar kiiciikken 6zgeci eylemleri taklit
yoluyla gergeklestirirler fakat biiylidiikge bunu bilingli bir sekilde yaparlar.

2.4.6. Ozgeci Birey ve Canhlarin Ozellikleri ve Ozgeci Davramislarin Ruh Saghg
Uzerindeki Etkileri

Alan yazinda bagkalarinin ilgi ve ihtiyaclar1 ile ilgilenen bireyler igin 6zgeci,
digerkam, yardimsever, bencil olmayan gibi olumlu ifadeler kullanilirken, bagkalarina
kapali olup kendine yonelen bireyler i¢in egoist, hedonist, bencil gibi olumsuz ifadeler
tercih edilmistir (Flynn ve Black, 2011). Baskalariin faydasi i¢in 6zveride bulunan
ve yeri geldiginde kendisinden ¢ok baskalarini diisiinen bireye 6zgeci birey denmistir
(Budak, 2000). Ozgeci birey, baskalarm diisiinen, eylemleriyle bagkalarmin faydasini
amaglayan bireylerdir (Eng, 1990). Ozgeci davranislar, yardim alan kisiler agisindan
adeta birer hediye gibidirler. Bu tiir hediyeler yardim alan1 mutlu ettigi gibi yardim
verenin de huzurlu hissetmesine vesile olur. Ozgeci bireyler yardim yaparken kendi
menfaatlerini  diisinmezler, onlarin  kazanci i¢ huzura erigsmeleri olur.
Cevresindekilerin ihtiyacim gidermek yardim verenin de mutlu olmasin saglar (Oz,

1998).

Bir bireyin 6zgeci olmasi onu 6zgeci olmayan bireylerden ayirir. Ozgecilik seviyesi
yiiksek olan bireyler, 6zgecilik seviyesi diisiik olan bireylere oranla psikolojik agidan
daha saglikli ve daha sosyal bireylerdir. (Midlarsky ve Kahana,1988; Akt., Akbaba,
1994). Bu durum diger canhilarda da farkli degildir. Kerr ve digerleri (2004)
canlilarin kendileri ve cevreleri ile olan iligkilerini inceleyen bir ¢alisma ortaya
koymuslardir. Kerr ve digerleri (2004) bu calismada, 6zgeci davranista bulunan
canlilarin bulunmayanlara gore daha iyi durumda olduklarin1 ve ekolojik sisteme daha
cok katkida bulunduklarini belirtmistir. Ozgeci davranista bulunan canlilarin saghig,
ozgeci davrams sergilemeyen canlilardan daha iyidir. Ozellikle yasamlarini bir
topluluk i¢inde siirdiiren canlilar bireysellige 6nem veren canlilardan daha giiclii, daha

saglikli olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; aragtirma sorularmma cevap bulabilme dogrultusunda benimsenen
arastirma yaklasimi ve bu arastirma yaklagiminin ige kosulma sekli yani ¢aligmanin
metodu lizerinde durulmustur. Metot cergevesinde ¢alismanin evreni tanimlanmuis,
orneklem grubu sec¢ilmis, veri toplamak iizere kullanilan 6l¢cme araglar1 agiklanmis ve
toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler

verilmigtir.
3.1. Arastirma Yaklasim

Bu arastirmanin yaklagimi nicel aragtirma yaklagimlarindan olan iligkisel arastirma
yaklagimidir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini
belirlemeyi hedefleyen arastirmalar iliskisel arastirma yaklasimi igerisinde
degerlendirilirler (Akbay, 2019). Bu arastirmada, iiniversite (lisans) 6grencilerinin
demografik 6zellikleri (cinsiyet, ailenin aylik toplam geliri, sosyal aktivitelere haftalik
katilm siklig1, algilanan aile tutumu) ile birlikte siikran ve O6zgecilik diizeyleri
belirlenerek bu degiskenler arasindaki iliskiler saptanmaya calisilmistir. Bu hedef
dogrultusunda arastirma yaklasimi; demografik 6zelliklerin, siikranin ve 6zgeciligin
umudu yordamasini esas alan ve demografik o6zellikler, siikran, 6zgecilik ve umut
arasindaki iligkileri inceleyen iliskisel arastirma yaklagimidir. Arastirmada umut
yordanan degisken iken, ¢esitli demografik 6zellikler, siikran ve 6zgecilik yordayici

degiskenler olarak ele alinmistir.
3.2. Calismanin Evreni ve Orneklem Grubu
Calismanin evrenini, Istanbul’da devlet ve vakif iiniversitelerinde lisans diizeyinde

egitim goren ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin &rneklemi ise Istanbul’daki

devlet ve vakif iiniversitelerinde lisans diizeyinde egitim goren toplam 504 6grenciden
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olugsmaktadir. Katilimcilar uygun ornekleme yontemiyle belirlenerek, katilimcilara
ilgili Universitelerdeki aragtirma gorevlilerin destegiyle ulagilmistir. Calismanin
verileri diinya genelinde yasanan Koronaviriis (Covid-19) salgmmimin da etkisiyle
cevrimigi toplanmistir. Arastirmaci tarafindan yazilan Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formu (Ek 1), arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (Ek 2), Kullanim
izinleri alman Siirekli Umut Olgegi (Ek 3), Siikran Olgegi (Ek 4) ve Ozgecilik Olgegi
(Ek 5) her bir 6lgek baglhiginin altindaki ve baz1 maddelerin onciillerindeki yonergeler
ile birlikte Google Formlar araciligiyla katilimcilara iletilmistir. Aragtirma ile ilgili
acgiklamalar da ol¢eklerden hemen Once katilimcilara sunulmustur. Formlarin birer

ornegi “Ekler” baslig1 altinda verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilara toplamda alt1 adet soru maddesi yoneltilmistir.
Bu alti1 maddeden iki tanesi (mevcut egitim diizeyiniz, egitim gordiigiiniiz sehir)
katilimcilarin bu ¢alismaya uygun olup olmadiklarini belirlemek i¢in katilimecilara
yonelmis olup veri ¢oziimleme islemlerine dahil edilmemistir. Kisisel Bilgi
Formu’nda katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelirinin soruldugu maddenin
cevaplar1 ““ 0 - 2500 = diistik gelir, 2501 - 5000 TL = normal gelir, 5001 — 7500 TL =
yiiksek gelir, 7501 TL veya daha fazla = ¢ok yiiksek gelir ” seklinde kodlanmis olup
¢alismanin bundan sonrasinda bu kodlamalar kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
algilanan aile tutumu maddesinin yanitlarindan biri olan “ilgisiz aile tutumu” tercihi
yalnizca bes defa secildigi ve evreni temsil etme giicli yetersiz olacagi icin
arastirmadan ¢ikarilmistir. Boylece algilanan aile tutumu maddesinin segenekleri

besten dorde diismiistiir.

Bu calisma i¢in toplamda 784 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilardan mevcut egitim
diizeyi lisans disindaki dgrenciler ve egitim gordiigii sehir Istanbul’dan farkl bir sehir
olan 179 katilimc1 degerlendirmeye alinmamustir. Geriye kalan katilimcilar igerisinden
Ol¢ek formlarin1 yanlis ya da eksik dolduran 36 katilimci da degerlendirmeye
alinmamuis, veri analizine 569 katilimcidan elde edilen veriler dahil edilmistir. Veri
temizleme islemi sonucunda 65 katilimcinin verisi u¢ deger olarak kabul edilmis ve
bu yanitlar da aragtirmadan ¢ikarilmistir. Bu islemlerin sonucunda, temel analiz 504

katilimcidan elde edilen veri seti lizerinden yapilmistir.
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Arastirmaya katilanlarin ¢esitli demografik 6zelliklere gore incelenmesi bu boliimde
yapilmustir. Ele alinan demografik 6zellikler “katilimecinin cinsiyeti, ailesinin aylik
toplam geliri, sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligi, algiladigi aile tutumu”
seklindedir. Katilimcilarin cinsiyet, ailenin aylik toplam geliri, sosyal aktivitelere
haftalik katilim sikligi, algilanan aile tutumu dagilimlarimi gosteren veriler Tablo

3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 297 58,9
Erkek 207 411
Aylik Gelir Diisiik 50 9,9
Normal 154 30,6
Yiksek 162 32,1
Cok Yiiksek 138 27,4
Sosyal Aktivite Hig 44 8,7
1 defa 161 31,9
2 defa 154 30,6
3+ defa 145 28,8
Aile Tutumu Demokratik 160 31,7
Otoriter-Baskict 54 10,7
Koruyucu 238 47,2
Miikemelliyetei 52 10,3
Toplam 504

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilanlarin % 58,9’unun kadin, % 41,1’inin
erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %9,9’unun ailesinin aylik toplam geliri
diisiik, %30,6’sinin normal, % 32,1’nin yiiksek, %?27,4’liniin ¢ok yiiksektir.
Katilimcilarin = %8,7’sinin  sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligi  yokken

%31,9’unun bir defa, %30,6’sinin iki defa, %28,8’inin ise li¢ defa veya daha
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fazlasidir. Katilimcilarin %31,7’si ailesinin tutumunu demokratik tutum, %10,7’si
otoriter-baskict  tutum, %47,2’si koruyucu tutum ve son olarak %10,3’0

miikemelliyet¢i tutum olarak degerlendirmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin verileri dort 6l¢me araciyla (bir anket ve ti¢ 6lgek) toplanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplayabilmek icin arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Altt maddeden olusmaktadir. Bu form ile birlikte
katilimcilarin cinsiyetlerine, mevcut egitim diizeylerine, egitim gordiikleri sehrin
Istanbul olup olmadigma, ailelerinin aylik toplam gelirlerine, sosyal aktivitelere
haftalik katilim sikliklarina ve aile tutumlarini nasil algiladiklarina dair bilgilere

ulasilmstir.

3.3.2. Siirekli Umut Olgegi

15 yas ve tstiindeki bireylerin siirekli umut diizeylerini saptamak i¢in Snyder ve
digerleri (1991) tarafindan gelistirilmistir. Siirekli Umut Olgegi, 12 maddeden
olusmaktadir. Alternatif Yollar Diisiincesi (Pathways Thinking) ve Eyleyici Diisiince
(Agency Thinking) olmak iizere iki alt boyutu vardir. Bu boyutlarin 6l¢iilmesinde
katilimcilara her bir boyut i¢in dort madde sorulmaktadir. Bu dort maddenin bir tanesi
gecmise yonelikken iki tanesi simdiki zamana ve yine bir tanesi de gelecege yoneliktir.
Toplamda 8 madde ile bu iki boyut 6lgiilmektedir. Geriye kalan dort madde ise umut
ile ilgili olmayan dolgu ifadelerinden meydana gelmektedir.

Olgek uygulamasmin hemen baginda verilen yonergede katilimcilardan likert tipi
sekizli derecelendirme Olcegindeki her bir maddeyi dikkatlice okumalar1 ve her bir
madde i¢in kendi durumlarmma en uygun diisen rakami isaretlemeleri istenmistir.
Rakamlarin ifade ettigi degerler; 1 (kesinlikle yanlis), 2 (¢ogunlukla yanlis), 3
(oldukca yanlis), 4 (biraz yanlis), 5 (biraz dogru), 6 (olduk¢a dogru), 7 (cogunlukla
dogru), 8 (kesinlikle dogru) anlami tasimaktadir. Olgek puanlamasi yapilirken dort
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adet dolgu maddesine puan verilmemekte, her biri dérder maddeden olusan Alternatif
Yollar Diisiincesi (Pathways Thinking) ve Eyleyici Diisiince (Agency Thinking) alt
dlgeklerinin puanlar ise toplanarak Siirekli Umut Olgegi puani elde edilmektedir.
Siirekli Umut Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan 8 iken en yiiksek puan 64’tiir
(Lopez, Ciarlelli, Coffman, Stone ve Wyatt, 2000).

Olgegin orijinal halinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Snyder ve digerleri (1991)
tarafindan yapilmis ve hem boyutlar i¢in hem de 6l¢egin toplam puani igin yiiksek
giivenirlik raporlanmustir. Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlamasi Tarhan ve
Bacanli (2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan uyarlama ¢aligmasi sonucunda 6lgegin
Tiirkceye uyarlanmis halinin Tiirk calisma gruplari i¢in gegerli ve gilivenilir bir dlgme
aract oldugu ifade edilmistir. Uyarlanan olgek, tipki orijinal 6lgekte oldugu gibi
alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diislince olmak {izere iki boyuttan meydana
gelmektedir. Uyarlama galismalarmin sonunda olgegin Cronbach alfa ig-tutarlik
katsayis1 0,84, tekrar-test gilivenirlik katsayisi alternatif yollar diisiincesi igin 0,78,

eyleyici diisiince 0,81, toplam puani i¢in 0,86 bulunmustur. (Tarhan ve Bacanli, 2015).

3.3.3. Siikran Olgegi

Tiirkiye’de dgrenim goren iiniversite 6grencilerinin slikran diizeylerini saptamak i¢in
Kardas ve Yal¢in (2019) tarafindan gelistirilmistir. Siikran Olgegi 25 maddeden
olusmaktadir. Pozitif Sosyal Karsilastirma, Siikran1 Ifade Etme, Olumlu Olana
Odaklanma, Aile ve Cevrenin Katkilarin1 Fark Etme, Mahrumiyet Yerine Bolluk Hissi
ve Kiiciik Seylere Siikran Duyma olmak tizere alt1 adet alt boyutu vardir. Pozitif Sosyal
Karsilastirma, Siikran1 ifade Etme, Olumlu Olana Odaklanma ve Mahrumiyet Yerine
Bolluk Hissi boyutlariin 6l¢iilmesinde katilimcilara her bir boyut i¢in dort madde
sorulmaktadir. Yine katilimcilara Aile ve Cevrenin Katkilarin1 Fark Etme boyutu i¢in
altt madde, Kiiciik Seylere Siikran Duyma boyutu i¢in ise ii¢ madde sorulmaktadir.
Toplamda 25 madde ile bu alt1 boyut l¢giilmektedir. Olgegin alt boyutlar tek baslarmna
kullanilamazken, hepsi toplandiginda toplam siikran puani elde edilebilmektedir

(Kardas ve Yalgin, 2019).

Olgek uygulamasinin hemen basinda verilen ydnergede katilimcilardan likert tipi besli

derecelendirme 6l¢egindeki her bir maddeyi dikkatlice okumalar1 ve her bir madde
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icin kendi durumlarina en uygun diisen rakami igaretlemeleri istenmistir. Rakamlarin
ifade ettigi degerler; 1 (kesinlikle katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3 (kararsizim), 4
(katiliyorum), 5 (kesinlikle katiliyorum) anlami tasimaktadir. Olgek puanlamasi
yapilirken Pozitif Sosyal Karsilastirma, Siikran1 ifade Etme, Olumlu Olana
Odaklanma, Aile ve Cevrenin Katkilarin1 Fark Etme, Mahrumiyet Yerine Bolluk Hissi
ve Kiigiik Seylere Siikran Duyma alt dlgeklerinin puanlari toplanarak Siikran Olgegi
puani1 elde edilmektedir. Siikran Olcegi’nden alinabilecek en diisiik puan 25 iken en
yiiksek puan 125°tir (Kardas ve Yalgin, 2019). Siikran Olgegi’nin toplam puanmin ig
tutarlik katsayis1 0,88 olarak bulunmustur. Olgegin 45 kisilik bir grupta yapilan tekrar-
test glivenirlik katsayisi 0,73 olarak bulunmustur (Kardas ve Yalg¢in, 2019)

3.3.4. Ozgecilik Olgegi

Ozgecilik Olgegi, bireylerdeki 6zgeci davranislar1 6lgmek amaciyla London ve Robert
Bower (1968) tarafindan gelistirilmistir ve Cantez, Askin ve Akbaba (1991) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir (Akbaba, 1994). Ozgecilik Olgegi, 20 maddeden
olugmaktadir. Aile boyutu, sosyal boyut, yardimseverlik boyutu ve sorumluluk boyutu
olmak tizere dort alt boyutu vardir. Bu boyutlarin 6l¢iilmesinde katilimcilara her bir

boyut i¢in bes madde sunulmaktadir (Akbaba, 1994).

Aile boyutundaki maddeler, katilimcinin akrabalarmin katilimciya yardim etme
derecesini, katilimcinin kardeslerine yonelik iistlendigi sorumlulugun derecesini,
katilimcinin anne ve babasinin baska insanlara aile fertlerinin ise birbirlerine yardim
etme derecelerini ortaya koymaktadir. Sosyal boyut, katilimcinin hem okulundaki,
cevresindeki, yasadigi toplumdaki etkinliklere katilma derecesini hem de bu
etkinliklerdeki sorumluluk ve gorev alma derecesini ve bagli oldugu gruba hizmet
etme derecesini gostermektedir. Yardimseverlik boyutu, katilimcinin sahip oldugu
imkanlar1 bagkalariyla paylagmasini, maddi yardim talebinde bulunanlara yardimda
bulunmasini, hastalari ziyaret etmesini ve hayir kurumlarina bagis yapmasini igeren
bir kategoridir. Son olarak sorumluluk boyutu ise katilimcinin kendisi ve ¢evresi i¢in
sahip oldugu ve insanlarin sahip olmasi gerektigini diisiindiigii sorumluluk derecesini

ifade eder (Akbaba, 1994).
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Olgek uygulamasinin hemen basinda verilen yonergede katilimcilardan likert tipi besli
derecelendirme 6l¢egindeki her bir maddeyi dikkatlice okumalar1 ve her bir madde
i¢cin kendi durumlarina en uygun diisen rakami isaretlemeleri istenmistir. Rakamlarin
ifade ettigi degerler; 1 (cok az), 2 (az), 3 (normal), 4 (fazla), 5 (¢ok fazla) anlami
tasimaktadir. Olgek puanlamasi yapilirken boyutlarin puanlari toplanarak Ozgecilik
Olgegi toplam puani elde edilmektedir. Ozgecilik Olgegi’nden alinabilecek en diisiik
puan 20 iken en yiiksek puan 100°diir (Akbaba, 1994).

Ozgecilik Olgegi’nin orijinal halinin gecerlik ¢aligmasi London ve Bower (1968)
tarafindan yapilmistir (Akbaba, 1994). Ozgecilik Olgegi’nin yurt igi gecerlik ¢aligmasi
ise, Askin ve Akbaba (1991) tarafindan yapilmis ve yurt diginda gelistirilen bu dlgek
Tiirkceye uyarlanmistir (Akbaba, 1994). ilk asamada 6lcegin Ingilizce ash, ingilizce
bilen 20 iiniversite dgretim elemani tarafindan cevaplandirilmistir. Bu cevaplandirilma
isleminden ii¢ hafta sonra ise Ol¢egin Tiirkce hali ayni bireylere uygulanarak

aralarindaki iliski incelenmis ve 0,92 diizeyinde anlamli bir korelasyon bulunmustur

(Akbaba, 1994).

Olgegin yurt dis1 giivenirlik calismasi London ve Bower (1968) tarafindan yapilirken
yurt i¢i glivenirlik ¢alismasi Askin ve Akbaba (1991) tarafindan yapilmistir (Akbaba,
1994). Olgegin yurt ici giivenirlik ¢aligmasinda Tiirkgeye uyarlanmasi, 18-22 yas
araligindaki 500 adet liniversite lisans 0grencisinde yapilmistir. Gegerlik ve glivenirlik
calismalar1 sonucunda Ozgecilik Olgegi’nin Tiirkiye’de dgrenim gdren iiniversite
ogrencilerinin 6zgecilik diizeylerini saptamak icin gecerli ve giivenilir oldugu tespit

edilmistir (Akbaba, 1994).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada Kisisel Bilgi Formu, umut diizeylerini belirlemek igin Siirekli Umut
Olgegi, siikran diizeylerini belirlemek igin Siikran Olgegi ve zgecilik diizeylerini
belirlemek icin Ozgecilik Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formu, katilimcilarin  6zelliklerini  belirlemek i¢in  arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin cinsiyetleri, ailelerinin aylik
toplam geliri, sosyal aktivitelere haftalik katilim sikliklar1 ve algilanan aile tutumlari

hakkinda bilgi edinilmeye calisilmistir. Calismanin baginda kullanilacak 6lgekler i¢in
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Olgeklerin uyarlamasini yapanlar/dlcegi gelistirenler ile e-posta yoluyla iletisime
gecilmis ve Olgeklerin bu c¢alismada kullanilmast i¢in gerekli izinler alinmustir.
Sonrasinda aragtirma konusu ve arastirmada kullanilacak 6lg¢ekler izinleriyle birlikte
Ibn Haldun Universitesi Etik Kurulu’na sunulmus ve bu birimden etik izin alinmistir
(Etik kurul karar no: 2020/26-2). Etik izinin alinmasindan sonra veri toplama
asamasina gecilmistir. Verilerin toplanmasi iglemi ¢evrim igi olarak Google Formlar
aracihigiyla yapilmistir. Olgeklerin uygulanmasina gecilmeden once katilimcilara
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ile yazili bilgi verilmis ve katilimcilarin onay1
alinmistir. Bilgilendirme ve onay alinmasindan sonra ilgili 6l¢ekler katilimecilardan

tarafindan doldurulmustur.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada verilerin istatistiksel ¢oziimlemesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) programi kullanilmigtir. Veri toplama araglari olan “Siirekli Umut
Olgegi”, “Siikran Olgegi” ve “Ozgecilik Olgegi” SPSS programina puanlariyla, Kisisel

Bilgi Formu’nda yer alan sorular ise kodlanarak aktarilmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesine alt problemlere cevap aranarak baslanmis daha sonra ise
ana aragtirma sorusuna yanit aranmistir. Verilerin ¢dziimlemesi yapilirken alt

problemlere gore farkli istatistiksel yontemler kullanilmstir.

Siirekli umudun, cinsiyete bagli olarak farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
degiskenler t testi ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenler t testi, iki grubun her birinin
normal dagilim 6zelligi gdstermesi durumunda iki ortalama arasindaki farkin manidar

olup olmadigin belirlemek i¢in kullanilan bir tekniktir (Biiytikoztiirk, 2019).

Siirekli umudun; ailenin aylik toplam gelir diizeyine, sosyal aktivitelere haftalik
katilim sikligina, algilanan aile tutumuna baglh olarak farklilasip farklilasmadig: tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Tek yonliit ANOVA, iki veya daha
fazla degiskenin ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigini belirlemek

i¢in kullanilan bir tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2019).
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Siikran ile umut arasinda korelasyonel bir iligki olup olmadigi, 6zgecilik ile umut
arasinda korelasyonel bir iliski olup olmadigi ve siikran ile 6zgecilik arasinda
korelasyonel bir iliski olup olmadigi pearson momentler carpim: korelasyon katsayisi
ile incelenmistir. Pearson momentler c¢arpimi Kkorelasyon katsayisi, iki degisken
arasindaki iligskinin diizeyini ve yoniinii belirlemek icin kullanilan bir tekniktir. Bu
arastirmadaki degiskenlerin siirekli ve normal dagilima sahip olmalarindan 6tiirii bu
arastirmada pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayist kullanilmistir
(Biyiikoztiirk, 2019).

Ana arastirma sorusunda yer alan siikranin ve 6zgeciligin birlikte ele alindiklarinda
stirekli umudun anlamli birer yordayicisi olup olmadiklar1 ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmistir. Birinci aragtirma sorusunda umudun katilimecilarin gesitli demografik
ozelliklerine gore (cinsiyet, ailenin aylik toplam gelir diizeyi, sosyal aktivitelere
haftalik katilim siklig1 ve algilanan aile tutumu) farklilagmadigi ortaya konuldugu igin

bu demografik degiskenler ¢oklu regresyon modeline dahil edilmemistir.

Siikran Olgegi’nin alt boyutlar1 tek baslarma kullamlamadigindan alt boyutlarin
toplam1 olan siikran toplam puani ¢oklu regresyon islemine alinmistir (Kardas ve
Yalg, 2019). Siirekli Umut Olgegi ve Ozgecilik Olgegi’nin de alt boyutlari ayr1 ayr
ele alinmamig bunun yerine siirekli umut toplam puani ve 6zgecilik toplam puani ¢oklu
regresyon islemine alinmistir. Coklu regresyon modelinde siirekli umut toplam puani
yordanan degisken olarak isleme alinirken; siikran toplam puani ve 6zgecilik toplam

puani yordayici degisken olarak isleme alinmistir.
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BOLUM IV

SONUCLAR

4. Bulgular

Bu boliimde ana arastirma sorusunun ve alt aragtirma sorularinin incelenmesi igin
kullanilmis olan istatiksel veri analizlerinden elde edilen bulgular ve bu bulgularin
yorumlar1 yer almaktadir. Bu bulgular; siikranin ve 6zgeciligin birlikte stirekli umudu
yordamasi, siirekli umudun ¢esitli degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermemesi, stirekli umudun ayr1 ayr1 sikkran ve Ozgecilik ile olan iligkisel
bulgularidir. Bu iligkisel bulgularin yorumlanmasinda 0,30’a kadar olan iliskilerin
diizeyleri diisiik, 0,30 ve 0,70 arasinda yer alan iliskilerin diizeyleri orta, 0,70’ten
sonrasindaki iligkilerin diizeyi yiiksek olarak degerlendirilmistir (Biiytlikoztiirk, 2019).

Olgeklerden elde edilen verilerin giivenirliklerini degerlendirmek igin i¢ tutarlik
katsayis1 (Cronbach o katsayisi) hesaplanmigtir.  Siirekli Umut Olgeginin i¢ tutarlik
katsayis1 0,49°dur. Bu deger orta diizeyde bir giivenirlik gdstergesidir. Olgeklerdeki
madde sayisinin artmasi glivenirlige olumlu katkida bulundugu bilinmektedir. Siirekli
Umut Olgegi 12 maddeden olustugu goz oniine alindiginda 0,49 diizeyinde bir
giivenirlik elde edilmis olmast madde sayisinin bu calismada kullanilan diger
olgeklerdeki kadar fazla olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Siikran Olgegi’nin ig
tutarlik katsayisi ise 0,89 olarak hesaplanmistir. Bu Olgek yiliksek diizeyde bir
giivenirlige sahiptir. Ozgecilik Olgegi igin de yiiksek diizeyde bir giivenirlik

saglanmis, 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmuistir.

Basman, Uluman ve Tung¢ (2018), Tirkiye’de 2015, 2016, 2017 yillarinda Egitim
Bilimleri Enstitiileri tarafindan yayimlanan 95 adet lisansiistii tezi lizerinde ¢aligma
yapmuglardir. Yaptiklart bu c¢alismada “normal dagilim, varyans homojenligi ve
dogrusallik” varsayimlarinin yeteri kadar test edilmedigini belirtilmislerdir.

Aragtirmacilara gore bu varsayimlar veri analizlerinin geregidir ve tez ¢caligmalarinda
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yer almalilardir (Basman, Uluman ve Tung, 2018). Bu calismada varsayimlarin

incelenmesine 6nem verilmistir.

4.1. Cinsiyet ile Umut Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bagimsiz degiskenler t test i¢cin asagidaki varsayimlar test edilmistir:
1. Bagimli degiskene ait 6l¢timlerin dagilimi iki grup i¢in de ayr1 ayr1 normaldir.

2. Gruplarin varyanslari homojendir.

Ik varsayim olan normallik, dagilimlarin carpiklik ve basiklik katsayilarmin
hesaplanmasiyla kontrol edilmistir. Normal dagilim varsayiminin saglanmasi i¢in bu

katsayilarin -1,00 ile +1,00 arasinda deger almasi beklenir (Biyiikoztiirk, 2019).

Ayrica, normallik grafiksel yolla da incelenmistir. Normal Q-Q Plot grafigindeki
noktalar 45 derecelik bir a¢1 ¢iziyorsa veya bu agtya yakin bir dereceye sahipse normal
dagilim varsayimi saglanabilir (Biyiikoztirk, 2019). Normal dagilim varsayiminin
saglanmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 kadin ve erkek katilimeilar igin ayr1
ayr1 Tablo 4.1.de incelenmis ve Normal Q-Q Plot grafikleri ise kadin ve erkekler i¢in
Sekil 4.1.°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Umut Puanlarinin Kadin ve Erkek icin Carpiklik ve Basikhik

Katsayilar:
Degiskenler Istatistik Deger Std. Hata
Kadin Carpiklik -0,22 0,14
Basiklik 0,09 0,28
Erkek Carpiklik -0,18 0,16
Basiklik -0,07 0,33

Tablo 4.1. incelendiginde, kadin katilimcilar i¢in ¢arpiklik degerinin -0,22 ve basiklik
degerinin 0,09; erkek katilimcilar icin ¢arpiklik degerinin -0,18, basiklik degerinin
0,07 oldugu goriilmektedir. Bu degerler -1,00 ile +1,00 araliginda oldugu i¢in normal

dagilim varsayimi saglanmustir.
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Sekil 4.1. Kadin ve Erkek Katihmcilar icin Umut Toplam Puani1 Normal Q-Q
Plot Grafikleri

Sekil 4.1. incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin umut puanlarina ait Normal Q-
Q Plot grafiklerindeki noktalarin yaklasik 45 derecelik bir a¢1 ¢izdigi goriilmektedir.

Dolayisiyla normal dagilim varsayimi burada da saglanmistir.

Varyanslarin homojenligi Levene F testi ile incelenmistir. Levene F testi sonuglarina
gére umut puanina iligkin varyanslarin homojen [F= 0,11; p> 0,05] oldugu
bulunmustur. Sonrasinda kadin ve erkek katilimcilarin umut puanlarinin dagilim
degerleri hesaplanmis ve bagimsiz degiskenler t testi uygulanmistir. T testi sonuglar

Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Cinsiyete Dayali Umut Puanlarimin Dagilimlar:

Degisken N X SS F t p
Kiz 297 68,99 7,08 0,11 0,63 0,53
Erkek 207 69,40 7,32

Tablo 4.2. incelendiginde kadin katilimeilarin umut puan ortalamasi X = 68,99 (SS=
7,08) olarak, erkek katilimcilarin umut puan ortalamasi ise X = 69,40 (SS = 7,32) olarak

elde edilmistir. Bagimsiz degiskenler t testi sonucuna gore katilimcilarin umut
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puanlarinda cinsiyete dayali anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. [t(502) = 0,63, p>
0,05]. Bu bulgu, umudun cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya koymaktadir.

4.2. Ailenin Aylik Toplam Gelir Diizeyi ile Umut Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Tek yonli ANOVA uygulanabilmesi i¢in asagidaki varsayimlarin saglanmasi

gerekmektedir.

1. Bagiml degiskene ait dl¢timlerin dagilimini her bir grup i¢in normaldir.

2. Gruplarin varyanslart homojendir.

Normal dagilim varsayiminin saglanmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari aylik

gelir diizeyleri i¢in Tablo 4.3.’te ayr1 ayr1 incelenmistir.

Tablo 4.3. Umut Olgeginin Aylik Gelir Diizeyleri i¢cin Carpiklik ve Basiklik

Katsayilar:
Degiskenler Istatistik Deger Std. Hata
Diisiik Carpiklik 0,06 0,33
Basiklik 0,05 0,66
Normal Carpiklik -0,12 0,19
Basiklik -0,02 0,38
Yiksek Carpiklik -0,33 0,19
Basiklik -0,38 0,37
Cok Yiiksek Carpiklik -0,32 0,20
Basiklik 0,49 0,41

Tablo 4.3. incelendiginde, aylik gelir diizeyleri i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-1/+1 araliginda oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla normal dagilim varsayimi

saglanmstir.
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for AylikGelir= 0 - 2500 TL for AylikGelir= 2500 - 5000 TL

Expected Hormal
= - '
i 1
b b

Expected Normal
L

'
i
1

50 &0 70 80 90 40 50 &0 0 80 90

Observed Value Ohserved Value

for AylikGelir= 5000 - 7500 TL for AylikGelir= 7500 TL veya daha fazla

Expected Normal
L o
Expected Normal
i
B

Observed Value Observed Value

Sekil 4.2. Ailenin Ayhik Toplam Gelir Diizeyi icin Umut Toplam Puani Normal
Q-Q Plot Grafikleri

Sekil 4.2. incelendiginde katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyi i¢in umut
puanlarina ait Normal Q-Q Plot grafiklerindeki noktalarin yaklasik 45 derecelik bir
ac1 ¢izdigi goriilmektedir. Dolayisiyla normal dagilim varsayimi burada da

saglanmistir.

Varyanslarin homojenligi Levene F testi ile incelenmistir. Levene F testi sonuglarina
gore umut puanina iligkin varyanslarin her bir 6rneklem i¢in homojen [F= 67; p>0,05]
oldugu bulunmustur. Sonrasinda katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyine
dayali umut puanlarinin dagilim degerleri hesaplanmig ve sonrasinda da tek yonlii
ANOVA testi uygulanmistir. Tek yonli ANOVA testi sonucunda elde edilen
katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyine dayali umut puanlarmin

dagilimlar1 Tablo 4.4.’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Katihmcilarin Ailelerinin Aylik Toplam Gelir Diizeyine Dayali Umut

Puanlariin Dagilimlar:

Aylik gelir N X SS F p
Diisiik 50 70,70 7,31 1,65 0,17
Normal 154 69,40 7,55

Yiiksek 162 68,29 7,11

Cok Yiiksek 138 69,35 6,71

Tablo 4.4 incelendiginde ailelerinin aylik toplam gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin
umut puan ortalamasi X =70,70 (SS= 7,31), ailelerinin aylik toplam gelir diizeyi
normal olan katilimeilarin umut puan ortalamasi X = 69,40 (SS=7,55), ailelerinin aylik
toplam gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin umut puan ortalamasi X = 68,29 (SS=
7,11), ailelerinin aylik toplam gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan katilimcilarin umut puan
ortalamasi X = 69,35 (SS = 6,71) olarak elde edilmistir. Tek yonlit ANOV A sonucuna
gore katilimeilarin umut puanlarinda ailelerinin aylik toplam gelir diizeyine dayali
anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir [F(3,50) = 1,65, p>0,05]. Bu bulgu, umudun
katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyine gore farklilagsmadigini ortaya

koymaktadir.

4.3. Sosyal Aktivitelere Haftahk Katihm Sikhig ile Umut Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgular

Normal dagilim varsayiminin saglanmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 sosyal

aktivitelere haftalik katilim siklig1 diizeyleri ig¢in Tablo 4.5.°te ayr1 ayr1 incelenmistir.
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Tablo 4.5. Umut Olgeginin Sosyal Aktivitelere Haftahk Katihm Siklig Diizeyleri i¢in

Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

Degiskenler istatistik Deger Std. Hata

Hig katilmam Carpiklik -0,51 0,35
Basiklik -0,40 0,70

1 defa Carpiklik 0,16 0,19
Basiklik 0,14 0,38

2 defa Carpiklik -0,38 0,19
Basiklik -0,04 0,38

3 defa Carpiklik -0,27 0,20
Basiklik -0,09 0,40

Tablo 4.5.’te, sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligi diizeyleri i¢in garpiklik ve

basiklik degerlerinin -1/+1 araliginda oldugu goriilmektedir. Normallik varsayimi

saglanmistir.

for SesyalAktivite= Hig katilmam

Expected Hormal
.

Observed Value

for SosyalBktivite= 2 defa

Expected Hormal
J =

Observed Value

Expected Normal

for SosyalAktivite= 1 defa

Expected Normal

Observed Value

for Sesyallktivite= 3 defa veya daha fazla

Observed Value

Sekil 4.3. Sosyal Aktivitelere Haftalik Katilim Sikhigi icin Umut Toplam Puam Normal
Q-Q Plot Grafikleri
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Sekil 4.3. incelendiginde katilimcilarin sosyal aktivitelere haftalik katilim siklig1 i¢in
umut puanlarma ait Normal Q-Q Plot grafiklerindeki noktalarin yaklagik 45 derecelik
bir a¢1 ¢izdigi goriilmektedir. Dolayisiyla normal dagilim varsayimi burada da

saglanmustir.

Varyanslarin homojenligi Levene F testi ile incelenmistir. Levene F testi sonuglarina
gore umut puanina iliskin varyanslarin homojen [F= 2,61; p>0,01] oldugu
bulunmustur. Sonrasinda katilimcilarin sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligina
dayali umut puanlarinin dagilim degerleri hesaplanmis ve sonrasinda da tek yonlii
ANOVA testi uygulanmistir. Tek yonlit ANOVA testi sonucunda elde edilen sosyal
aktivitelere haftalik katilim sikligina dayali umut puanlarinin dagilimlar: Tablo 4.6.’da

verilmistir.

Tablo 4.6. Katihmeilarin Sosyal Aktivitelere Haftallk Katihm Sikhigina Dayah

Umut Puanlariin Dagilimlar:

Sosyal aktivite N X SS F P
Hic katilmam 44 68,56 8,40 0,96 0,40
1 defa 161 68,48 7,69

2 defa 154 69,61 7,21

3+ defa 145 69,60 6,07

Tablo 4.6. incelendiginde sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligi maddesine hig
katilmam diyen katilimcilarin umut puan ortalamasi X = 68,56 (SS= 8,40), sosyal
aktivitelere haftalik katilim siklig1 1 defa olan katilimcilarin umut puan ortalamasi X =
68,48 (SS= 7,69), sosyal aktivitelere haftalik katilim siklig1 2 defa olan katilimcilarin
umut puan ortalamasi X = 69,61 (SS=7,21), sosyal aktivitelere haftalik katilim siklig
3 defa veya daha fazla olan katilimcilarin umut puan ortalamasi X = 69,60 (SS= 6,07)
olarak elde edilmistir. Tek yonli ANOVA sonucuna gore katilimcilarin umut
puanlarinda sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligina dayali anlamli bir fark ortaya
cikmamistir [F(3,50) = 0,96, p>,005]. Bu bulgu, umudun katilimcilarin sosyal
aktivitelere haftalik katilim sikligina gére farklilasmadigini ortaya koymaktadir.
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4.4. Algilanan Aile Tutumu ile Umut Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Normal dagilim varsayiminin saglanmasi i¢in carpiklik ve basiklik katsayilari

algilanan aile tutumu diizeyleri i¢in Tablo 4.7°de ayr1 ayr1 incelenmistir.

Tablo 4.7. Umut Olgeginin Aile Tutumlar icin Carpikhk ve Basikhk Katsayilari

Degiskenler

istatistik Deger Std. Hata
Demokratik Carpiklik 0,31 0,19
Basiklik 0,28 0,38
Otoriter-Baskici Carpiklik 0,15 0,32
Basiklik -0,03 0,63
Koruyucu Carpiklik 0,13 0,15
Basiklik -0,20 0,31
Miikemelliyetgi Carpiklik -0.35 0,33
Basiklik 0,06 0,65

Tablo 4.7. incelendiginde, algilanan aile tutumlar1 i¢in ¢arpiklik ve basiklik

degerlerinin -1/+1 araliginda oldugu goriilmektedir. Normallik varsayimi saglanmistir.

for AileTutumu= Demokratik

Expected Normal

Observed Value

for AileTutumu= Koruyucu

Expected Normal
b
i i 1
Expected Normal

Expected Normal

=
1

for AileTutumm- Otoriter-Baskici

T T T T T T
40 50 0 70 a0 0

Observed Value

for AileTutumn= Mukemmeliyetci

Observed Value

Observed Value

Sekil 4.4. Algilanan Aile Tutumu i¢in Umut Puami Normal Q-Q Plot Grafikleri
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Sekil 4.4. incelendiginde katilimcilarin algilanan aile tutumu i¢in umut puanlarina ait
Normal Q-Q Plot grafiklerindeki noktalarin yaklasik 45 derecelik bir ag1 ¢izdigi

gorilmektedir. Dolayisiyla normal dagilim varsayimi burada da saglanmistir.

Varyanslarin homojenligi Levene F testi ile incelenmistir. Levene F testi sonuglarina
gore umut puanina iliskin varyanslarin her bir 6rneklem i¢in homojen [F= 1,65;
p>0,01] oldugu bulunmustur. Sonrasinda katilimcilarin algilanan aile tutumuna dayali
umut puanlarinin dagilim degerleri hesaplanmis ve sonrasinda da tek yonlii ANOVA
testi uygulanmistir. Tek yonlii ANOVA testi sonucunda elde edilen algilanan aile

tutumuna dayali umut puanlarinin dagilimlar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Katihmcilarin Aile Tutumuna Dayali Umut Puanlariin Dagilimlar

Aile tutumu N X SS F P
Demokratik 160 68,63 6,84 0,67 0,56
Otoriter - Baskict 54 69,00 8,50

Koruyucu 238 69,33 7,28

Baskici 52 70,15 6,20

Tablo 4.8. incelendiginde algilanan aile tutumu demokratik olan katilimeilarin umut
puan ortalamasi X = 68,63 (SS= 6,84), algilanan aile tutumu otoriter-baskici olan
katilimcilarin umut puan ortalamasi X = 69,00 (SS= 8,50), algilanan aile tutumu
koruyucu olan katilimcilarin umut puan ortalamasi X = 69,33 (SS= 7,28), algilanan
aile tutumu baskici olan katilimeilarin umut puan ortalamasi1 X = 70,15 (SS= 6,20)
olarak elde edilmistir. Tek yonlii ANOVA sonucuna gore katilimcilarin algilanan aile
tutumuna dayali anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir [F(3,50) = 0,67, p>0,05]. Bu
bulgu, umudun katilimcilarin algilanan aile tutumuna gore farklilagmadigini ortaya

koymaktadir.

4.5. Siikran ile Umut Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Pearson korelasyon katsayisinin dikkate alinabilmesi igin degiskenlerin siirekliligi ve

normal dagilima sahip olmalar1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019). Normal dagilim
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varsayiminin kontrol edilmesi igin garpiklik ve basiklik katsayilari siikran toplam
puani ve umut toplam puani igin ayr1 ayr1 Tablo 4.9.’da incelenmistir. Normal Q-Q

Plot grafikleri ise siikran toplam puani ve umut toplam puam igin Sekil 4.5.°te

gosterilmistir.

Tablo 4.9. Siikran ve Umut Puanlari icin Carpikhik ve Basikhk Katsayilar

Degiskenler Istatistik Deger Std. Hata

Toplam Siikran Carpiklik -0,50 0,10
Basiklik -0,23 0,21

Toplam Umut Carpiklik -0,20 0,10
Basiklik 0,01 0,21

Tablo 4.9. incelendiginde, toplam siikran ve toplam umut puanlari i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1/+1 araliginda oldugu goriilmektedir. Normallik varsayimi

saglanmistir.

Normal Q-Q Plot of SToplam Normal Q-0 Plot of UToplam

Expected Hormal
L =
1

Expected Hormal

T T
&0 80 100 120 140 40 50 & 1 g0 %0

Observed Value Observed Value

Sekil 4.5. Siikran ve Umut Puanlar1 Normal Q-Q Plot Grafikleri
Sekil 4.5. incelendiginde katilimcilarin siikran toplam puani ve umut toplam puani

Normal Q-Q Plot grafiklerindeki noktalarin yaklasik 45 derecelik bir ag1 ¢izdigi

goriilmektedir. Dolayistyla normal dagilim varsayimi burada da saglanmustir.
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Pearson korelasyon katsayis1 dogrusal iliskilerin yoniinii ve biyilikligiini
gostereceginden, degisken ciftleri arasindaki dogrusallik varsayimi da incelenmistir.
Eger bir degisken (x) artarken digeri de (y) onunla birlikte siirekli artiyorsa, x
degiskeni siirekli azalirken y degiskeni de onunla birlikte siirekli azaliyorsa yahut x
degiskeni stirekli artarken y degiskeni de stirekli azaliyorsa dogrusal bir iliski oldugu
sOylenebilir. Ancak x ve y degiskeni siirekli olarak artarken bir noktadan sonra
herhangi biri azalmaya baslamissa bu dogrusal olmayan bir iligkidir. Verilerin bir
dogru etrafinda toplanmasi dogrusallig1 gosterir. Ancak yuvarlak bir y1gilma oluyorsa
bu dogrusallig1 gostermez. Sekil 4.6.’da umut toplam puani ile siikran toplam puaninin

dogrusallig1 incelenmistir.
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Sekil 4.6. Umut ve Siikran Puanlar: Dogrusallik Grafikleri

Sekil 4.6. incelendiginde katilimcilarin umut toplam puani ile siikran toplam puani
arasinda dogrusallik oldugu goriilmektedir. Ciinkii Sekil 4.6.’da bir degisken (umut
toplam puani) artarken diger degisken de (siikran toplam puani) onunla birlikte artig

egilimindedir. Yani dogrusallik varsayimi saglanmistir.
Stikran ile umut arasinda korelasyonel bir iligki olup olmadigi pearson momentler

carpim: korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.10.’da

verilmistir.
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Tablo 4.10. Siikran ile Umut Arasindaki Korelasyon Sonucu

Siikran
p 0,00*

*p<0,01

Tablo 4.10. incelendiginde katilimcilarin siikran ve umut diizeyleri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (r=0,33, p<0,01). Buna
gdre siikran arttikca umudun arttig1 sdylenebilir. Determinasyon katsayisina (r?=0,11)
bakildiginda umuttaki toplam varyansin (degisikligin) yaklagik olarak %11’inin
stikran ile iligkili oldugu ifade edilebilir.

4.6. Ozgecilik ile Umut Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Normal dagilim varsayiminin kontrol edilmesi igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
Ozgecilik toplam puani ve umut toplam puani i¢in ayri ayri Tablo 4.11.’de
incelenmistir. Normal Q-Q Plot grafikleri ise 6zgecilik toplam puani ve umut toplam

puani i¢gin Sekil 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Ozgecilik ve Umut Puanlar i¢in Carpikhik ve Basikhk Katsayilar

Degiskenler Istatistik Deger Std. Hata

Toplam Ozgecilik Carpiklik -0,09 0,10
Basiklik -0,49 0,21

Toplam Umut Carpiklik -0,20 0,10
Basiklik 0,01 0,21

Tablo 4.11. incelendiginde, toplam 6zgecilik ve toplam umut puanlar i¢in ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1/+1 araliginda oldugu gériilmektedir. Normallik varsayimi

saglanmstir.
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Sekil 4.7. Ozgecilik ve Umut Puanlar1 Normal Q-Q Plot Grafikleri

Sekil 4.7. incelendiginde, katilimcilarin 6zgecilik toplam puani ve umut toplam puani
Normal Q-Q Plot grafiklerindeki noktalarin yaklasik 45 derecelik bir ag1 ¢izdigi

goriilmektedir. Dolayistyla normal dagilim varsayimi burada da saglanmistir.

Diger bir varsayim olan 6zgecilik toplam puani ile umut toplam puaninin dogrusalligi

ise Sekil 4.8.’de incelenmistir.
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Sekil 4.8. Ozgecilik ve Umut Puanlar1 Dogrusallik Grafikleri

Sekil 4.8. incelendiginde, katilimcilarin 6zgecilik toplam puani ile umut toplam puani

arasinda dogrusallik oldugu goriilmektedir. Ciinkii Sekil 4.8.°de bir degisken
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(6zgecilik toplam puani) artarken diger degisken de (umut toplam puani) onunla

birlikte artig egilimindedir. Yani dogrusallik varsayimi saglanmistir.
Ozgecilik ile umut arasinda korelasyonel bir iliski olup olmadig1 pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.12.’de

verilmigtir.

Tablo 4.12. Ozgecilik ile Umut Arasindaki Korelasyon Sonucu

Ozgecilik
Umut 0.31
P 0,00*

*p<0,01

Tablo 4.12. incelendiginde, katilimcilarin 6zgecilik ve umut diizeyleri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir (r=0,31, p<0,01). Buna
gore Ozgecilik arttikga umudun arttig1 sdylenebilir. Determinasyon katsayisina
(r’=0,09) bakildiginda umuttaki toplam varyansin (degisikligin) yaklasik olarak

%9’unun 6zgecilik ile iligkili oldugu ifade edilebilir.

4.7. Siikran ile Ozgecilik Arasmdaki iliskiye Dair Bulgular

Normal dagilim varsayiminin kontrol edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
stikran toplam puant ve Ozgecilik toplam puani i¢in ayri ayrn Tablo 4.13.’te
incelenmistir. Normal Q-Q Plot grafikleri ise 6zgecilik toplam puani ve umut toplam

puani i¢gin Sekil 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.13. Siikran ve Ozgecilik Puanlar i¢in Carpikhik ve Basikhk Katsayilart

Degiskenler Istatistik Deger Std. Hata

Toplam Siikran Carpiklik 0,50 0.10
Basiklik -0,23 0,21

Toplam Ozgecilik Carpiklik -0,09 0,10
Basiklik -0,49 0,21
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Tablo 4.13. incelendiginde, toplam siikran ve toplam 6zgecilik puanlari i¢in garpiklik
ve basiklik degerlerinin -1/+1 araliginda oldugu goriilmektedir. Normallik varsayimi

saglanmustir.

Normal Q-Q Plot of SToplam Normal Q-Q Plot of OToplam
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Sekil 4.9. Siikran ve Ozgecilik Puanlar1 Normal Q-Q Plot Grafikleri

Sekil 4.9. incelendiginde, katilimcilarin siikran toplam puani ve 6zgecilik toplam puant
Normal Q-Q Plot grafiklerindeki noktalarin yaklasik 45 derecelik bir ag1 ¢izdigi

goriilmektedir. Dolayistyla normal dagilim varsayimi burada da saglanmistir.

Diger bir varsayim olan siikran toplam puani ile 6zgecilik toplam puaninin dogrusallig1

ise Sekil 4.10.”da incelenmistir.
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Sekil 4.10. Siikran ve (")zgecilik Puanlari Dogrusallik Grafikleri
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Sekil 4.10. incelendiginde, katilimcilarin siikran toplam puani ile 6zgecilik toplam
puani arasinda dogrusallik oldugu goriilmektedir. Ciinkii Sekil 4.10.’da bir degisken
(siikran toplam puani) artarken diger degisken de (6zgecilik toplam puani) onunla

birlikte artig egilimindedir. Yani dogrusallik varsayimi saglanmastir.
Siikran ile 6zgecilik arasinda korelasyonel bir iliski olup olmadigi pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.14.’te

verilmistir.

Tablo 4.14. Siikran ile Ozgecilik Arasindaki Korelasyon Sonucu

Ozgecilik
Stikran 0,50
p 0,00*

*p<0,01

Tablo 4.14. incelendiginde katilimcilarin siikkran ve 6zgecilik diizeyleri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,50, p<0,01). Buna
gore oOzgecilik arttikga umudun arttigi sdylenebilir. Determinasyon katsayisina
(r’=0,25) bakildiginda siikrandaki toplam varyansin (degisikligin) yaklasik olarak
%25’inin 6zgecilik ile iliskili oldugu ifade edilebilir.

4.8. Siikran ve Ozgeciligin Umudu Yordamasina Iliskin Bulgular

Coklu regresyon analizi yapilabilmesi i¢in saglanmasi gereken varsayimlar

oncelikli olarak test edilmistir. Bu varsayimlar

1. Siirekli degiskenlerin normal dagilim gostermesi,

2. Sonug degiskeni ile yordayici degisken(ler) arasindaki iliskinin dogrusallig,
3. Oto korelasyon (bagimsiz hatalar),

4. Coklu baglant1 ve

5. Esdegiskenlik (homoscedasticity)
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olarak sayilabilir.

Ilk iki varsayim korelasyon analizleri 6ncesinde test edildiginden dolay1, burada 3., 4.
ve 5. varsayimlar test edilmistir. Coklu regresyon analizinin {i¢lincli varsayimi oto
korelasyon yani hatalar arasinda iliski olmamasidir. Bunu test etmek amaciyla Durbin-
Watson katsayisina bakilir. Tabachnik ve Fidell’e (2013) gore hatalar arasinda iliski
olmamasi i¢in Durbin-Watson katsayisi 1,5-2,5 arasinda bir deger olmalidir. Bu analiz
icin hesaplanan Durbin-Watson katsayis1 1,68 olarak bulunmus ve bu varsayimin

saglandigi ortaya konulmustur.

Coklu regresyon analizinin dordiincii varsayimi olan c¢oklu baglanti bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde bir iligkinin olmamasidir. Coklu baglanti
olmamasi i¢in bagimsiz degiskenlerin varyans artis faktorii olan VIF degeri 10’dan
kiigiik ve Tolerans degeri (1/VIF) 0,10°dan biiyiik olmalidir (Biiytikoztirk, 2019;
Tabachnik ve Fidell, 2013). VIF ve Tolerans degerleri incelendiginde (VIF= 1,32 ve

Tolerans= 0,75) ¢oklu baglanti problemi olmadigi gériilmiistiir.

Coklu regresyon analizinin son varsayimi olan esdegiskenlik (homoscedasticity)
varsayimina bakilmistir. Esdegiskenlik varsayiminin kontrolii i¢in yordayici degisken
seviyesindeki degisimle birlikte yordanan puanlardaki hata miktarinin degiskenlik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Sekil 4.11.°e bakildiginda, hatalar umut puaninin

yordayicilariin farkli seviyeleri i¢in benzerdir. Yani varsayim saglanmastir.

Dependent Variable: UToplam
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40,00

T T T T T T
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Regression Standardized Residual

Sekil 4.11. Esdegiskenlik (Homoscedasticity) Varsayimi
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Stikranin ve ozgeciligin birlikte ele alindiklarinda siirekli umudun anlamli birer
yordayicist olup olmadiklart ve umudu ne derece yordadiklarinin bulunmasi igin

uygulanan ¢oklu regresyon analizi ile sonuglar1 Tablo 4.15.°te verilmistir.

Tablo 4.15. Siikran ve Ozgeciligin Umudu Yordamasina iliskin Bulgular

Degisken B Std Hata B T p
Sabit 44,99 2,84 1584 0,00
Siikran 0,15 0,30 0,24 500 0,00
Ozgecilik 0,11 0,30 0,18 381 0,00
R=0,37 R*=0,14

F(2,501) =38,94 p=0,00

Tablo 4.15. incelendiginde; siikkran ve 6zgecilik birlikte, umut toplam puanlarinin
degiskenliginin %14 {inii agiklamaktadir. Bu da diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski
demektir. R = 0,37, R? = 0,14, p<0,01. Siikran ve ozgecilik birlikte umut toplam

varyansin yaklasik %14 {inii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (B), yordayici degiskenlerin umut
tizerindeki goreli 6nem sirasi; siikran ve Ozgeciliktir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligkin t testi sonucu incelendiginde ise siikran ve 6zgeciligin umut

tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu calismada temel amag¢ dogrultusunda siikran ve oOzgeciligin birlikte ele
alindiklarinda umudun anlamli birer yordayicist olup olmadiklar1 belirlenmeye
calisilmistir. Buna ek olarak cesitli demografik 6zelliklerin (cinsiyet, ailenin aylik
toplam gelir diizeyi, sosyal aktivitelere haftalik katilim siklig, algilanan aile tutumu),
stikranin ve 6zgeciligin ayr1 ayri umut ile olan iliskileri de incelenmistir. Bu boliimde
arastirmanin yukarida belirtilen amagclari i¢in elde edilen bulgular dogrultusunda

arastirmanin sonuglari alan yazin g6z oniine alinarak tartisilmis ve yorumlanmistir.
5.1. Demografik Degiskenler ve Umut
5.1.1. Cinsiyet ve Umut

Umudun, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
degiskenler t testi ile incelenmistir. Bu testin sonucuna gore kadin katilimcilarin umut
puanlar ile erkek katilimcilarin umut puanlart ortalamalart arasinda anlamli bir fark

olmadigr gorilmiistiir.

Alan yazinda bu bulgu ile tutarli calismalara rastlanmistir. Snyder ve digerleri (1991)
ve Snyder’in (1995) yaptigi ¢alismalarda bu arastirma ile benzer sekilde umut ve
cinsiyet arasinda iligski kurulamamis, umudun cinsiyete dayali farklilagmadig1 ortaya
konulmustur. Benzer sekilde farkli ¢alismalarda da kadin ve erkek katilimcilarin umut
puanlar1 ortalamalarinda bir fark bulunamamaistir (Atik ve Kemer, 2009; Aydin, 2010;
Gerede, 2002; Kiisgiilii, 2014; Ottekin, 2009; Ozer Uzun ve Tezer, 2008).

Alan yazinda bu arastirmadaki bulgudan farkli sonuglarin oldugu c¢alismalar da
mevcuttur. Hendricks-Ferguson (2006), kanser hastasi olan ergenlere yonelik olan
caligmasinda erkek ergenlerin kiz ergenlerden daha diisiik bir umut diizeyine sahip

oldugunu bulmustur. Bu arastirmadaki bulgudan farkli bir sonuca da Chang’in (2003)
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yaptig1 bir c¢alismada rastlanmistir. Chang (2003) yetiskin bireylere yonelik
gerceklestirdigi ¢aligmasinda kadin katilimeilarin erkek katilimeilardan daha diisiik

diizeyde bir umuda sahip oldugunu bulmustur.

Aragtirma kapsamindaki iiniversite Ogrencilerinin Istanbul’daki {iniversitelerden
birinde ve lisans diizeyinde egitim aliyor olmalar1 belirli amaglart dogrultusunda
cabaladiklarinin gostergesidir. Amacin da umudun en temel bileseni oldugu
diistiniildiiginde hepsinin belirli diizeylerde umuda sahip olmalar1 ve cinsiyetleri

acisindan umut diizeylerinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamasi beklenebilir.

5.1.2. Ailenin Aylhik Toplam Gelir Diizeyi ve Umut

Umudun, ailenin aylik toplam gelir diizeyine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi tek yonlii ANOVA ile incelenmistir. Bu testin sonucuna gore ailelerinin
gelir diizeyleri farkli olan katilimeilar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Buna gore umudun ailenin aylik toplam gelir diizeyine dayali farklilasmadig: ifade

edilebilir.

Tarhan (2012) tniversite Ogrencilerine yonelik yaptigi calismasinda {iiniversite
ogrencilerinin umut diizeylerinin ailelerinin aylik gelirine gore degismedigini ortaya

koymustur. Bu bulgu bu arastirmanin sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Umut diizeyi yiiksek olan bireyler amaclarini gerceklestirebilmek icin alternatif yollar
bulurlar ve eyleyici diisiincelerini siirdiiriirler. Umut diizeyi yiiksek olan bireylerin,
ailelerinin aylik gelirlerinden bagimsiz bir sekilde umuda sahip olabilecekleri g6z
oniinde bulundurulmalidir. Yani bu sonucun olusmasinda {iniversite 6grencilerinin
burs ve kismi zamanli is gibi ¢esitli maddi desteklerinin olmasi ve boylece ailelerinden

ekonomik olarak nispeten ayrismis olmalari etkili olmus olabilir.

5.1.3 Sosyal Aktivitelere Haftahk Katilhm Sikhg1 ve Umut

Umudun, sosyal aktivitelere haftalik katilim sikligina bagli olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi tek yonliit ANOVA ile incelenmistir. Bu testin sonucuna gore

sosyal aktivitelere haftalik katilim siklig1 farkli olan katilimcilar arasinda anlamli bir
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fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna gére umudun sosyal aktivitelere haftalik katilim

sikligina dayali farklilagsmadigr ifade edilebilir.

Steese ve digerleri (2006) sosyal ¢evrenin ve arkadaslarin bireydeki umut olusumu ile
iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismada umudun sosyal aktivitelere katilima
gore farklilagmamasit sosyal aktiviteler degiskeninin genis bir cercevede

degerlendirilmis olmasi olabilir.

Bu calismada “sosyal aktivitelere katilim” ibaresinden kasit; tiniversite 6grencilerinin
arkadaglariyla birlikte gittikleri sinema, tiyatro, spor etkinlikleri, gezi ve piknik gibi
etkinlikler ile birlikte ¢esitli kurumlarin, derneklerin ve vakiflarin yaptigi goniillii
caligmalardir. Goriildiigli lizere sosyal aktiviteler degiskeni birgok faaliyeti
kapsamaktadir. Ancak bir bireyin katildig1 bir kitap okuma grubu aktivitesi ile katildig1
bir futbol mac1 etkinligi bireyin umut diizeyine yonelik benzer bir iliskiye sahip
olmayabilir. Dolayisiyla bu genis bakis agisi ile bireyin umuduna dair detayli bir

¢ikarimda bulunmak yetersiz kalmis olabilir.

5.1.4. Algilanan Aile Tutumu ve Umut

Umudun, algilanan aile tutumuna bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi tek yonlii ANOVA ile incelenmistir. Bu testin sonucuna gore algilanan
aile tutumu farkli olan katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Buna goére umudun algilanan aile tutumuna dayali farklilagmadig ifade edilebilir.

Hoy, Suldo ve Mendez (2013), dordiincii ve besinci sinif 6grencileri ile onlarin
ebeveynleri arasinda yaptiklari ¢alismalarinda c¢ocuklar ve ebeveynlerinin umut

seviyeleri arasinda iliski bulamamislardir.

Bu aragtirmanin sonucu ile uyusmayan arastirmalar da mevcuttur. Aydin (2010)
yaptig1 aragtirmada umudun algilanan aile tutumuna bagl olarak farklilastigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Kiisgiilii (2014) de demokratik ve koruyucu tutum
sergileyen anne ve babaya sahip katilimcilarin ilgisiz tutum sergileyen anne ve babaya

sahip katilimcilara gore daha fazla umuda sahip olduklarini ifade etmistir.
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5.2. Siikran ve Umut

Stikran ile umut arasinda dogrusal bir iligki olup olmadig1 pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi hesaplanarak ile incelenmistir. Siikran ile umut arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Siikran ve umut pozitif
psikoloji yaklasiminin temel kavramlaridir ve alan yazinda, siikran ve umut iliskisine
dair calismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalar 6zellikle siikran ve umudun birlikte ele
alindiklarinda bagka bir degiskeni yordamalarina ve kendi aralarindaki korelasyonel

iliskiye dair ¢aligmalardir.

McCullough ve digerlerine (2002) goére umut ve silikran, bireylerin olumlu
duyguduruma sahip olmalariyla, mutluluklariyla ve yasam doyumlariyla olumlu yonde
iliskilidir. Andersson, Giacalone ve Jurkiewicz’in (2007) yaptiklari calismada umut ve
stikranin ¢aliganlar lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu c¢alismada umut ve siikran
diizeyi yliksek olan bireylerin daha fazla sosyal sorumluluk sahibi olduklar1 ve
toplumsal sorunlara kars1 daha duyarli olduklari ortaya konulmustur. Russell ve Fosha
(2008), umut ve siikranin ortaya ¢ikmasi ve gliclendirilmesi ile ilgili ¢alismalar

yapmuglardir.

Witvliet, Richie, Root Luna ve Van Tongeren (2019) ise siikran, umut ve mutluluga
dair calismalar yapmislardir. Yaptiklari calismalarda siikranin umut ve mutlulugun bir
sonucu olabilecegini ifade etmislerdir. Yani umut ve siikrani iligkili bulmuslardir.
Kardas, Cam, Eskisu ve Gelibolu (2019) siikran, umut, iyimserlik ve yasam
doyumunun psikolojik iyi olusu ne derece yordadiklarini arastirmiglardir. Arastirma
sonucuna gore siikran ve umut arasinda anlamli pozitif iligkilere sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda siikran ve umut sirastyla psikolojik iy1 olusu en

fazla yordayan degiskenler olarak belirlenmistir.
5.3. Ozgecilik ve Umut
Ozgecilik ile umut arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigi pearson momentler

carpimi korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Ozgecilik ile umut arasinda

orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Alan yazin incelendiginde 6zgecilik ve umut iliskisine dair pek fazla ¢alismaya
rastlanmamistir. Corvo ve deLara (2011) umut ve 6zgeciligin, aile ici siddete karsi

degisim ve doniisiimlere yardimci oldugunu bulmusglardir.

Herhangi bir fayda gézetmeden goniillii olarak yardimda bulunan bireylerin, umut
diizeylerinin yiiksek olmasinin yani umut ile 6zgecilik arasinda orta diizeyde pozitif

bir iligki bulunmasinin dogal bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

5.4. Siikran ve Ozgecilik

Siikran ile 6zgecilik arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigi pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Siikran ile 6zgecilik arasinda

orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Alan yazin incelendiginde siikran ve 6zgecilik iliskisine dair pek fazla ¢alismaya
rastlanmamistir. Baserer (2018) iiniversite Ogrencilerinin siikran ve 06zgecilik
diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda, siikran ve 6zgecilik
arasinda tipki bu caligmada oldugu gibi orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski

bulmustur.

Alan yazinda siikkranin ve 6zgeciligin sonradan kazanilabilecegini veya silikran ve
ozgecilik diizeylerinin artirilabilecegini ortaya koyan calismalar vardir. Ornegin,
Demirbag (2016), gelistirdigi egitim programi ve yaptigr ¢alisma ile bireylerdeki
stikran diizeyinin artirilabilecegini ortaya koymustur. Arastirmaci Tesekkiir Ederim
Minnettarlik Egitim Programi’n1 (TEMEP) gelistirmis ve TEMEP ile ilkdgretim
O0gretmenlerinin siikran diizeylerini arttirmay1 hedeflemistir. Bu hedef dogrultusunda
ilk6gretim Ogretmenlerinden olusan deney grubuna bes hafta siiresince TEMEP
uygulanmigtir.  Uygulanan egitim programi  sonucunda, deney grubundaki
katilimcilarin  giikkran toplam puanlarinin kontrol grubundaki katilimcilara gore

manidar bir artig gésterdigi belirlenmistir.

Ozgecilik de siikran gibi cesitli yasantilar sonrasinda kazanilabilen ve artirilabilen bir
davranig bigimidir (Akbaba, 1994; Carpenter ve Myers, 2010; Kristeller ve Johnson,

2005). Ismen ve Yildiz (2005) 6gretmen adaylariin dgretmenlige yonelik tutumlarim
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0zgecilik diizeylerine gore degerlendirdikleri calismalarinda, 6zgecilik diizeyi yiiksek
olan 6gretmen adaylarinin 6gretmenlige yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklarini

bulmuslardir.

Bu c¢alismalarda ortaya konuldugu iizere siikran ve oOzgeciligin 6gretmenlik
tutumlarina yonelik olumlu katkist vardir. Siikran ve 06zgecilik olumlu sosyal
davraniglar catis1 altinda yer alan kavramlardir. Hem siikranin hem de 6zgeciligin

temelinde bagkalarina yonelik olumlu diisiinceler vardir.

5.5. Umudu Yordamada Ozgecilik ve Siikran

Stikranin ve 6zgeciligin birlikte ele alindiklarinda bireylerin umut diizeyleri tizerinde
anlamli yordayicilar olduklar1 goriilmistiir fakat siikran ve 6zgecilik umudu diisiik

diizeyde yordamaktadir.

Umut diizeyi yiiksek bireyler bir¢ok olumlu 6zellige sahip bireylerdir. Dolayisiyla
bireylerdeki umut olusumunun ve diizeyinin bircok belirleyicisi vardir. Ornegin
bireylerin mutluluk, iyi olus, yasam doyum diizeyleri, hayata olumlu yo6nden
bakabilmeleri (McCullough, Emmons ve Tsang, 2002), yas, cinsiyet, meslek ve egitim
diizeyleri (Bunston, Ming, Mackie veJones, 1996) bu belirleyicilerin baslicalaridir.
Bunun yaninda bireylerin sosyal iligkileri, dindarlik ve maneviyat diizeyleri de umut
diizeylerinin belirleyicileri arasinda yer alabilir. Yani bireylerin umut diizeyini

etkileyen siikran ve 6zgecilik disinda birgok degisken olabilir.

Siikranin ve 6zgeciligin birlikte ele alindiklarinda bireylerin umut diizeyleri iizerinde
%14 diizeyinde de olsa anlamli yordayicilar olduklarinin ortaya konulmasinin alan
yazina 6zgiin bir katki oldugu diisiiniilmektedir.

5.6. Oneriler

Aragtirmanin elde edilen bulgular1 dogrultusunda, bazi 6neriler sunulmustur. Bu

oneriler sunlardir:
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1. Farkli egitim kademelerinde, farkli sehirlerde ve farkli yas gruplarinda olan
bireylerin umut, siikran ve 6zgecilik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlerle
iliskisine yonelik aragtirmalar yapilmasi, bu demografik degiskenler ve umut
diizeylerinin demografik degiskenlerle ne derece iliskili oldugu hakkinda daha gok ve

daha detayl1 bilgi sahibi olunmasin1 saglayabilir.

2. Bu arastirmadaki demografik degiskenlerden bir tanesi “sosyal aktivitelere haftalik
katilim siklig1” olarak belirlenmistir. Sosyal aktivite degiskeninin -bu ¢alismanin
aksine- smirlarinin net bir bi¢imde ¢izildigi calismalar gerceklestirilebilir. Boylece
umut ve sosyal aktiviteler arasindaki iliskiye dair daha detayli bulgulara ulasilabilecegi

diistiniilmektedir.

3. Siikran ve 6zgeciligin birlikte ele alindiklarinda umut iizerinde anlamli yordayicilar
olduklar1 bulunmustur fakat siikran ve 6zgecilik umudu diisiik diizeyde yordamaktadir.
Umut ile iliskisi olabilecek farkli olumlu sosyal davranislarin ve pozitif psikoloji
yaklagimindaki farkli kavramlarin da umudu ne derece yordadiklari1 arastirilabilir.

Boylece umut lizerine yapilacak egitim programlarina yon verilebilir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sayin Katilimci,

Bu arastirma, Ibn Haldun Universitesi, Egitim Bilimleri, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik

Programi’nda yapmakta oldugum “Umudu Yordamada Siikran ve Ozgecilik” adli
yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Calismay1 yanitlamaniz, aragtirmaya katilim i¢in onam verdiginiz
biciminde yorumlanacaktir. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen bu

arastirma amaci i¢in kullanilacaktir.

Sizlerden elde edilen cevaplamalar, toplu halde veri analizine katilacagindan bireysel
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle isminizi belirtmenize gerek yoktur.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Muhammed AKBAS
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EK 2: KISISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz:
()Kadin () Erkek

2. Mevcut egitim diizeyiniz:

() Universite (Lisans) () Diger bir egitim diizeyi

3. Egitim gordiigliniiz sehir:

() Istanbul () Diger bir sehir

4. Ailenizin aylik toplam geliri:
()0-2500TL ()2501-5000TL ()5001-7500TL () 7501 TL veyadaha
fazla

Aciklama: “Sosyal aktivitelere katilm” ibaresinden kasit, arkadaslarmizla birlikte
yaptiginiz etkinlikler veya c¢esitli kurumlarin faaliyetleridir. Arkadaslarinizla birlikte
yaptiginiz etkinliklere; sinema ve tiyatroya gitmek, spor etkinlikleri, bulugma
diizenlemek, gezi ve piknik ornek verilebilir. Cesitli kurumlarin faaliyetleri ise bazi

kuruluglarin, derneklerin ve vakiflarin yaptigr goniillii ¢alismalardir.

5. Sosyal aktivitelere haftalik katilim sikliginiz:
() Hig¢ katilmam () 1defa ()2defa ()3 defaveyadahafazla

Aciklama: “Aile tutumu” ibaresi, anne ve babanizin ozellikle sizi yetistirirken ve

sonrasinda kullandig1 s6zel ve fiziksel iletisimleri igerir.

6. Aile tutumunuzu nasil algiliyorsunuz?

() Demokratik () Otoriter-Baskict () Koruyucu () Ilgisiz () Miikemmeliyetci

Muhammed AKBAS
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EK 3: SUREKLI UMUT OLCEGI

Yonerge: Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir maddeye gore sizi en

1yl tamimlayan rakami isaretleyiniz. Rakamlarin ifade ettigi degerler agsagidaki gibidir.

1: Kesinlikle yanlis
2: Cogunlukla yanlis
3: Oldukca yanlis

4: Biraz yanlig

5: Biraz dogru

6: Oldukca dogru

7: Cogunlukla dogru
8: Kesinlikle dogru

No Sorular

1 | Sikintili bir durumdan kurtulmak
icin pek c¢ok yol diisiinebilirim.

2 | Enerjik bir bicimde amacglarima
ulagmaya caligirim.

3 | Cogu zaman kendimi yorgun
hissederim.

4 | Bir problemin bir ¢ok ¢6ziim yolu
vardir.

5 | Tartismalarda  kolayca  yenik
diiserim.

6 | Hayatta Onem verdigim seylere
ulasmak icin pek c¢ok yol
diigtinebilirim.

7 | Sagligim i¢in endiselenirim.

8 | Bagkalarmin timitsizlige kapildigi
durumlarda bile, sorunu c¢ozecek
bir yol
bulabilecegimi bilirim.

9 | Gegmis yasantilarim beni gelecege
1y1 hazirlad.

10 | Hayatta olduk¢a basariliyim.
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11 | Genellikle endigelenecek bir seyler
bulurum.
12 | Kendim i¢in koydugum hedeflere

ulasirim.
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EK 4: SUKRAN OLCEGI

Yonerge: Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir maddeye gore sizi en

1yl tamimlayan rakami isaretleyiniz. Rakamlarin ifade ettigi degerler asagidaki gibidir.

1: Kesinlikle katilmiyorum

2: Katilmiyorum

3: Kararsizim

4: Katiliyorum

5: Kesinlikle katiliyorum

3 s
=
x =)
9 z = % x
z o N 4 o
s = o =
= = @ = =
Z 21 < = g
< | 2| £ k| ¥
N4 N N4 N N
1 Hayatin guzelliklerle dolu olduguna inanirim.
5 Elde ettigim basarilarda bagkalarinin énemli katkisinin
oldugunu disinurim.
3 Hayatimda bardagin dolu tarafini gértriim.
4 Gegmiste benim igin yaptiklarindan dolayr slkran
duydugum insanlar var.
5 Basima gelen istenmeyen olaylarin olumlu yanlarinin
olabilecegini disunurim.
6 Hayatimdaki basarilarda ¢evremin ve arkadaglarimin
buyik katkisi var.
7 Hayatin olumsuzluklara ragmen giizel olduguna inanirim.
8 Bir¢ok insana 6édenecek génul borcum vardir.
9 Cevremdeki insanlarin olumlu yonlerini fark ettigimde
bunu onlara ifade ederim.
10 Aileme benim icin yaptiklarindan dolayr sukran
duyuyorum.
11 Bir iyilik karsisinda tesekkur etmekte zorlanmam.
12 Hayatimda her zaman slkran duyacagim seyler olur.
13 Hayatimdaki butin olumlu seylerde baska kisi veya
faktorlerin de katkisinin olduguna inanirim.
14 Elde ettigim basit olumlu sonuglar bile stikran duygularimi
tetikler.
15 Bana yapilan iyiliklere karsi memnuniyetimi ifade etmekte
zorlanmam.
16 Kuguk bir olay bile gsikran duygularimi arttirabilir.
17 Bir iyilik karsisinda insanlara yaptiklarinin benim icin
onemli oldugunu ifade ederim.
18 Hayatta herkesin siikran duyacag: bir seyler vardir.
19 Hayatta hak ettigim pek cok seyi elde ettigimi disunurim.
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20

Kosullari benden daha kéti olanlara bakip sikrederim.

Diger insanlarla kiyaslandiginda kosullarimin iyi oldugunu

21 P
distniriim.
Benden koétu durumda olan insanlarin  durumlarini
22 - .
dusunmek sukran duygularimi arttirir.
23 Hayatta sansli bir insan oldugumu disuntriim.
24 Diinyaya baktigimda sutkran duyulacak birgok seyin
oldugunu goririm.
o5 Hayatimin memnun oldugum yénleri sikayetci oldugum

yonlerinden fazladir.
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EK 5: OZGECILIK OLCEGI

Yonerge: Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir maddeye gore sizi en

1yl tamimlayan rakami isaretleyiniz. Rakamlarin ifade ettigi degerler asagidaki gibidir.

1: Cok az

2: Az

3: Normal
4: Fazla

5: Cok fazla

No Sorular 11213415
1 | Akrabalariz size ne 6l¢iide yardim ederler?
2 | Kiiciikliigiintizde kardesinize kars1 evde ne

sorumluluk yiiklenmistiniz?

Babaniz basgkalarina ne 6l¢iide yardim ederdi?

Anneniz bagkalarina ne 6l¢lide yardim ederdi?

5 | Aile bireyleri birbirlerine ne 6l¢iide yardim

eder?

6 | Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi

etkinliklerde ne dl¢iide yer aldiniz?

7 | Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi

etkinliklere ne siklikla katilirdiniz?

8 | Cevrenizdeki kuliip, cami, hayir kurumu gibi

kurulusglarin yénetiminde ne 6l¢iide etkinlik

gosterirsiniz

9 | Cevrenizdeki etkinliklere katilma sikliginiz

w

SN

10 | Bir grubun gorevlisi olarak ne dl¢iide hizmet
verirsiniz?

11 | Hayir kurumlarina ne kadar bagista
bulunursunuz?

12 | Tatil giinlerinde baskalarina ne 6l¢iide yardim
edersiniz?

13 | Hasta ve diiskiinleri ziyaret i¢in ne kadar zaman
ayirirsimniz?

14 | Bagkalariyla seker, sigara ve kurabiyenizi vb. ne
Olciide paylagirsiniz?

15 | Mesela sizden bir ekmek parasi isteyene ne
kadar yardim edersiniz?

16 | Pek ¢ok insanin baginin garesine bakabilecegine
ne O6l¢iide inanirsiniz?

17 | Cogu insanin esas olarak sorumluluk yliklenme
derecesi nedir?
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18

Zor durumda kalmis olanlara insanlar ne dl¢iide
yardimc1 olmaya hazirdirlar?

19

Kendiniz i¢in ne dl¢iide sorumluluk
tasiyabilirsiniz?

20

Bir insan (aile igi, aile dis1) kimselere ne 6l¢iide
yardimc1 olmal1 ve onlara kars1 sorumluluk
yiiklenmelidir?
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