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Ruhsal hastaliklarin ortaya ¢tkma nedenleri genellikle multifaktoriyel
olarak tanimlanir. Ozellikle gevresel faktdrlerin etkisi onemli bir tetikleyici
olarak kabul edilmektedir. Tiim diinyay: etkisi altina almasi, hastaligin sey-
ri hakkinda bilginin kisith olmasi, bulas riskinin yiiksek olmasi gibi neden-
lerle pandemiler de toplumda bireylerin ruh saghigini tehdit eden bir unsur
olarak kabul edilebilir. Yakin ge¢misteki SARS ve MERS pandemi dene-

yimleri bu konuda biz klinisyen ve aragtirmacilara 11k tutmaktadir.

Dunyada hizli sekilde yayilan, toplumun her kesimini etkileyen, hiz-
la agir klinik tablolara ve 6liime yol agabilen COVID-19 enfeksiyonunu
Aralik 2019’dan itibaren iilke olarak da takip etmeye ve 6nlemlerle ilgili
planlamalar yapmaya baglamistik. Hastalikla bilginin ¢ok daha kisitl ol-
dugu erken donemde karsilasan iilkelere nazaran Tiirkiye yaklagik 3 aylik
gozlemle daha hazirlikli olmasi dolayisiyla miidahale ve kontrol anlamin-

da daha sanshydi.

Pandemilerin toplumlar tizerindeki ruhsal etkilerini aragtiran gesit-
li yaymnlar &zellikle korku, kaygi, umutsuzluk gibi ruhsal belirtilerle daha
sik kargilagildigini ortaya koymaktadir. Anksiyete, depresyon, travma son-
rast stres bozuklugunun goriilme sikhiginin ya da siddetinin arttigini orta-
ya koyan ¢aligmalar literatiirde mevcuttur. Bununla birlikte tiim bu ruhsal
stireglerin toplumdan topluma, bireyden bireye ve i¢inde bulunulan duru-
ma/baglama gore degiskenlik gosterdigi de unutulmamalidir. Nitekim pan-
demi siirecinde toplumda ¢ok cesitli davranig bigimleri gelistigini soylemek
de miimkiindiir. Korku ve kayg: gelisen ve bu dogrultuda abartili kontrol
ve tedbir davranigi sergileyerek kendini gok kisitlayan bir ugtan, durumu
hi¢ ciddiye almayan, uyarilara uymayan, bulagma riskini géz éniinde bu-

lundurmayarak hareket eden bir uca kadar genis bir yelpazede davranig
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bigimleriyle karsilasmaktayiz. Aniden gelisen ve tiim diinyay: etkileyen bu
salgin karsisinda toplumlarin reaksiyon gelistirmesi makul ve beklenen bir

durumken her iki ugtaki tutum da patolojik kabul edilir.

Pandeminin hayatimiza ne gibi etkileri ve bunlarin ne gibi ruhsal so-
nuglar1 olduguna goz atacak olursak en basta 6liimle sonuglanabilen bir
hastalikla kars1 karsiya geldigimiz igin alisageldigimiz yasam dizenimi-
zi degistirmek gerekliligi karsimiza ¢ikar. Basta Diinya Saglik Orgiitii'niin
onerileri ve uyarilarina uymak tizere hiitkiimetler ve saglik otoriteleri bir ta-
kim degisiklik ve diizenlemeye gitmek durumunda olurlar. Okullarin ka-
panmasy, is yerlerinde evden ¢alisma ya da kisa siireli/vardiyali ¢alisma
gibi diizenlere gegilmesi, toplu bulunan ortamlarda ve toplu tagimada be-
lirli yeni kurallarin getirilmesi, seyahat kisitlamalar1 ve sokaga ¢ikmanin si-
nirlandirilmas: gibi degisen giinlitk yagam aligkanliklarina ayak uydurma-
ya ¢aligirken ruhsal olarak da bu siirece adapte olmak beraberinde birtakim
zorluklar getirebilmektedir. Sosyallesme diizeyi yiiksek olan toplumumuz-
da insan iligkilerinin kisitlanmasi, kimi zaman yakin akraba ve hatta anne/
baba/¢ocuk iletisiminin sinirlanmasi, toplu yapilan organizasyonlarin ol-
mamasl, evde gegirilen siirenin belirgin 6lgiide artmasi, online egitim ve
toplant: faaliyetlerinin giindelik yasantimizin hizla igine girmesi dolayisiyla
olusan stres ve gerginlik bazi ruhsal hastaliklara da zemin hazirlar hale ge-
lebilmektedir. Ruhsal tepkileri belirleyen unsurlar arasinda pandemi siire-
cindeki roliimiiz biytik bir etkiye sahiptir. Tamamen evde olmasi gereken
ve belirgin sosyal kisitlama ile kargilaganlar ile bu siiregte aktif gérev yap-
maya devam eden ve bulagma riski yiiksek olanlar arasinda farkl psikolo-
jik siireglerin isledigi gozlemlenmektedir. Evde gegirilen siirenin artmas,
aile ortami olan evlerde rollerin tekrar tanimlanmasina, yeni gorev alanla-
rinin olugmasina, rutin aligkanhklarda degisiklik yapilmasina ve fiziksel ve
sosyal olarak ¢ok yakin bir alanda yagamay1 6grenmeyi gerektirirken, evin-
de yalniz kalan gengler veya 65 yas tstii tek veya kari-koca esler agisindan
ise yalnizlik, terk edilmislik, toplumdan soyutlanmiglik, umutsuzluk hisle-
riyle bas etmeyi 6grenmek bir ihtiyag haline gelmistir. Ote yandan gida sek-
tortinde, kargo sirketinde, toplu tagima araglarinda ¢aliganlar ise bulagma
riskinden korunmak icin azami gayret gostermek tizere davrams degisik-

ligine gitmek durumunda olmustur. Ozellikle saglik calisanlarinin iginde
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bulundugu durum tiim diinyada ve iillkemizde yakindan takip edilmistir.
Ulusal ve uluslararasi ¢apta yapilan degerlendirmelerde bu grup iginde bile
cinsiyet, gorev aldig1 pozisyon, ¢alisma deneyimi, mesleki siiperviyon, sos-
yal destek gibi faktorlerin ruhsal tepkilerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldu-
gunu gostermektedir. Ayrica saglikli ve dogru bilgiye ulasarak belirsizligin
ortadan kaldirilmasy, kisinin yagsadig1 duyguyu dogru sekilde tanimlayabil-
mesi ve paylasabilmesi, sosyal iligkileri koruyabilmesi de kisilerde gelisen

ruhsal degisimleri etkilemektedir.

Yiizytize gelinen “COVID-19 Pandemisi” karsisinda olusturdugumuz
ilk tepkilerden sonra her yeni durumda oldugu bu yeni duruma da uyum sii-
reci gelismeye bagsladi. Evde gecirilen zamani organize etmek, online egitim
ve caligma programlarini diizene sokmak, aligveris, temizlik, yemek diizen-
lerini yeniden belirlemekle birlikte uyumun arttig1 gézlemlendi. Uyumun
saglanmasiyla ilk anda olusan ruhsal gerilimde bir 6l¢tide azalmaya bagladu.
Siirece 6nemli bir katkiy: da saglik bakanlig: tarafindan yapilan diizenli bil-
gilendirilmeler sundu. Vaka ve vefat sayilarinin bilinmesi, hasta oldugu be-
lirlenen kisilerin temash oldugu kisilerin belirlenmesi iin filyasyon ¢alisma-
larinin yuratilmesi, halkin maske ihtiyacinin devlet tarafindan kargilanmas,
ilag tedarikinin kontrol altinda tutulmas: gibi faktorler de devlet otoritesinin

duruma vakif oldugu hissini uyandirmasi toplumda giiven hissi olusturdu.

Ruhsal alanda toplumsal etkilenmenin ele alinmasinin yan sira CO-
VID-19 enfeksiyonu riski tastyan ve hastalig1 geciren kisilerin degerlendir-
mesi ayrica 6nem arz etmektedir. Erken donemde hastahigin seyri dolayisiy-
la tibbi fiziksel tedavinin 6nemi tartisilmaz olmakla birlikte miimkiin olan
en erken gekilde psikolojik miidahale de olasi etkiler ve ruhsal hastalik du-
rumlar1 i¢in 6nemli hale gelmektedir. COVID-19 riski veya hastalik tanusi ile
karsilagildiginda gerekli tibbi miidahaleler ile hizli sayilabilecek bir zaman
diliminde kontrol ve tedavi semalar1 olusturulmustur. Bilindigi tizere yak-
lagik 2-3 haftalik bir takip ve tedavi programinin ardindan kisiler -ek tibbi
hastalig: ve yatkinlagtirici faktorleri olanlar diginda- tekrar 6nceki hayatlari-
na donebilmektedir. Ancak ruhsal durumlarin degerlendirilmesi gézden ka-
cabilmekte ve haliyle tan1 ve tedavi siiregleri sekteye ugrayabilmekte ve has-

talarda daha uzun ruhsal tedavi gerektiren durumlara yol agabilmektedir.
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Viral enfeksiyonlar, bir bulagic hastalik gegiriyor olmanin ruhsal etkisi
yani sira fizyolojik birtakim mekanizmalarla inflamatuar belirtecler aracihig:
ile de psikolojik belirtilere yol agabilir. Fizyolojik durumun siddeti ile ruh-
sal durum (duygudurum ve anksiyete) bozuklugu arasinda da iligki oldugu-

nu belirten yayinlar mevcuttur.

Ayrica COVID-19 enfeksiyon etkeni SARS CoV2'nin beyin iltihabina
ve bununla iligkili olarak bagagrisy, biling degisiklikleri, epileptik nobetlere
yol agabildigi de literatiirde belirtilmektedir.

Bu kisilerde ruhsal durum muayenesi imkani olustugunda (hastaligin
fiziksel belirtileri ve bulag goz 6niinde bulundurularak) temelde belirtilerin

kiimelendigi bildirilen su ti¢ hastalik degerlendirilmelidir:

1) Depresif bozukluk
2) Anksiyete bozukluklar:
3) Travma ve stresle iligkili bozukluklar

Ortaya ¢ikan tziinti, kaygi, korku, umutsuzluk, belirsizlik, giiciini
kaybetme hissi, utanma, sugluluk, dislanmighik ve damgalanmighk hissi
gibi duygularin normal duygu araliginda mu yoksa belirgin bir psikiyatrik
hastaligin belirtileri mi oldugunun tespiti i¢in ayrintili ruhsal durum mu-
ayenesi elzemdir. Depresif belirtilerle giden bir tablo intihar riski agisin-
dan 6zellikle sorgulanmalidir, zira COVID-19 salgin1 déneminde belirsiz-
lige tahammiilsiizliik nedeniyle intihar girisimi vakalar1 bildirilmigtir. Yine
anksiyete bozukluklar: belirtileri kimi zaman salgin hastalik belirtileri ile
karisabilmekte ve gézden kagabilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
daha ge¢ donemde ortaya ¢iktigindan akut hastalik tedavisi doneminden
sonra bu hastalar belli araliklarla takip edilmezse ve gerekli bilgilendirme
yapilmazsa bu zorlayici ruhsal hastalikla kendi baglarina bas etmeye ¢alig-
mak zorunda kalabilirler. Bu sebeple COVID-19 enfeksiyonu gegiren has-
talar akut donemde agikga tani alacak bir ruhsal hastahiga sahip olmasalar
bile olas1 durumlarla ilgili mutlaka bilgilendirilmelidir. Tanisal goriigme-

nin ardindan ihtiyag halinde psikiyatrik takip ve tedavi siireci baglamaldur.
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Semptomlara 6zgii 6l¢ekler klinik seyrin takibini kolaylagtirmaktadir. CO-
VID-19 ézelinde de yakin zamanda “COVID-19 Korkusu Olgegi” gelisti-
rilmis ve Tirkge gegerlik, giivenirlik caligmasi yapilmistir. 7 sorudan olu-
san Olgekte COVID-19 karsisinda hissedilen ruhsal ve bedensel belirtiler
degerlendirilmektedir. Yiiksek 6l¢ek puanlarinin diger psikopatolojilerle
iligkili olabildigini gosteren makaleler yayinlanmaya baglamistir. Psikiyat-
rik tan1 konan durumlarda medikal tedavinin yani sira psikoterapotik mii-
dahaleler de tedaviye biiytik katk: saglar. Kombine tedaviler ile etkinligin
daha yiiksek ve niikslerin daha diisiik oldugu cesitli caligmalarla kanitlan-
mugtir. Tani alacak diizeyde olmayip esikalt: belirtilerle seyreden hastalar-
da da yine psikoterap6tik yaklagimla i¢inde bulunduklari zorlu durumla
basa ¢ikma becerileri gelistirilebilir.

Toplumda ve 6zellikle COVID-19 enfeksiyonu gegiren hastalarda Co-
rona virtsle ilgili kayg ile baga ¢ikma, kaygt ile yasabilme becerisi gelisti-
ginde olas1 psikopatolojilere karsi 6nlem alabilmek ve bu duygu olmasina
ragmen islevselligi korumak, giinliik yagantiy: devam ettirebilmek daha ko-
lay hale gelmektedir. Kaygy, diger olumlu ve olumsuz duygular (6fke, korku,
mutluluk) gibi insanin belli durumlarda gevreden gelen fiziksel ve ruhsal
uyaranlara kars1 kendini korumaya aracilik eden, verdigi normal bir tepki-
sidir. Ancak kisinin gtinlik yasantisini etkiledigi, davranuglar tizerinde is-
temedigi olumsuz etkiler olusturmaya bagladig1 zaman bir psikopatolojik
belirti haline gelir ve gesitli psikiyatrik hastaliklarda karsimiza ¢ikabilir. Bu

duruma gelindiginde psikiyatrik tedavi siireglerini isletmek gerekir.

Kayginin normal siirlarini bilmek kisinin duygusunu fark etmesi ve
yonetebilmesi igin 6nemlidir. COVID-19 hastalig1 kaygis1 6zelinde bakila-
cak olursa, kalabalik ortamlarda bulunurken veya 6ksiiren ve atesli biriyle
goriisiirken hastalik bulasacag kaygsi ile gerekli 6nlemleri almak adina bizi
koruyucu bir duygudur. Saglik otoritelerince 6nerilen tiim 6nlemler bu ger-
cevede ele alinabilir. Ancak tiim 6nlemlere ve riskli hi¢bir durum olmama-
sina ragmen bu duygunun devam edip giinliik islerin yirttilmesine engel
olmasi patolojik bir hal alir. Pandemi doneminde sadece COVID-19 enfek-
siyonu gegirme ve bulastirma ile ilgili degil, diger alanlarda saglik kaygsy,

egitim ve is hayatiyla ilgili gelecek kaygilary, aile iligkileri ile ilgili kaygilar
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ve bagka birgok alanda kaygilar tezahiir etmeye bagladi. COVID-19 hasta-
larinin yasadig1 kayginin normal sinirlari ise toplumdan ¢ok daha genis ka-
bul edilebilir, ¢inkii hasta 6liim riskiyle kars1 karstyadur, belirgin bedensel
belirtileri vardir, sosyal izolasyonu ¢ok belirgindir, yakinlari ve tedavi ekibi
bile fiziksel olarak ondan uzak durmaya ¢aligir. Kisinin duygu ve davranigini
belli donemlerde gozlemleyebilmesi, kendisinin farkinda olmas, i¢inde bu-
lundugu durumu tespit edebilmesi duygunun y6netimi i¢in ilk basamaktur.
Bu noktada kendi duygusunu fark edip bunun gergek yasantis1 ve ortalama
gerceklik ile iligkisini degerlendirmek ve kendi yasantis: tizerindeki etkisi-
ni 6lgmek 6nem kazanir. Miimkiin oldugu 6lgiide belirsizlikleri gidermeye
calismak ve dogru bilgiye ulasmak da yine kayginin kisi tizerindeki olumsuz
etkisini azaltmakta ige yarar. Kaygi belirtilerini hissetmeye basladiginda ki-
sinin sakin bir ortamda, olumsuz dig uyaranlardan uzak bir gekilde nefesini
kontrol edebilmesi kaygiy1 yonetebilmeye destek olur. Insan beyni diisiin-
ceyi kontrol edemez ve kaygyla ilgili sorun yasayan kisilerin 6nemli kisitla-
rindan biri diigiinceyi kontrol edememekten yakinmaktir. Halbuki kisinin
kendinde kontrol edebildigi kisim kendi davranigidir. Nefes egzersizlerinde
ve kas gevseme egzersizlerinde kontrol saglayabilmek kisinin kontrol duy-

gusunu da gelistirir.

Sonug olarak pandeminin yol a¢tig1 en temel duygulardan kaygmnin
yonetiminde dogru bilgiye ulasmak, kisinin kendini fark edebilmesi ve dav-
ranigini kontrol edebilmesi bu alandaki becerisini gelistirmesi agisindan

onemlidir.
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