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Bu kitap ashinda; Leicester Universitesinde psikoloji
doktorasini tamamlamis Prof. Malik Bedri’nin 1975'de
Amerika’da verdigi “Kertenkele deligindeki Miisliiman
psikologlar” isimli tebliginin genigletilmig metnidir.
Bu tebliginde klinik psikolog yazar, “kertenkele deligi’

tabirini Efendimiz’in (s.a.v.) bir hadisine dayandiriyor:

“Onlar, bir kertenkele deligine girseler, sizler de onlart

takip edeceksiniz.” Kitap, kertenkele deligine girmis sosyal
bilimcilere, girdikleri o delikten ¢ikmalari icin muhtag
olduklar1 kudretin kendi kiiltiirlerinde zaten var oldugunu,

aslinda yalnizca kendi alaninda bir klasik degil, basta

oteki sosyal bilimler olmak kaydiyla biitiin Batili bilgilerin,
Batili olmayan toplumlar tarafindan nasil bir sinamaya

tutulabileceginin de mimtaz bir érnegi...

than 122 cinematic events and received 20
awards from international film festivals. 11
of the awards were for the documentaries

produced by the center, and 9 were for the

animated films.
> 15

. films win 20 awards

' Iranian documentary

“In 2018, films produced
by Iranian Documentary
and Experimental Film
Center appear in more
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“Uluslararast Gobeklitepe
Film Festivali” Eylil ayinda
gerceklesecek

2018 yil sonlarinda, 2019 yilinin
“Gobeklitepe Yili” ilan edilme-

siile Sanlurfa tarafindan Gobeklitepe’'de birgok tu-
¢ rizm etkinli§i icin caligmalar planlandi ve bu ¢ahg-
i malar hayata gecmeye baglandi. Bu etkinliklerin en
i Onemlisi ise Eylil ayinda dizenlenmesi planlanan

i “Uluslararast Gobeklitepe Film Festivali” olacak.

L 15

38. Istanbul Film Festivali
odiilleri sahiplerini buldu

IKSV tarafindan
Rahmi Ko¢ Muzesinde
dtizenlenen ulusal ve
uluslararas: kategorilerde
toplam 52 filmin yaristig
festivalde odiiller
sahiplerini buldu.

Japanese musician builds
cultural bridges with
Turkey

L Xy

A Japanese musician is
dazzling Turkish audiences
by combining elements of
music from both cultures.
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Yayimlanan tum yazi, haber ve fotograflarin her
trlli telif hakki Ibn Haldun Universitesine aittir. |zin
alinip kaynak gosterilerek alintt yapilabilir. Yayimlanan
yazilarin dil, bilimsel icerik ve hukuki sorumlulugu
yazarlarina aittir.

Kitaplarin ilk ctimleleri

“Bayram haftast biter bitmez hastalandim ve
askeri hastanemize gonderildim.”

Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski / Oliiler Evinden Amilar

E 000
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“If you always do what is easy and choose the path of least resistance,
you never step.outside your comfort zone. Great things don’t come from
comfort zones.”

Roy T. Bennett / The Light in the Heart
000

“Ahirin avlusunda oynarken asagida, giimiis ségiitler altinda goriinmeyen
derenin hazin siritistn duyardik.”

Omer Seyfettin / Kasag1
000

“Bagka bir sahife actt: *.. Oliime ve giinese, diyor,
sabit bir gozle bakilamaz.”

Peyami Safa / Bir Tereddiidiin Romam
000

“If your actions inspire others to dream more, learn more,
do more and become more, you are a leader.”

Simon Sinek / Leaders Eat Last
000

“Naim Efendiler bu yaz Kanlica’ya tasinmadilar.”
Yakup Kadri Karaosmanoglu / Kiralik Konak

il G99 "ol Ogadl (A" ipuS)le Jaidg -"aussll 895 ll" i Sy
3>y Ol 8 948l 8)85 (I O
xindl Jasall djgo / sy8ll Gle.

“The man who moves a mountain begins by carrying away small stones.”
Confucius / The Analects

“Coziimleme diye adlandirdigimiz diigtince giiciiniin kendisi ¢oziimlenmeye
pek elverisli degildir.”

Edgar Allan Poe / Morgue Sokag1 Cinayeti
(X N )

“Icimizde bir bosluk vardur, bir daha hicbir seye ilgi duymayacaginiz
seklinde bir his.”

George Orwell / Bogulmamak i(;iﬁ
(XX

“Kendinden digar ¢ikip kendine bakmadik¢a kim oldugunu asla bilemezsin.”
Jose Saramago / Bilinmeyen Adanin Oykiisii

“Ve insanlarin arasinda yalniz olmaktan daha korkung bir sey yoktur.”
Stefan Zweig / Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu

“Yap&cak bir sey yoktu, kitaplara sarildim...”
Ali Lidar / Alengirli Siirler

“Biiyiikliik taslamak kendini bilmeyene yakigir.”
: Orhan Kemal / Eskici ve Ogullar:
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“Insanlarin tas iizerine yazdiklar
yizyilhk yazilar, Allah icin su iistiine

yazilmis yazi gibidir."”

Amerika’da dogan, orada Islam’la tanisan ve halen ora-

da yasayan, gesitli Amerikan ve Avrupa universiteler-
inde psikolojik danismanlik dalinda akademisyenlik
yapan Muhyiddin Sekar, Su Ustiine Yazi Yazmak’ta
tasavvufa giris dykisuni anlatiyor. Sekdr, bu sertiveni
tasavvufla kargilasmasindan baslatip seyhinin rehber-
liginde eristigi dervislige ve Otesine kadar gotiruyor.
Seyhinden aldif1 “ders”lerle hayatin her anina dalga
dalga yayilan ve hepsi birer hikmete isaret eden litu-
flar1 ve bu yolda gecirdigi dontisuimi dile getiriyor.
Bolumler arasinda ilerledikce, okur da ginlik hayatin
icinde insana yapilan ilahi ¢cagriya tanik oluyor.

Lavabonun tikanmast, biriken giinahlara karsi bir uy-
aridir ashinda. Sadece Persembeleri kendisini ara-
masini soyleyen seyhine ulasamadifinda yasadig hay-
al kirikliklari, yazar: Allah’a giden yolda pisiren ategtir.
Yolda rastladif yarali kus, sehirde kopmasi bekle-

nen firtina ve arabasinin bozulusu hep semadan gel-

en isaretlerdir gormeyi
bilene.

Eski bir plak¢alarin ig-
nesini ararken aslinda
kaybettigi inancin ar-
amaktadir. Ve tim bu olaylarda okur, yazarin samim-
Iyetine, bazen acemiliklerine, tereddttlerine ama en
cok da teslimiyetine sahit olur ve onunla birlikte ru-
hun ve kalbin bu olaganusti seriivenine dahil olur.

Su Ustiine Yaz1 Yazmak; okura karanliklar icinden bir
151k sunuyor, soluk aldiriyor, umut agiiyor... Arayis
icinde olanlar ve aradigini tasavvufta bulmay: uman-
lar i¢in kacirilmayacak bir roman.

Su Ustiine Yazi Yazmak
Muhyiddin Sekiar
Stifi Kitap, Tasavvuf, 336 sayfa

Father of the new science of positive
psychology: Martin E. P. Seligman

_EARNED
OPTIMISM

tr

H Ij I'n'l'il LS

Known as the father of the new science of positive psy- and practical-and val-

chology, Martin E. P. Seligman draws on more than
twenty years of clinical research to demonstrate how
optimism enhances the quality of life, and how any-
one can learn to practice it. Offering many simple tech-
niques, Dr. Seligman explains how to break an “I give-
up” habit, develop a more constructive explanatory
style for interpreting your behavior, and experience
the benefits of a more positive interior dialogue. These
skills can help break up depression, boost your im-
mune system, better develop your potential, and make
you happier. With generous additional advice on how
to encourage optimistic behavior at school, at work
and in children, Learned Optimism is both profound

uable for every phase

of life. From the au-

thor of the internation-

al bestseller, Learned BT g SELIGMAN mo
Optimism comes a R b B,

[ e i

ground-breaking look T A

at the nature of happi-

ness and how everyone has the power to inject real joy
into their lives.

Learned Optimism: How to Change Your Mind and Your Life
Martin E. P. Seligman
Vintage, Psychology, 338 pages
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Japanese musician builds cultural bridges with Turkey

positive feedback from Turkish people about her play-
ing the koto, a traditional Japanese string instrument.

Suetomi was born in Japan and studied Japanese
culture and Japanese music at the University of
Musashino and Takasaki University of Fine Arts. After
a one-month tour in 2005, she settled in Turkey be-
cause she was impressed by the culture, including the
differences in music.

A Japanese musician is dazzling Turkish audiences by
combining elements of music from both cultures. In
an exclusive interview, Atsuko Suetomi said she got

For more than a decade Suetomi has been contrib-
uting to the Turkish-Japanese friendship by working

with prominent Turkish musicians and orchestras.

The rhythmic structure of Turkish music combined
with the calmness of Japanese music creates strong
feelings, she said.

“Becoming"” kitabi diinyanin en ¢cok satan otobiyografisine aday oldu

ABD Eski Baskan1 Barack
Obama’nin esi Michelle Obama’nin
yazdig1 ve piyasaya ¢ikan
“Becoming (Olmak)” adl1 ki-

tabin diinya capinda 10 milyon-
dan fazla satis yapti. Yayima sirket
Bertelsmann, kitabin; tarihteki en
poptler otobiyografi olma yolunda
ilerledigini aciklad.

Raflarda yerini aldig ilk andan iti-
baren kitaba biytik ilgi gosteril-

di. Yaymevi bu kitap icin tarihte-
ki en basarili an1 kitabi olacag:
yontindeki goruglerini bildirdi.
Kitabin her yasa ve her cinsiyete
hitap ettigi icin bu kadar basarili
oldugu dustniliyor. Barack
Obama’nin kitabu ise heniiz piya-
saya ¢ctkmadi. Ancak egi Michelle
Obama’nin kitapta bircok soru-
na ve esinden dolay1 yasadig1 agir
yuklere yer vermesi ile de buytk
ilgi toplamustir.
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38. istanbul Film Festivali odiilleri sahiplerini buldu
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Istanbul Kiltir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan diizenle-
nen 38. istanbul Film Festivalinin 6diilleri, diizenlenen
torenle sahiplerini buldu. Ulusal ve uluslararas! yaris-
malarda toplam 52 film filmin yarigtif festivalin 6dul
toreni Rahmi Kog Mizesinde gerceklestirildi.
Bagkanhgini yonetmen Lynne Ramsay’in ustlendi-

g1 uluslararas! yarigma jirisinde Kanadal yénetmen
Philippe Lesage, oyuncu Damla Sonmez, Irlandal oyun-
cu Moe Dunford ve Berlin Film Festivali Avrupa Film

Marketi Direktorti Matthijs Wouter Knol yer ald.

Altin Lale Odiiliinii Bora Kinv’in yonettigi “Sinekkugu”
adh filmi kazandu. Jiiri Ozel Odiili ise Suhaib
Gasmelbari’in yonettigi “Agaclardan Bahsetmek’e
verildi.

Ulusal Yarigmada en iyi filme verilen Altin Lale
Odiilini, yapimi 20182019 sezonunda tamamlanan
ve 9 film arasindan secilen Emin Alper’in yonettigi “Kiz
Kardesler” kazand1. Onat Kutlar anisina verilen Jiiri
Ozel Odiilii, “Yuva” ile Emre Yeksan’a verildi.

En Iyi Yonetmen odiilii, “Kiz Kardegler” filmiyle Emin
Alper’e verilirken, en iyi kadin oyuncu odiilinu “Kiz
Kardegler” filmindeki rolleriyle Cemre Ebtizziya, Ece
Yiiksel ve Helin Kandemir aldi. En iyi erkek oyuncu
odilunu “Yuva” filmindeki roltiyle Kutay Sandike1 ka-
zand1. En iyi senaryo odili ise “Gortilmiistiir” filmiyle
Serhat Karaaslan’a gitti.

Istanbul Film Festivalinin kisa film yapimmi 6zendir-
mek, bu alanda gelisimi desteklemek ve nitelikli film-
leri izleyiciyle bulusturmak amaciyla baglattig1 Ulusal
Kisa Film Yarismasinda en iyi kisa film odliini ise
Gokalp Gonen’in “Avarya” adli filmi kazand.

Van Gogh'un eserleri dijital ortamda sergilenecek

Diinyaca tinlii ressam Van Gogh’un
eserleri sevenleriyle dijital ortam-
da buluguyor-... Unlii ressam ha-
yatinin son 10 yilinda akh denge-
sini kaybetmis olsa da, sanata olan
baghligin hichir zaman kopar- )
mamusty... Eserlerinin ¢ogu oliimiin- £
den sonra satilmis ve kendisi ve- :
fatindan sonra unli olmusgtu.

Fransa’nin en degerli sanat
merkezlerinden biri Carriéres de
Lumiéres, Van Gogh’un bagyaput-
larin dijital sergi olarak tiim sanat-
severlere kapilarini acmustir. Unli
ressamin yaptig1 eserleri; gorsel

ve muzikal prodiiksiyon ile duvar-
lara yansitilacagi sergi, son donem-
lerin en cok ses getiren dijital isleri
arasinda olacag gibi gozikiyor.

Hollandali ressam Vincent Van
Gogh’un yasaminin son yillarin-

da ¢izgi teknigi ile boyalarla bitiin-
leserek yaptig1 eserlerinin dijital

versiyonu Carriéres de Lumiéres
sanat merkezinde sanatseverler-
le kapilarini a¢mis olmasi ve en
onemli eserleri olarak bilinen;
“Arles’deki Yatak Odasi (Bedroom
In Arles)’, “Yildizli Gece (The
Starry Night)”, “Cafe Terrace At

Night”, “Ayc¢icekleri (Sunflowers, 12
Sunflowers In A Vase)” ve “Sargili
Kulakli Otoportre (Self Portrait
With Bandaged Ear)” gibi eser-

leri Carriéres de Lumiéres’in yak-
lagik 20 metrelik uzun duvarlarin-
da canlaniyor.
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“Caza Dokunan Eller”

istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi

(IKSV) tarafindan gerceklestiri-
len “26. Istanbul Caz Festivali”,
“Caza Dokunan Eller” slogani
ile sevenleriyle bulusuyor...
Caz mizigin onemli isimlerin-
den giincel miizigin taninmig

gruplarna kadar, 300t ag-

kin yerli ve yabanci sanatcl-
nin agirlanacag bu festival, 27

farkli mekéanda 50’nin iizerin-
de konseri sanatseverlerle bulusturacak ve izleyenlere program hazirlandigin belirterek, “Hem mekanlart

hem gorsel hem duyusal solen sunacak.
Caz festivali kapsaminda Beylikdizi, Beyoglu ve

Kadikoy'de, halka acik uicret-
siz konserler gerceklesecek. Bu
sene de programda genclere yo-
nelik bircok konser ve faaliyet
olacak. Bunlarin yani sira festi-
valde ilk olarak bir ¢ocuk kitab1
hazirlanacak.

Feriye’de gerceklestirilen ba-
sin toplantisinda konugan IKSV
Genel Mudiiri Gorgiin Taner,

yapisal olarak cok guiclii bir

hem de katiimct sanatgulartyla biraz ileriye bakan bir

program oldu.” dedi.

This winter, the Melbourne International Jazz Festival
will take over the city with a jam-packed 10-day pro-
gram filled with premieres, Australian exclusives and
international collaborations from 31 May to 9 June

2019.

Presenting some of the greatest musicians from all
over the globe, local legends from across Australia
and events for everyone from the jazz novice to the
life-long lover, the Festival will feature more than 500
Australian, international and emerging artists in over
25 iconic venues, concert halls, bars and outdoor spac-
es across Melbourne and surrounding suburbs.
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Salvador Dali Miizesi randevuyla ziyaret edilebilecek

Unlii ressam Salvador Binasidir. Ispanya I¢
Dali’nin dogup, bii- Savasi doneminde agir
yudugu ve yasadigl tahribat sonucu harabe-
Ispanya’min “Figueres” ye donen bu yapi, 1960
sehrinde bulunan yillarda Belediye Meclisi
“Salvador Dali Miizest”, karariyla inlii ressama
yogun talep olmasi ne- bagislanmstir.

deniyle her giin belirle- Ekim-Haziran aylar ara-

nen sayidaki ziyaretci ta- sinda Pazartesi giinleri
rafindan gezilebilmesine kapal1 olmast karar1 ali-
karar verilmig ve kapular1 acilmustir. nan miize; Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda ise haf-
Unlii sanatcinin kendi cabast ile miizeye doniistiri-  tamn yedi giinii acik olacak. Miizenin kurallarindan en
len bu yapi, ayn1 zamanda ressamin 13—14 yaslarin- onemlisi ise sirt cantalarini giristeki vestiyere birakma
dayken ilk sergisini heyecanla a¢tig1 Belediye Tiyatro  zorunlulugu...

Quranic Park Project is a pioneering
modern, cultural park that emerges
from the cultural and scientific achieve-
ments of Islam. Quranic Park is a won-
derful opportunity to explain many
wonderful meanings and miracles that
the Holy Quran contained in the scien-
tific and medical fields.

Quranic Park aims to build bridg-

es among different cultures, religions,
and people by introducing the cultural
achievements of Islam.

The park will contain 12 gardens, fea-
turing plants that are mentioned in the
Quran, as well as miracles that are cited
in the Islamic scripts.

B NPT,
¥ e |_1

Dubai Municipality’s 6o-hectare Quranic tioned in the Holy Quran. The newly opened park also
Park has 43 plants and seven Prophet miracles men-  has a walkway dedicated to exercising and cycling.

Ingiliz sair ve oyun yazari William
Shakespeare’in Unlii piyesi Romeo ve
Juliet’i yazdig1 Londra’daki adresi
tespit edildi.

Tiyatro tarihcisi Geoffrey Marsh'm
bir dizi tarihi delili karsilagtirmasty-
la Shakespeare’in 1597-1598 yilla-
rinda yasadig1 adrese ulasildi. On yili
bulan bir aragtirma ytirtiten Marsh,
Shakespeare’in adresini Londra’nin
dogusundaki Bishopsgate semtinde,

x| Great St. Helen’s caddesi 35 numara ola-
rak tespit etti.

Shakespeare’in Romeo ve Juliet oyunu-
&% nu yazdig sirada yasadigy diguniilen
adreste bugiin is merkezi bulunuyor.
Shakespeare kaleme aldif1 37 tiyatro
eseri ve 154 siirle Ingiliz ve diinya ede-
biyatinin klasikleri arasinda yer aliyor.
Ingiliz edebiyatcimnn, 1585-1612 yillarin-
da Londra’da farkl adreslerde yasadig
biliniyor.
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insan Halleri

Prof. Dr. Kemal Sayar &
Rukiye Karakose
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlart,

Psikoloji, 233 sayfa

Insan Hallert

Bu kitap; Diyanet TV’de aynu
adla yaymlanan programda
gerceklesen diyaloglarin desif-
resi ile olusmustur. Kitapta de-
ginilen konular pozitif psiko- .
loji yaklagimiyla ele ainmistir. | Y

Mutluluk, merhamet, sabur,

guven, Umit, cesaret, sahici-

lik, stikur, tevazu, digerkamlik, comertlik ve iyimserlik kav-
ramlari etrafinda yapilan igten ve derinlikli sohbete kitabi
okurken siz de katilacaksiniz.

Okulda Pozitif
Psikoloji
Uygulamalan

Ida I
Eﬁ:itif Psikoloji
uygulama!an

Serife Isik
Pegem Akademi
Yayincilik, Psikoloji,

528 sayfa

Egitim strecinde en te-
mel prensip, yetistirdi-
gimiz 6grencilerin na-
sil bireyler olup nasi
toplumlar olusturaca-
g1 goz 6niinde bulundurmakr. icinde yasayabilecegimiz
huzurlu ve refah seviyesi ytiksek toplumlar yaratmak igin
oncelikle bu toplumlari inga edecek erdemli bireyler yetis-
tirmek amaclanmalidir. Cocuklarin giiclt yanlarini ortaya
koymalarini tegvik eden bir anlays ile egitim hayatini de-
neyimlemeleri hem mutluluk hem de basari icin kritik bir
rol oynamaktadir. Bu anlayistan yola cikilarak Ttrkiye'de
okullarda uygulanabilecek grup rehberligi etkinlikleri

ile pozitif psikoloji miidahalelerine ilk kez bu kitapta yer
verilmistir.

The Analects

Confucius
Penguin Books,

Philosophy, 249 pages
“How dare I claim to be
a sage or a benevolent
man?” By constructing
the philosophy expressed
through The Analects,
Confucius might well
dare to make such a
claim. The Analects are

a collection of Confucius’
sayings, compiled by his pupils shortly after his death in
497 B.C,, and they reflect the extent to which Confucius held
up a moral ideal for all men.
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Pozitif
Psikoterapiye
Girig

Nossrat
Peseschkian
Ant Yayincilik,

Psikoloji, 552 sayfa
Bir psikiyatri ve
noroloji uzmani olan
Nossrat Peseschkian,
guniimiizde pozi-

tif psikoterapinin
kurucusu olarak bilinmektedir. Calismalarini 18 fark-
I kultiirden topladig verilerle olusturmustur. Sonunda
yapulan her seyin yanhs olmadigini soyleyen bir psiko-
terapist var. Peseschkian, pozitif psikoterapinin kuru-
cusu olarak catigmalara ve iizinttilere pozitif bir bakis
as1 gelistirdi. Ornegin, depresyonu derinden duygu-
lanma kapasitesi olarak, cinsel soguklugu bedenen ha-
yir deme kapasitesi olarak sunmaktadir. Danisana ken-
di catismalariyla ilgili olarak farkindalik kazandirmak
icin, atasozleri, 6zIu sozler ve hikayeler birer metafor
olarak kullanilmaktadir.

Psikolojinin
Ugiincii Boyutu:
Nefs Psikolojisi
ve Riiyalarin Dili

Mustafa Merter
Kakniis Yaywnlari,
Psikoloji, 728 sayfa
Mustafa Merter bu
kitabinda; oncelik-
le nefsi anlamak igin
Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung ve di-
ger baz1 Batili arastirmacilarin goruglerine temas edi-
yor. Modern Bat1 psikolojisi, iki boyutlu insan1 anlatir-
ken (biling ve biling dis1) nefs psikolojisi, cok heyecan
verici bir tigtincii boyuta gotirtiyor: Ust biling digi veya
alem-i misal. Bu alanda, yeni bir kitay kesfeder gibi
modern psikolojinin bilmedigi hikmetlerle kargilasiyor
okur. Tkinci bélimde kayg, depresyon, noroz gibi ra-
hatsizliklarin ¢ boyutlu nefs yapisina gore ne mana-
ya geldigini anlatan yazar; psikopatolojiye degisik bir
zaviyeden bakisin, tedaviye de yeni imkanlar sunaca-
g1 kanaatinde. Ugtincii boliimde psikoterapiyi irdeleyen
yazar; insanin hichir zaman, dustigi en derin kuyular-
da bile yalniz birakilmadigini savunuyor. Son bolimde
ise ornekler vererek rityalarin dilini anlatan kitap, san-
ki bir yildizlar kapisindan gecerek alem-i misale tem-
kinle adim atacagini soyluyor okura.

--"""-—-._

OKUNACAK KITAPLAR ? ;

Untangled: Guiding
Teenage Girls through
the Seven Transitions
into Adulthood

Lisa Damour
Ballantine Books, Parenting,

352 pages

Lisa Damour, Ph.D., direc-
tor of the internationally re-
nowned Laurel School is
Center for Research on Girls,
pulls back the curtain on the
teenage years and shows why your daughter is erratic and
confusing behavior is actually healthy, necessary, and nat-
ural. Untangled explains what is going on, prepares par-
ents for what’s to come, and lets them know when it’s time
to worry.

Modern Psikoterapiler -
Vaka Hikayeleri

Raymond J. Corsini &
Danny Wedding
Kakniis Yaywinlary, Psikoloji,

352 sayfa

Ayni zamanda psikoterapi
yaklagimlarinin kuruculari
olan taninmus psikoterapistle-
rin kaleminden 13 psikotera-
b pi vaka incelemesi sunan bu
kitaptan tek basina okunarak
istifade edilebilecegi gibi ide-
al olarak Modern Psikoterapiler adli dev kaynak eser ile be-
raber okunmalidir. Her bir vaka incelemesi okuyucuya te-
rapistin nasil calistif1 noktasinda iyi bir fikir vermektedir.
Okuyucular, bu kitaptan edindikleri bilgi ve becerileri tera-
pi uygulamalarinda bizzat kullanabilirler. Bu kitap, 6gren-
ciler ve meslege yeni baslayanlar icin ¢ok degerli bir bagvu-
ru kaynagi niteligindedir.

Influence: The Psychology
of Persuasion

\aka Hikiyeleri

Robert B. Cialdini
Harper Business, Psychology,
320 pages
Influence, the classic book on
log persuasion, explains the psy-
The ps:.'chﬂ asion chology of why people say
of persu “yes” and how to apply these
understandings. Dr. Robert
MEEHT B. l]lhlllIHI, PH" Cialdini is thegseminal expert
in the rapidly expanding field
of influence and persuasion.
Youw'll learn the six universal principles, how to use them
to become a skilled persuader, and how to defend yourself
against them. Perfect for people in all walks of life, the prin-
ciples of Influence will move you toward profound person-
al change and act as a driving force for your success.
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Tarikat yolu, nefse muhalefet etme yoludur

Ecdadimiz, bu topraklar ehl-i tarik zatlarla mayalamustir ki insaf ile bakanlar, as- i
linda onlarca medeniyetin boy gosterdigi bu cografya sanki hep Miisliiman yur- /
duymus hissine kapihirlar. Ehl-i tarik zatlar, Islam’1 anlatip 6gretmemistir sa-
dece, insanlar1 kendilerine benzetmislerdir ki, bu da muhabbetsiz olacak bir
is degildir. Prof. Dr. Stileyman Uludag'in “Tarihi Siiregte Tasavvufun Dili
ve Gosterdigi Cesitlilik”, Emin Isik'in “Tekkeler ve Tarikatlar”, Mehmed
Fatih Citlak’in “Pirlerin Virdi: Vird-i Settdr ve Bereketi”, Prof. Dr. Mustafa
Kara'nin “Tasavvuf Mektebinde Miirid Miirsid”, Muhyiddin Sek{ir’un
“Riféiyye Uzerine Diigiinceler: Idrak ve Ask”, Yiice Giimiig'in “Tuliib-i
Nevbe'ye dair’, Belkis Kiligkaya’nin “Diin ve Bugiin Hak Kiliginda Bétl
Hareketlerin Iktidar Arayis” adh yazilari Kegkiil'iin 48. sayisindaki ya-
zilardan sadece bazilari... Ayrica derginin yayin yonetmeni Mehmed Fatih
Citlak’la yapilmus bir de roportaj bulunuyor: “Tasavvuf Miisliimanlarin Ortak Ak,

Suuru, Ruh ve Idealidir”.
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izdiham'in bu ayki konugu Yildiz Tilbe

fzdiham’in 38. sayis1 cikt. Birbirinden geng ve usta kalemlerin yer aldig bu sayida
Yildiz Tilbe’nin edebiyat ve siirden bahsettigi roportajmi da okuyabilirsiniz.

Mustafa Kutlu, Gokhan Ozcan, Biilent Parlak, Atakan Yavuz, Turan Karatas,
Mehmet Narly, Yasin Kara, Hakan Goksel, Seda Nur Bilici, Enes Aras, Burak
Siime, Erhan Tuncer, Dilek Kartal, Ibrahim Varelci, Melda Zirek, Meltem
Gulname Kaynar, Tugce Kaplan Sahin, Faruk Sarikavak, Ecem Aktag, Yunus
Mese ve daha hircok yazarin siirlerine, denemelerine, hikayelerine ve in-
celemelerine rastlayacaksiniz. Biiyik keyif alarak okuyacaginiz bu say1-
nin kapaginda muzik de var.
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1984 romani tiyatroya uyarlandi

Ingiliz yazar George Universitesi AKM salonunda gosterime girecekir.
Orwell'n 1949 y1-
linda yayimlanan
ve kisa stirede kit

Romanin konusu kisaca soyledir: Diinyasi ii¢ ayri re-
jimle yonetilmektedir: Okyanusya, Avrasya ve Dogu
Asya... Sovyetler Birligini andiran Okyanusya, dusun-

Tﬂgrt:ia;s;gegen& meden itaat eden ve Biiyiik Birader adinda birine hag-
« Bflyil 1 G()’galltt’l lihklari olan halkin yasadig1 devlettir. Toplumdaki
1984” aduyla bir ti- tim insanlarin hareketleri, distinceleri ve davranisla-

yatro oyununa do- r1izlenmektedir. Bir yeralt1 orgiitii olan muhalif 6zel-

niistil. Distopya tii- 11Kteki orgiitin lideri Goldstein, bu toplumun diigma-
riinde bir roman 1 olarak gorulir. Romanin baskarakteri Winston'in
olan 1984, 1 May1s cesitli olaylara d&hil olmasiyla roman, okuyucularin
Carsamba giinii  akillarinda birtakim soru isareti birakacaktir: Buyik
Karadeniz Teknik Birader ve Goldstein gercekten yasiyorlar midir?

Griffin stage presents Prima Facie

Griffin Theatre Company will present the premiere a talented criminal

of Prima Facie, Suzie Miller’s gripping one-woman lawyer with a stead-
show starring Sheridan Harbridge, directed by Lee  fast beliefin the struc-
Lewis at the SWB Stables Theatre in Darlinghurst - ture and safety pro-
Australia, from 17 May 2019. vided by the law. But

Winner of the 2018 Griffin Award, Prima Facie is an when Tessa finds her
. . e self on the other side
indictment of the Australian legal system’s failure to .

: . Lo . of the bar, facing her
provide reliable pathways to justice for women in own legal strategies

rape, sexual assault or harassment cases. It’s a work of
fiction, but one that could have been ripped from the
headlines of any paper, any day of the week.

the reality of what the
process is like for the
victims forces her to
Drawing on her experience as a lawyer, Suzie Miller’s reassess what justice
(Sunset Strip, Caress/Ache) play centers around Tessa, truly is.

Suzie Miller

Berlin'de tiyatro festivali

Dort yildir devam eden ze ediliyor. Daha dnce
ve bu yil da Turkiye’den Tirk-Alman Cocuk
cesitli oyunlarin sahne- Tiyatrosu Festivalini de
lenecegi Berlin Tiyatro hayata geciren bu top-
Festivali, Berlin’deki luluk, Turkiye’den cok
Turk izleyicisini zengin sayida tiyatro toplulu-
bir program ile kargih- gunun Almanya seyir-
yor. Oyunlar, film gos- cisi ile bulusmasini sag-
terimleri ve atolye ca- lamistir. Almanya’da
lismalarina yer veren bulunan ve Tirkge ko-
dordinci Berlin Tiyatro nusan sanatsever Kkitle-
Festivali, Berlin’de uzun sinin yerli oyunlar ile

yillardir faaliyet goste- bulugmas: adina bii-
ren tiyatro toplulugu olan Theater28 ve tiyatronun ge- yik bir adim olan Berlin Tiyatro Festivali, izleyicilerin
nel sanat yonetmeni Ufuk Gildi tarafindan organi-  unutulmaz oyunlar ile bulusmasini saghyor.
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Muslaman

psikologlarim
Cikmazi

prof. Or. Malik Bedri

Miisliiman Psikologlarin
Cikmazi

Prof. Dr. Malik Bedri

Mahya Yaywnlart, Psikoloyj,
112 sayfa
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Kertenkele deligindeki
MUslUman psikologlar

Bu kitap aslinda; Leicester Universitesinde psikolo-

ji doktorasini tamamlamig Prof. Malik Bedri'nin 1975’de
Amerika’da verdigi “Kertenkele deligindeki Miisliiman
pstkologlar” isimli tebliginin genisletilmis metnidir. Bu
tebliginde klinik psikolog yazar, “kertenkele deligt” ta-
birini Efendimiz’in (s.av.) bir hadisine dayandiriyor:
“Onlar, bir kertenkele deligine girseler, sizler de onlart takip
edeceksiniz.”

Kitapta, kertenkele deligine girmis sosyal bilimcilere, gir-
dikleri o delikten ¢ikmalari i¢in muhtag olduklar: kudre-
tin kendi kulturlerinde zaten var oldugunu, ashnda yal-
nizca kendi alaninda bir klasik degil, basta 6teki sosyal
bilimler olmak kaydiyla butin Batih bilgilerin, Batil ol-
mayan toplumlar tarafindan nasil bir sinamaya tutulabi-
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leceginin de mumtaz bir 6rnegi.

Psikolojinin mistik ve ateistik yonuine dikkat
ceken Malik Bedri kitabinda, aslinda yalnizca
Musliman psikologlarin degil, farkh disiplin-
lerdeki buttin Musluman sosyal bilimcilerin,
sigindiklar1 kertenkele deliginden digari ¢ika-
rak 0zgurlesmelerinin ipuglarini veriyor.

Psikoloji 6grencilerine 0gretilen; standart egi-
tim modelindeki dncelik, danismanlik ya-
parken dini, kulttrel ve stibjektif degerler-
den arinarak danigana yardimci olmaktir.
Danigmanin da bir “insan” oldugunu digin-
dugumuzde bunu gerceklestirmenin ne kadar
zor oldugunu gortruz. Halbuki her insanin;
hissi, bilingsel, dini ve kulttirel bir arka plan
vardir ve bunlar kisiyi digerlerinden farkli ve
biricik yapan yonlerdir. Bunlardan tamamen
arinarak insanin objektif danismanlik yap-
masl! imkansizdir. Ustelik dini, kiiltiirel, hissi
ve biligsel boyutumuz birinin gelisimine kat-
ki saglayacaksa bunlardan arinmak ne kadar
dogrudur?

Kitap, Malik Bedri’nin ne kadar 6nemli bir ko-
nuya vurgu yaptigini isaret etmektedir. Ancak
hélen tlkemizde, psikoloji egitimi alanlarin
¢ogunun, isin din boyutunu gormezden gele-
rek danismanlik yapmaya calismasi aci verici-
dir. Bunda belki de, din alanindaki yetersizlik
etkili olmaktadir. Bati kaynakl psikoloji ilmi-
ni 6grenirken kendi orijinal tarzimizi olustu-
ramamig olmaktir. Umuyoruz ki; kendi tarzini
olusturmak isteyen Musliiman psikologlara bu
kucuk kitap onemli bir katki saglayacaktir.

ideolojiler ve inanclar mahcubiyet sebe-
bi olmamal

Baty, ruhu devre dig1 biraktigindan beri onun
psikolojisi de ruhsuz bir ruhbilim haline do-
nusmustir Malik Bedri’ye gore. Dolayisiyla
Bedri; pekistirme, edimsel kogullanma, yansit-
ma, nefret ettirme, duyarsizlagtirma gibi pra-
tiklerle bagsta Oedipus kompleksi olmak tize-
re Freudyen kuramlar Uzerine ¢aligirken

P
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Musliman psikologlara ¢cok énemli bir hatir-
latma yapar: “Mtisltiman davrarus bilimcilert
kendi ideoloji ve inanglart hususunda mahcubi-
yet duymamalidirlar.”

Cocuk her zaman hakh degil

Gunumuzde Freudyen yaklasimlari tek ger-
cek olarak kabul eden psikologlarin birgok ¢o-
cugun geleneklerinden uzak ve dolayisiyla ¢a-
tismaci buyumesine, ailelerin birkac sorunun
akabinde hemen bosanmaya karar vermesine
sebep oldugundan yakiniyor Malik Bedri. Ona
gore insanin manevi yonunu dislayan kriter-
ler, 6zellikle maddecilikle korlestirilmis ya da
korlestirilen toplumlarda ¢ok ¢abuk etki ede-
biliyor. Orta Dogu toplumlarinda bu anlam-
da buyuk problemler ortaya ¢ikabiliyor. Bedri;
burada, Kur’an ayetleriyle hadisleri 6nemse-
meyen bir Misliman psikologlar zumresin-
den bahsediyor ve bu ziimrenin gittikce genis-
lemesini oldukga tehlikeli buluyor. “Cocuk her
zaman hakldir?”, “Cocuk olagan dist bir hareket
yaparsa gorme, bir sey soyleme!”, “Cocuk hi¢bir
konuda stkiimamali”” gibi Freudyen telkinlerin
o0zellikle Musliman ailelerde buytk arizala-
ra yol actigini cesitli orneklerle aktaran Bedri,
karma egitimin Batrda bile sorgulandigin
¢lnku bu egitimin geleneksel metodun aksi-
ne faydadan ¢ok zarar verdigini soyliiyor. Bu
anlamda sadece Batrda yayimlanan kitaplarla
yol alan psikologlarin gercekten kertenkele de-
ligine girdigini ve bu deligi gittikce derinlestir-
diklerini ifade ediyor.

Zannedilmesin ki Malik Bedri tim kitabinda
ve fikirlerinde Freud ile temsilcilerini elesti-
riyor. Aksine bu ¢igir acan isimlerden elbette
yararlanilmasi gerektigini fakat 6nce gelenek
ve inang filtresinin kullanilmasinin sart oldu-
gunu belirtiyor.

Ozetle; Miisliiman Psikologlarin Cikmazi, bu
topraklarin psikologlarina gayet makul ve
hakli bir tonla, “Dininizi ve dindar damisanlari-
nizi gozetiniz!” uyarisl yaplyor.

AN N\ I YIRY
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“Bor¢” filmi San Francisco Film Festivalinde yarisacak

Basaril yonetmen Vuslat
Saracoglu'nun odulli filmi “Borg”,
Goteborg Film Festivalinin ardin-

dan festival yolculuguna devam edi-
yor. Dram tirindeki “Bor¢” filmi bu
kez de 62. kez diizenlenecek olan San
Francisco Film Festivalinin konugu ola-
cak. “Bor¢”, birinci veya ikinci filmini
ceken yonetmenlerle birlikte ayni kate-
goride yarisacak.

Dram tirtndeki Borg filminin ko-
nusu ise; Tufan, esi ve kizi ile birlik-
te yasayan bir adamdir. Tufan’in ¢aligtig yer ise kii-
¢uk bir matbaadir. Her giin evden ise, isten eve giden
bir adamdir. Diizenli ve siradan hayati, bir gece ya-

O

-

ris1 degisir. Yan dairede yalniz yasa-
yan komgular1 Huriye aniden fenalagir.
Huriye’ye gelen doktor, Huriye’nin hir
sureligine bakilmasi gerektigini yok-

sa durumunun daha da kéttilesecegi-
ni soyler. Ancak ona bakabilecek kimse
yoktur. Tufan, Huriye'yi ortada birak-
mak istemez ve eski haline gelene ka-
dar ona kendi evlerinde bakmaya ka-
rar verir. Hissettigi korku ve kaygilarin
sonucunda Tufan, onemli sinavlardan
gececektir. Erkegin yarattig1 sorumlu-
luk duygusunun kadinin yasam alaninda ete kemige
biirinmesi, filmde karakterler tizerinden ayr1 ayr1 fe-
dakarlik kavraminin sorgulanmasina neden oluyor.
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“Sonra” kitabi “The Aftermath”
adiyla beyaz perdeye uyarlandi

Diinyaca tinli 6dilli yazar Rhidian Brook’un 20’nin
lizerinde dile cevrilmis romani “Sonra” beyaz perde-
ye uyarlandi. Cok satanlar arasinda yer alan kitap,
okuyucularini 1946 yihnin Almanya’sina gottirtyor.
Birbirinden farkl insanlarin yagam miicadeleleri-

ni odaga alan ve Independent, The Mail on Sunday,
Guardian, Literary View gibi medya devlerinden 6v-
giler alan kitap, James Ken tarafindan beyaz perdeye
aktarild. “The Aftermath” adini alan filmin basrolle-
rini ise Keira Knightley, Alexander Skarsgard ve Jason
Clarke paylasiyor.

Filmin
hikaye-
si kisaca soyle: 2. Diinya Savasi sonrasi bir Almanya...
Rachael adinda bir kadin harabeye donmiis Hamburg
sehrine gelir. Ingiliz kocasi Lewis, yerle bir olmus seh-
ri yeniden kuran ekiplerin birinde gorevlidir. Rachael,
kocasinin hi¢ beklenmedigi bir karar alir; yasayacak-
lar1 evi, evin onceki sahipleri olan Alman bir dul ve
onun problemli kiziyla paylasacaklardir. Savasin tra-
jedisinin golgesinde yasamaya ¢alisan bu 4 farkl in-
san bir diizen oturtmaya calisirken, ofke ve keder
duygulari, tutku ve ihanetin kapilarini acacaktr.
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Eylil ayin-
da Gobeklitepe’de
“Uluslararast
Gobeklitepe Film
Festivali” diizenlene-
cek. Sanlurfa Valiligi
ve Turizm A.S. Genel
Mudirluginin bir-
likte caligmalari so-
nucunda, ilkemizde yeni bir film festivali daha si-
nemaseverlerle bulusmak i¢in giin sayiyor. 2018 yili
sonlarinda, 2019 yilinin “Gobeklitepe Yili” ilan edil-
mesi ile Sanhurfa tarafindan Gobeklitepe’de bircok

15;

SINEMA

“Uluslararasi Gobeklitepe Film Festivali”
Eylul ayinda gerceklesecek

turizm etkinligi icin calismalar planland ve bu ca-
lismalar hayata ge¢meye baslandi. Bu etkinliklerin
en onemlisi ise Eylil ayinda diizenlenmesi planla-
nan “Uluslararast Gobeklitepe Film Festivali” olacak.
Gineydogu Anadolu Bolgesinin “ilk uluslararas: film
festivali” olan festivalin liderligini ise film yapimcis
Halit Ziya Alptekin tistlenecek... Diinya’nin en onem-
li ve ses getiren film festivallerinden birisi olmasi he-
deflenen festivalde yerli ve yabanci bircok filmin gos-
terimleri gerceklesecek. Ayrica bu kapsamda sinema
sektorinden bircok yénetmen, yapimei ve oyuncu
Sanlwrfa’y: ziyaret etme firsati bulacak.

Iranian documentary films win 20 awards

In 2018, films produced by Iranian Documentary and
Experimental Film Center appear in more than 122
cinematic events and received 20 awards from inter-
national film festivals. 11 of the awards were for the
documentaries produced by the center, and 9 were for
the animated films.

The documentary film “Dream Weaver” by Seyed
Mohammad Sadegh Jafari is one of the most success-
ful films produced by the center and was able to re-
ceive 4 awards from Huston International film festi-
val in the United States, Villa Real in Portugal, Ark in
Germany and Debry in England. In 2017 it was able
to receive an award from Moondance Film Festival in

USA and Cardiff
Film Festival in
Whales.

“Alphabet”, an
animation by
Kianoush Abedi
was able to win
three awards
and was consid-
ered the second most successful film produced by the
center in the international arena. The film received
awards from the Revolution Me Film Festival and
Alphis Film Festival in Spain.
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Devam filminde John
Wick'i neler bekliyor?

“John Wick: Chapter 3 — Parabellum”, bagrolini bi-
tiin Hollywood’un hayranhigini kazanan ve kendi-

si de bir yonetmen olan Keanu Reeves’in tistlendigi
Amerikan yapimi bir aksiyon filmidir. “John Wick” ve
“John Wick: Boliim 2"nin devam filmidir. {lk ve ikinci

filmdeki zincirleme devam eden olaylarin son bulaca-

g1 final film olacaktir. Serinin dnceki hélimlerinden
anlasilacag gibi John Wick, iki nedenden otiirt fira-
ridir. Olii bedeni tizerine 14 milyon dolarlik acik soz-
lesme konulmustur ve temel bir kural ihlal etmistir;
Continental Hotel’de birini oldirmugtir. Kurbani ise
actk kontrati sunan Yiiksek Masa iiyesidir. Isi bitmis
olmasi gereken John’a, otelin yoneticisi Winston ta-
rafindan bir saatlik bir kacs siiresi verilir. Ardindan
uyeligi iptal edilecek, tim hizmetlerden men edilecek

REEVES

WICK3

ve diger tyelerle iletigimi kesilecektir. John’'un New
York City’den kacma miicadelesinde giivenebilecegi
tek sey servis endustrisidir. Filmde bir diger basrol-
de ise Halle Berry bulunmaktadur. Yildizlar gecidi gibi
olan bu filmde heyecan dorukta olacaga benziyor.

J0ii

Suriya 38's interesting title revealed!

Actor Suriya has teamed up with director

Sudha Kongara of Irudhi Suttru fame, after the
Selvaraghavan directorial NGK and KV Anand directo-
rial Kaappaan, and the team had launched the movie

and started shooting as well.

Produced by Suriye himself in his 2D Entertainment
banner in association with Oscar winner Gunet
Monga’s Sikhya Entertainment, the movie is said to be
the hiopic of Air Deccan founder GR Gopinath, and the
movie will have Aparna Balamurali of 8 Thottakal and
Sarvam Thaala Mayam fame as the female lead.

The title of the movie has been officially announced
as Soorarai Pottru. The movie will have music com-
posed by GV Prakash, and cinematography by Niketh
Bommireddy. Suriya is expected to sport multiple dif-
ferent looks in this exciting movie.
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Angelina Jolie'ye Marvel'den teklif

Hollywood'un tinli kadin oyuncularindan Angelina  ettigi soyleniyor. Filmin
Jolie’nin, Marvel Sinematik Evreninde yer alacak “The basrollerini iistlenecek
Eternals” filminde rol almasi bekleniyor. Vizyona gi-  isimler ile ilgili ilk detaylar
recek olan ve biiyiik ses getirmesi beklenen Marvel’in ~ortaya ¢ikmaya basladi.

en popiiler serisinin son filmi olan “Avengers: Soylenenlere gore Marvel

Endgame” ile sinematik evreninde bir doneminka-  Studios, filmde ana karak- 2
panmasl bekleniyor. “Endgame” sonrasi gelecek film-  terlerden birini canlan- ' S
ler neler olacak? Bu konu hakkinda pek detay pay- dirmast icin Oscar 6dl- §
lagilmasa da “The Eternals”in bu filmler arasinda li oyuncu Angelina Jolie <
yer alacag1 dedikodular1 bir siredir dolaniyordu. ile gortistiyor. Su siralar

Gectigimiz y1l vizyona giren “The Rider” ile 6vgl top-  “Maleficent: Mistress of Evil’in ¢ekimleriyle mesgul
layan Chloé Zhao’nun yonetecegi “The Eternals” filmi  olan Jolie’nin anlagmaya varilmasi halinde hangi ka-
icin hazirliklarin basladig1 ve hizh bir sekilde devam  raktere hayat verecegi simdilik bilinmiyor.

The s5th edition
of Festival Ciné-
Palestine Paris in
Toulouse

Festival Ciné-Palestine Paris (FCP)
for short narratives, documentaries
and animation films will take place
in Paris during this year’s edition
(30 May - 10 June 2019). This competition isopento  the work of students in the frame of their University
Palestinian filmmakers from all over the world. studies and filmmakers at their first experience.

This year’s “New Generation Competition” for The competition will be scheduled on June 3, 2019 at

Students and First Works aims at supporting young  cinema “Les 3 Luxembourg”, in Paris, and will be fol-
Palestinian cinematographic creations and endorsing lowed by an award ceremony.
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Murat Karahan

18

KULTUR SANAT Actk Kitap | Open Book | widiell GUSI!

Karahan, Anadolu'ya tiirkii turnesine ¢ikacak

gemizin hepsinin zenginlikleri bir-
birinden ayri. Bu tabii melodik
yapwa da yanstyor. Nereye git-
seniz o kadar giizel tiirkiilerim-
iz var ki Urfa’ya gitseniz baska
bir giizellik, Karadeniz’e gitseniz
bagka bir giizellik. Orta Anadolu,
Trakya tiirkiileri bir bagka giizel.
Secim asamaswinda zorlantyoruz.
Birbirinden giizel hikayesi olan,
insanin i¢ine dokunan tiirkiiler-
imiz var. Calismalarin repertu-
var asamast bitmek iizere. Limak
Filarmoni Orkestrast ile bahar
aylarinda da ingallah bir tiirkii
konseri gerceklestirecegiz.”

Zeki Miren’in sarkilarindan seckil- miizik yolculugu, tirki konserleri-
erin yer aldig1 “Murat Karahan’la  yle devam edecek. Tenor Karahan,
Zeki Miiren Sarkilary” konser- Limak Filarmoni Orkestrasi ile

leri ve albimi, Limak Filarmoni tirki konserleriicin calismalara
Orkestrasi kurucularmdan diinya-  bagladiklariny, bahar aylarmda Ik tiirkii konserini Ankara'da vere-
ca Ginlii tenor Murat Karahan’in yo- Kkonserleri miizikseverlere sunmak ~ceklerini, ardindan Istanbul'da da

rumuyla miizikseverlere sunul-  istediklerini soyledi. Tirkiye'nin ~ konser diizenleyeceklerini belirten
mustu. Devlet Opera ve Balesi zengin kiiltiirel yapisinn tiirkillere Karahan, konser sonrasinda da
Genel Muduri Karahan’in ¢ok de yansidigin dile getiren Karahan, tirki albimini miizikseverlerle
sesli miizigi genis kitlelere yay- sunlari ifade etti: “Oyle zengin bulusturmayi hedeflediklerini dile

ma hedefiyle Anadolu’da ¢iktif bir cografyada yagtyoruz ki 7 bol-  getirdi.

Turkish classes give US students global outlook

o

Working professionals come in after a day’s work, fil- ~ the language being studied is spoken by the instructor
tering into the room and taking their seats, eager to  and the student.

begin another evening of learning Turkish. The Yunus Emre Institute was created in 2007, named
Visiting Turkey is something many students havein  after a famous 14th-century Turkish poet. The organ-
mind, with the goal to culminate in the knowledge ization currently has more than 58 cultural centers
that they have learned and put it to the test. worldwide.

Huseyin Aydin, the instructor at the Yunus Emre Turkish is a major member of the Turkic language
Institute, a non-profit aimed at promoting Turkish cul- family, and is spoken in not only Turkey, but also
ture throughout the world, said that he uses language Cyprus, Greece, and other parts of Europe and the
immersion in teaching Turkish, which is a tacticused Middle East. It is one of the top 15 languages spoken
in classrooms to simulate an environment where only worldwide.
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Btinyamin Aydemir

"Glclii bir Anadolu aydinlanmasina ihtiyag vardir”

Uluslararasi Sanat Platformu
Dernegi (USAP) Bagkani ve Atatirk
Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Bolimil
Dramatik Yazarlik Ana Sanat

Dali Bagkani Do¢. Dr. Biinyamin
Aydemir, “Kiiltiirel ve sanatsal

siglasmanin ve kendimize ya-
bancilagmanin alabildigine arttigt
lilkemizde, artik kendi hikdyeler-
imize, kendi degerlerimize, ken-

di yasamsal ve tarihsel kodlarimi-
za donmenin vakti gelmistir.” dedi.
Aydemir, devletin kiltir ve san-
at politikasin “milli ve yerli” ola-

na cevirmis olmasinin biiytik onem

tasidigini soyledi.

Aydemir; bu kompleksli ve
hastalikli bakis acisinin, sanat
camiasinin hemen her yerine sir-
ayet ettigini belirterek, milli ola-
na karsi duyulan antipatinin,

camianin her kesimine sinmis du-
rumda oldugunu dile getirdi.

Evrenselligin, sanatin nihai amaci
oldugunu ve ¢ok biiyuk bir deger
ifade ettigini aktaran Aydemir, bu
durumun milli ve yerli olana sirt
donmeyi gerektirmedigini belirtti.

Aydemir, “Bugiin giiclii bir
Anadolu aydinlanmasina ihtiyag
vardir. Sanatta ve kiiltiirde ege-
menligimizin yolu buradan geger.
Evrenselligimiz ise ancak ve an-
cak egemenligimizi inga ve kanik-
samakla miimkiin olur.” aciklam-
asini yaptl.

Collapsed wall reveals Ottoman-era mosque in Turkey

Turkish architects found
the ruins of an Ottoman-
era mosque after a retain-
ing wall collapsed in the
southeastern province of
Mardin.

Emin Selcuk Tasar, a re-
search assistant at Mardin
Artuklu University, said

that heavy rains cracking the wall led to its col-
lapse which revealed the ruins, thought to be the
Muhammed El Gazi Mosque, underneath.

structure seen in old pic-
tures when the wall fell.

A UNESCO Turkey com-
mission board mem-

s ber, Murat Caglayan said
~ the mosque is believed
to have been built in the
17th or 18th century dur-
ing the Ottoman era.

Also known as Qazi Mullah, Ghazi Muhammad was an
Islamic scholar and the first imam of the Caucasian
Imamate in Dagestan fighting against the Russian

Tagsar said researchers were seeking traces of a domed Empire during the Murid War from 1829 to 1859.

Tokyo'da Osmanli sergisi

Japonya’nin baskenti Tokyo'da
Ulusal Sanat Miizesinde “Hazineler

ve Osmanh Imparatorlugu’nda Lale

Gelenegi Sergisi’nin agilisini yapan
Kultir ve Turizm Bakani Mehmet
Nuri Ersoy, Tiirk-Japon iligkilerine
yonelik aciklamalar yapti.

Bakan Ersoy; Topkap1 Sarayindan
162, Dolmabahce Sarayindan 9 ve
Yildiz Sarayindan ise 14 eserin ser-
gilendigi ve padisah kaftanlarinin
da teshir edildigi sergiyi act.

Ersoy, “Japon turistlerin Tiirkiye'’ye

sadece deniz tatiline gelmedigi
ve Tiirkiye’nin tarihi eserlerine,
kiiltiirel degerlerine geliyor ol-
malar bizleri ayrt mutlu edecegi
asikardir” dedi.

Kultir ve Turizm Bakani Ersoy, ese-

rin belirli siire araliginda gezen
sergilere iligkin, “Uzun zamandir
bu tarz gezen sergilere ara verilm-
isti. Kiiltiir yiliyla da birlikte bunu
da baslatmusg olduk. Japon yetkili-
lerden aldigumiz bilgilere gore ¢ok
ciddi bir katilim bekliyoruz.” dedi.

’
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Pozitif Psikoloji
Baglaminda Umut:
Hedefe giden yolda si-
nirlari asmak

Editor: Aylin Demirli
Yildiz
Nobel Akademik Yayincilik,

Psikoloji, 394 sayfa

Bu kitap, kendini gercekles-
tirmenin pesinde olan ¢o-
gunluk icin bir kaynak ve yol
haritas: olmasi hedefi ile ha-
zirlanmugtir. Zira, tim olumsuz sartlar i¢inde bile bir yol
bulma, hedefler koyabilme ve bu hedeflerden vazgecmeme-
nin gerektirdigi dinamikleri ¢éztimlemek hem bireylerin
hem toplumlarin iyi olugunu artiran énemli bir paradigma
degisimi anlamina gelmektedir. Bu yeni bakig agisina uy-
gun olarak pozitif psikoloji baglaminda ele alinan Snyder’in
Umut Kurami tiim yonleri ile kitapta yer almistir. Bu bag-
lamda, yurt digi literatiir ile Ttrkiye’deki calismalar bir ara-
ya getirilmigtir.

The Unbearable Lightness
of Being

Milan Kundera

Harper Perennial, Fiction,

320 pages

In The Unbearable Lightness
of Being, Milan Kundera tells
the story of a young woman in
love with a man torn between
his love for her and his incor-
rigible womanizing and one of
his mistresses and her humbly
faithful lover. This magnificent
novel juxtaposes geographically distant places, brilliant and
playful reflections, and a variety of styles, to take its place
as perhaps the major achievement of one of the world’s tru-
ly great writers.

Insanin Anlam Arayisi

Victor E. Frankl
Okuyan Us Yayin, Psikoloji,

176 sayfa

Okurlar, Franklin tasvir etti-
gi toplama kampinin, diinya-
y1 daha buytk bir hapishane
olarak kavramamizi saglaya-
cak parlak bir metafora donis-
tuguni fark edecektir. Gasset,
Heidegger ve Sartre’den asina
oldugumuz dugunceler 15181n-

da, varolusun cetin kosullarinda “anlam” kesfetmemize yar-
dim edecek streci anlatan Frankl, “Insant insan yapan nedir?”

sorusuna da yanit vermeye caligiyor.

Acik Kitap | Open Book | wiaiell LUSII

fImii'n-Nefs
Terciimesi: Felsefe
Acisindan Psikoloji
Meseleleri

Georges Fonsegrivre
& Ceviren:
Babanziade Ahmed
Naim

Iz Yayincilik, Felsefe &
Psikoloji, 1344 sayfa

Bu eser, felsefe dili ola-
rak Ttrkge acisindan bir
vesika olma 0zelligi tasimaktadir. Yapisokiimct bir an-
lamda, metindeki dipnotlar metnin kendisi kadar dik-
kate degerdir. Bu notlarda okur, bugiin de kullanmakta
oldugumuz felsefe terimleri hakkinda ayrintili tahlil-
ler, elestiriler ve teklifler bulacakur. Ayrica “Kadercilik”
maddesinde, Fransiz oryantalizminin gii¢lii bir tenkidi
vardir. Bu ek-ler, eseri terctime havasindan ¢ikarip ter-
cime-ek-telif sekline sokmaktadir. Ki bu ek-lerde yer
alan performans, bir felsefeci olarak Ahmed Naim’in
kimligini daha yakindan gérmeye imkan tanimakta-
dur. Diger taraftan flmi'n-Nefs Terciimesi’nde modern
psikoloji konular1 metafizik boyutlariyla birlikte islen-
mektedir. Bu yontiyle eser salt fizyolojiye indirgenmis
psikoloji anlayisinin 6tesinde, daha butinlukla ve de-
rinlikli bir psikoloji tasavvurunu mumkiin kilmaktadur.

Eski Koye Yeni
Roman

Erkan Irmak
Pinar Yaymlary, lletisim
Yaywnlary, Tarih,

332 sayfa

Erkan Irmak, Eski

Kdye Yeni Roman’'da

bir donem boyun-

ca Turkiye'de etkili ol-
mus “kdy romant” turt-
nun tarihini, kokenini
ve sonunu ele aliyor.
Osmanlrdan Cumhuriyet’e kdy ve koyluye bakigin
bicimlenisi ve dolayisiyla kdyde gecen ya da koy te-
mali romanlarla kdy romanlarinin arasindaki tiirsel
farka odaklaniyor. Bunu ayni zamanda kuramsal
bir meseleye, romanin ne oldugu ve kdy roman-
larinin nasil tanimlanabilecegi sorusuna ayirarak
ayrintilandiriyor. Yazar ayni zamanda bu kitap-

ta; roman tirtnin diger edebi turlerden nasil ayirt
edilebilecegini, ontolojik ve epistemolojik kaynakla-
rinin neler oldugunu, roman hakkinda one surtlen
farkl teorik yaklasimlarin nasil yorumlanabilecegi-
ni ve nihal olarak da bu tartismalarin sonunda bir
“kdy romant” fikrinin hangi 6zellikler etrafinda cer-
cevelendirilebilecegini tartistyor.
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Pozitif Psikoloji ve
Aile Terapisi

Jane Close Conoley &
Collie Wyatt Conoley
Antyaywincilik, Psikoloji,

212 sayfa

Terapisi

2 ket o Bu kitabin kaynaklar bo-
L e

" ki o lumiinin ortaya koy-
"""" dugu gibi, aile terapisi
kitaplar1 konusunda her-
hangi bir kisithlik soz ko-

nusu degildir. Mantikl
bir okuyucu hélihazir-
da var olan literattire neden bu kitabin da ekledigini merak
edebilir. Yazarlar bunu séyle acikliyor: Ailelerin optimal is-
leyise ulagmalarina yardim etmek igin 6zgtin ve énemli bir
seye sahip oldugumuzu dusindik. Yaklagimimiz kanit te-
melli icerikleri okuyucularimiza sunduk. iddiamizda en te-
melde onemlilik arz eden gey; ailelerde terap6tik degisimin,
rahatsizhik odakli psikolojik miidahaleleri terk etmeye bagh
olduguna inanmamizdir.

IYIMSER

Ogrenilmis fyimserlik

Martin E. P. Seligman

21;

OKUNACAK KITAPLAR
Egitimde
Pozitif Psikoloji
ggitimde Uygulamalar
PﬂIEtIF S
Psikoloji | Editorler: Bengii
wgullmalan] B Ergiiner & Tekinalp
".::'mj ik Serife Isik
e Pegem Akademi Yayncilik,
Egitim Psikolojisi,
456 sayfa

Pozitif psikoloji hareke-
ti ile ruh saghg alanin-
da daha énceden goz ardi
edilen bu olumlu kisilik 6zellikleri ve bireylerin giigli yan-
lar1 6nemsenmeye baglanmustir. Egitimde pozitif psikolo-
ji, okullart olumlu kurumlar olarak ele alan, olumlu 6zel-
likleri gelistiren, egitim amaciyla olumlu duygulari ortaya
¢ikaran bir uygulama modeli olarak tanimlanabilir. Bu ki-
tabin amaci pozitif psikolojideki kavram ve uygulamalarin
egitimdeki yerini incelemek ve arastirmacilara, egitimcile-
re ve psikolojik danigmanlara uygulamalarinda bir rehber
olusturmakr.
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HYB Yaywnlary, Psikoloji, 332 sayfa
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“Nasu daha iyimser olabiliriz?” sorusuna doyurucu yanitlar veren, kotimserlik-

ten iyimserlige gecis yapmak o kadar da zor degil diyen Martin Seligman, kitabinda
iyimserlige adim adim yaklagmanin ipuglarim veriyor. I¢ sesimizi ve diistiincelerimizi
kontrol etmeye alismak adina bir egzersiz. Bu egzersiz, 5 adimdan oluguyor. Olumsuz
durumun ne oldugunu yazin, olumsuzluk kargisindaki dtstnce ve inanclarinizi ya-
zIn, sonuglar1 yazin, inanglarinizi gézden gegirin ve tepkinizi nasil etkiledigini deger-
lendirin, kétumser dusiinceleri kafanizdan atmaya odaklanin...
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Mayis'ta ne yapmali? 018

P> Edirne Bahar Senligi, 2-4 Mayas tarihleri
arasinda gecen sene oldugu gibi bu yaz da
Edirne Global Garden Davet Bahgesinde
gerceklesecek.

P> 33’iinciisii yapilacak olan Denizli Biiytiksehir
Belediyesi Uluslararasi Amator Tiyatro Festivali,
bu sene 3 Mayis'ta gerceklesecek. Anadolu’da
yapilan en eski tiyatro festivallerden hiri

olan Amator Tiyatro Festivalinde secici kurul
tarafindan secilen 125 oyun sahne alacak.

P> Cicek festivali Floralfest, 3-5 Mayis tarihleri
arasinda Ankara Armada’da gicekseverleri
bekliyor. Festivalde bircok gorsel solen
katihmcilarin begenisine sunulacak.

P> 4-5 May:s tarihleri arasinda UNIQ
Istanbul’un destekleriyle bu yil ticlinctsi
dtizenlenecek olan Japon Sanat Festivali ile
“Japon Cocuk Bayrami” Istanbul'da kutlanacak!

P> Hem aktor hem cevirmen kimligiyle yogun
bir Shakespeare mesaisi olan Haluk Bilginer, bu
kez Shakespeare’in, “trajedisini kendi elleriyle
¢izen” kahramani Kral Lear’e burtntyor.
Tktidarin ve miilkiyetin paylagimu tizerine gok
katmanh bir klasik olan oyunun yénetmeni ise
Muharrem Ozcan. Kral Lear, kizlar1 ve tilkedeki
diger glic odaklar: arasinda donen bu trajedi,
oyunun ozundeki grotesk etkiler eglifinde
yorumlaniyor. Oyun gosterimi, 7 Mayis'ta Zorlu
PSM Turkcell sahnesinde olacak.

P> 7-19 Mays tarihleri arasinda Pozitif Psikoloji
temelli “Olumlu Duygu Yaratimi Atolyesi’nde;
“Duygu nedir, nasi ortaya ¢tkar?”, “Olumsuz
duygular kaginilmast gereken seyler

midir?”, “Olumsuz duygularla nasu bas
edilir?”, “Olumlu duygular ne ige yarar?”,
“Mutlu olmak igin gerekli olumlu olumsuz
duygu orani nedir?” ve “Olumlu duygularla
hayatimizi nasil adim advm degistiririz?” gibi
sorularin cevaplari katilimcilara anlatilacak.

P> Tiirk Rus Klasik Miizik Festivali, Antalya Side
Antik Tiyatrosunda baghyor. Turkiye’nin turizm
baskenti olarak gosterilen ve Rus turistler
tarafindan yogun ilgi géren Antalya; 7-9-11
Mays tarihlerinde Side Antik Tiyatrosunda ilk
kez diizenlenecek olan Tirk Rus Klasik Miizik
Festivaline ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor.

P> Cannes Film Festivali 14-25 Mayus tarihleri
arasinda Fransamin Cannes sehrinde
duzenlenecek. Fransa’nin glineyinde yer

alan Cannes kentinde her yil Mayis ayinda
duzenlenen festivalde birbirinden iddial filmler
Altin Palmiye’yi almak i¢in yarisacak.

P> Rivayet Radyosu yayma bagladi. 16 Mayis
Sinema Feriye’de... Mert Firat'in Sabahattin
Al’den hikdyeler okuyacag1 programda,
Korhan Futact ve orkestrasi muzikleriyle
sahnede olacak. Icinden miizik gegen dykiilerle
bulugsmaya hazir olun.

P> Diinyaca tinlii opera ve balelerin Royal
Opera House produksiyonlary, yeni sezonda da
0zel gosterimlerle Zorlu PSM ekraninda olacak.
Sezon boyunca devam edecek gosterimlerde
izleyiciler, Studio’nun keyifli atmosferinde sanat
dinyasinin en énemli isimlerini izleme sansi
bulacak. Kaderin Guct (La Forza del Destino)
adl ilk gosterim 20 Mayis'ta gerceklesecek.

P> 24-25-26 Mayis 2019 tarihlerinde
gerceklestirilecek Organik Urtinler Festivali
kapsaminda, tilkenin dort bir yanindan Organik
Uriin Sertifikasina sahip tiretici ve firmalari
Goktirk'te Istanbullular ile bulusacak.

P> Diinyanin en énemli piyanistlerinden biri
olan, hayat1 Oscar odillii “Shine” filmi ile beyaz
perdeye aktarilan David Helfgott, bagka hichir
yerde gortlemeyecek bir konser deneyimi i¢in
ilk kez 25 Mayis'ta Aya Irini’nin biiyileyici
atmosferinde sahne alacak.

P> Aydin Valiliginin destegiyle, 11 Kiltir ve
Turizm Mudirligi tarafindan diizenlenecek
olan 1. Aydin Kitap Fuar1 25 Mayis Cuma gunu
baslayacak.

P> Adiyaman Valiligi, Tut Kaymakamliy,
Tut Belediye Baskanlig1 ve Tut Hava Sporlari
Kuliibii ortakliginda 31 Mays ile 1 Haziran
tarihleri arasinda Tut’ta diizenlenecek olan,
gecen yil ilki gerceklestirilen ve Turkiye’'nin
cesitli illerinden onlarca sporcunun katildig
Yamag Paragttt Senligi, tum meraklilarinin
1lgisini cekmeye devam ediyor.
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Filmlerin insan psikolojisine etkisi var

midir?

Bir doz cesarete mi ihtiyaciniz var yoksa biraz mtute-
vaziliga m1? Ekip ruhu eksikligi mi ¢ekiyorsunuz yok-
sa? Boyle durumlarda ilham almak igin film seyret-
mekten bagka bir sey yapmaniza gerek yok. Bu Kitap,
filmleri “iyilesme” bakis acisindan seyretmek icin son
derece sistematik hazirlanmuis, ilgi ¢ekici ve tabii ki
pozitif bir rehber.

Filmler, psikoloji kavramlarini 6rneklerle aciklayan
ve kurgu karakterlerin tecriibelerinden yararlan-
may!1 saglayan dogal bir 6gretim aracidir. Bu kitabin
amaci insan karakterinin giicli yanlarini canlandiran
filmleri 6n plana ¢ikarmak ve kitap, amacina gercek-
ten ¢ok iyi hizmet ediyor. Ornek olarak segilm-

is filmler, vurguladiklar anahtar kavramlar ve ilgi-

li arastirmalar ¢ercevesinde mercek altina aliniyor ve
Uzerinde tartisithyor. Karakterin gugli yanlarinin di-

A leader of the cultural revolution of |

WHY: Simon Sinek

The highly anticipated follow-up to Simon Sinek’s
global bestseller Start with Why Simon Sinek is an op-
timist, a visionary thinker, and a leader of the cultur-
al revolution of WHY. His second book is the natu-
ral extension of Start with Why, expanding his ideas
at the organizational level. Determining a company’s
WHY is crucial, but only the beginning. The next step
is how do you get people on board with your WHY?
How do you inspire deep trust and commitment to
the company and one another? He cites the Marine
Corps for having found a way to build a culture in
which men and women are willing to risk their lives,
because they know others would do the same for
them. It’s not brainwashing; it’s actually based on
the biology of how and when people are naturally

at their best. If businesses could adopt this support-

OKUNACAK KITAPLAR

OZIT F pSiKOLO)I

namigi, sagladig fay-
dalar ve basa ¢ik-
ma davraniglari
inceleniyor.

“Stnif I¢inde”, “Terapi
Seanslarinda”, “Film
Gruplarinda Yapilacak
Tartismalar I¢in
Sorular” ve “Filmlerden
Faydalanan Bir Pozitif Psikoloji Dersi Icin Ders
Programi” gibi bolumler sayesinde psikoloji dersler-
inde kullanabilecek bir kaynak.

Filmlerle Pozitif Psikoloji

Danny Wedding & Ryan M. Niemiec
Kakniis Yaynlary, Psikoloji, 784 sayfa

ive mentality, employ-
ees would be more mo-
tivated to take bigger
risks, because they’d
know their colleagues
and company would
back them up, no mat-
ter what. Drawing on
powerful and inspiring
stories, Sinek shows
how to sustain an organization’s WHY while continu-
ally adding people to the mix.

LEADERS

EAT LAST

Leaders Eat Last

Simon Sinek
Portfolio, Business, 244 pages
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Acaba dokuz yiiz katin kacinci

katindayiz?

Mustafa Merter, modern
psikolojiden postmodern
biling kategorileri kuram-
cilarina ve tasavvuf lite-
ratirune kadar olduk-

¢a zengin bir kaynakeaya
dayanan “Dokuz Yiiz Katlt
Insan”inda, cok kath ego/
nefs modelini oraya ko-

O, Musialy Nssie: yuyor ve benotesi (trans-
personal) psikolojisinin
kendine 6zgu terapi tek-
nikleri cercevesinde “yiik-

selmenin sirlarina” isaret ediyor. 9oo katli bir gokdelen
tasavvur edelim, bulutlar yarip uzaya dogru yukse-
len... Katlarin her birinde “biz” variz. Katlar yuksel-
dikge, letafet kazanan, nuru artan, kaygisi, korkusu
azalan, muhabbetle gulimseyen bir baska biz... Bazi
“bizlerimiz” varliklarini daha ziyade bodrum katlarda
surdururken bazilar da yucelerden gilimsuyor.

Psikolojik acidan bakarsak, her kattaki “biz”, alt ki-
siliklerimizden birine yani sahnede oynadigimiz ro-
limiize tekabil eder. Bununla birlikte her rol, deru-

nunda bir par¢a huzursuzluk ve tatminsizlik tagir...
Bir kattan digerine gecmek, gecici bir rahathigi da be-
raberinde getirir ama bir stre sonra o “huzursuzluk”
kalpleri igten ice tekrar sarar. Eger bir st kata ¢ik-
mak mimkun olmazsa i¢inde bulunulan kat ne kadar
mukemmel dosenmis de olsa sartlar ne kadar da ide-
al gorunse huzur giderek kaybolur. Gizli bir ¢agri ku-
lagimiza, “Senin yerin burast degil!” diye fisildar.

Dokuz Ytz Katli Insan, sadece insanin bodrum kat-
lardaki ¢ozimlenmemis golgelerini degil de yardim-
severlik, fedakarlik ve gercek ask gibi st katlardaki
latif duygularini de icine alan ego/nefs modelini orta-
ya koyuyor ve benotesi terapi tekniklerinden drnek-
ler veriyor. Cozumlemeli riiya 6rneklerine yer veren
Ruya Terapisi bolimiu ve drnekli Aktif Hayal Kurma
Teknikleri ve Hayir Terapisi, Merter’in yillardir str-
durdugu psikoterapi seanslarinda bizzat uyguladigi
terapi yontemlerinin baginda geliyor.

Dokuz Yiiz Kath Insan

Mustafa Merter
Kakniis Yaywnlart, Psikoloji, 450 sayfa

WUEER, ARASTIEMA VE UYGULAMALAR

POZ | T | i “Iyi yasam nedir?”,
PSIKOLOJI “Mutluluk nedir?” ve “lyilik
hali nedir?” sorular1 tim
insanlik tarihi boyunca
cevabi aranan sorular ol-
mustur. Bu konuda bag-

ta felsefeciler olmak tze-
re, teologlar, psikologlar
ve daha pek ¢ok bilim da-
lindan arastirmacilar ilk
caglardan itibaren sayisiz
gorus ve tezler ortaya koy-
muglardir. Buna ragmen,
bugtin bile bu konular
hala bir muammadir. Pozitif psikoloji yaklasimi, bu
sorulara cevap arayan, psikoloji biliminin ¢atis1 altin-
daki en yeni yaklagim olarak degerlendirilmektedir.

BaSg
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Pozitif psikoloji akimy, ruh saghgi ile ilgili sorunlari
yok saymamakla beraber, insanlarin olumlu yonle-
rine ve glgcliu ozelliklerine odaklanmayi gorev olarak

Hayati degerli kilan sey/ler nedir?

benimsemistir. Bu baglamda; mutluluk, iyimserlik,
umut, psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi olus, ya-
sam kalitesi, yasamin anlami, travma sonrasi gelisim,
duygular, affedicilik, yasam amaclari belirleme, po-
zitif yaslanma, empati, minnettarlk, 6zgecilik, ask ve
benzeri pek ¢ok konu pozitif psikolojinin aragtirma
konularini olusturmaktadir. Pozitif psikoloji, bu ko-
nulardaki ¢aligmalarini bilimsel esaslara dayali ola-
rak surdurmektedir.

Bu kitapta, pozitif psikoloji ile ilgili en son arastirma-
larin ve bilimsel bulgularin bir sentezine ulasma im-
kanina sahip olacaksiniz. Genel olarak kitapta, hayati
yasanabilir ve degerli kilan seylerin neler oldugu ile
ilgili carpici bilgilere ulasabileceksiniz.

Pozitif psikoloji - Kuram, Arastirma ve
Uygulamalar

Kate Hefferon & Ilona Boniwell

Nobel Akademik Yayinculik, Psikoloji, 248 sayfa



