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Bu calisma, son yillarda iilkemizde gittikge popiilerlesen mandala uygulamalarinin
mandala egitmenleri ag¢sindan nasil bir anlama sahip oldugunu incelemeyi
amagclamaktadir. Calismada Metalastirma teorisi tartisilmakta ve bu teorinin modern
mandala uygulamalar1 {izerinde gegerliligi kutsalliktan arindirma faktérleri iizerinden
test edilmektedir. Mevcut literatiire bakildiginda Avrupa, Amerika ve Endonezya
tecriibesi tizerinden bir bilgi birikimi gorilmektedir. Calismalar dini sembollerin
manevi piyasaya dahil edilmesi sonucunda gesitli sekillerde kiiltiirel olarak
metalagtirildigimi ~ gostermektedir. Bu  dini  semboller uyarlama yoluyla
bireysellestirilerek ya da turizm endiistrisine dahil edilerek baglamindan koparilmakla
islevleri degistirilmis, kutsal 6zlerinden yoksun birakilmis ve neticede tamamen veya
segici olarak kutsalliklarindan armndirildiklarina sahit olunmustur. Bu calisma,
derinlemesine gorlisme teknigi ile nitel bir katki saglamay1 amaglamaktadir. Aragtirma
i¢cin segilen caligma grubu, modern mandalanin tanimini, uygulanmasini, kullanim
amacini, gorsel i¢erigini ve iiretim bi¢iminin doniisiimiinii 6grenmek i¢in Tiirkiye'nin
cesitli illerinden uzun yillardir mandala egitmenligi yapan bireyler arasindan
secilmigtir. Bulgular bir dini sembol olarak mandalanin kutsalliktan arindirilma

stirecinde olan bir meta haline geldigini gostermektedir.
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This study aims to examine the meaning of mandala applications, which have become
increasingly popular in our country in recent years, for mandala instructors. In the
study, the theory of Commodification of Religion discussed and the validity of this
theory on modern mandala applications is tested through desacralization factors.
Looking at the existing literature, it is seen that there is an accumulation of knowledge
on the experience of Europe, America and Indonesia. Studies show that religious
symbols are culturally commodified in various ways as a result of their incorporation
into the spiritual market. These religious symbols have been individualized through
adaptation or taken out of their context by being included in the tourism industry, their
functions have been changed, they have been deprived of their sacred essence, and
they have been witnessed to be completely or selectively desacralised. This study aims
to make a qualitative contribution with in-depth interview technique. The sample
selected for the research was selected from individuals who have been teaching
mandala for many years from various cities of Turkey in order to learn the definition,
application, purpose of use, visual content and transformation of the modern mandala.
The findings show that the mandala, as a religious symbol, has become a commodity

in the process of desacralisation.
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BOLUM 1

GIRIS

Caglar boyunca diinyanin pek ¢ok yerinde goriilen mandala fiziksel ve manevi agidan
karmasik ve sembolik anlamlara sahip olmas1 bakimindan tanimi zor olsa da kabaca
kozmosu temsil eden ve manevi 6neme sahip i¢ ice gegmis bir diyagram olarak tarif
edilebilir. Uretildigi kiiltirdeki anlamlarina gore karmasiklasabilen mandalalarin
goriinlisii temel itibariyle bir kareyi igerir. Bu kare daireler tarafindan kapsanir ve
cevreleyen esmerkezli halkalarda tekrarlayan geometrik sekilleri mevcuttur. Bununla
birlikte halkalarin disinda dikdortgen sinirlandirmalar da  goriilebilir. Kozmik
diyagram olarak mandalalarda daire evrenin farkli kademelerini, kare ise diinya
diizlemini yansitir. Cesitli tanrilar1 ve kavramlar1 temsilen iiggen ve hag¢ gibi sekiller
de bulunur. Renkler de mandalalarda konumlanan sanatsal veya sembolik unsurlardan
biridir.

Mandala zamana ve cografyaya askin bicimde form itibariyle pek ¢ok kiiltiirde
mevcuttur. Mandalanin yazili tasviri ilk olarak M. O. 16. yy ila 6. yy arasinda Rig
Veda'da ortaya c¢ikmistir. Diinya iizerinde dogudan batiya hemen her bolgede
mandalanm cesitli formlarina rastlanir. Ornegin Caynizm, Budizm ve Sintoizm gibi
uzak dogu ogretilerindeki torenlerde kullanilmistir. Hinduizm'deki karsilig1 yantra ise

belirli bir ilahin somutlastigi, kare i¢cinde dairesel bir sekil olan geometrik desenlerdir.

Mandalanin bilhassa Bati'da popiilerlesmesi ve diinyaya yeni bir formda yayilmasi
bakimindan Jung'un ve Joseph Campbell'in ¢aligsmalarinda biiyiik katkilar mevcuttur.
Kurumsal organizasyonlardaki goriintirliigli, bireysel egitim faaliyetlerindeki
aracsalligi, yasam koglarinin danigmanliklarinda destekleyici bir unsur olmasi ve
psikiyatrideki terapotik kullanimi mandalay: evrensel capta farkli bir boyuta tagimistir.
Tiirkiye’de de Bati’daki mandala egitmenleri araciligiyla mandala tanitilmistir. Bu
egitmenler mandalay1 genis kesimlere yaymak i¢in, ¢esitli kurumlar ve atdlyeler agmis

gerek sosyal medyadan gerekse kendi networkleri araciligiyla topluma tanitmiglardir.
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Literatiir Modern donemde bilgi kavraminin anlagilmasi paradigmatik bir degisimi
gostermektedir. Gelenek¢i Okul’dan Seyyid Hiiseyin Nasr, bu degisimi
desakralizasyon yani bilginin kutsalliktan arindirilmasi ile agiklamaktadir. Nasr'a gore
bilginin kutsalliktan arindirilmasi, "kokeni sadece insan olan ve dolayisiyla ilahi
olmayan ve metafizik temeli insan ile Tanr1 arasindaki ontolojik boslukta bulunan her
sey" olarak tanimlamaktadir. Nasr bilim ve bilginin birbirinden ayrilarak geleneksel
kutsal bilgi bigimindeki tekdiizeligin yitirildigini ifade etmektedir. Nasr'in temel tezi,
ger¢ek bilginin derinden ve 0zii itibariyle kutsalla iliskili oldugudur. Bu fikrin
Hinduizm, Budizm, Taoizm, Zerdiistliik, Yahudilik, Islam veya Hristiyanlik olsun her

geleneksel dinin temel dgretilerinin altinda yattigini 6ne siirer (Nasr, 1981).

Bilginin kutsalliktan arindirilmasinin temeli modern uygarligin vahye dayanan askin
bilgi boyutlarin1 kaybetmesidir. Artik akil, bilgiyi yalnizca rasyonel ve ampirik
alanlarla simirlamistir. Nasr'in tefsirinde "bilmek" ve "bilgi" kelimeleri tek boyutlu
olma 6zelligini kaybeder. Ona gore bilgi, ampirik ve rasyonel bilme kiplerinden, onun
"birlestirici bilgi" veya "el-ma'rife" olarak adlandirdigi en yiiksek bilgi bicimine kadar
hiyerarsik bir diizende ilerler. Benzer sekilde, "bilmek" muhakeme ile baglar ve insan
aklinin -insanin varliginda bulunan ve akil-iistii bilgiye sahip olduguna inanilan toziin-
ilahi akla aktif olarak katildig: bir siire¢ olan akla dogru ilerler (Alkatiri, 2016). Nasr,
bilginin varliktan ayrilamaz oldugunu, dogasi geregi kutsalla baglantili oldugunu iddia
eder. Insan olmak bilmektir, bu da nihai olarak tiim bilginin ve bilincin kaynag1 olan
Yiice Benligi/Tanrt'y1 bilmek anlamina gelir (Stone, 2005). Nasr, modern bilimin
gercekligin yalnizca belirli boliimleriyle ilgilenen ve digerlerini gegersiz kilan "eksik"
veya "yiizeysel bir bilim" oldugunu ifade eder (Widiyanto, 2017). Burada bilen 6zne
ile bilinen nesne arasindaki ayrim s6z konusudur. Modern bilim sembolik ruhunu ve
askin boyutunu kaybetmistir, ¢iinkii salt nicel bir yontemi benimseyerek bilginin ve
gercegin pesinde kosmada aklin roliinii reddedilmektedir. Nasr ise ger¢ekligin
yapisinin sabit kaldigini ancak insan algis1 ve bu gercekligin vizyonu degistigini ifade
eder. Modern Bati felsefesi kalicilik duygusu olmadan, gercekligi zamansal bir siirece
indirgemistir (Smith, 1991). Tiim bu baglamda kutsal kokenlerinden kopartilmis,
kazang ugruna tekdiizelestirilmis dini metalarin ¢esitli formlarda piyasaya sunulmasi

Nasr’1n kutsalliktan arindirma kavramina bagvurmay1 elzem kilmaktadir.



Modern zamanda dinsel metalar kutsalliktan arindirma ile ilintili olarak insan1 ¢esitli
yonlerden gelistirmesi pazarlanarak sunulmustur. Harvard Universitesinin olusturdugu
Insan Gelisimi Programi, bes merkezi alana dayali olarak insan gelisimine ydnelik bir
Olclim yaklagimi gelistirmistir: mutluluk ve yasam doyumu, zihinsel ve fiziksel saglik,
anlam ve amag, karakter ve erdem ve yakin sosyal iligkiler. Bunlarin her biri neredeyse
evrensel olarak arzu edilir ve her biri kendi i¢inde bir amag olusturmaktadir. Olgii ve
kavramsal motivasyonu, Proceedings of the National Academy of Sciences'da
Profesdér VanderWeele tarafindan 2017 yilinda yayinlanan Insan Gelisiminin Tesviki
Uzerine baslikli bir makalede ortaya konmustur. Program, isyerinde, tipta, egitimde ve
yonetimde gelismenin bu ¢esitli yonlerinin dl¢iilmesini ve izlenmesini tesvik etmeyi
ve gelismenin belirleyicilerini ve bunu tesvik eden politikalar1 daha iyi anlamay1
amaclamaktadir. Benzer sekilde dinsel metalarin pazarlanisinda, is ve stres

yonetiminde gelisim, zihinsel saglig1 zinde tutabilme 6n plana ¢ikmaktadir.

Insan gelisiminin tesviki iizerine Proceedings of the National Academy of Sciences,
ABD, 31:8148-8156. “Flourish” 0lgiisii, bes alanin her birinden iki soru veya
maddeden olusur: mutluluk ve yasam doyumu, zihinsel ve fiziksel saglik, anlam ve
amag, karakter ve erdem ve yakin sosyal iligkiler. Sorular Oncelikle bazi ampirik
dogrulama almis ve esenlik literatiiriinde yaygin olarak kullanilan mevcut sorular
arasindan segilmistir. "Giivenli Gelisme" Onlemi ayrica, bes ana alanda gelecekte
gelismeyi siirdiirme kapasitesini gosterebilecek mali ve maddi istikrar hakkinda iki ek

soru igerir.

Gelismenin kendisi, bireyin hayatinin tiim yonlerinin iyi oldugu bir durum olarak
anlagilabilir. Ayn1 zamanda, psikolojik iyi-olustan daha kapsamli bir kavram olan,
“tam insan 1yiligi” kavrami da boyle bir duruma atifta bulunabilir. Gelismesi
amaclanan her alan ¢ogunlukla kendi i¢inde bir amac¢ olarak goriiliir ve her alan
neredeyse evrensel bigimde arzu edilir. Gelismeyi sadece anlik bir durum olarak degil,
ayn1 zamanda hayat boyu siirdiiriilen bir sey olarak diisiinmek gerekir. Ayrica gelisim
unsurlarindaki bilesenler birbiryle iligkilendirilmektedir. Ruh sagliginin mutluluk ve
yasam doyumu ile iligkili oldugu bilinmektedir, erdem arayis1 i¢inde yasanan bir

yasam, gii¢lii bir amag¢ duygusuna yol agacaktir (VanderWeele, 2017).



Manevi stipermarket olgusu, Yeni Cag (New Age) kavrami yerine kullanilan
goriiniiste tutarsiz manevi fikir ve uygulamalarin biitiiniinii tanimlamak i¢in kullanilir.
Possamai bu tarz manevi fikir ve uygulamalarin "'digsal” ya da "daha derin" bir
gerceklige acik bir referans olmaksizin, "kleptomanik degilse de eklektik" bir siiregle
olustugunu ifade eder (Possamai, Adam, 2003). Luckmann'a gére modern toplumdaki
yapisal farklilagma, Hiristiyan tekelinin asinmasina ve beraberinde "nihai 6neme sahip
bir pazarin" ortaya ¢ikmasina neden olur. Boyle bir pazarda, dindar tiiketiciler, bireysel
zevklere ve tercihlere dayanan kisisel manevi paketler olustururlar. Spiritiiel liderler
ve yasam koglar1 bunun i¢in tarot kartlarini, kristal sifa ve cakralar hakkindaki fikirleri
kullanirken, digerleri Tai-Chi benzeri Uzak Dogu tibbim1 veya mandala
uygulamalarinda goriilecegi iizere Bat1 psikoterapisini kendine 6zgii bilesimler ile
brikolaj olusturulur. ABD'deki sirketlerin New Age danismanlarina yilda en az dort
milyar dolar harcadiklar1 tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise gegcmiste uzun yillar
kurumsal hayatta ¢alisan mandala egitmenleri is hayati siireclerinde stres ve yonetim
lizerine cesitli egitimler aldiklarimi ifade ediyorlar. Sonrasinda ise bu kisiler iilke
capinda cesitli stiidyolar agarak is hayatinin kalitesini artirma benzeri hedefler giiderek
bir¢ok kisiyi egitiyorlar. Manevi piyasa turizm sektoriine de biiyiik maddi katkilar
sunuyor. Cin, Endonezya ve Israil'deki dini torenlere katilim turistlere 6zel paketler
halinde pazarlaniyor ve tdrenlerin igeriginde kimi zaman kutsal 6geler kaldiriliyor

veya kutsallikla ilgisi olmayan eklentiler dahil ediliyor.

Endonezya medya sektorii coklu kar birikimi i¢in dini sinetron (drama dizisi) yayinlari
yapmaktadir. “Bismillah Cinta” isimli drama dizisindeki ustadz (Miisliiman 6gretmen)
karakterinin ~ yapiminin  detaylandirildigit  bir ¢alismada dini  karakterin
metalastirilmasiyla ilgili kutsalliktan arindirma yoniinii kesfetmeye dair veriler
bulunmakta ve ele alinmaktadir. Calismada ustadz karakterinde desakralizasyon
kriterlerine gore secilmis 5 sahne ele alinmis, veri toplama teknikleri gézlem ve
dokiimantasyon yoluyla gergeklestirilmistir. Sonuglarda, 'Bismillah Cinta' dizisindeki
metalagmis ustadz karakterinin, dini mesajlarla baris ve uyumu korumada bir

Miisliiman 6gretmen roliinii yansitmadig goriilmiistiir (Wahyudin, Supratman, 2021).

Bir dini sembol olarak Barongsai'nin (Aslan Dansinin) kamusal alan olan AVM'lerde
gosterisinin diizenlenmesi metalastirilma iizerine yapilan bir diger ¢aligmadir. Bu

calisma belirli bir zamanda ve belirli bir amag icin yapilan Cin yeni yil ritiiellerinde
4



goriilen ritiiel dans Barongsai'nin kutsalliktan arindirma siirecinden gectigini ileri
stirmektedir. Ciinkii bu dans artik temel amaci seyirciyi eglendirmek olan tiiketici

talebine gore sekillenen dini bir performans sanatina doniismiistiir (Amilda, 2022).

Metalastirma etkisi altindaki dini sembollerle ilgili bir diger ¢alisma kutsalliktan
arindirilan Tengger Geleneksel Torenleri hakkindadir. Tengger halk: icin ata mirasi
ayinlerini gergeklestirmede 6nemli rol ve islevlere sahip olan Yadnya Kasada,!
Yadnya Karo? ve Unan-unan® Torenleri islev degistirerek metalastirilmistir. Bu
doniisiim adaptasyon, uyum stratejileri ve aperatif pazarlara uyarlama yontemleriyle
gercgeklestirilmistir. 2000'li yillardan itibaren bu torenler seyirlik ¢ekiciligi nedeniyle
turistler tarafindan ragbet gérmeye baslamistir. Brosiirlerde, afislerde ve ilging derin
ve Kkiiltiirel geziler sunan sosyal medya yayinlarinda Onemli bir meta olarak
satilmaktadir. Bali'deki turizm endiistrisi bu torenleri artik dini téren olarak degil
turistlere bir izleti olarak sunmak hedefiyle kiiltiirel metalasmanin Oniinii agmustir

(Febriani, Riyento, 2021).

Konu ile alakali ¢alismalardan biri de Kamal Munir, Shahzad Ansari ve Deborah
Brown'in 2021 yilinda yayimlanan “From Patafijali to the ‘Gospel of Sweat’: Yoga’s
Remarkable Transformation from a Sacred Movement into a Thriving Global Market”
adli caligmasidir. 1975 ve 2016 yillar1 arasindaki yoga iizerine analiz yapilan
calismada, yoganin segici olarak kutsalliktan arindirilmasi ve metalasmasi iglenmistir.
Bununla beraber kapitalist piyasa ekonomisine temelde kars1 olan, ancak biiyiimeyi
amaglayan bir karsi-kiiltiirel hareket olarak yoganin, paradoksal bi¢imde, piyasa
sisteminin 6zii olan ancak hareketin orijinal ethosuyla uyumsuz olan kavram ve
inancglarla nasil bagdastirilabilecegini veya bunlarin igine sizabilecegine dikkat
cekmektedir. Yeni bir pazarin gelisimiyle sonuglanan yoganin bu ironik doniigiimii

siirecinde, yoga girisimcileri ve stiidyo sahipleri tarafindan tiim dini semboller veya

! Tengger takviminde Kasada ayinda yapilan bir torendir. Bu téren Bromo Dagi'nin Kum Denizi
bdlgesinde bulunan Luhur Poten Tapinagi'nda yapilir. Yilda bir kez diizenlenen Tengger'de saman olma
smavidir.

2 Tengger takvimine gore Karo ayinin ortasinda yapilir. Karo 6zel olarak gerceklestirilen, yani kadin ve
erkek icin giivenlik isteyen bir térendir.

3 Bu téren diinyay1 veya kdyii tiim tehlikelerden ve rahatsizliklardan arindirmayr amaglar. Kusurlu
ruhlar1 temizlemek veya arindirmak da amaglanir. Bu toren her bes yilda bir Punden koytiinde biiyiik bir
torenle yapilir.
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uygulamalar g6z ardi edilmemistir. Ciinkii Hindu tanrilarina (6r. Ganesh)
gondermeler, mantralarin zikredilmesi gibi ritiieller de dahil olmak iizere yoganin
orijinal unsurlarindan birka¢1 korunmustur. Sonug olarak yapilan arastirma kurumsal
calisan gelistirme programlarinda pazarlanan yoganin, iiretkenligi artirmak icin
biyomedikal stres ve refah modelleri tarafindan bilgilendirilen bir kendilik teknolojisi
haline gelen farkindaligin ruhsal yonlerinin segici olarak tutuldugu bir meta haline

dontistiigiinii ortaya koymaktadir.

Literatiirde modern mandala uygulamalarina dair ¢aligsmalar olsa da bu calismalar
sadece hemsirelik, psikoloji ve sanat tarihi alaninda veya anket seklinde nicel
metotlarin kullanilmasiyla sinirli kalmistir. Bu durum dinler tarihindeki yeri ve
O6nemine ve giincel olarak mandalanin doniisiimiine dair derinlemesine bir bilgi
vermekten uzaktir. Literatiirdeki bu boslugu doldurmak amaciyla bu ¢alisma; nitel veri
toplama araglarindan olan yari-yapilandirilmis miilakat araciyla mandala
egitmenlerinin tecriibelerini arastirip bulgularimizi analiz ederek literatiire katki

saglamay1 amaglamaktadir.

Ulkemizde spiritiiel ve/veya insani gelisim ad1 altinda pek ¢ok dinsel kdkenli unsur-
ibadet orta ve orta-iist sinif tarafindan birer arag olarak uygulanmaktadir. Bahsedilen
smif, smirlart belli sistematik-geleneksel dini inanglari takip etmektense segici
spiritiielligi tercih etmektedir. Bu cok ¢esitli spiritiiel araglardan biri olan mandala
ayrica bir pazar Uiriinii olarak “satisa” sunulmaktadir. Mandalanin bireyler {izerindeki
insani gelisim kriterleri ile kismen uyumlu olan faydalari 6n plandadir. Ayrica
egitmenler tarafindan Ogretilen mandalanin tanimi, uygulanma bigimi, kullanim
hedefi, iiretme bi¢cimi ve iretilen icerigin dinsel kokenli mandaladan gittikge

farklilagsmis bir hal almasi literatiirde ¢ok fazla dillendirilmemis ve ¢alisiimamastir.

1.1. Teorik ve Kavramsal Cerceve

Mandala uygulamalari, her ne kadar insanlik tarihi kadar eskiye gotiiriilerek ele alinsa
da psikolojik bir terapotik yontem olarak mandala uygulamalari, psikolojinin kendisi
gibi modern bir olgudur. Haliyle mandala uygulamalarindan dogan ya da onunla
baglantil1 olan sanat terapisi, insani gelisim, manevi ticaret (spiritiiel slipermarket),

metalastirma gibi kavramlar da modern diinyaya ait kavramlar olarak ele alinabilir. Bu
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kavramlarin literatiire gecisleri, ele aliniglari, kavramsallastirilarak bir disiplin iginde
yer alma faaliyetlerinin hepsi modern ¢ag ile yani Sanayilesme sonrasinda hayatimizda
daha derin ve kuvvetli yer etmeye baslamistir. Onceki béliimlerde dini sembollerin ve
geleneklerin manevi ticaretle kavramsallastirilmasi ve metalastirma gibi teorilerle ele
alinmas1 mevcuttur. Yapilan arastirmalar soncu mandala uygulamalari konusunun da
benzer bir ¢caligmayla incelenmesi alandaki eksikligi giderecektir. Zira mandalanin son
donemlerde iilkemizde yiikselise gecen bir trend oldugu ve sosyolojik anlamda

yeterince incelenmedigi goriilmektedir.

Berger'e gore kutsal ortii (sacred canopy) bir dinin veya inancin nasil anlasildigindan
ve uygulandigindan giiclii bir sekilde etkilenir, boylelikle kutsal olduguna inanilan
cesitli ortak kurallar1 ortaya ¢ikarir (Berger, 1969:26). Berger'in bu kavramina dayali
olarak din, bireyler ve modern toplum iizerinde énemli bir etkiye sahip olmustur ve
din, diinyevi c¢ikarlarin veya daha iyi bilinen kavramla sekiilerlesmeye ugramaktan
veya bunlarin etkilerini kabul etmekten kaginamaz (Bryan Wilson, 1985). Bu diinyevi
etki, metalastirma teorisi olarak bilinir. Gleick'e gore ise metalastirma, daha 6nce
piyasa dis1 sosyal kurallari takip eden mal veya hizmetlerin piyasa kurallarini takip
eden bir 6zneye doniistiiriilmesi siirecidir (Gleick vd., 2002). Metalagtirma teorisine
dayali olarak, dini semboller ve ritlieller, manevi piyasada degis tokus edilen bir meta
olarak yeniden tanimlanmaktadir. Dini ve kiiltiirel kaynakli normatif degerlerden,
piyasada satilan ve sermaye ile ilgili olan manevi ticaret olarak bilinen metalar olarak
maddi degerlere yonelik bu doniisiim dini sembollerin ve ritiiellerin ticarilesmesi

sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Fealy & White, 2012:4).

Sekiiler islevlerde kullanilmak iizere ticarilestirilen dini sembol ve ritiiellerin
kaginilmaz sonucu kutsalliktan arindirilmalaridir. Kutsalliktan arindirma, kilit hareket
liderlerinin, vazge¢ilmez kutsal anlamlari temel uygulamalardan ¢ikarma girisimlerini
icerir. Bununla beraber metaya doniisen dini uygulamalarin halen dinsel
kokenlerindeki unsurlarin bir kismini tagiyor olmalar1 hasebiyle segici kutsalliktan
arindirma gergeklestiriyor denebilir. Ciinkii bu doniisiim siirecinde farkli deger
sistemlerine ve deger diizenlerine bagvurulmakla beraber farklilasmay1 kolaylastiran
ve fiyat primlerine izin veren bir 6zgiinliik havasim siirdiiriilerek pazar cekiciligi
artirtlmaktadir. Boylelikle dini sembol ve degerlerin ekonomik degerlerle harmanlama

girisimlerine tabi tutuldugu goriilmektedir (Munir vd. 2021).



Dontistiiriilen dini sembol ve degerler 6zellikle is hayatinda ve giindelik hayatta insani
gelisimleri desteklemek amaciyla kullamlir hale gelmektedir. Is hayatindaki
yoneticilik, idarecilik gibi pozisyonlarda stres yonetimi ve calisanlarla iliskiler
konusunda destek alan kurumsal is g¢alisanlari paketlenmis dini metalar islevsel
yonden tiiketmektedir. Benzer sekilde giindelik hayatta yasanan ve nedenleri bireysel
acidan cesitlilik gosteren bir ¢ok alanda da stres dengelenmek istenmektedir. Bireysel
acidan insani gelisim burada 6nemli bir yer tutmaktadir. Bahdesilen insani gelisim
unsurlart mutluluk ve yasam doyumu, zihinsel ve fiziksel saglik, anlam ve amag,
karakter ve erdem ve yakin sosyal iligkiler ile bunlarin devamliligini saglayan

ekonomik istikrar olarak sayilabilir (VanderWeele, 2017).

Ozetlemek gerekirse; dini sembol ve degerlerin déniisiimii hakkindaki ¢aligmalar
literatiirde yer almaktadir. Cogunlukla uzak dogu dinlerindeki unsurlarin gecirdigi
doniisiim metalagtirma teorisi ile agiklanmaktadir. Dini degerlerin doniisiimiiniin ve
aragsallastirilmasinin bu unsurlarin kutsalliktan arindirilmasi ve diinyevi fayda aracina
doniistiiriilmesi olarak 6zetlenebilecek olan metalastirma teorisi arastirmanin sahasini

anlamlandirmak acisindan 6nemli goriilerek secilmistir.

1.2. Arastirma Sorusu ve Amaci

Modern mandala uygulamalar1 Jung’dan hareketle Mandala sanat terapisi ya da
Mandala Terapisi bashig1 altinda incelenmektedir. (Ozcelikbas, 2022) Bu baglamda
etkileri modern insanin kendini bireysel olarak gelistirme amacinda goze
carpmaktadir. Ozellikle kisilerin bireysel olarak, zihinsel, karakter, erdem, hayat
memnuniyeti gelisimi ile, sosyal iligkilerin gelisimi ve bazi bedensel hastaliklarin
tyilesmesini destekleme noktasinda aragsal bir yone sahiptir. Mandala uygulamalarini
gerceklestirenlerin drneklerine bakildiginda bireylerin bahsedilen noktalar1 6n plana

cikardigi gortilmektedir.

Mandalanin 6zellikle Budizm inancinda 6nemli bir yere sahip oldugu soylenebilir.
Ancak giiniimiizde Bat1 psikolojisinin ¢alismalar1 neticesinde daha farkli bir konum
aldig1 goriilmektedir. Bu yeni tip mandala kutsal bir igerikten ¢ok bireylerin giindelik
hayatina, oOzellikle iy ve sosyal hayatinda destekleme amacgh kullanilmaya

baslanmistir. Bu da kutsalin aragsallastirilmasinin sorgulanmasini degerli kilar hale
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getirmektedir. 2008 yilindan sonra Tiirkiye'de taninir hale gelen mandala egitmenler
aracilifiyla yayillmaya baslanmistir. Trt'de ve bir¢ok farkli 6zel kanallarda haber
yapilmis ayrica devlet okullarinda mandala egitimleri verilmistir. Mandala hemsirelik,
psikoloji ve sanat tarihi alaninda giindeme gelirken, dinler tarihi alaninda yeterince ele
alimmamistir. Tim bunlar gbz 6niinde bulunduruldugunda bu ¢alisma: dinler tarihi
alan1 temel alinarak giincel konjonktiirde mandalanin disiplinleraras1 bir ¢alisma
halinde ele alinmasin1 ve mandalanin kutsalliktan arindirilmasini, Tiirkiye 6rnegi ile

sinirlandirmak kaydiyla incelemeye ¢alismaktadir.

Arastirmanin ana sorusu su sekildedir: Tiirkiye'deki mandala egitmenlerinin modern
mandala uygulamalar1 kapsaminda mandalayr ele alist mandalanin kutsalliktan
arindirilldigin1 dolayisiyla metalastirildigini gostermekte midir? Bu soruya cevap
aranirken calismanin arastirma deseni; mandalanin tanimlanmasinin, seanslarda
uygulanmasinin, kullanim amacinin, iiretim bigiminin ve tiretilen i¢erigin degisimine
odaklanarak olusturulmustur. Bu minvalde uzun yillar boyunca mandala egitmenligi

yapan bireylerin arastirma evreninde etkili olup olmadig1 sorgulanmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi ve Alana Katkisi

Ulkemizdeki egitmen ve amatdr mandala uygulayicilari tarafindan mandalanin ruhsal
yolda uyanisa katki sundugu iddia edilmektedir. Ancak bu goriisleri dile getiren
katilimcilar mandalanin, yoga, meditasyon, nefes egzersizi, enneagram ve samanik
uygulamalar gibi spiritiiel yolculukta bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bununla
birlikte goz ardi edilen husus, geleneksel dinlerde aydinlanma yolunda pek cok
mesakkatli siiregten gegmenin gerekli oldugudur. Ozellikle Tibet Budizm'inde sadece
belirli diizeydeki kisilerin uygulayabilecegi tantrik metotlarin bir unsuru olan mandala
g0z Oniine alindiginda bu durum daha biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Giiniimiizdeki
modern mandala uygulayicilarinin ise kisa yoldan aydinlanmaya erismek adina bir
unsur olarak mandalay1 secerek aragsallagtirdigi izlenimi uyanmaktadir. Neticede bu
tutum spiritliel seciciligin yayginlastigint ve kutsal kokenli dini uygulamalarin

siradanlastig1 gergegine kapi aralamaktadir.



Bu sebeple ¢alisma; iilkemizde farkli sehirlerdeki egitmen bireylerle birlikte yapilan
derinlemesine goriismelerden elde edilen verilerle, egitmenlik yapan kisilerin
tecriibesi baz alinarak yiikseliste olan mandalanin doniisiimiiniin kutsaldan arindirilma
tizerindeki etkisine dair bir katki sunmayir amaglamaktadir. Zira modern mandala
uygulamalar1 ¢alismalarinin Tiirkiye akademisi i¢in heniiz geng ama yiikseliste olan

bir ¢calisma alani oldugu bilinen bir gercektir.

1.4. Arastirmanin Yapisi

Calismanin ilk kismi giristen ve arastirmaya dair genel bilgilerden olusmaktadir.
Birinci ve ikinci béliimlerde ise Budizm'den, Budist mezheplerden, mandalanin temel
yapisindan, evrensel yoniinden, etimolojik ve teolojik anlamindan, temel hatlarindan
ve sembolizminden ve son olarak tantrik uygulamalardaki ibadet unsuru olarak
mandaladan s6z edilecektir. Bu béliimle amaglanan modern mandala uygulamalarini
ele almadan mandalanin konumu ve tarih icerisinde kavramin yolculuguna ve
orneklerine bakarak bir arka plan olusturmaktir. Boylelikle dini mandalanin
zihnimizdeki yerinin berraklasacag: diisiiniilmektedir. Ugiincii boliimii meydana
getiren Mandalanin Doniisiimii boliimiinde, literatlir taramas1 yapilarak eksikliklere
dikkat cekilecek ve calismanin mevcut literatiire katkisina deginilecektir. Ugiincii
boliimiin devaminda ¢aligmanin bel kemigini olusturan Metalastirma Teorisi hakkinda

bilgilendirme yapilacaktir.

Dordiincli boliimde saha arastirmasindan elde edilen bulgular, ilgili kavramlar ve
teorik c¢ergeve ile baglantisi kurularak analiz edilecektir. Calismanin ana odak
noktasini olusturan bu béliimde Istanbul, Antalya ve Kocaeli illerinde 5 katilimc ile
yapilan yari-yapilandirilmis gorlismelerden elde edilen verilerden yararlanilmstir.
Arastirmacinin iletisim ag1 bahsedilen illerdeki kisilerle gorlisme yapilmas: ile
neticelenmistir. Bu boliimde ele alinan konu basliklar1 6nceden hazirlanmis goriisme
sorular1 ile arastirmacilar tarafindan siklikla dile getirilen olay ve olgular iizerine
olusturulmustur. Mevcut bulgular analiz edilirken betimsel analiz yontemi takip

edilmektedir.
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1.5. Arastirmanin Metodu

Bu c¢alisma, mandala uygulamalarinin egitmenler icin ne ifade ettigine; 6zellikle
mandalanin tanimlanmas, i¢erigi ve kullanim amaglarina ve bu durumun mandalada
nasil bir doniisiim sagladigina dolayisiyla mandala uygulamalarinin tlkemizdeki
goriiniimlerine odaklanmaktadir. Mandala uygulamalari, {ilke o6zelinde 2000'li
yillardan itibaren dikkatleri daha da lizerine ¢eken bir calisma konusu olmustur. Dinler
tarihi agisindan ise son yillarda ¢alisilmaya baglanmistir. Bu ¢alisma da bu alana nitel

bir katki saglamay1 amacglamaktadir.

Bu calismanin cevap bulmayr amagladigi arastirma odagi; iilkemizdeki mandala
egitmenlerinin, mandalanin yapisina dair karsit duygu ve diisiincelerini ele almakta ve
bu duygu ve diisiincelerin kutsalliktan arindirilma agisindan nasil bir doniisiime tabi
tutuldugunu anlamayi, arastirmayr hedeflemektedir. Bu sebeple nitel bir arastirma
yonteminin daha derin analizlere imkan saglayarak mevcut arastirmadaki nasil ve
nedir sorularina daha uygun cevaplar verecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple nitel
aragtirma desenlerinden Fenomenoloji/Olgubilim metodu kullanilmis veri toplama
yontemlerinden yari-yapilandirilmis derinlemesine goériisme seg¢ilmistir. Konunun
sohbet akisi icerisinde, katilimcinin rahat edebilecegi akisi kendisi se¢mesi i¢in
diisiiniilen bu veri toplama aracinda belirli soru ve konular ¢ercevesinde goriismeye
yon verilmistir. Boylece katilimcilarin ele alinan olgulara nasil anlamlar ytiklediginin
ortaya ¢ikartilmasi amag¢lanmistir. Halihazirda Tiirkiye nin son donemlerde yiikselise
gecen mandala literatiiriinde bircok nicel calisma yer almaktadir. Bu calisma ile
literatiirde eksiklikleri hala hissedilmekte olan nitel calismalara katki saglanmasi

amaclanmastir.

Mevcut arastirmada, veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis derinlemesine
gorisme kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme formunun
hazirlanmasi ile ilgili siirecte arastirmaci tarafindan oncelikle konu ile ilgili alan-yazin
taramas1 yapilmis ve alan-yazindan elde edilen verilerden de yararlanarak yedi sorudan
olusan goriisme formu hazirlanmistir (VanderWeele, 2017) . Hazirlanan goriisme
formu ile ilgili olarak mandala alaninda egitmenlik yapan iki uzmanin goriisleri

alinmistir. Uzman goriislernden elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaci
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tarafindan sorularin agikligi, uygunlugu, yeterliligi gibi acilardan goriisme formu
yeniden incelenmistir ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. GoOriigme sorulart ekte
sunulmustur. Egitmenlere yapilacak olan goriismenin konusu hakkinda 6nceden bilgi
verilmis daha sonra arastirmaci tarafindan goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler
oncesinde randevu alinarak katilimcilarin gérev yaptigi stiidyolarda sessiz ve sakin bir

odada yiiz yiize sekilde gergeklestirilmistir.

Bu calismada gecerlik ve giivenirligi etkileyen/tehdit eden faktdrleri aza indirmek veya
ortadan kaldirmak amaciyla arastirmaci tarafindan gesitli 6nlemler alinmistir. Alinan

bu 6nlemler asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.1. Cahsmada Alinan Gegerlik ve Giivenilirlik Onlemleri

Calismada Alinan Gegerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Uzman goriisiiniin alinmast
I¢ Gegerlik Katilimei teyidi
Uzun siireli etkilesim

Dogrudan alinti
Veri toplama araci ve siirecinin
agiklanmasi

Gegerlik Veri analiz siirecinin agiklanmasi
Calisma grubunun 6zelliklerinin
agiklanmasi
Calisma grubunun se¢im seklinin

Dis Gegerlik belirtilmesi
Calismanin uygulama siirecinin
betimlenmesi
Gegerlik ve giivenirlik yontemlerinin
agiklanmasi
Amach
ornekleme
Kayit cihazini kullanarak veri
kaybinin énlenmesi
Bulgularin yorum yapilamadan

I¢ Giivenirlik sunulmasi
Verilerin sonu¢ kismina uygun olarak
Glivenirlik tartigilmast
Veriler arasinda tutarligin kontrol
Dis Giivenirlik edilmesi

Arastirmanin i¢ gegerliligini saglamak i¢in; arastirmada kullanilmak iizere arastirmaci
tarafindan hazirlanan goriisme formu i¢in uygulama oncesinde uzman goriislerine

basvurulmustur. Hazirlanan goriisme formu ile ilgili olarak iki egitmenin goriisleri
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alinmis, ardindan ¢alismaya katilan katilimcilardan iki farkl kisiye formlar okutularak
sorular1 okunabilirik ve anlasilabilirlik agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzman
gorlslerinden elde edilen veriler dogrutusunda arastirmaci tarafindan sorularin
aciklig, uygunlugu gibi hususlar agsindan form yeniden incelenmis ve gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda her bir soru ile
iligili katilimcilarin cevaplari tekrar edilerek katilimcilardan teyit etmeleri istenmis ve
varsa yanlis anlasilan kisimlar aninda diizeltilmistir. Yapilan goriismeler oncesinde
katilimcilara agiklamalarda bulunulmus ve katilimcilar ile goriismeci arasinda dogal
bir sohbet ortami olusturulmaya calisilmistir. Goriigmelerin siiresi yaklasik 30-35
dakika siirmistiir. Katilimcilarin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar bulgular
kisminda aynen alintilar seklinde sunulmustur. I¢ gecerliligi siirlayacak faktérler

arasinda veri toplama araci olarak sadece goriismenin kullanilmasi gosterilebilir.

Dis gecerliligi saglamak icin ise; aragtirma modeli, arastirma grubu, veri toplama
araglar1, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi
betimlenmistir. Ayrica arastirmanin katilimcilar1 arastirmanin  amacia katki
saglayacak uygun bireylerden olusmaktadir. D1s gegerliligi sinirlayici bir faktor olarak
katilimer sayisinin bes ile sinirli tutmasi gosterilebilir. Arastirmannin bulgulart tamami
yorum yapilmadan okuyucuya sunulmus ve kayit cihazi kullanilarak veri kaybi
onlenmis olup, bu durum arastirmanin i¢ giivenirligini (tutarligin1) arttiric1 bir etkiye

sahiptir. Son olarak da veriler sonu¢ kisminda uygun sekilde tartisilmistir.

Arastirma igin iic temel asama izlenmistir. Ilki alana dair Ingilizce ve Tiirkce
caligmalarin gézden gegirilerek literatiir taramasinin yapilmasi ve ilgili teorilerin ve
kavramlarin ele alinmasidir. Ikincisi ise literatiir taramasi ve teoriler incelenerek elde
edilen bilgiler dahilinde saha arastirmasi i¢in kullanilarak sorularin olusturulmasi ve
sahaya gidilmesidir. Calisma siirecinde katilimcilarla derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Son olarak da elde edilen bulgular ile mevcut teori ve literatiiriin

gecerliliginin sahadaki karsilig1 igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
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1.6. Arastirmanin Orneklemi

Saha siirecinde goriisme yapilan kisiler belirlenirken mandala hakkinda bilgi sahibi
egitmenlerin temel alindig1 bir ayrima gidilmistir. Arastirmada: arastirma problemiyle
ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip iilkemizdeki farkli illerden egitmenlerin
secilmesi, bu inceleme yapilirken de oOzellikle mandalanin doniisen yapisinin
kutsalliktan arindirilmaya etkisine odaklanilmasi ve {ilke g¢apinda arastirmacinin
iletisiminin devam ettigi mandala egitmenleri vasitasiyla katilimcilara ulasildig i¢in
kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir (Neuman, 2014). Saha siiresince yapilan
yari-yapilandirilmis derinlemesine goriismelerde ve ayriyeten sohbetlerde veri

doyumluluguna ulasilmisg; bu sebeple sonlandirilmistir.

Siire¢ boyunca yapilan gézlem ve arastirmalar ile egitmenlerle yapilan goriismeler
sonucu mandala egitmenlerinin ¢ogunlukla kadin oldugu goézlemlenmistir. Bu
anlamda katilimc1 6rnekleminde cinsiyet acisindan dengeli bir 6rneklem miimkiin
gorinmemektedir. Ekonomik gelir olarak, egitmenlerin kendi tanimlamalariyla, asgari
ticret standardinin iistiinde orta gelire yakin oldugu tespit edilmistir. Dini ve felsefi
inang agisindan egitmenlerin tamaminin Islam'a inandig1 gdzlemlenmekle beraber,
dini ¢ogulcu tutum benimsendigi fark edilmistir. Egitmenlerin tamaminin en az lisans

diizeyinde egitim aldig1 saptanan bir diger durumdur.

Bulgular; goriintii kaydini ve ses kaydini kabul eden katilimcilarla kayzit altina alinarak
ayrica not tutularak derlenmistir. Katilimcilarin tamami ses kaydini kabul etmistir.
Katilimcilardan ikisi ile goriintii kaydi alinmistir. Ses kayitlari ‘voicedocs’ uygulamasi
kullanilarak elektronik ortamda desifre edilmistir. Daha sonra da ses kaydi tekrar
dinlenilerek kontrol edilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak desifrelere son hali

verilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar: ve Sahada Karsilasilan Zorluklar

Covid-19 pandemisi nedeniyle katilimcilardan her biri ile yiiz ylize goriisebilmek
miimkiin olamamistir. Bu durumda zoom uygulamasi kullanilarak internet tizerinden

online goriisme saglanmistir. Bir baska sinirlilik ise erkek egitmen katilimei bulmak
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konusunda karsilasilmistir. Calismada goriis ¢esitliligine ulasmak i¢in hedeflenen her
egitim diizeyinden, inangtan ve siniftan katilimeir bulmak konusu 6zellikle erkek

katilimcilarda ¢ikmaza girmistir.

Saha aragtirmasi siirecinde edinilen deneyimler arasinda; goriisme yapilirken
katilimciyt yonlendirmemek i¢in arastirmanin temel kavramlarmi katilimcinin
kullanmas1 beklenmektedir. Bu konuda ise bir kisim goriismelerde yasanan aksakliklar
bulunmaktadir. Goriisme siirecinde ana temaya bagli olarak 6zellikle agik uglu sorular
sorularak serbest ¢agrisim amaglanmistir. Bu sorularda belirsiz kavramlardan ve

tanidik olmayan terimler kullanilmaktan kaginilmistir.
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BOLUM 11

MANDALANIN ARKA PLANI

2.1. Budizm ve Budist Mezhepler

Budizm diinya ¢apinda 488 milyonu askin genis taraftar kitlesine sahip bir dindir.
Gilinilimiizde Cin, Japonya, Giiney Kore, Vietnam, Tayland, Burma (Myanmar), Sri
Lanka, Laos, Kambogya, Nepal, Butan, Mogolistan ve Tibet'te ¢esitli oranlarda ve
farkli mezheplerde Budist niifusu bulunmaktadir. Asya-Pasifik bolgesinin yaninda
Avrupa ve Amerika'da da kayda deger oranda Budizm'e mensup bir kesim mevcuttur.
Modern zamanlarda bu denli yaygin miintesibe sahip olan ve Hint dini geleneklerinden
ortaya ¢ikan Budizm, tarihsel olarak Hinduizm dininden etkilenmis olsa da sonrasinda

miistakil sistematik ogretileri olusmustur.

Budizm’in sistematik bir din veyahut bir felsefi Ogreti olmasi tartisilagelmistir.

Modern dénemde Budizm’in felsefe olup olmadigi Darma*

ve gercekligin dogasi
baglaminda tartisilmistir. Budizm her ne kadar gergekligin dogasina yonelik kisisel
deneyimlerle elde edilen sonuglara ulasmay1 tesvik etse de spekiilatif, metafizik
sorular bilhassa Buda'nin kendisi tarafindan yararsiz addedilmistir. Bununla beraber
modern zamanlarda Budizm’in dini sistem oldugunu iddia eden akademik c¢aligsmalar
ve miintesiplerinin dini yoniinii vurgulamasi 6n plana ¢ikmaktadir. Kurtulusa erme
baglaminda askin bir Tanrmin sart olmayisi ile Budist 6gretideki yeniden dogma,

dogaiistii alemler ve varliklar hesaba katildiginda bu inang¢ sisteminin dini yoniiniin

agir basmakta oldugu sdylenebilir.

4 Yasa, adalet, emir, hiikiim, 6greti, 6z, din gibi anlamlara gelen Darma, Buda’nin dgretilerinin
biitliniine denir.
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Budizm'de Tanri'min varligma dair goriisler net degildir. Ogretiye gore her seyi
yaratan, mutlak gii¢ sahibi, sonsuz bir personel Tanr1 yoktur. Bununla beraber Deva®
adi verilen smirhh bir omre ve giice sahip olan tanrisal varliklar bulunur.
Vajrayana/Tantrik Budizm mezheplerindeki Yidamlar® ise aydinlanmis zihnin
(Buda'nin) goriiniimleri olan diger tanrisal varlik tiiridiir. Yidamlar ilah yoga adi
verilen en yiiksek tantrik uygulamalarda’ karsimiza ¢ikar. Anuttarayoga tantrik
uygulamasinin® ilk asamasinda kisi benligin yoklugu iizerine meditasyona girer.
Kendisinin sectigi bir Yidam ile rabita kurar. Bu Yidamin belli bir mandalas1 ve
maiyetinde bir tanri grubu mevcuttur. Rabita uygulamasi ile kisi ilahi gerceklikle
ozdeslesir. Ozetle Budizm Peter Harvey'in de belirttigi iizere trans-politeistik® bir

inang olarak nitelendirilebilir (Harvey, 2019).

Budizmin kurucusu Sakya klaninin aristokratik bir ailesinden gelen ve Hinduizm’e
muhalefeti ile bilinen Siddharta Gautama’dir. Dogum tarihi kesin olarak bilinmemekle
beraber M.O. 480-563 yillar1 6ne ¢ikmaktadir. Sakya idaresindeki Lumbini kdyiinde
bir prens olarak diinyaya gelmis ve babasinin etkisiyle hayatinin belli bir dénemi
sarayda gecmistir. Hayatinin doniim noktalarindan biri, insanligin ¢ektigi acilara
taniklik etmesi ve akabinde sarayini terk ederek bilinglenme yolculuguna ¢ikmasi ile
gerceklesmistir. Ciktig1 bu yolculukta dnce iki ayr1 hocadan meditasyon?® tekniklerini
O0grenmis, sonrasinda ise bes kisilik bir grupla ¢ileci yasam tarzini siirdiirmiistiir. Her
iki yontemle de tatmine ulasamamis ve nihayetinde bir giin Bodi agacinin altinda huzur
ve dinginlikle meditasyona dalmis ve boylelikle bilinglenme yolculugunu
tamamlayarak orta yolu!' diger bir deyisle sekiz asamali asil yolu kesfetmistir.

Ardindan Dhamek Stupasi'? yakinlarinda deneyimlerini bes 6grencisiyle paylagmis ve

® Tanrt veya goksel varlik.
6 Budaligin veya aydinlanmis zihnin tezahiirleri olan Tantrik veya Vajrayana Budizmi ile iligkili bir
tanrt tiiriidiir.

" “Gizli mantra uygulamas1” ve “tantrik teknikler” olarak da bilinen Tibet tantrik uygulamasi, Tibet
Budizmindeki ana tantrik uygulamalari ifade eder.

8 Essiz Yoga Tantra veya Tanr1 Yogasi olarak bilinen bu uygulama Tibet Budizmi’ndeki en yiiksek
tantrik uygulamalar olarak goriiliir.

Teizm veya ateizmin Otesinde, evreni agsan ve ayni zamanda i¢kin olan bir veya daha fazla tanriya
inang, panteist bir Tanr1'ya inang.

19 Derin diistince. Bu pratikler, derin diisiinceye dalip tefekkiir igine girmeye iletir.
1 Kisinin zevk ve sefa alemine dalma ile kendine eziyet edercesine ¢ile doldurmasi arasindaki orta yol.

12 Meditasyon yeri olarak kullanilan kalintilar igeren tiimsek benzeri veya yarim kiire seklinde bir yapi.
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sanghanin kurulmasiyla beraber Ogretileri muhafaza edilip yayilmaya baslamistir.
Boylelikle kisiyi acilardan arindiran onu aydinlanmaya ve kurtulusa ileten bir inang ve

pratik sistemi dogmus ve genis kesimlere ulasmistir.

Diinya hayatindaki aci ve istiraplardan kurtulma adina kurulan Buda'nin 6grettigi
inang ve pratik sisteminin nihai hedefi, Nirvana’ya®® erismekle gerceklesir. Kisi
Nirvana’ya eristiginde diinya yagsamini yaratan her tiirlii isteklerin, 6fkenin ve sehvetin
sondiiriildiigiinii deneyimler. Bdylelikle yeniden dogusa neden olan istirap ve
tatminsizlik yaratan Dukkal* ile beraber var olma zinciri de yok edilmis olur. Kisi
dogmus, kokenli, yaratilmig ve diinyasal bi¢imi olandan ayrilip dogmamais, kdkensiz,
yaratilmamig ve diinyasal bi¢cimli olmayana kavusur. Bu tanrilagmaktan farkli olarak

onun da dtesine Buda'lasmay1®® yani aydinlanmis olmayi ifade eder.

Buda'lagsma siirecinde kisi samsara adi1 verilen yeniden dogus dongiisiinii defalarca
tecriibe etmek zorundadir. Kisi hayata yeniden geldiginde yalnizca insan bi¢iminde
cesitli bigimlerde varligini siirdiirebilir. Her bir yeniden dogumda kisi, goksel, yari-
tanri, insan, hayvan, a¢ hayalet ya da cehennem formunda yasamini siirdiiriir. Budist
samsara anlayisinda Hinduizm'den farkli olarak atman kavraminin yerine anatman
kavrami one ¢ikar. Kisinin kendisinden ayri1, sonsuz ve degismez ruh anlamina gelen
atman kavrami Budizm'de reddedilir. Samsara'da’® yeniden dogan sey, birbirini
izleyen maddesel fenomenler zincirinin aldig1 hallere gore stirekli degisen ve siirekli
birlesimler gosteren varlifin ta kendisidir. Budizm'e gore stirekli degisen varlik
Anitya‘yal’ tabidir. Yasamim smirl olmasindaki gibi gegici olan diger her sey insana
ac1 verir. Yeniden dogum dongiisiinii besleyen yakit olarak baglanma G&tesine
gecilmesi gereken bir tutumdur. Gegiciligi ve baglanmamay1 6greten Budist inancinin

pratik olarak en agik orneklerinden birisi haftalarca emek vererek kum mandalasi

13 Budizm’de aydinlanarak ulagilmasi amaclanan son durum.

4 Dort Soylu Gergekten Birincisi. Doyumsuzluk, eksiklik, siirekli olmayis, gercekdisilik anlamlarini
igerir.

15 Budizm inancinda en ylice gergege ulasarak tam olarak aydinlanmis (Samyaksambuddha) kisilere
verilen bir lakap.

16 Dogum-6liim dengesi, diinyasal varlik.
17 Siirekli olmayis, devamsizlik durumu, actya neden olan sinirlilik.
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yapan rahiplerin téren sonunda mandalayi titizlikle dagitmasidir. Kisi geciciligi ve
baglanmanin yanhighgini kavrayamadiginda karma kanununa mahkum olur.
Budizm'deki temel 6gretilerden Karma®® kisinin irade sahibi oldugundan hareketle
yapilan tiim davraniglar1 ve sonuglarini kapsayan bir kavramdir. Beden, konusma veya
zihin yoluyla kasith olarak gergeklestirilen davraniglar yeniden dogus dongiisiinden

cikist engeller.

Bodi agacinin altinda kirk dokuz giin siiren meditasyonun sonucunda Buda aydinlanma
yasayarak sekiz dilimli yolu i¢inde barindiran dort asil gergegi'® kesfetmistir. Budist
Ogretilerin temelini olusturan bu dort asil gergek kisinin nihai kurtulusa erememesinin
nedeni olan “dukkadan kurtulusun yolunu agar. Bu yol hayatin ac1 ve istiraplardan
ibaret oldugu, bu acinin arzulardan kaynaklandigi, kisinin arzulardan kurtulabilecegi
ve son olarak da arzulardan kurtulmanin sekiz dilimli yoldan gectigi seklinde
Ozetlenebilir. Nirvana geleneginde kisiyi yeniden dogum dongiisiiniin 1stirabindan
Ozgiirlestiren bu sekiz dilimli yol toplamda sekiz ayri pratigi igerir. Bunlar, Budist
Ogretinin ti¢lii semasinin (ahlak-meditasyon-hikmet) genisletilmis seklidir. Buna gore
ahlak; dogru konusma, dogru eylem ve dogru kazancla, meditasyon; dogru ¢aba, dogru
farkindalik ve dogru odaklanma ile hikmet ise dogru bakis ve dogru niyetle,

iliskilendirilmistir.

Budizmin tiim ana mezheplerinde ortak olan dgretiler; ii¢ cevhere?® sigmma, dort asil
gercege ve sekiz dilimli yola olan imandir. Tarihsel Oncelige gore Teravada ve
Mahayana olarak siralanabilecek mezhepler tarafindan kabul goren kutsal Kitap
derlemesi Tripitaka’dir. Fakat yalnizca Mahayana miintesiplerinin kabul ettikleri
kutsal kitaplar ise Mahayana sutralaridir. Bir dizi sutray1 (sOylev) igeren bu metinler
Tripitaka'daki Ogretilere bir¢ok yonden benzese dahi ¢esitli cografyalarda derlenip
yazildig1 i¢in farkliliklar da icermektedir. Mezheplerin kabul ettikleri kutsal

kitaplardaki farklilik dogal olarak bir takim ayr1 goriislere neden olmustur.

18 Canlilarm bu diinya yasamindaki her tiirlii etki-tepki dongiisiinii olusturan isler.

19 Buda’nin Ogretisinin temeli. Yasam acidan(dukka) ibarettir. Acty1 yaratan bir kaynak(samudaya)
vardir. Bu kaynak kurutulabilir (niroda). Bunu kurutup yok etmenin yolu vardir (marga).

20 Buda, Darma ve Sanga’ya siginma.
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2.2. Budist Mezhepler

Tim sistematik dinlerde oldugu iizere Budizm de kurucusunun 6liimiiniin ardindan
cesitli mezheplere boliinmiistiir. Budizm mezhepler, okullar ve gelenekler agisindan
genis bir spektruma sahiptir. Dini 6gretinin ilk ortaya c¢iktigt Kuzeydogu
Hindistan'dan, Giineydogu Asya'ya, Dogu Asya'ya ve kuzeye dogru farkli
cografyalarda yayilimi ile zamanla kurumsallasmis yeni doktrinler iiremeye
baslamistir. Cesitliligin olusmasinin bir diger nedeni ise vinaya farkliliklarindan, yani
manastir kurallarindaki ayriliklardan kaynaklanmistir. Boylelikle Budizm'in tarihsel
acidan Teravada, Mahayana ve Vacrayana olmak lizere 3 ana mezhebi ortaya

cikmustir.

2.3. Teravada Mezhebi

Kiigiik ara¢ anlamina gelen Hinayana Mezhebinin ge¢misteki on sekiz okulundan
giintimiizde halen varligini siirdiiren tek ve en eski okuldur. “Yaslilarin Yolu” olarak
bilinen Teravada mezhebinin bir diger adi1 Nikaya’dir. Ayrica daha sonra ortaya
cikacak olan Mahayana (Biiyilk ara¢) mezhebi tarafindan Teravada mezhebi

ogretilerinin hedefinden otiirti “Hinayana” (Kiigiik arag¢) adiyla hakir goriilmiistiir.

Teravada mezhebinin temeli Darma hakkinda vaaz veren kesis Assaci'nin etkisine
kapilan Sariputta®® tarafindan atilmistir. Yaklasik olarak M.O. 1. yy'da Anuradhapura
Kralligi’nin merkezinde mezhep koklenmis ve yine aymi dénemde ana kutsal
metinlerden Pali Kanonu yazilmaya baglanmistir. Palmiye yapraklarina yazilan Pali
Kanonu, diger adiyla Tipitaka metinleri ii¢ genel kategoriye ayrilir. Bunlardan Vinaya
Pitaka rahip ve rahibeler i¢cin manastir kurallari ile ilgili konulari ele alir. Sutta Pitaka
Buda'ya atfedilen karsilikli konugmalar1 ve onun vaazlarini igerir. Abidhamma Pitaka
ise Sutta Pitaka'daki bilgilerle birlikte Budizm terminolojisini, felsefesini ve psikolojik

yOniinii igeren temalara sahiptir.

21 Buda’nin bas miiritlerinden biridir.
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Mezhep Sakyamuni Buda'nin temel 6gretilerini kabul etmektedir. Budizm'e girisin
anahtar1 olan {li¢ hazineye siginma (Buda-Darma-Sanga), dort asil gergek, insani
kurtulusa ileten sekiz dilimli yol ve on iki bagimli koken?, ii¢ uygulama® diger
mezheplerde de oldugu iizere ortak 6gretilerdendir. Terbiye edilmesi ve kontrol altina
alinmasi gerekli olan bir unsur olarak zihnin madde lizerindeki hakimiyeti de diger

mezheplerde kabul edilir.

Teravada Budizm’ini diger mezheplerden ayiran ¢esitli yonleri bulunur. Bu mezhebi
Mahayana’dan ayiran kendine has dgretileri arasinda yalnizca Siddarta Gautama'y1 ve
daha onceki Budalar1 kabul etmeleri, Bodisatva®® olarak ise yalnizca beklenen
Maitreya'ya® sahip ¢ikmalar1 drnek verilebilir. Ayrica Darma  dgretilerinin dili bu
mezhepte Pali'cedir. Ritiieller ve dualara verilen o6nem diger mezheplerle
karsilastirildiginda daha zayiftir. Bu mezhebin belki de en ayirt edici yonii Arhat?®
kavramina sahip olmasindadir. Kelime anlami onurlandirilan, saygideger olan Arhat,
tam Budalik makamindan bir 6nceki haldir. Aydinlanmadaki en yiiksek derece ve
idealdir. Arhat makamina eren kisi sekiz dilimli yolu tamamlamis, miikemmellesmis
ve Samsara dongiisiinden Gzgiirlesmistir. Arhatlar bir baskasinin 6gretmenliginde
aydinlanmaya ulasirlar. Arhatlarin elestirilere yol agan temel hedefi sadece bireysel
kurtulusa ermek istemeleridir. Ayrica Budizm'in ortodoks bi¢imini temsil eden bu
mezhepte tanrilara ve ruhlara 6nem atfedilmez. Erken donemdeki 6gretilere gore Buda
kendisine tapinilan, yaratici bir Tanr1 degildir ve Nirvana ‘ya erme noktasinda kisilere
bir katkis1 yoktur. Bunun yani sira Buda'nin zihin okuma ve havada ugma gibi
olagantistii giiclere sahip olduguna inanirlar. Son olarak mandala kullanim1 Teravada
Budizm'inde ¢ok yaygin olmasa da stupa formundaki mimari 6rnekler mevcuttur.

Mandalaya kadim Pali Kanonu'nda da rastlanilabilir.

22 Budist metafizigin 6nemli bir pargasidir. Tiim olgularn, bir karsilikli bagimlilik iliskisi i¢inde, neden
ve etkiler agindan ortaya ¢iktigini ifade eder.

23 “U¢ Ana Uygulama” olarak bilinir. Giizel Ahlak (sila), Dogru Konsantrasyon (samadhi) ve Bilgelik
(Panna).

24 Aydinlanarak Buda olmay1 amaglayan kisi.

25 Gelecekteki Buda’ya isaret eder. Tushita cennetinde kalmakta, son kez bedenlenecegi zamamn

beklemektedir.
26 Saygideger anlamina gelen kavram Hinayana aydinlanmasinda en yiikse derecedir.
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2.4. Mahayana Mezhebi

M.O. 2.yy'da Teravada dgretilerine tepki olarak dogan Mahayana mezhebi Budizm'in
lic ana mezhebinden birisidir. Mahayana s6zciigii Sanskritce'de Maha (Biiyiik) ve yana
(arag) sozciiklerinin birlesmesiyle olusmustur. Mezhebin kurucusu Asoka'nin?’
hiikiimranligi dénemindeki erken dénem Budist Sarvastivada?® okuluna mensup
Asvaghosa,?® filozof, oyun yazari, sair ve hatip olmasi dolayisiyla entelektiiel bir
kisilige sahiptir. Aydinlanma yolunda c¢esitli ¢ilelere maruz kalan Buda ve Nanda
hakkinda yazdig1 biyografik eserleri ve onlarca prensi Budizm'e kazandirdig1 rivayet

edilen yazilar1 mevcuttur.

Mahayana Budizm’inin diger mezheplerden ve oOzellikle Teravada mezhebinden
ayiran bazi yonleri mevcuttur. Mahayana Budistleri, Pali derlemelerini kanonik eserler
arasinda kabul ederler. Bununla beraber M.O. 1. yy ile M.S 1.yy itibaren derlenmeye
baslanmis cesitli sutralara® sahiptirler. Mahayana Sutralar giiniimiiz Teravada okulu
tarafindan Buda'ya ait kabul edilmese de Mahayanacilar metinlerin Gautama Buda
tarafindan ogretildigine ve hafizalardan aktarildigina inanirlar. Mahayana Sutralarinin
ortaya ¢ikmasi Buda'larin ve Bodisatvalarin aktardiklar1 deneyimlerin vahiy hali ile
iligkilidir. Bu vahiyler gesitli vizyonlar ve meditatif deneyimler sayesinde elde
edilmistir. Erken donemde ortaya ¢ikan metinler arasinda Salistamba Sutralar ve
Prajnaparamita Sutralar sayilabilir. Prajnaparamita metinlerinde Ezoterik Tibet
Budizm'inde de karsimiza ¢ikacak olan tantrik unsurlar mevcuttur. Ayrica Mahayana
Budizm'inin Teravada Budizm'inden farkli olan baz1 6gretileri mevcuttur. Mahayana
Budizm'i Arik Ulke okulunda karsimiza ¢ikan Amitaba Buda ve Hekim Buda gibi
farkli Budalar1 kabul eder.

Mezhebin temel ve ayirt edici unsurlarindan olan Bodisatvalar ¢ok daha cesitlidir.
Ayrica Mahayana, ogretilerini Pali dili ile sinirlamamais, yayilim gosterdigi bolgelerin

yerel dillerine geviriler yapmistir. Mezhebin kendine has genel 6gretileri arasinda belki

27 Maurya hanedaninin ii¢iincii yoneticisi ve Hindistan’1 birlestiren ilk kraldir.

BM.0O. 3. yiizyilda Hinayana’dan koparak sekillenen 18 okuldan biridir. Her seyin varoldugunu kabul
eden okul.

291, Yiizyil’da yasamis bir Budist sair.
30 Konugmalar biitiinti, 6greti metni. Dinsel kitaplar biitiiniinii niteler.
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de en ayirt edici olani, herkesin kurtulusa ererek biitiinciil Nirvana'ya erisme hedefini
gozeten bodisatvacilik anlayisina sahip olmasidir. Bodisatvalar duyarli canlilarin
aydinlanmaya ermesi i¢in kendi istekleriyle samsara dongiisiinii siirdiirmeyi ve bir
dahaki yasamlarinda daha ¢ok kisiye yardim etmeyi amaglarlar. Buda olmalar
miimkiinken bu anlayis geregi bodisatva yolunu benimseyen kisiler Buda makamina
ermek icin bilgelik ve sefkat yolunu takip etmelidir. Mahayana Budizm'inde birbirini
dengeleyen hikmet ile sefkat aydinlanma yolundaki her Budist'in ger¢eklestirmesi
gereken iki sarttir. Kotiiliigi, zalimligi ve 1stirabi ortadan kaldirmaya yonelik bir hedef
olan Karuna®! Budist 6gretinin manevi bir parcasidir. Dért Budist erdemlerinden
birisidir. Sefkat ya da merhamet olarak ¢evrilebilir. Karuna dgretisi ile tiim varligin
acidan kurtulmasi hedeflenir. Tiim canlilara sefkat gosterilmesi, kisinin zihnini
arindirir, kotiiliigiin yol actig1 sonucglardan korur, mevcut yasaminda mutluluga yol
acar ve gelecekteki yeniden dogusunun ilahi bir alemde olmasini garanti eder. Ayrica
her Bodisatva 'nin uygulamasi gereken altt miikemmellik bulunur. Sirasiyla; sadaka
verme, ahlak kurallarina uyma, sabretme, yorulmadan calisma, meditasyon, bilgelik
elde etme. Bodisatvalarin siki sikiya tutmasi gereken dort yemini bulunur. Bunlar ¢ok
sayida varlig1 kurtarmak, diinyevi arzular1 bertaraf etmek, Budist dgretiler lizerinde

calismak ve sonunda en ylice aydinlanmaya erigsmektir.

Mahayana Budizm’i ortodoks Budist anlayistan ayrilmistir. Temel Buda 6gretisi olan
anatman®® Mahayana Budistleri tarafindan reddedilmistir. Bu yaklasim Budist
felsefenin Oziinden uzaklasildigi anlamina gelir. Mahayanacilar zamanla Buda
inancint din haline getirmisler, Buda'ya ibadeti Budizm'e dahil etmislerdir.
Nihayetinde Mahayana Budizm'indeki bazi okullarda Gautama Buddha, c¢esitli

dogalistii giiclere sahip saygi duyulan bir tanriya doniismiistiir.

2.5. Vacrayana Mezhebi

Budizm'in ii¢ ana mezhebinden sonuncusu olan Vacrayana Budizmi, Ezoterik Budizm,
Tantrayana (Tantra-araci), Mantrayana (Mantra-araci) gibi ¢esitli adlarla bilinir. Baz1

biliminsanlar1 Vacrayana’yr Mahayana mezhebinin bir kolu olarak gormiislerdir. 8.

81 Merhamet, duyarli canlilara duyulan sevgi ve koruma hissi.

32 Ruhsuzluk. Brahman geleneginin tersine, Buda diislincesinde canlilar bir ruh tasimazlar.
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yy. ile 12. yy. arasinda, ortaya ¢ikan Vacrayana mezhebi Mahayana mezhebine felsefi
Ogretileri itibariyle yakinlik gosteren ancak daha kapsamli tantrik-ezoterik
uygulamalara sahiptir. Temelde Mahayana Ogretilerine sadik olmakla birlikte
Vajrayana’yr 0zel bir mezhep kilan takipeileri tarafindan bir tek yasamda Buda
makamina ermeyi saglayan oldukga senkretik ve zengin tantrik 6greti ve uygulamalara
sahip olmasidir. Cografi acidan birgok farki iilkeye yayilmasi neticesinde o
bolgelerdeki yerel dinleri bir pargasi haline getirerek daha 6zgiin bir 6greti haline
gelmesi ile tarihsel siirecte kutsal metinlerine ve 6gretilerine ¢esitli eklemeler yapilmis
ve dini uygulamalar1 zenginlesmistir. Mezhebin ayrilmaz pargasi olan, teori, sistem,
teknik anlamina gelen tantrik uygulamalar ¢esitli 6geleri barindirir. Bunlar arasinda

3334 yygulamalar;, dini sembolizm ve mandalalar

mantralar, cinsel igerikli
bulunmaktadir. Ayrica Mahayana Budistleri ve mandala iliskisine kiyasla Vacrayana
Ogretisindeki ritiiel uygulamalarda mandala daha ¢ok on plana ¢ikmaktadir. Tiim
bunlar géz Oniine alindiginda Vacrayana ayri bir mezhep olarak ele alinabilir.
Vacrayana Budizm'inin temel metinleri olan tantrik metinlere Budist Tantralar1 da
denir. Bu 6greti M.S. 7. yy. ile 10. yy. arasinda derlenen Buda vaazlarini i¢eren tantrik
metinleri merkeze alir.®® Mudralar®, cesitli ayinler ve mandala téren uygulamalari
hakkinda pek ¢ok ayrintiya sahiptir. Vacrayana 6gretisi Tibet Budizm'inin dort tiire
ayirdigy tantrik simiflandirmalardan Anuttararayoga Tantra uygulamasini temel alir.
Bu uygulamada Devatayoga (Tanr1 Yoga) pratigi gergeklestirilir. Buna gore pratigin
dogus asamasi ve tekamiil asamasi olmak iizere iki ayr1 yonii mevcuttur. Dogus
asamasinda uygulamayr gerceklestiren kisi Buda ile kendisini 6zdeslestirir. Bu
ezoterik uygulama yoluyla kisi Tantrik yola girmis demektir. Dolayisiyla bu yontem
sayesinde uygulayici ¢ok daha hizli ve gii¢lii bi¢imde aydinlanarak nirvanaya
erisebilecektir. Tiim bu uygulamalarin merkezinde onemli bir yer tutan mandala
rabitalart (gorsellestirmeleri) Tibet Budizm'inde ise ¢ok daha ayrintili ve yogun

bicimde kullanilmaktadir.

33 Hint dinlerinde meditasyon vb. uygulayan yoga uygulayicisidir.
34 Hint dinlerinde meditasyon vb. uygulayan yoga uygulayicisidir.

% Hinduizm, Jainizm ve Budizm'de sembolik veya ritiiel bir jest veya pozdur. Bazi mudralar tiim
viicudu kaplarken, ¢ogu el ve parmaklarla yapilir.

36 Hinduizm, Jainizm ve Budizm'de sembolik veya ritiiel bir jest veya pozdur. Bazi mudralar tim
viicudu kaplarken, ¢ogu el ve parmaklarla yapilir.
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Vacrayana Ogretisi tanrinin kisiyi kurtulusa erdirmesi noktasinda farkli bir yol
benimsemistir. Bu baglamda Vacrayana Budizm'inde kisinin hi¢ligi deneyimlemesine
destek olarak islev goren pek ¢ok tanri tiirii bulunmaktadir. Aydinlanmis zihnin, bir

3738 saf ve ozgiirlesmis gercege

baska deyisle Buda makaminin tecellisi olan yidamlar
sik1 bigimde bagli olan tanrilardandir. Yidamlar meditasyon tanrisi ya da muhafaza
eden tanr olarak cevrilebilir. Ayrica Yidamlar Vacrayana'daki igsel siginmanin 3
unsurundan birine tekabiil eder. Devata yogasindaki tanridan kasit ise yidamdir.
Meditasyon uygulamalarinda Yogi, kendi formunu, niteliklerini ve zihnini yidam ile

3940

Ozdeslestirir. Lama>"" yogiye uygun olan yidami, aydinlanmis varligin mandalasini

belirler ve boylelikle onun Nirvana yolundaki doniisiimiinii harekete gegirir.

Hiddetli tanrilar denilen bir diger tiir ise Vacrayana Budizm'indeki merkezi 6nemini
gec 10.yy. ile erken 11.yy'da kazanmustir. Hiddetli tanrilar tasvirlerinden 6tiirii seytani
giiclerin kisilestirmeleri olarak diisiliniiliir. Ancak bu tanrilarin vahsi goriiniimii,
Darma'y1 tehdit eden kotii ruhlara korku asilamak ve aydinlanmaya engel olan

nedenleri yok etmekten ibarettir.

Bazi mandala tiirlerinin merkezinde tasvir edilen bes dhyani-budalar** mandala
¢emberlerinin tam ortasinda bulunur. Bes bilge Buda veya bes biiylik Buda da denilen
bu tanrilar grubunun merkezindeki tanr1 Vairochana'dir. Digerleri ise dort ana yonii
temsilen konumlanan Budalardir. Her biri Buda dogasini, diger bir deyisle ezeli

bilgeligin temel yonlerini temsil ederler.

2.6. Tibet Budizmi

Batililar tarafindan Lamaizm olarak da bilinen Tibet Budizm't Buda'min Tanri
hakkindaki 6zgiin diisiincelerinden ayrilmasiyla 6zel konuma sahip bir Ogretidir.

Budizm'in bu 6zel versiyonu Tibet'te yayilim gostermeden 6nce oradaki yerel halkin

37 Digerleri, lama ve koruyucular.

38 Digerleri, lama ve koruyucular.

39 Ogretmen, ruhani lider.

40 Ogretmen, ruhani lider.

41 Adibuddha’nin kisilestirilmig hali olan bu tiir meditasyon esnasinda ¢ikan Budalara verilen addir.
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inand1g1 Bon dini ile biiyiik kesis Padmasambava* miicadeleye girismistir. Mogol
Samanizm'ine benzeyen Bon dini bir tlir paganizm bi¢imidir. Gokyliziinde yasadigina
inanilan yaratici Tanr1 Pacha'ya ve baska bir¢ok doga iistli gii¢lere inanirlar. Budizm
Tibet'e yayildiktan sonra eski yerel tanrilarin bodisatvalara doniismesi ile sihirli
formiiller gibi uygulamalar bu din ile senkretizme ugramis, Bon dini zamanla

niifuzunu yitirirken, Budizm Tibet'e 6zgii bir forma biirlinmiistiir.

Tibet Budizm’inin dini ve mezhebi agidan konumu tartigsmalidir. Diger dinler gibi
miinhasiran bir din oldugu iddiast mevcuttur. Ancak Tibet Budizm'i esas olarak
Mahayana Budizm’inin temel inanglarin1 ve kurtulusa yonelik hedeflerini ve ayrica
Budist Tantras1 gibi ¢esitli tantrik unsurlar1 biinyesinde barindirir. Baz1 akademik
calismalarda ise Vacrayana Ogretisinin unsurlarmi tasidigi  icin  onunla
0zdeslestirilmistir. Fakat Vacrayana Budizmi yayilim alani itibariyle Tibet haricinde
baska pek cok bolgeyi de kapsamaktadir. Tibet Budizmi ise olusum asamasinda
Tibet'in yerel kadim dini gelenekleriyle kendine has Budist-Tantrik bir formda
iiretilmistir. Ozetle Tibet Budizm'inin konumu 6zellikle Tibet Budizm’inin baskin
bilesenleri ele alindiginda onun Mahayana Ogretisinden neset eden farkli bir dini

yaklasim bi¢imi oldugu sdylenebilir.

Budizm'in bu yeni formu M.S. 7. yy'da Hindistan ve Cin yoluyla Tibet'e yerlesmistir.
Ogretinin bolgede kurumsal kimligini kazanmasi filozof Santaraksita'nin destegi ve
donemin krallarinin himayesinde gergeklesmistir. Bu siiregte miiritler manastirlara
davet edilmis, Tibetge gelistirilmis ve bu dilde sayisiz eser iretilmistir. Tibet
Budizm'inin metinleri Mahayana Sutralarinin belli kisimlarmi ve Hint-Tibet
metinlerini igeren devasa bir literatiirdiir. Literatiiriin kanoniklesmesi 13.yy"
bulmustur. Sutralar1 ve tantralari iceren Kangyur ile Sastra ve tefsirlerini igeren
Tengyur olmak ftizere ikiye ayrilmistir. Bu dini metinler yayildiklar1 bolgenin yerel

dillerine ¢evrilmistir.

Budizm'in ortodoks dgretisi olarak nitelenebilecek Teravada mezhebinde bulunmayan
tantrik Ogreti ve wuygulamalar ilk defa Mahayanacilar tarafindan bu dine

yerlestirilmistir. Geleneksel Budist uygulamalarindan ayrilan ve Tibet Budizm'inde de

42 Adinin anlami >’Lotus Doguslu’’ olan Hint Budist diisiiniir, din adamu.
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bulunan Budist Tantra 6gretilerinin kaynagi Hint-Tibet gelenegidir. Mahayana'nin bir
uzantisi olan Vacrayana mezhebinden neset eden Tibet Budizmin'de tantrik doktrin ve
uygulamalar mevcuttur. Jamgon Kongrtriil bu uygulamalar1 Yikilmaz Gizli Mantra
Yolundaki meditasyon siireci olarak tanimlar (Kongrtiil, 2005). Budist Tantra
Ogretilerinde ayinler ve mantralarin merkezi 6neme sahip olmasi, tanri ile rabita kurma
ve Ozdeslesme uygulamalari, ayrica bir hocaya bagli olmak, inisiyasyonun ve
ezoterizmin gerekliligi, mantralar, saldirganlik ve ahlak karsiti eylemler, bedeni ve
kadinin roliinii yiiceltme, analojik diisiince, mandalalarin ritiiel kullanimi, tanri ile
rabita kurma ve onunla 6zdeslesme, temel bir ritliel bi¢cimi olarak tanrilara tapinma,
vd. (Williams ve Tribe, 2000). Bunlarin haricinde Tantrik 6gretide genis yelpazeye
sahip pek cok uygulama daha bulunur. Tibet Budistlerine gére bu uygulamalar Buda
makamina erme noktasinda kisiye ¢ok daha hizli ve giiclii bir hayat bi¢imi kazandirir.
Tibet Budizm'in miintesiplerinin tanrilarla olan iliskisi diger dinlerden bazi agilardan
ayrigsmaktadir. Bu mezhebe gore tanrilar, arzu diinyasindaki alt1 ¢esit varlik sinifindan
birisidir. Sistematik dinler arasindaki en kalabalik panteon Tibet Budizm'indedir
denebilir. Tanrilagtirilan tabiat giiclerinin yani1 sira bagka tanrilar da mevcuttur.
Mahayana Budizm'indeki Dhyani Budalar, Buda dogasini, diger bir deyisle ezeli
bilgeligin temel yonlerini temsil ederler. Ayrica Bodisatvalar da meditasyon tanrilar
olarak tantrik uygulamalarda kullanilir. Bodisatvalar, Budist Tantrasi'nda ¢ogunlukla
olagantistii ve hiddetli tanrilar formunda tecelli ederler. Budist Tantra'sinda gegen bir
diger tann tirii ise kisiye Ozel meditasyon tanrist olan Yidamdiwr. Yidamlar
aydinlanmanin tecellisidir. Sambogakaya Budalarinin ve gesitli tanrilarin formunda
goriinebilirler. Ornegin Yamantaka, Hevajra, Vajrayogini ve Kalacakra ile
aydinlanmig varliklar olan Budalar ve Bodisatvalar cesitli formda mandalalari
bulunan Yidam tanrilaridir. Bu tanrilar arasinda Dakiniler,*® Bodisatvalar, Darma

muhafizlar** ile gurular®® ve dini liderler gibi tarihsel figiirler zikredilebilir.

Bu mezhebe bagli olan kisilerin dinsel uygulamalarinin tanrilarla olan iligkisi diger
baz1 dinlerdeki gibi yalnizca tapinmadan ibaret degildir. Mezhebin miintesipleri

tarafindan rabita uygulamasi, iceriginde marifetli anlamlar tasiyan, aydinlanmaya

3 Tibet Vacrayana geleneginde sezgisel bilginin disilestirilmis halleridir.
44 Darma’y1 ve onu takip edenleri koruduguna inanilan mitolojik varliklar.

%5 Sanskrit dilinde “dgretmen, alim’” anlamina gelir. Tibet dilinde Lama sozciigii ile karsilanir.
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erismekte son derece hizli ve bir o kadar saglam bir ara¢ olarak goriiliir. Bu
uygulamada Budalar, Bodisatvalar ve Hiddetli Tanrilar* ile mandala rabitas1 kurulur.
Cesitli el hareketleri, mudralar ve mantralarin tekrar1 ayine eslik eder. Uygulama
aracifiyla edinilen deneyim tanr ile 6zdeslesme ile sonuglanir. Kisisel meditasyon
pratiginde yogi kendi bigimini, niteliklerini ve zihnini se¢tigi yidam ile 6zdeslestirir.
Budalik her daim erisilebilecek sonsuz bir potansiyelin kaynagi oldugu tizere her insan
dogasinda Buda makaminin potansiyelini tagir. Tantrik Tanrilar sonsuz potansiyel
kaynagin bazi kisimlarini ihtiva eder. Tapinmadan farkli olarak kisinin segtigi tanrisi
ile 6zdeslesme pratiginin amaci, insanin makrokozmosun igsel bir parcasina ve
kendisine erigmesi ve uyum saglamasidir. Boylelikle Tanriyla 6zdeslesen kisi, apagik
bir goriiyli, ilahi azameti ve goriinenler diinyasinin yaniltict ve bos oldugunu

deneyimler.

Tibet Budizm'inde tanrilara bireysel tapinma eylemleri de bulunur. 8.yy. baslarinda
tapinilmaya baslanan Darmapalalarin temel gorevleri kisinin manevi farkindaliga
ulagsmasini zorlagtiran her tiirli engeli ortadan kaldirmak ve gerekli kosullari
saglayarak onu tesvik etmektir. Bunun yanina Tibet’in eski tapinma kiiltiirleriyle
senkretize olmus Tanrilar, Yidamlar, Demonlar, kisisel tanrilar ve tanrilastiriimis

azizler de tapinilan diger varliklar arasindadir.

Budist Tantra metinleri, Tibet Budizm'inin ¢esitli  geleneklerine gore
kategorilendirilmistir. Ana kategorilerin yaninda bir de alt kategoriler mevcuttur. Bu
geleneklerden Nyingma okuluna goére tantrik metinler Dis Tantralar (Kriyayoga,
Karyayoga ve Yogatantra) ile I¢ Tantralar(Mahayoga, Anuyoga, Atiyoga,:
[Anuttarayogatantra]) olmak tizere iki temel kategoriye ayrilir. Bunlarin disinda pek
cok tantrik metni igeren alt kategoriler de bulunmaktadir. Sarma okuluna gore ise ayni
tantrik metinlerin siniflandirmasi soyledir: Kriyayoga (Eylem tantrasi), Karyayoga
(Performans tantrasi), Yogatantra ve Anuttarayogatantra (Yiiksek yoga tantrasi). Kok
tantra da denilen bu metinler ancak tefsirler aracigiyla anlasilabilir ve iizerinde
calisilabilir. Anuttarayogatantra en yiiksek tantra olarak nitelendirilir. Bu 6gretide

tanr1 yoga ve siibtil beden yoga pratikleri bulunur. Tanr1 yoga pratiginde iki asama

46 Ofkeli tanrilar veya siddetli tanrilar, aydinlanmis Budalarin, Bodisatvalarin veya Devalarin siddetli,
gazapli veya giiclii formlaridir. Aydinlanmanin 6niindeki engelleri yok etme gii¢leri nedeniyle, ayni
zamanda *’Engelleri yok eden ofkeli izleyiciler" olarak da adlandirilirlar.
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vardir. {lki utpattikrama denilen dogus asamasi, ikincisi ise nispannakrama denilen
tekamiil agamasidir. Diger tantra tiirleri sadece dogus asamasini barindirirken

Anuttarayoga her iki asamay1 da barindiran tek yiiksek ogretidir.

Tibet Budizm'inde, 6gretilerinin 6zii itibariyle birbirine ¢cok yakin olan ¢esitli okullar
vardir. Okullarin birbirinden ayrildiklar1 noktalar, tutarsiz terminoloji kullanimi ve
metinlerin farkl tanrilara ithaf edilmesindedir. Ayrica fenomenlerin tanimlanmasinda

kimin bakis agisinin temel alinacagi da bir diger ihtilaf konusudur.

Temelde dort ayr1 Tibet Budist okulu mevcuttur. Nyingma adi verilen Tibet
Budizmi’nin en eski okulunun gelisimi 8.yy'a kadar geri gotiiriilmektedir. Budizm'in
temel Ogretilerinin ¢evirmenligini yapmiglardir. Bu yiizden diger 3 okuldan farkli
olarak Eski Ceviri Okulu olarak da bilinir. Kagyu, Buda 6gretileri temelinde tantrik
metinleri ¢eviren ve Tibete aktaran Yeni Ceviri Okullarindandir. Bu okulda yogun
meditasyon uygulamalari, hocaya baglilik ve usta-6grenci iliskisi ¢cok 6nemlidir. Sakya
okulu adin1 Sakya Manastirindan alir, bu okul M.S. 11. yy.'n sonuna dogru
kurulmustur. Manastirdaki “5 Sakya Pirinin” niifuzu sebebiyle Tibet'in 6nde gelen
okullarindan biri haline gelmistir. Yeni Ceviri Okullarinin en sonuncusu olan Gelug,
Ganden Manastirinin kurulmasiyla 15. yy'da ortaya ¢ikmistir. Miiritlerinin faaliyetleri
sayesinde Tibet'e hizla yayilarak hakim okullardan biri haline gelmistir. Bu okullar 13.
yy. ile 20. yy. arasinda ¢esitli Buda, Bodisatva, Budist muhafizi, dingin-hiddetli
tanrilar ve ¢esitli Budist tanrilarin mandalalarini koton zemin {izerine mineral pigment
kullanarak {iretmistir. Giiniimiize ulasan en ¢ok sayida mandala eseri ise Sakya

gelenegine aittir.
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BOLUM III

MANDALANIN TEMEL YAPISI

Mandala 6zellikle Tibet Budizm'indeki 6gretilerde ve dini pratiklerde ayricalikli bir
yere sahiptir. Tanrilarin meskeni olarak nitelenen bu kutsal diyagramlar gerek
tablolarda gerek kum mandalalarinda gerekse mandala takdimlerinde kullanilarak
ayrintili ve asamali uygulamalar1 igerir. Buda'min yolunda olan yogilerin bu
uygulamalar tatbik etmesi ortodoks Ogretiye nazaran hedeflerine ¢ok daha hizlhi

bi¢gimde varmalarina destek olur.

Budizm'de anatman 6gretisini igsellestirmek ritiillerdeki deneyimlerin gayelerindedir.
Nefsin yoklugu ve kalic1 bir 6ze sahip olmamak anlamina gelen anatman Jeffry
Hopkins'e gore Buda'ya atfedilen siirekli, tek ve 6zgiir bir egonun olmamasi halidir
(Hopkins, 2002). Bu ogretide kendine siki sikiya tutunmaktan feragat etmek ve
samsaralardan armarak aydinlanan tanri olarak ortaya ¢ikmak adina vazgecilmez olan
unsur Yidam kavramidir. Bu hedefe varan Yidamlar maiyetiyle birlikte mandalanin
merkezinde dingin, yari-dingin ve yari-dkeli ve 6fkeli olarak tasvir edilir. Ozellikle
tetrahedron seklinin ¢evreledigi merkezi tanrilarin tasvirleri nefsin yoklugunun ii¢ ayri
tirtinii temsil eder. Buna gore nefsin yoklugu korunakli meditatif bir ikametgéh,

nesnelerin niteligini 6ziimseme ve farkindaligin kazanimi olmak iizere ortaya ¢ikar.

Manevi tekamiiliin 6gelerinden anicca fikri yani fiziksel olaylarin devamli olarak
meydana ¢ikmasi ve ¢ozlilmesi varligin ti¢ isaretinden biridir. Pali metinlerinde gegen
bu fikir sartlara bagli olan her seyin devamsizli§i ve devamsiz olan her seyin de aci
verici oldugu seklinde de terciime edilir. Ciinkii zihinsel ve fiziksel olan her sey
olusuma tabidir ve sartlar tarafindan bagimli hale getirilmistir. Her sey dogar, degisir
ve yok olur. Zihinde ve fizik diinyada ger¢eklesen olaylar hakikatin tamamina isaret
etmez. Zihinsel ve fiziksel nesnelerin siireklilik arzetmemesi ile arzulardan feragat
edememe hali de daima aciya neden olur. Dogma, biiylime, gelisme, 6liim vb. insan

hayatindaki her sey bu nevi acilara 6rnek verilebilir. Ayrica Budist 6gretiye gore alt1
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alemdeki diger varliklar da her zaman degisir ve yeniden doguma mahkim olur. Tiim
bu siire¢ duyusal varliklarin 1stirap ¢ekmesine, dukkaya neden olur. Neden ve sonuca
bagli eylem olan karmanin olumlu birikimleri, yeniden dogus dongiisiinden
kurtulmaktan emin olma ve tiim bunlarin nihayetinde 1stirabin sona erdirilmesi ile asil
hedef nirvanaya ulasilir. Nihai tanrisal bilince yaklastiran, kokeni tantrik 6greti ve
uygulamalardan gelen mandala rabitasinda kisi Budist baglamda kendini

gerceklestirir.

Hint Veda kitaplari, Tibet Samanizm'i ve Buda dgretilerinin senkretize edildigi Tanr1
ile biitiinlesmeye kilavuzluk eden &gretilere Tantra denir. Budist Tantrasi Tibet
Budizm'ini hem o6gretileri hem de pratikleri acisindan zenginlestirmistir. Tibet
Budizm'i tantrik ogretileri gelenekler arasindaki kiigiik farkliliklara ragmen yaygin
olarak dort ana smifa ayirmistir. Uygulamada yalnizca dogus asamasina sahip
olduklari i¢in dis tantra ya da diisiik seviye tantra denilen Kriya Tantra, Karya Tantra
ve Yoga Tantra ilk ii¢ tantra 6gretisidir. Bu tantrik 6greti ve deneyimler giris ve orta
diizeydeki yogiler igindir. Uzun, c¢esitli ve ayrintili fiil ve sozler dahilinde dogus
asamas1 ile tekamiil asamasini igerdiginden en yiiksek Ogreti olarak gecen
Anuttarayoga tantra ise i¢ tantra olarak nitelendirilir. Budist Ogretilerinin zirvesini
temsil eden bu teknik kisiyi miikemmel Buda makamina eristirir. Ve yalnizca ileri

diizeydeki yogilerin deneyimine agiktir.

Tantrik ustalar, kisiyi manevi kurtulusa erdiren yoga sistemini gelistirmiglerdir. Tantra
ezoterik bir ogreti oldugu igin kisi bireysel olarak tantrik metinleri inceleyip
uygulamalar1 hayata gegiremez. Dahas1 bdyle bir eyleme kalkisan kisi zihinsel ve
fiziksel olarak kendisine zarar verebilir. Dolayisiyla gelistirilen bu sistemde tantrik

inisiyasyon veya yetkilendirme tantrik usta aracigiyla 6ziimsenmek zorundadir.

Cesitli tantrik ogreti ve uygulamalar arasindan tanri ile rabita kurarak mandala
yaratim1 Anuttarayogatantramin ana, baba ve ikili olmayan seklindeki temelde ti¢
kategoriye ayrilan Ogretilerinde mevcuttur. Baba-Tantra yontem ile, Ana-Tantra
bilgelikle iligskilendirilir. Bu 6gretilerle diialitenin 6tesine gegilmesi ve Budizm'deki
varligin ¢ isaretinden higligin deneyimlenmesi i¢in iki asamali meditasyon
uygulamasi gerekir. Ilkinde kisi tanr1 yogas1 meditasyonunda mandala ile rabita kurar.

Ikinci asamaya gecildiginde ise kisinin nefsinin ¢dziilmesi saglanir ve tanriyla
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Ozdeslesir. Kisi tanrinin formu ile rabita kurmakla birlikte dort konuda egitim alir. Bu
dort egitim cesitli geometrik desenlerle sembolize edilir. Mandalada kare ile temsil
edilen bariscil faaliyetler; varliga kars1 sevgi, sefkat, stikiinet ve sifalandirmay1 6gretir.
Daire ile temsil edilen yiikselen faaliyetler; ilahi bilgeligi, zenginligi ve varligin
Oziiniin 0grenilmesini tesvik eder. Yarim daire ile temsil edilen giiclii faaliyetler
kisinin potansiyel giiciinii, i¢sel zenginligini ve 6grenmenin yontemini idrak ettirir.
Son olarak da mandalalarda tetrahedronla temsil edilen hiddet igerikli faaliyetler ise
samsarik dongiliden kurtulmay1 engelleyen unsurlar1 ve ayak baglarin1 asmay1 dgretir.
Kisacas1t mandalada bulunan geometrik figiirler her bireyin aydinlanma potansiyelini

gerceklestirebileceginin semboliidiir.

Geometrik figiirlerin disinda mandalalarda da daha bir¢cok semboller bulunur. Bunlar
da Budizm'in temel Ogretileri ve tantrik uygulamalar agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Ornegin mandalanin merkezinde bulunan géksel sarayin mimari yapisindaki
boliimler aydinlanmanin otuz yedi unsurunu temsil eder. Bu goksel saray Ozetle
farkindaligin dort temeline, dort dogru ¢abaya, dort dogaiistii 6zellige, bes unsura, bes
kuvvete ve aydinlanmanin dort 6gesine tekabiil eder. Kalan on iki unsur olan dort asil

gercek ve sekiz dilimli yol ise Budizm'in temeli olmasi agisindan en énemlilerindedir.

Tantrik yola giren yogi mandalada temsil edilen bu 6gelere sadik kaldigi miiddetce bes
giice sahip olacaktir. Boylece her tiirlii olumlu eyleme karsi sevki artacak, belirli
meditasyon nesnelerine odaklanma kapasitesi giiglenecek, dogaiistii yetenekler
yoluyla aydinlanmaya daha hizli erebilecek; imanini, keyifli ¢cabasini, farkindaligini,
meditatif halini ve bilgeligini kontrol edebilecek ve Budamin esas Ogretilerini
ictenlikle takip edebilecektir. Bir diger onemli husus ise kisi tiim bu cabalarin

nihayetinde aydinlanmanin yalnizca 6n kosullarini yerine getirmis olacaktir.

3.1. Mandalanin Etimolojik ve Teolojik Anlam

Akademik ¢alismalarda daha ¢ok mandala olarak karsimiza ¢ikan terim, Sanskrit¢e bir
kelime olup M.O. 29'da 4. Budist Konseyi tarafindan yaziya gegirilen Pali
Derlemesindeki Atanatiya Sutta metinlerinde bulunur. Odak ve muhit, gember, kurs,

kiire, kiilliyet, dolgunluk, biitiin bir sey, kutsal diyagram, tanrisal ikametgéh, tanrilarin
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olusumu, aydinlanmanin nitelikleri gibi anlamlara gelir. Yalin haliyle merkezdeki ana

tanriy1 ve ¢evresindeki maiyetini ifade eder.

Goz ardi edilen bir terim olarak, Bati literatiiriinde nadiren bahsedilen dkyil-khor
kelimesi ise mandalanin Tibet dilindeki karsiligidir. Bu terim geometrik bir diizeni ve
dinsel agidan torensel yonleri vurgulamak itibariyle temelde merkez-¢evre anlamina
gelir. Bu baglamda merkez; varlik, hakikat, t6z, cevher ve mahiyeti ifade eder. Cember
ise usulii, esast ve konuyu siki sikiya 6ziimsemek demektir. Dolayisiyla kdken
acisindan kelimenin anlami varligin merkezindeki hakikati i¢sellestirerek kavramak

seklinde 6zetlenebilir.

Yaygin soylemle Tibet mandalasi, temelde derin dinsel ve felsefi anlamlara sahiptir.
Tantrik Literatiir'e gore 8. ve 9. yy'da Tibet yazmalarinda ve eskizlerde, tapinaklardaki
fresklerdeyse 11. ve 12. yy. arasinda bir rabita araci olarak kullanilmaya baslanmistir.
Ciinkii tarihsel stirecte Tibet sanatindaki unsurlar 6zellikle sefkat ve bilgeligi temsil
etmesi agisindan kutsal bir gerceklige tekabiil eder. Ornegin Buda'nin dogasi veya
onun aydinlanmaya erismis hali siki 6lgiilere bagli olarak ¢izilen ve ritiiel anlamda icra
edilen bu ¢embersel diyagramda kendini ifade etmistir. Ayrica miikemmellestirilmis
bir evrene sahip tantrik bir yidamin varolus alaninin temsilidir. Yidamlar mikrokozmik
goriiniim olarak mandalada ¢esitli tanrisal gii¢lerin faaliyet halinde oldugunu gosterir.
Evrendeki kutsalligin igkinligini hatirlatan bu goriinlimler saygideger alanlardir. Bu

alanlardaki tanrilarsa hakikati idrak etme siirecinin gesitli esiklerini temsil eder.

Cesitli  bicimleriyle karsimiza c¢ikan bu kutsal uygulamanin Tibet Budist
Ogretilerindeki dini yonii diyagramin her bir kosesine sinmistir. Samsaradan
korunmanin veya onu sonlandirmanin yolu olan mandalanin diginda bir ¢gember ve
icindeyse bazen daha 6zel cemberler veya kareler bulunur. Merkezinde ise*’ temsilen
ana ilahlarim belirli bir yoniine tekabiil eden gesitli sembolik renklerde dort girise sahip
gorkemli ve siislenmis bir goksel saray vardir. Eliade'nin axis*® bir 6rnek olarak
goriilebilecek bu goksel saray yerine kullanilan Meru Dag1 ve onu ¢evreleyen kitalar

da evrenin temsili bir sunumu olarak goriiliir. Icteki cember ya da kareler Budist

4 Uyanis bilinci. Bodisatvalarin Budaliga erisme yolunda diger canlilarin iyilgi igin yiiksek bir amag
edinmeleridir.

48 Evrenin merkezi.
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sanatinda goriilen ¢esitli oymalar, semboller ve cesitli tanrilar1 ihtiva eder. Diger
cemberler ise sirasiyla niliifer gemberi, insan hayatinin tehlikeli yoniinii temsilen sekiz
mezarlik ¢emberi, dis mandala ¢emberini sarmalayan vacra c¢emberi ve hikmeti
gosteren ates cemberidir. Benzer hatlara ve sembollere sahip kum mandalalar tapinak
zeminlerine kesisler tarafindan islenir. Centikli bir metal nesne ile ince borular
kullanarak boyanmig renkli kumlar akitilarak desenler olusturulur. Temel yapisi sabit
kalmakla beraber ayrintida c¢esitlenen bu tasarimlar Tibet Budist kozmolojisinde
hayranligin ve derin diisiincelere dalmanin temsilidir. Evreni temsil eden bir baska
mandala ¢esidi olan ritiiel mandala takdimidir geleneksel Budist metni
Abidarmakosa'daki Evren modeline gore yapilandirilmistir. Merkezinde ise Meru

Dag1 ve onu ¢evreleyen kitalar, daglar ve okyanuslar bulunur.

Biiyiik bir hiirmet ile uygulamasi gergeklestirilen mandala rabitasinda kisi yasam
dongiistiniin 1stirapla dolu, stirekli degisen ve kusursuzluga erisilemeyen bolgesinden
ayr1 olarak mandalay1 aydinlanmanin ve barisin muhafaza edildigi bir mekan olarak
deneyimler. Ciinkii orada varligin merkezindeki hakikat olan Buda'nin kalbi
yatmaktadir. Buda'nin Nirvana’ya erigmis hali yeryiiziinde cisim olarak bulunmasa da
tathagata®® sifat1 geregi aydilanmis bedeni mandalada viicut bulur. Kusursuzlugu ve
aydinlanmay1 deneyimlemek i¢in kisiye diisen kutsal bedenin bulundugu kutsal alan

ile rabita kurmaktir. Bu yolla kisi potansiyelinin idrakine vararak tanrisalligi kesfeder.

3.2. Mandalanin Sembolizmi

Hemen her dinde dinsel sembolizm ve sanat i¢ ice gegmistir. Dini sanatsal semboller,
dinin ogretisi hakkinda 6z ve Ozet bilgiler verdigi gibi o dini tanimayr ve
i¢sellestirmeyi de saglar. Genelde monoteist dinlerde dgretilerinin 6ziine ait somut
semboller olmasa da ibadethanelerinde ve ibadetlerinde kullanilan arag ve gereclerde
cesitli sanatsal temsillere sahiptirler. Trans-politeistik bir din olan Tibet Budizm'indeki

mandalalarin hem dis hem de i¢ yapisinda yiiksek bir dini sembolizm goriiliir.

Samsaradan muhafaza edilmis bir alan olan mandalanin biitiinsel yapisinda Tibet

Budizm’inin gesitli 6gretileri goriiliir. Bu 6gretiler yapisal olarak mandalanin i¢inden

49 Buda’nin kendisi i¢in kullandig1 bu s6z “bdyle gelmis boyle giden” anlaminda bir sifattir.
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disina ve hatta onun disinda mevcuttur. Dini-sembolik bir 6ge olarak mandalalarin
biitiinsel yapilar1 tiretildikleri tarihsel siirecte ve gelenekte farkli bigimler almistir.
Kare hatlarin agirlikta oldugu mandalalar ¢ok daha karmasik ¢ergeveler ve figiirlere
sahipken cember hatlarin agirlikta oldugu mandalalar daha anlasilirdir. Mandaladanin
icindeki hatlarda bulunan figiirler, desenler ve semboller siralama agisindan genellikle
belli bir diizene sahip olsa da istisnai durumlar da goriiliir. Mandalanin biitiiniine
bakildiginda genel olarak su sekilde tasvir edildigi soylenebilir: Mandalalarin dairesel
merkezinde tek, ¢ift ya da daha fazla yidam bazen goksel bir saray veya kozmosu
temsilen Meru Dag1 bulunur. Baz1 6rneklerde yapinin devaminda kare bigiminde dort
kapiy1 muhafaza eden dort gardiyan veya dort anayonii ve dort ara yonii temsilen sekiz
ayr1 yidam vardir. Bir sonraki ¢gemberde genellikle otuziki yaprakli niliifer gortiliir.
Bazi mandalarda Darma Carki da bulunur. Her mandalada bulunmamakla beraber
zikredilmeye deger bir diger cember ise sekiz mezarlik alanin bulundugu ¢emberdir.
Bir sonraki hatta Hinduizm'de ve Budizm'de temel bir anlama sahip olan vajra ¢gemberi
bulunur. Mandalanin genellikle en son hattinda ise bilgelik ¢emberi de denen ve
cogunlukla her dort ya da bes renkte bir dairesel bigimde tekrar eden ates cemberi
bulunur. Kum ve tablo formunda iiretilen mandalalarin son ¢emberinin disindaki

boliimde ise herhangi bir diizenlilik ya da bigim, desen, renk dongiisii bulunmaz.

Pek ¢ok mandalanin odak noktasinda ¢esitli Buda formlar1 ve Bodisatvalar seklinde
yidamlar bulundugu gibi bazilarinda da Goksel Saray ya da Kutsal Meru Dagi'nin
bulunmasi dini-sembolik gondermeler agisindan 6nemli bir yer teskil eder. Odak
¢emberinin iginde tek bir Buda oldugu gibi bazen esiyle beraber yab-yum formunda
tasvir edilen Buda ve esi ¢ift olarak kendini gosterir. Bilgelik ve sefkatin manevi
beraberligini temsilen cinsel birlesme halinde gosterilen bu giftler, Tantrik metinlerde

ise vacra ile niliiferin birlesmesi seklinde iistii kapali bigimde zikredilir.

Yoga ve Anuttarayoga Tantra'da zikredilen Besli Buda Ailesi, ¢esitli yonleri, renkleri
ve simgeleriyle odak ¢cemberinde bulunan 6zel bir tasvir biitliniidiir. Birgok Mahayana
Sutrasinda zikredilen, genellikle dogu yoniine konumlanan Aksobhya® hiddetli
tanrilarla iligkilendirilip rengi de tanrinin ait oldugu sinifa uygun bi¢imde mavidir. O

ayni zamanda tim varliga karsi sefkatin en yilice temsili olan Sambhogakaya

50 Agirbasl, sasmaz, sarsilmaz olan anlaminda bes meditason Buda’sindan biridir.
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Budasidir. Sol elinde tuttugu vacra ise yok edilemez, sapasaglam bir 6greti olarak
Tantrik Budizm'i temsil eder. Aydinlanma ve hikmetle iliskilendirilen ikinci
meditasyon Budasi Ratnasambhava®, Vacrayana Budizm'indeki esas Buda'lardan
birisidir. Yiikselen eylemleri temsilen sar1 renkte tasvir edilmesinin anlami, insan
dogasinda bulunan gurur yanilgisinin temelde her seyin birlik ve ayniyet halinde
olmasi ile iligkilidir. Genellikle giiney yonde konumlandirilan, Tibet'cede sangye
(Buda) denilen Ratnasambhava'nin ellerinde onun stiin comertligine atfen dilekleri
gerceklestirmeyi temsil eden bir miicevher bulunur. Hem Sutra hem de Tantra
literatiiriinde bahsi gecen sonsuz yasam Budasi Amitabha,®® Buda'nin Nirmanakaya
dogasini tasidigindan onun yeryiiziine gonderilen tecellilerinden sayilir. Besli ailenin
tiglincii ferdi sayillan Amitabha'nin esas simgesi, Buda'nin 6gretilerini temsil eden
niliifer desenidir. Onun dogasinda 1stirabin ana kaynagi olan nefsin isteklerinden
feragat etmek bulunur. Merkezi Buda'ya gore bati yoniine konumlandirilan bu
Buda'nin kirmizi rengi, zaafiyet gosterip baglanmanin feraset ve muhakemeye
dontismesini temsil eder. Tibet Budizm'i ikonografisinde Buda'nin veya dinginligin
tecellisi olarak gosterilen Amoghasiddhi®® genellikle kuzey yoniindedir. Bu dérdiincii
meditasyon Budasi bagkalarina yonelik olumsuz duygularin ortadan kaldirilmasi ile
iliskilendirilir. Tasvirlerdeki postiiriinde bir mudra bigiminde sag elini kalbine dogru
havaya kaldirmzs, sol elini ise meditatif bir halde kucagina yerlestirmis olarak goriiliir.
O daha ¢ok kuzey boliimiine konumlandirilmakla beraber sembol rengi ise yesildir.
Yesil ise insani bir kusur olarak kiskan¢ligin dontistiiriiliip basarinin mahiyetinin idrak
edilmesi ile ilgilidir. Bu aile icerisinde merkezi konumda bulunan Vairochana® ise
Sakyamuni Buda'min® evrensel bigimi olarak goriiliir. Elinde tuttugu simgesi olan
darma carki, yanilgilar diinyasinin nedeni olan cehaletin ortadan kalkmasini ve yolun
sonunda edinilen saf bilgeligi temsil eder. Hatasizlig1 temsil eden beyaz rengi ise pek
cok dingin tanrinin boyamalarinda kullanilir. Bes sembolik Buda ya da Bes

Meditasyon Budasi olarak da nitelenen bu Buda ailesinin Vairochana disindaki fertleri

%1 Miicevher doguslu. Bes meditasyon Buda’sindan merhamet dagitandir.
52 Sinirsiz yasami simgelen beg meditasyon Buda’sindan birisidir.

53 Basaris1 sagmayan, bosa ¢abalamayan anlamindadir. Bes meditasyon Buda‘sindan kétiiliigii ortadan
kaldirandir.

54 Giinesten gelen, gilinese ait, giinesin oglu anlaminda bes meditasyon Buda’sindan birisidir.

5 Sakyalarin bilgesi, Sakyalarin ermisi anlamina gelir.
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renkler ve simgeleri ayni kalmakla birlikte yonleri degiserek bazi mandalalarin

merkezi ¢cemberinde bireysel olarak da gosterilebilir.

Kozmolojik Mandala 6rneginde oldugu tizere ¢esitli yidamlar yerine Kutsal Meru
Dag1 mandalanin merkezine alternatif olarak konumlandirilan diger dini sembolik
figlirlerdendir. Tibet kozmolojisinin bu diyagrami 4.-5. y.y.'da tertip edilen
Abidarma®® literatiiriinde Sumeru Dag1 olarak da gecer. Geleneksel Tibet Mandala
formlarinda bulunan hatlara gore daha sade olmakla birlikte evrenin merkezini
yansitan ama onun biitliniine tekabiil eden kutsal bir yone sahiptir. Clinkii Tibet
Budizmi’ndeki Yeni Ceviri Okullarina gore bir meditasyon tanrisi ve esas yidamlardan
birisi olan Cakrasamvara Buda'nmin evi olduguna inanilir. Ayrica mandaladaki
tasvirinde ters piramit bi¢iminde ¢izilen Dag'in tepesinde ¢esitli yorumlara gore farkli
simgesel Ogeler bulunur. En gozde orneklerden Kozmolojik Mandaladaki Meru
Dagi'nin tepesinde lotus bulundugu gibi bagka yorumlara gére Trasyatimsa mevcuttur.
Bu diger goriise gore Dagin tepesindeki, Devalara ait olan arzular diinyasinin ikinci
goksel alemidir. Gerekli 6greti ve uygulamalari takip ederek karanlik samsara alemini
temsil eden batakliktan, tanrilarin dogmasini temsil eden lotusun tepede bulunmasi géz

ontinde bulundurularak bu iki ayr1 goriis birlestirilebilir.

Mandalanin bir sonraki hattinda bulunmasina ragmen merkezi alana dahil edilebilecek
olan tanrinin ikametgahi, kare bi¢cimindeki kutsal bir saraydir. Doguya doniik olan
sarayin etrafinda diinyanin dort ana yoniinii temsilen “T”’ seklinde kapilar (torana)
bulunur. Baz1 mandalalarda bu sarayin etrafinda pek ¢ok kare hatlar daha mevcuttur.
Duvarlar1 altinlarla ve miicevherlerle kapli bu sarayin her kapisinin iki kenarinda
Buda'nin yiice dgretisi darmagakraya bakan iki geyik bulunur. Budist sanattaki geyik
sembolizmi Buda'nin ilk vaazlarini1 verdigine inanilan geyik parki ile iligkilidir. Kimi
yorumlarda tapmaga da benzetilen saray kutsallik ile kraliyet hanedanliginin kadim
baglarinin sembolizmine igaret eder. Bu bag, Tanr1'nin yeryiiziindeki gélgesinin kralda
goriilmesi ve Buda'nin ¢esitli Buda formlarina tecelli etmesi diisiiniildiiginde daha
anlamli hale gelebilir. Bu arindirilmis alani 1stirap aleminden devamli koruyan yari-
ilahi formda dort goksel kral ya da diger adiyla dért muhafiz bulunur. Altin Isik

Sutrasinda Budizm'in bahsi gegen dort muhafiz Buda'yl, Darma'yi, Trayatstrimsa'yi

% En Yiiksek Ogreti veya Yiiksek Din. Buda’nin 6gretileri ve Sutralar iizerina yazilmis yorumlardir.
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tehlikelerden korumaya yeminlidir. Ayrica diger gorevleri kotiiliigli cezalandirmak,
kurtulusa giden yoldaki kisileri tesvik etmek, Budist 6gretileri dinlemek ve budanin
ilk vaazim1 verdigi bolgeyi korumak, insanlar1 acilardan kurtarmak, Buda’nin
ogretilerini desteklemektir. Muhafizlarin koruduklar1 kapilar ise kendilerine has
sembolik anlamlara sahiptir. Bu dort kap1 temelde dine inanmayanlara kapali olan
mantra uygulamasiyla baglantilidir. Birinci kapt mandala ile gergek bir rabita kurmak
i¢in ezberden okunan kiraatlerin kapisidir. Ikinci kap1 yoginin zihnindeki potansiyel
bilgeligi kesfettiren gizli mantra kapisidir. Ugiincii kap1 tek bir ydne odaklanmayi
amagclayan meditasyon kapisidir. Son kap1 ise dinsel sembolik anlamlarin tasiyicisi
olan ritiiel el hareketleri ile ilintili olan kapidir. Merkez ile beraber dort ana yoni
gosteren kapilar Besli Buda Ailesi'ndeki yonlerle dogrudan iliskili olmasi agisindan i¢

ice gecen hatlarin mandaladaki biitlinselligini gosterir.

Pek ¢ok mandalada tapinak-saraydan sonra gelen lotus ¢icegi ¢emberindeki lotus,
Budizm'de kutsal ve manevi bir anlam sunarak esas itibariyle hayat dongiisii ile
irtibathidir. Martin Braun'e gore tapinak-saray hattindan sonra gelen dis gemberler 11.
veya 12. yy'dan sonra mandalada tasvir edilmeye baglanmistir. (Brauen, 2009) Bu dis
¢emberlerden biri olan lotus ¢igegi ¢emberi tapinak-saray ve iginde ikamet edenlere
destek olurken rabita yoluyla inisiye olmak isteyen yogi i¢in tapinaga girmeden once
gecmesi gereken evreyi gosteren bir hattir. Bu ¢ember uyanisa giden yolda acgik
bicimde sadakatin ve kararliligin ifade edilmesi gerektigini vurgular. Budizm'de
aydinlanmanin temel bir simgesi olan lotus ¢igeginin olusumu, metaforik olarak,

kisideki tanrisal niteliklerin potansiyelinin somutlagmis haline tekabiil eder.

Hint dini geleneklerinde evrensel bir sembol olan darmagakra ya da diger bir deyisle
darma tekerlegi Budizm'in en eski sembolii olarak bazen mandalanin ¢esitli dairesel
hatlarinda bulunurken bazen de mandalanin ¢esitli kdselerine simetrik bir bigimde
tasvir edilerek islenmistir. Sonsuz evrensel yasaya igaret eden tekerlegin sekli, Darma
ogretisinin eksiksizligini ve kusursuzlugunu aktaran yuvarlak bir formdadir. Hint-
Tibet Budist geleneginde, darmagakranin bigimi dini 6gretinin c¢esitli kisimlarina
tekabiil eder. Sekiz aralikli tekerlek bigiminde olmasi yanilgilar diinyasinin aci
sonuglarindan kurtulmanin yontemini gosteren sekiz dilimli yolu temsil ederken;
merkezinde bulunan tekerlegin gébegi, ahlaki disiplini (sila); kasnak boliimii, hikmeti

(prajna); ara boliimleri ise tiim yonleriyle konsatrasyonu (samadi) temsil eder. Bir
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biitiin olarak darmacgakra Buda'nin {istiin sahsi, aydinlanma yolculugundaki seriiveni,

onun Ogretisi yani evrensel ahlaki diizenin kendisidir.

Tekerlek formundaki darmacakramin  dondirtilmesi Budist Ogretideki  ¢esitli
mezheplerin ortaya ¢ikmasi ile de irtibatlandirilir. Tekerlegin ilk dondiirtilmesi ile
Buda'nin Sarnath'taki Geyik Parki'nda vaaz ettigi zaman, Hinayana mezhebi, ikinci
dondiiriilmesinde Mahayana mezhebi ortaya ¢ikmis, tekerlegin  son kez
dondiiriilmesinde ise Vacrayana mezhebinin ¢ikis siireci gelismistir. Darmagakra 'nin
dondiiriilmesi, Buda'nin biitlinsel 6gretisi olan Darma'nin dahi degisime, gegicilige ve

stireksizlige tabi olmasiyla ilgilidir.

Sakyalarin bilgesi, Sakyalarin ermisi anlamina gelir.Dogru 6gretiye ve dogru ¢izilen
rotaya uymak anlamima gelen darma tekerleginin dairesel hareketi, lotus desenine
benzer bigimde diinyadaki yasamin dongiisel dogasini yani samsara ¢arkini sembolize
etmek icin de kullanilir. Theravada bilgini Buddhaghosa'ya®’ gére ise darma tekerlegi
kisinin uyanisini engelleyen cehaletin, 1stiraba neden oldugunu gdsteren her seyin
birbiriyle baglantili bir kdkene sahip olmas1 &gretisi ile ilgilidir. Samsara carkina
mahkumiyetten kurtulmasi igin kisiye diisen yine Darma’ya siki sikiya sarilmaktir.
Boylelikle darma ¢arki hem i1stirab dongiisiinii hem de ondan kurtulus yolunu temsil
ederek Tibet-Budist Ogretisinin hedefi olan dialiteyi asmay1 ve biitiinselligi

kucaklamay1 ogretir.

Farkli gorsel formlarda ortaya ¢ikan darmagakra, ritiiel takdimlerde, isaret dilinde
(mudra) ve Budist kiiltiirel mirasinda 6nemli bir yere sahiptir. Mandala takdimi
ritielinde mandala sahanlarmin en tepesinde bulunan darmagakra lotus yapragi
biciminde Budist 6gretinin miikemmel formunu gosterir. Darma tekerle§i mudrasinda
ise her iki elin bagparmak ve isaret parmaginin daire seklinde kapatilip, ellerin kalp
seviyesine yakin tutulmasi yalnizca belirli tanrilara 6zeldir ve dini dgretiyi yaymay1
temsil eder. Ayrica darmagakra gorkemli Budist tapinaklarda, heykellerde ve kadim
kitabelerde de tasvir edilir.

57 Adinn anlamr”’Buda’nin sesi”’dir. M.S. 5. yy’da yasamig 6nemli bir Budist alimidir.

39



Cesitli Budist tablolarinda ise bazi Tibetli gazap tanrilar1, darmagakray: bir silah gibi
sallayarak kotiligii ve cehaleti yenmeyi amaglayan bigimlerde tasvir edilir.
Darmagakra ¢emberine benzer bigimde her mandalada bulunmayan sekiz mezarlik
alani, gazap tanrilarinin yardimiyla mandalanin merkezindeki yidama baglanarak onun
niteliklerini kazanmaya yardimci olan miistakil bir c¢emberdir. 12. yy'a ait
Cakrasamvara Mandala'dan anlasilacagi iizere erken donemdeki mandalalarda
mezarlik alanlar1 6zel bir ¢cemberde degil de mandalanin disindaki alanda tasvir
edilmistir. Sonraki donemlerde ayr1 ¢emberlerde tasvir edilen bu mezarlik alanlari
gazap tanrilartyla iligkili olmakla birlikte bu tanrilarin merkezde oldugu tim gazap
mandalalarinda, mezarlik alan1 bulunmasi zorunlu degildir. Ancak sekiz mezarlik
alaninin bulundugu her mandala gazap tanrilarin1 merkeze alir. Mandalada metaforik
bir yone sahip olan mezarlik alanlari tantrizmin kokenindeki Hint geleneginde o6lii

yakma alanlar1 ya da cesetlerin ve kemiklerin konuldugu goksel bir mezardir.

10. yy'in sonlar1 ve 11. yy'in baslarinda Hint Tantrik Budizmi'nin merkezi bir 6zelligi
haline gelen gazap tanrilar1 gazap mandalalarinin en ©6nemli unsurlarindandir.
Budalarin, Bodisatvalarin ve Devalarin siddetli formlar1 seklindeki gazap tanrilar
yanilsamalar diinyasinin {istesinden gelmek ic¢in giicli bir miicadele ve destek
kaynagidir. Bu tanrilar kisiyi karanliga iten diislinceler, eylemler ve sozler seklinde
goriinen 1stiraplart cisimlestirir. Linrothe'a gore onlar aydinlanma kazanmak ig¢in
deneyimlenmesi gereken igsel yogik siireclerin metaforlar1 olarak goriiniir (Linrothe
1999). Bu tanrilar siddet igerikli goriintiilerine ragmen 1yilige ulastiran ilkelerin
yonleridir. Clinkii gazap tanrilar1 insanogluna ickin ¢esitli vecheler olarak kabul edilir
ve manevi O0gretilerin uygulanmasi yoluyla dontistiiriiliirse kisi i¢in bir dayanak unsuru
haline gelir. Neticede onlar olumsuz zihinsel faktorleri bilgelik ve sefkate
doniistiirmek i¢in ihtiyag duyulan enerjiyi, giicii ve tantrik yolun doniistiiriicti
unsurunu temsil ederler. Chogyam Trungpa bu doniistirmeyi “6fkeli Yidamlar daha
dogrudan ve daha giiclii bir sekilde tutku, saldirganlik ve yanilsama ile ¢alisirlar, onlar

aninda fetheder ve ayaklar altina alirlar”, seklinde 6zetlemistir. (Trungpa, 2003, s.438).

Genel olarak bircok mandala drneginde sekiz ayr1 boliime sahip olan mezarlik alani
cemberindeki her boliimiin belirli bir ismi, yonii ve igeriginde de bir takim kutsal
figlirleri mevcuttur. Mezarliklarin isimleri ve tanimlamalar1 bagli olunan Hindu-

Tantrik literatiiriine gore degisiklik gosterir. Sekiz mezarlik alani tapinak saraydakine
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benzer bigimde dort ana yon ile beraber dort ara yone isaret eder. Bu alanlar metaforik
olarak insani olgular diinyasina ve dolayisiyla samsara dongiisiine baglayan insan
bilincinin sekiz zayif yonii ile iliskilidir. Olii yakma alan1 olarak da bilinen, cesetlerin
ve kemiklerin bulundugu bu alandaki temsiller ger¢ekte de aydinlanma igin ¢ileci
yontemi benimsemis kisilerin meditasyon i¢in toplandiklar1 bir yerdir. Hindistan’daki
fiziksel olarak bulunan mezarliklarla iliskili olan ve 6liim hakikatini diri tutan bu

alanlar kisiye tiim varolusun geciciligini hatirlatir.

Vajrabhairava Tantra ile Yamantaka Tantra'da agiklandig tizere iirkiitiicii tasvirlere
sahip mezarlik alanlarinda pek ¢ok sembolik dini 6geler bulunur. Bu alanlarin i¢indeki
Ogeler gazap mandalalarinda pek ¢ok farkliliklar gostermekle beraber genel olarak
yedi unsurdan bahsedilebilir. Manevi ogretileri uygulayarak gecici veya nihai
kurtulusa ermis olan mezarlik alanlarindaki mahasiddalar tantrik Ggretilerin
mitkemmeliyet asamasini1 tamamlamis kisilerdir. Yogi ve yogini miiritleri ise ayni
Ogretileri uygulamak i¢in verilen sozleri yerine getirme asamasindadirlar. Buradaki
bliylik agaclar, tanrinin nitelikleriyle 6zdeslesme yolunda olan kisinin insan
viicudunda dikey olarak uzanan {i¢ ana siibtil kanalindan biri olan merkezi kanalidir.
Stupalar ise Buda'nin iig tiir dogasini, onun dgretilerini ve kurtulus vaadini temsil eder.
Okyanus ve goéller, bagkalarmin uyanisini saglamak adma ¢aba gosteren ve
nihayetinde tam aydinlanmaya erismeyi amaglayan bodigitta yolunu gosterir. Yilan
ruhlart ad1 verilen hayvanlar ya da yari-tanr1 olan nagalar ise on miikemmel erdemin
ve bilgeligin i¢sellestirilmesinin temsilidir. Bir diger 6nemli unsur olan daglar, nihai
dinginligi ve tanrisal zihin hali olan hicligi idrak etmenin birlikteligi sayesinde
kazanilan meditatif dengeye ulasmanin kararliligin1 sembolize eder. Tiim bu 6geleri
barindiran mezarlik alanimin kendisi ise sutralar ve tantralardan &grenilen manevi
yollarin tamamidir. Ayrica her gazap mandalasindaki mezarlik alaninda bulunmayan
ama zikredilen 6geler kadar oneme sahip dort tane unsur bu c¢emberde tasvir
edilmektedir. ilki 6zellikle samsara ve anikka dgretisiyle ilgili olan dort ceset tiiriidiir.
Dogum, hastalik, ihtiyarlik ve 6liime vurgu yapan dongiisel varolus taze cesetler ile
gosterilir. Kaziklanmis, asilmis, parcalanmis ve ¢iirliyen cesetler aydinlanmanin en
bliyiik engeli olan egonun 6liimiinii simgeler. Zombiler ve aklin1 kullanmayan cesetler
de benzer bicimde egodan, gercek varliktan, kalic1 olmaktan ve yokluktan arinmanin
sonucunda nihilizm ve ebedi varlik diialitesinin agilmasi evresiyle baglantilidir. Bos

iskeletler ise aslen tiim fenomenlere ickin olan varolusun gergeklesemeyecegini
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Ogreten anikkayr sembolize eder. Bahsedilen dgretilerin idrakine engel olan zihni
kategoriler ve algi yanilsamalarinin cesetlerini yutanlar ise devamli bir seyler yiyip
tilketen hayvanlar ile gosterilir. Bu 6gretilerin yoluna heniiz giris yapan vidyadharalar
ise tantrik siniflandirmalarin tamaminda bulunan dogus asamasmi tamamlamig
kisilerdir. Ayrica Hevajra Tantra'da agiklanan mezarlik alanlarindaki kemik
stislemeleri, zihni rahatsiz eden bes duygudan arinmanin akabinde asil zihne erigmekle

ortaya ¢ikan Bes Bilgelikle bir tutulur.

Mandaladaki dis cemberlerden birine adin1 veren vajra, tarihsel siire¢ icerisinde farkl
dinsel sembolik anlamlar kazanan, bir ritiiel nesnesi olarak kullanilan mistik konuma
sahip sayisiz ezoterik sembolden birisidir. Hint Vedik Literatiiriinden Tantrik
Budizm'e gecen vajra basta Hindu Tanris1 indra'nin simsek gibi okunu temsil ederken
sonrasinda bir yol olarak Vajrayana/Tantrik-Ezoterik Budizmini somut bir asa
bigiminde temsil eder hale gelmistir. Onceki galismalarda literal olarak sadece elmas
veya sarsilmaz olan, seklinde c¢evrildiyse de dogru olan ceviri kelimenin Tibetcedeki
karsilig1 olan dorje kelimesindekine benzer bigimde olmasidir. “Do” hecesi tas, “je”
hecesi ise en yiiksek anlamina gelmektedir. Dolayisiyla sarsilmaz-arinmis elmas
seklinde basma sifat getirerek yapilan cevirilerin daha dogru anlami yansittig

sOylenebilir. Kelimenin genel anlamdaki kullanimi dogma ve durulma diialitesinin

oOtesine gecilerek yok edilmezlige ulagilmasidir.

Tibet dini sanatinda kullanilan vajra her seye niifuz edebilen, degismez ve yok
edilemez bir bilgeligin simgesidir. Abhisamayamarijari tantrik metninde genellikle bes
koseli bir nesne olarak “tek bir 6zde birlestirilen Bes Bilgi'ye isaret eder. Budist
ogretideki, manevi yolun yikilmazligi, kararliligi, tanrisal zihin hali anatman ve
kurtulus giicii ile Ozdestir. Beer'e gore, "Budaligin aydinlanmasi olan mutlak
gercekligin; asilmaz, bozulmaz, tasinmaz, de§ismez, bdliinmez ve yok edilemez
halidir” (Beer, 2003). Ayrica Tantrik kutuplulugun erkek tarafini temsil eden vajra
genellikle kadinsi bilgelik ilkesini temsil eden bir ¢an (vajra-ghanta) ile eslestirilir.
Can ile vajra bir araya geldiklerinde, bilgelik veya bosluk 6gretisi ile aydinlanma
yontemi veya bu yolda takip edilen nitelikli araglarin miikemmel birligini temsil

ederler.
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Tantrik ritiiellerin icrasinda ¢anla birlikte kullanilan vajra kiiciik bir alettir. Genellikle
her iki ucunda iki yuvarlak sekil olusturmak iizere ice dogru biikiilen bes veya dokuz
tirnaga sahip metalden yapilmis kiigiik bir nesnedir. Bir ritiiel nesnesi olarak,
genellikle yarim vajra kulplu bir ¢an ona eslik eder. Tibet kum mandalalar
tamamlandiktan sonra ¢an ¢alinir ve ritiiel hocast dondr, sag elindeki vajra yardimiyla

mandalanin ¢oziilmesi ve temizlenmesi asamasini baslatir.

Mandalada kimi zaman bos bi¢cimde gosterilirken kimi zaman mavi bir halka iginde
cesitli sayida vajralar ile tasvir edilen vajra ¢gemberi, mandalanin i¢ kismini samsarik
diinyadan koruyan Dis Muhafaza Carkidir. Diger ¢cemberler gibi diiz bigimde degil de
ic boyutlu olarak tasvir edilmesinin nedeni mandalay1 tamamen cevreleyen, kapisi
veya penceresi olmayan 6zel bir gardak olarak goriilmesidir. Vajra ¢ardagi olarak da
bilinen bu alan uyanis yolundaki tiim olumsuzluklara karsi kisiyi korur. Tantrik
Ogretiye baglanan kisi korkularindan arindirilarak kendisine manevi gii¢ ve koruma
bahsedilir. Tanr1 ile rabita kurarak onun niteliklerini edinmek isteyen yogi icin bu
halka heniiz nihai ger¢ekligin bir esigidir. Bu esik bir elmas saglamliginda mandalanin
manevi aleminin degismez dogasin1 ve aydinlanmanin mutlak 6ziinii temsil eder.
Ciinkii esikteki vajralar mandalanin kutsal alanini bir tiir saglam kap veya vajra kafesi
seklinde cevreleyerek istirap diinyasindan onu tamamen ayirir ve kararli bigimde

korur.

Birgok agidan vajra c¢emberine benzeyen en dis hattaki ates ¢emberi tantrik
uygulamalara inisiye olmak isteyen kisi i¢in ilk giris evresidir. Vedik donemden beri
ates, temel bir ritiiel unsuru olmustur. Vajra dairesindeki gibi ates ¢emberindeki
alevler, mandalanin ii¢ boyutlu bir yap1 olarak tasavvur edilmesi halinde bir ates kiiresi
gibi, yukaridan, yanlardan ve asagidan tamamen mandalanin ig¢ini g¢evrelemistir.
Muhafaza gorevi bu ¢emberde de benzer sekilde tiim negatif giicleri mandala'nin
icinden uzak tutmak seklinde cereyan eder. Cemberde Besli Buda Ailesi'ndeki her bir
Buda formunu temsil eden kutsal anlamlart muhtevi bes ayr1 renge sahip alevler,
birbirini takip eden desenler ve bdlmeler seklinde tasarlanmistir. Mandaladaki ayri
hatlarda bulunan sembollerin aslen mandaladaki i¢sel biitiinliiglinli gdsteren bir unsur

olarak renkler, bu cemberde de Bes Ana Saf Bilgelik tiiriine karsilik gelir.
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Nihai bilgelige erismek adina yanilsamalar diinyasini geride birakip merkezdeki Buda
formu vasitasiyla gercekligin dogasin1 kavramak i¢in kutsal yolculuga giris, ates
cemberi ile baslar. Ates, mandala i¢indeki kutsal bolgeye girmeden once gecilmesi
gereken doniisiim siirecine isaret eder. Ama ayni zamanda ates, Tibet Budizm'inde
nefret, sehvet ve yanilsama olmak {izere zihindeki istenmeyen gii¢lerin alevleri olarak
belirir. Baz1 yorumlara gore ates cemberine giris evresi talebeyi manevi yola girmekten
korkutmay1 degil, mandalanin igerdigi bilgelik alevinin bagimli koken 6gretisindeki
cehaleti ve hatay1 yakip sondiirebilecegini gostermektir. Burada da yagsam dongiisiine
mahkim olmay1 sembolize eden darmaya ragmen kurtulusa gotiiren darma ve gazap
tanrilar1 aracigiyla insan bilincindeki olumsuzluklarin olumlu hallere doniistiiriilmesi,
orneklerine benzer bicimde zitlik icerdigi sanilan diialitelerin aslen birbirlerinin aynisi

oldugu ve dongiisel bigimde isleyerek kisiyi kurtulusa ilettigi sdylenebilir.

Dontisiimiin temel unsurlarindan ates sembolizmi, kiillerinden yeniden dogmanin
oncesinde, yanilsamalarin idrakinin yakici deneyimi ile yiiz yiize gelmenin, yolun
basindaki kararliligin ve azmin kanitlanmasinin bir aracidir. Yiice gerceklige ulasmak
Kalp Sutrasinda, “Form bosluktan farkli bir sey degildir; bosluk formdan farkli bir sey
degildir. Ayn1 sey duygu, idrak, olusum ve biling i¢in de gegerlidir. Biitiin olgular
aslinda bosluktur. Onlar ne yaratilmis ne yok edilmistir ne kirlidir ne de temiz ne
artarlar ne de azalir. Bu nedenle bogslukta form, duygu, idrak, olusum veya biling

yoktur; goz, kulak, burun, dil, beden veya zihin de yoktur,” seklinde agiklanir.

Kutsalin igsellestirilmesi i¢in temel bir ara¢ olan daire bigimindeki mandalanin
kozmos hali ile hakikatin dogasindan uzak sanrilar diinyasinin kaotikligi ates cemberi
ile birbirinden ayrilmistir. Mandala kompozisyonunun merkezi figiiriine ve
kompozisyonun disaridan izleyicisine gore tiim diger unsurlar dongiisel ve simetrik
bicimde ters, yar1 ters veya dik konumda bulunmaktadir. Bununla beraber
Avalokitegvara, Hevajra ve Manjuvajra Mandala oOrneginde goriildiigii {izere
kompozisyonun disinda olan kdselerdeki tiim figiirler, semboller ve desenler aslinda
mandalanin bir par¢asi olmadigi i¢in diiz konumda yerlestirilmistir. Bu baglamda daire
dis1 kalan, dongiisel ve simetrik olmayan unsurlar alisilagelmis zihin kategorilerinin
gecerli addedildigi din dis1 yanilgilar diinyasina isaret eder. Daire hemen her mistik

ogretide varligin sonsuz ve dongiisel dogasini, dini dgretilerde ise gbksel cisimleri ve

44



ilahi ruhlart temsil ettigi icin birlik, sonsuzluk, biitiinliik, denge ve miikemmelligi

gosterir. Daire disindaki kisim ise tiim bu yiiksek manevi anlamlardan yoksun kalir.

3.3. ilah Yoga Ritiielinde Mandala

Tantrik ritiiellerde kullanilan Tibet Tanri Mandalalari, Buda Zihni'ni kazanmaya
yardimci bir unsur olarak gériiliir. Bu tantrik ritiiellerden biri olan Ilah Yoga, Budist
Tantrizm'ini diger Budist ekollerden ayr1 kilan 6zel bir yone sahiptir. Anuttarayoga
Tantra'ya gére ilah yoga ritiieli hem dogus asamasini hem de tekamiil asamasini igerir.
Bu En Yiiksek Tantra, igerigindeki tekniklerin sahip oldugu riskler nedeniyle daha az
riske sahip alt tantralardan farklidir. Bu riskli teknikleri uygularken rabita yapmak
amaciyla kullanilan mandalalar, ¢esitli heykeller veya tablolarla ayn1 isleve sahip olan
objelerdir. Fakat bu mandala objeleri, Bati'daki ilk arastirmalardaki yaygin anlayisin
aksine yoginin oniline konulan fiziksel odaklanma nesneleri degildir. Cevresindeki
figtirlerle beraber merkezi yidamin, tapinak-sarayin ve diger hatlarin bulundugu
mandala objesi bir meditasyon nesnesidir. Bu tiir mandala 6geleri parsdmenlere, bez
ortiilere, dokuma kumaslara ve bazen de tapinaklarin tavanlarina islenir. Hangi gereg
tizerine islenirse islensin mimari bir tasarim olarak son derece teknik ve kesin olarak
belirlenmis kurallara sahiptir. Eger bu kurallara uyulmazsa rabita esnasinda irtibat
kurulan yidam, yogiye icabet etmez. Ancak Ilah yoga ritiielinin tiim evrelerine birebir

uyuldugunda kisiyi hizli bigimde Nirvana'ya ulastirir.

[lah yogadaki dogus asamasinda (Karim) mandalanin rabita aract olarak
kullanilmasiyla beraber cesitli ritiieller de mevcuttur. Cesitli evrelere sahip olan dogus
asamasi, yogiye Budist 6gretiyi igsellestirme yolu sunar. Buda zihnine talip olan ve
kendini inga etmek isteyen kisi, tantrik uygulamanin igsellestirilmesinin mandalaya
bagli oldugunu bilir. Shangpa Rinpoche'nin agiklamalarina gore bir ¢ocugun
dogumundan yetiskinlige kadar gecen doneme benzeyen dogus asamasinda Kkisi,
mandaladaki yidam (tanri) ile rabita yapar ve onunla aynilesir. Rabita uygulamasinda
yogi dort saf hali zihninde canlandirir. Once kendi bedenini yidamin bedeni olarak ve
kendi cevresini yidamin mandalasi olarak tahayyiil eder. Aldig1 hazlar1 baglanma
zaafina diismeden tanrmin bir litfu olarak kabul eder. Yalnizca digerlerine fayda
saglamak amaciyla cesitli eylemleri yerine getirdigini hayal eder. Ayrica dogus

asamasinda, on dogus ve 0z dogus olmak {izere beraber uygulanmasi gereken
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yontemler de vardir. On-dogus asamasinda kisi yidami gokyiiziinden kendisine bakan
bir varlik olarak zihninde gorsellestirir. Bu teknikte kisi teskin olma ve asir1 tazim
ritiiellerini uygular. Daha az gelismis bir yaklasim oldugundan otiirii yogi igin
giivenilir bir tekniktir. Meditatif bir rabita olan 6z-dogus asamasinda ise kisi yidamla
irtibata gecerek 0ziinii degistirme teknigi sayesinde onunla aynilesir. Bu teknik kisiyi
hizl1 bi¢imde manevi kazanimlara eristirdigi i¢in bir dereceye dek risk tasir. Dogus
asamasindaki tiim bu uygulamalar esnasinda kisi kendisi tizerinde yidamun niteliklerini
gelistirmeye gayret eder. Dogus asamasiin bir diger adi olan Karim uygulamasi,
kisinin yarattig1 her tiirlii kavramsal diisiinceleri igerir. On-dogus asamasinda yidam
ile rabita kuruldugunda ve 6z-dogus asamasinda yidamla aynilesildiginde cesitli
kavramlar idrak edilir. Bu siirecte yidamin biitiin niteliklerinin kavranmasi gerekir.
Kisi aligkanliklar1 nedeniyle kavramlara baglidir. Kavramsiz zihne ulagsmak icin
oncelikle mevcut kavramlarin dogasini saf bicimde idrak etmelidir. Bdylelikle
Buda'nin Nirmanakaya ve Sambogakaya dogasini kendisinde tezahiir ettirerek

Goreceli Gergegi kavramis olur.

Nihai Gergekligin kavranmas i¢in Ilah Yoga ritiielindeki tekAmiil asamasina (Zogrim)
gecilir. Shangpa Rinpoche'ye gore tekamiil agamasi, tamamen olgunlagmis bir insanin
Olimiine ve bardoda gecirdigi doneme denk gelir. Kisi bu asamada Yidamin
niteliklerini kendi iizerinde tecelli ettirmek icin yontem yolu ve kurtulus yolu adi
verilen siiptil beden enerjileriyle iligkili uygulamalarla mesgul olur. Siiptil beden
enerjisi Batidaki, yaygin, beden-zihin dualitesinin disinda kalan ince bedenin
enerjisidir. Bu enerjiyle ilgili uygulamalar arasinda bedenin mistik girdaplari, ¢akralar,
stibtil bedenin siiptil enerjisi, Bes Bilgelik ve kurtulusla iligskilendirilen “biiyiik Litfu”
olusturmak i¢in enerjinin aktig1 nadi adi verilen kanallar bulunur. Berzin'e gore tiim
bu uygulamalar esnasinda olup biten enerji riizgarlarinin merkezi kanala girmesi,
kalmas1 ve ¢oziilmesinden ibarettir (Berzin, 2008). Isaretsiz uygulamalar denilen
kurtulus yolu uygulamasinda ise kisi farkindaligini artirir ve baska herhangi bir cabaya

ihtiya¢ duymaz. Sonug olarak kisi yontem yolu ve kurtulus yolunu igeren tekamiil
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asamasinda Buda'min iigiincii dogasi olan °%° kendi iizerinde tezahiir ettirerek

kavramsiz zihni idrak etmis olur.

[lah yogadaki dogus ve tekAmiil asamas1 adim adim uygulandiginda, kisi cesitli manevi
kazanimlar elde ederek sonsuz kurtuluga ermeyi saglayan higlik halinin (sunyata)
bilincine varir. Dogus asamasindaki on-dogus ve 6z-dogus uygulamalarinda kisi
mevcut kavramlarini saflagtirarak  gercekligin - gbrliniisiine  yonelik algr  ve
deneyimlerde farkli bir idrake wulasir. Tsongkhapa'ya gore Yyogi, On-dogus
asamasindayken higligin idrakini siirdiirmektedir. Bu esnada kisi her seyin birer
yanilsama oldugu konusunda egitilir (Cozort, 2005). Oz-dogus asamasinda ise kisi
rabita sonucunda Yyidam ile aynilesir. Kismi bir dialitenin halen varligindan
bahsedilebilecek olan bu asamada kendisi ile yidami bir kilan kisi ilahi ihtisama sahip
olur. John Powers'a gore ilahi ihtisam hali, 1stirap igeren ihtisamdan farklidir. Ciinkii
ilahi ihtisamda kisi baskalarina kars1 sefkatle hareket eder ve hiclik 6gretisini temel
alir. Ayrica tim goriiniligler, zihnin aydinlik ve bos dogasinin tezahiirleri olarak
deneyimlenir. Bu nedenle ilahi ihtisam bagliliga, a¢cgdzliiliige ve diger sikintilara yol
acmaz (Powers, 2007, s.272). ikinci evre olan tekAmiil asamasinda ise yogi, yidamla
yapilan rabita ve aynilesmenin neticesinde higlik halini idrak eder. C6ziinme denilen
bu hal aynilesmeden farkli olarak suyun suya eklenmesi gibi tek olanda birlesmedir.
Stiptil enerjiyi uygulamalari sonucu elden edilen bu birlesme hali, her seyi bilen zihnin
dogrudan nedeni olan higlige yani kavramsal olanin 6tesindeki bilis haline denktir. Bu
bilis haline varmak i¢in Oncelikle saflastirilan kavramlarin dogasi bilinmelidir.
Kavramlarin dogas1 anlagildiginda temelde yalnizca higligi idrak edebilecek nihai

zihne ulagilir. Boylelikle yidam ile yogi arasindaki diialite higlikte ¢oziiniir.

Ozetle, Keith'e gore Goreceli Gergeklik ile Nihai Gergeklik ayn1 madalyonun iki yiizii
oldugundan, dogus (Karim) ve tekamiil (Zogrim) asamalarinin her ikisi de ayn1 hedefe
gotlirlir. Temel olarak, tekdmiil asamasindaki teknikler, “kavramlarin yerlestigi
formun hiclikte coziilmesini’”® gerektirir (Keith, 1984). Hiclige ulasan Buda'nin

Trikaya'si, lah Yoga Ritiieli sayesinde kisi iizerine tezahiir eder. 14. Dalay Lama'nin

58 Mahayana’ya gore Buda’nin ili¢ beden formundan biri olan Darmakaya en yiice gergekle 6zdeslesen
gergek beden anlamindadir.
59 Mahayana’ya gore Buda’nin ii¢ beden formundan biri olan Darmakaya en yiice gergekle 6zdeslesen
gergek beden anlamindadir.
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da dedigi gibi, "Kisacasi, bir Buda'nin viicuduna meditasyon yaparak ulasili” (Beer,

2004, 5.142).
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BOLUM IV

MANDALANIN DONUSUMU VE GUNUMUZDEKI
DURUMU

Binlerce yildan bu yana islev ya da form itibariyle farkliliklar gostermekle beraber
diinya tizerindeki pek ¢ok cografyada goriilen mandala 20.yy'a gelindiginde koklii bir
doniistime ugramistir. Bu tarihten sonra, daha Onceleri dini kiiltlirler araciligiyla,
ibadet ya da dinsel sanat 6gesi olarak goziiken mandala kavramsal ve islevsel anlamda
farkli bir boyut kazanmistir. Bu doniistimiin temeli C.G. Jung tarafindan Avrupa'da

atilmis ve ardillar1 tarafindan bu doniisiim gelistirilmistir.
4.1. Jung ve Mandalanin Doniisiimii

Analitik Psikoloji'nin kurucusu Carl G. Jung gerek bireysel ¢calismalari gerekse gezileri
ve arastirmalar1 sonucunda mandalay1 kesfederek onu kendi kavram diinyasina dahil
etti. Jung ne anlama geldiginin bilincinde olmadig1 ilk mandala ¢izimlerinden, 1916'da
bahsetti. Fakat sonraki yillarda mandala hakkindaki kavrayisi daha da derinlesti.
Otobiyografisi olan Anilar, Diisler, Diisiinceler kitabinda 6 Agustos 1917 tarihli
mandala ¢iziminden s0yle bahseder: “Ancak Birinci Diinya Savasi'nin sonlarina dogru
yavas yavag karanliktan ¢ikmaya bagladim... Her sabah bir deftere o zamanki igsel
durumuma tekabiil eden kiiciik dairesel bir ¢izim, bir mandala ¢izerdim. Bu ¢izimlerin
yardimiyla glinden giine psisik doniisiimlerimi gozlemleyebiliyordum... Mandala'nin
gercekte ne oldugunu ancak yavas yavas kesfettim: “Olusum, Doniisiim, Ebedi Zihnin
sonsuz yeniden yaratilmasi”. Daha sonra Jung Birinci Diinya Savasi'ndan sonra pek
cok llkeye geziye cikarak, Hinduizm, Budizm, Zen ve Taoizm'e ait Ogretileri
incelemisti. Bu gezilerinde Tibet ritiiellerinde ve bagka bir¢cok dini-etnik kiiltiirde
kullanilan mandalay1r kavramsal ac¢idan ilk kez kesfetti. 1938'de Bhutia Busty
manastirinda Lamaik bir Rinpoche ile gerceklestirdigi konusmada, her mandalanin
benzersiz ve 6zel oldugunu ve mandalanin ancak en iist seviye egitime sahip bir

lamanin hayal giicii ile olusturulan zihinsel bir imaj oldugunu 6grendi. Ayrica Jung,
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mandalanin Nastika okullarinda hayatin dogasina ve kisinin onun i¢indeki yerine
iliskin vizyonlarini gliglendirmek amaciyla kullanildigini ve mandalanin kendine 6zgii
bir yasam ve gii¢ gelistirdigi gercegini kesfetti. Daha sonra ilk kez Liber Novus'taki
resimlerinden T{i¢iinli, Avrupa mandalalarina 6rnek olarak gosterip bunlar
yorumlayarak, mandalanin anlamini ilk kez kamuoyu 6niinde degerlendirmeye sundu.
O mandalanin Mahayana kesislerindeki kdkenini reddedip, bunun yerine mandalay1
cesitli riiyalarda ve vizyonlarda kendini gdsteren, Benligin temsili olan merkezi bir

arketip olarak degerlendirdi.

Jung agisindan mandalanin degeri, mandalay1 kendi fikir diinyasi ile anlamlandirmasi
yoniiyle 6nemlidir. O mandalayi, ncelikle kisilik teorisindeki bireysellesme siirecinin
sonunda yasanan ruhsal biitiinliige ulasmanin sembolii bir arketip form olarak yeniden
insa etmisti. Caligmalarinin neticesinde mandalanin arketiplerin evrenselligini
gostermesi agisindan en iyi drneklerden biri olduguna inanmisti. Mandalay1 kendi fikir
diinyasinda teorik bir zemine oturttuktan sonra danisanlari iizerinde mandalay1
kullanmak adina uygulama yoniinii de gelistirdi. Diirtiilerden ve catigmalardan
kurtulmak i¢in igsel Ozgiirliige kavusmayr hedefleyen yoga pratikleri ile kendi
teorisindeki psisik doniisiim siirecine ait semboller, fikirler ve uygulamalar arasinda
paralelliklerin oldugunu gormiistii. Mandala ¢izim ve sekillendirme uygulamalari
sayesinde danisanlarinin gelisim siireglerinde ilerleme kaydetmisti. O bilingaltin1 sanat
yoluyla kesfederken, daire motifinin ortak bir 6ge oldugunu gozlemledi. Daire
c¢izimlerinin, yaratilig anindaki zihnin i¢sel durumunu yansittigini varsayiyordu. Jung'a
gore mandala teorik ve uygulama agisindan takdire sayan bir unsurdu. Ciinkii ona gore
mandala kendini anlamanin ve kendini kabul etmenin anahtariydi. Ger¢ek mandala
psisik dengenin bozuldugu veya bir diisiincenin bulunamadigi zamanlarda hayal
giicliyle yavas yavas i¢sel ilhamla insa edilen bir goriintii oldugu i¢in bireyler mandala
yaratarak, kendini tam olarak taniyabilir, sagliksiz diisiince ve davraniglarimi fark
edebilirlerdi. Kisi mandala yaratim siirecinde psikolojik ve ruhsal vizyonunu
golgeleyen ve simirlayan ¢esitli benlik yanilsamalarmi geride birakarak gergek

varliginin merkezine yaklasabilirdi.

Jung'un kendine 6zgii bakis acis1 ve amagclari neticesinde mandala {iretmenin hedefi
degisti. O biiylik bir psikoterapi sistemi olarak gordiigii dinleri ve cesitli felsefi

Ogretileri arastirarak terapi yonteminin nihai amacini, insanoglunun psisik dogasini
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kavramak olarak belirledi. Bu baglamda evrenselligini kesfettigi mandala bireylerin
kendi ruhlarini anlamalarinin bir yolu idi. Cilinkii ona gére mandala iiretimi kisinin
bilincine devamli bigimde ¢esitli diisiince, duygu ve fikirler getiriyordu. Jung'a gére
mandala ayn1 anda hem muhafazakar hem de yenilik¢i bir yone sahipti. Ozii itibariyle
mandala 6nceden var olan bir diizeni yeniden kuruyordu. Bu diizen heniiz var olmayan
yeni ve benzersiz bir seye ifade ve bigim verme amacina hizmet ediyordu. Jung'a gore
kisisel gelisimin yogun olarak hissedildigi, psisede derin bir yeniden dengeleme siireci
esnasinda mandala yapma diirtiisii ortaya ¢ikiyordu. Bu siirecte {iretilen mandalalar
bilin¢disini bilingli hale getirmenin aract haline doniisiiyor ve nihayetinde karmasik ve

daha iyi biitiinlesmis bir kisilik ortaya ¢ikiyordu.

Bir terapist olarak Carl Jung damisanlarinin gelisim siirecinde mandalay1 bir arag
olarak kullandi. Uzun yillar boyunca tekrarlanan bir¢ok riiyay: birlestirdi ve onlar
mandala riiyalar1 kapsaminda ele aldi. Danisanlar1 ile yaptig1 kapsamli ¢aligmalarin
sonucunda bu kisilerin mandalay:1 riiyalarinda; gokyiiziinde bir ay, bir c¢esmeyi
cevreleyen meydan veya bir kare igerisinde dairesel ¢igekler olarak gordiiklerini
belirtti. Jung mandala iiretimi sayesinde danigsanlarinda bir¢ok gelisme kaydetti.
1900'lerin basinda bir terapi yontemi olarak kullanmaya basladigr mandala sayesinde
danisanlarinin ¢esitli sorunlari iyilestigini, sorunlarinin temeline ulasildigini veya
damsanlarin psisik biitiinlesmelerini kolaylastirdigin1 savundu. Ornegin travma
gecmisine sahip bireyler mandala cizimleri yapmalari sonucunda sakinlesme ve
tyilesme etkisi yasamiglardi. Ayrica damisanlarinin giil seklinde taslaklar ¢izerek
rahatladiklarin1 gozlemlemisti. Bu siirecin sonucunda bir biitiin olarak mandala
cizimlerinin insani eksiksiz olarak karsiladigi, denge ve uyum yarattid1 ¢ikarimina

ulasti.

4.2. Jung Sonras1 Modern Mandalanin Kullanimi

Jung bireyi déniistiirme agisindan manevi giiciine vurgu yaptig1 ve Imago Dei olarak
gordiigii. mandalalari, danisanlari/hastalar1  {izerinde terapotik arag olarak
kullanmasiyla mandalanin islevsel ag¢idan pek ¢ok farkli alanda kullanilmasina zemin
hazirlamistir. Baglarda mandalanin bu yeni alanlarda kullanilmasi onu biitiiniiyle din
dis1 bir konuma yerlestirmemistir. Jung'dan sonra manevi hedeflerle mandalay:

kullanan trans-personel psikolog David Fontana, meditasyon yapan Kkisinin,
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mandalanin sembolik dogasi araciligiyla, bilingdisindaki daha derin seviyelere
erisebilecegini ve nihai birlik ile mistik birliktelige yardimci olabilecegini
savunmustur. (Fontana, 2006) Bununla birlikte Jung'un gergeklestirdigi doniisiim
mandalanin sekiiler kullanimlarinin yayginlasmasina da olanak saglamistir. Bu din dis1
amaglarla kullanilan mandalalarin  iglevleri, insani gelisim catis1 altinda
degerlendirilebilir. Mandalanin degisen islevi onun iiretilme bi¢imine de yansimistir.
Jung kisiye kazanimlar saglamasi i¢in aktif hayal giicii teknigiyle spontane bigimde
mandalalar {iretilmesini veya mandalanin riiya ve vizyonlarda ortaya ¢ikmasini gerekli
gorse de kendisinden sonraki siiregte terapotik degere sahip olarak iiretilen mandalalar
genel olarak bir mandala taslagiin renklendirilmesi, dikkat ve 6zenle yapilan ¢izim

ve boyamalardan ibarettir.

Jung sonrast modern mandalalarin iiretim bi¢imi ihtiyaca gore ¢esitlilik arz etmistir.
Terapide kullanilmak tizere gergeklestirilen bu mandala uygulamalari ¢esitli adlarla
anilmigtir. Bunlarin arasinda self-expres mandala sanat etkinligi, mandala sanat
terapisi, sanat temelli mandala girisimi, modern mandala meditasyonu, mandala insast,
mandala liretme terapisi, mandala aktivitesi gibi farkli adlandirmalar olsa da genel
olarak uygulamalar birbirinin benzeri olmustur. Bazi uygulamalarda hazir sablonlar
renklendirilirken, digerlerinde ¢izim ve boyama kisiler tarafindan icra edilmistir.
Bir¢cok mandala uygulamasinda siipervizor etkinlige dahil olmus ve seans esnasindaki
¢izim ve boyamalara klasik miizik veya uzak dogu miizigi eslik etmistir. Seans tekrari
aralikli iki giin ile sekiz hafta arasinda degisirken, tek seferlik seans siireleri otuz
dakika ile iki saat arasinda uygulanagelmistir. Bazi mandala seanslarina nefes
farkindalig1 uygulamasi, ¢ekirdek gili¢ nefes egzersizi, ¢cakra dengeleme g¢aligmasi,
ho'oponopono teknigi de eslik etmistir. Tiim bu zengin igeriklere sahip gesitli mandala
uygulama tiirleri insani gelisim ¢atis1 altinda toplanabilecek ¢esitli islevlere sahiptir.
Bu islevlere sahip mandala uygulamalarinin yayimlanan bir¢ok eserde ve yapilan

caligmalarda gesitli 6rnekleri mevcuttur.

Modern mandala bireyin kendisini ¢esitli yonlerden tanimasini ve ifade etmesini
saglamistir. 1987'de ve 2005 yilinda yayimlanan iki ayr1 eserde danisman 6grencilerin,
danisanlarina daha iyi hizmet sunmak adima mandala etkinligine katildiklar1 ifade
edilmistir. Bu sayede kendi i¢ alanlariyla baglanti kurarak i¢ uyumlar1 gelismis ve

siirecin sonunda rahatlama ve enerjik olma hissini deneyimlemislerdir. 1994'te
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yayimlanan “Boundaries of the Soul: The Practice of Jung’s Psychology” adl1 eserde
duygularint ve deneyimlerini sozlii bicimde aktaramayan bir danisanin mandala
cizimlerinden yola ¢ikilarak ¢izimlerdeki sozel ¢agrisimlari tespit edilmistir. 2001
yilinda yayimlanan bir baska eserde ise mandala sanat etkinligi uygulayan
katilimcilarin igsel benlikleriyle baglanti kurduklar1 ve etkinligin kendilerini kabul
edip sevmelerine yardimci oldugu belirtilmistir. Benzer bigimde 2008'de yayimlanan
“The Sacred Circle: Using Mandalas in Counselor Supervision” adli ¢alismada
mandalanin kendini ifade etme islevini karsiladig1 ifade edilmistir. Mandala etkinligi
esnasinda  siipervizorden yardim alinmis ve miizik esliginde ¢izimler
gerceklestirilmistir. Buna gore katilimcilar bireysel mandala etkinligini uygulayarak
iletisim yoluyla kendilerindeki i¢ gercekleriyle yiizlesmis ve icsel dehalarim
uyandirmiglardir. Siirecin sonunda katilimcilar duygularini ve diistincelerini birbiriyle
paylasmiglardir. Ayrica mandala c¢alismalari bireyin kendini duygusal agidan
kesfetmesini ve duygulariyla temasa ge¢mesini de saglamustir. Ornegin 2012'de
yapilan bir doktora calismasinda sevgi ve hazzi somutlastiran mandala ¢izimleri
yapilarak katilimcilarin derin ruhsal duygularini ifade edebilmelerinin gelistigi

gozlemlenmistir.

Mandala sanat terapisi etkinlikleri, ¢cocuklarda ve yetiskinlerde goriilen, miistakil
bozukluklar ile hastaliklarla beraber seyreden bozukluklarin tedavi siirecini
desteklemekte ve bazi durumlarda tamamen iyilestirilmesine yardimci olmaktadir.
Ornegin odaklanma ve konsantrasyon bozuklugunda kisiyi destekleyici bir isleve
sahiptir. Mandala {retilerek bireylerin dikkatleri gereksiz mesguliyetlerden
arindirilabilir. 1996 yilinda yapilan bir c¢alisjmada mandala sanat terapisinin
uygulanmasi sonucu dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda dikkat
diizeyinin arttifi sonucuna ulasilmistir. Ayrica DEHB ile beraber seyreden karar
verme, verilen gorevi yerine getirme yaraticilik gibi konularda olumlu artislar
gozlenirken, diirtlisel davranislarda ise azalma oldugu goriilmistiir. Gudren
Bunehemann da yumusak bir odaklanma ve konsantrasyon saglamay1 modern mandala
meditasyonunun islevleri arasina almistir. Mandala sanat terapisi aktivitesinin olumlu
etkiledigi bir baska bozukluk otizm spektrum bozuklugudur. 2017 yilinda yapilan bir
calismada deney grubuna uygulanan yaklasik on aylik bir mandala terapi siirecinden
sonra, otistik durumlar1 ve davraniglar tarayan, teshis eden ve 6lcen cesitli testlerdeki

skorlarin, bu bireylerde daha diisiik oldugu goriilmistiir. Etkinlik sonunda bireyler
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tarafindan sergilenen stereotipik ve diirtiisel davranislar gittikce azalmigtir. Mandala
tiretimi klinik depresyon ya da depresyon bozuklugu diye de bilinen rahatsizlik
iizerinde de etkili bir uygulamadir. Ulkemizde 2020 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore
on iki-on yedi yas arasi kanser tedavisi alan ergenlerde uygulanan mandala
aktivitesinin depresyon diizeyini azaltmada etkili bir yontem oldugu ortaya konmustur.
Etkinlikte kisiye 6zel ve 6nceden tasarlanmamis mandalalar, katilimcilar tarafindan
kagit, kalem ve pergel yardimiyla iiretilmistir. En az 48 saat en fazla 72 saat araliklarla
klasik ve enstriimental miizik esliginde 1-2 saat siliren iki seans ile etkinlik sona

ermistir.

Jung sonrasi mandalanin terapide kullanim amaglarindan birisi de kaygi ve stres
bozukluklarini iyilestirme iizerinedir. 1977 yilinda American Journal of Art
Therapy'de yayimlanan bir bolimde mandala iiretiminin basta kaygi olmak iizere
cesitli olumsuz duygu ve diisiinceler iizerinde olumlu etkileri olabilecegi ifade
edilmistir. 2005 yilinda seksen dort iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir baska
calismaya gore ise mandala boyama etkinligi sonucu 6grencilerin kaygi diizeyinin
distiigii goriilmistiir. Ayrica 2011 yilinda yayimlanan bir eserde mandalanin da dahil
oldugu cesitli sanat terapisi etkinliklerinin kaygiyr azaltmada etkili oldugu
belirtilmistir. Ayn1 yilda yapilan bir mandala iiretme veya renklendirme g¢aligmasi
zihinsel engelli bireylerde stresin belirgin bigimde azaldigin1 gdstermistir. 2012'de
yiiriitiilen bir ¢calismada onceden tasarlanmis mandala boyamalarinin kaygiyr 6nemli
Olctlide azalttig1 sonucuna ulagilmistir. 2012 yilinda yapilan bir bagka arastirmada ise
Curry ve Kasser'in ulagtig1 sonuclari test etmek amacli bir ¢alisma gerceklestirilmistir.
Kaygi Durum Envanteri baz alinarak gerceklestirilen mandala boyama etkinliginin
sonucunda kayginin énemli 6l¢iide azaldig1 varsayimi tekrar kanitlanmigtir. Mandala
uygulamalarinin stres ve kaygi diizeylerinde azalmaya destek oldugu bulgusu,
Buchalter'in 2013'te yayimlanan eserinde de belirtilmistir. 2014 yilinda yapilan bir
calismada ise mandala taslagini boyamanin siirli bir siire i¢in de olsa {iniversite
ogrencilerinin kaygi diizeylerini azaltabilecegi sonucuna varilmistir. 2015 yilinda
Journal of Applied School Psychology'de yayimlanan bir ¢alismaya gore 6nceden
tasarlanan ya da serbest renklendirilebilen mandala boyama etkinligi sonucunda
cocuklarda test kaygisinin azaldigi sonucuna erisilmistir. Ulkemizde yapilan 2017
yilindaki bir ¢alismada ise mandala boyama terapisinin liniversite dgrencilerinin sinav

kaynakli kaygi diizeyine etkisi arastirilmistir. Tiim oturumlara siipervizoriin eslik ettigi
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mandala boyama terapisi bes hafta boyunca haftada bir saat olacak sekilde
diizenlenmistir. Arastirma sonucuna gore Spielberger Sinav Kaygis1 Envanteri ile
kaygt seviyeleri Olgiilen Ogrencilerin terapi sonucunda smav kaynakli kaygi
diizeylerinin azaldig ifade edilmistir. 2021 yilinda, on iki meme kanseri hastasi
tizerine ililkemizde yapilan bir bagka calismaya gore ise sanat temelli mandala girisimi
etkinligi sonucunda hastalarin kaygi puanlarinin dncesine gore anlamli olarak azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Sekiz hafta boyunca siiren ¢alismada, haftada bir giin toplamda
iki saat boyunca mandala iretilmistir. Cizim gergeklestirilirken c¢esitli yoga,
meditasyon ve nefes teknikleri ile klasik miizik ve uzak dogu miizikleri ¢alismaya eslik

etmistir.

Mandala etkinliklerinin travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ¢ocuk ve yetiskin
bireylerde, semptomlarin siddetini 6nemli 6l¢iide azalttigina dair ¢esitli ¢aligmalar
yapilmistir. Henderson vd., 2007 yilinda yayimlanan bir ¢alismasinda travma sonrasi
stres bozuklugundan sikayet eden katilimcilarin travma semptomlarinda diisiis
oldugunu ifade etmislerdir. 2011 yilinda Art of Therapy'de yayimlanan bir ¢alismada
ise ihmal ve istismar nedeniyle travma yasayan bir ¢cocuk ile bireysel mandala terapisi
gerceklestirilmistir. Terapi sonucunda korku, kirginlik, kaygi, kizginlik ve yetersizlik
gibi post-travmatik duygularda olumlu anlamda gelisim oldugu gézlemlenmistir. 2014
yilinda yayimlanan bir eserde, mandala sanat terapisi etkinligine dair cesitli
zamanlarda gergeklestirilen ¢alismalardaki ampirik kanitlar sistematik incelemelerle
ortaya konmustur. Buna gore travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde

travma semptom siddetinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Mandala aktivitelerinin pek ¢ok gesitli hastalik semptomlarinin ortadan kalkmasina
destek oldugu goriilmiistiir. Yashh demans hastalarinda, Joan Kellogg'un caligmalari
sayesinde sanat terapisi alaninda yogun olarak faydalanilan MARI® Card Test©
(Mandala Degerlendirme Arastirma Araci) kullanilarak mandala ¢izimleri
gerceklestirilmisgtir. 1997 yilinda yayimlanan bu c¢alismaya gdre mandalanin,
hastalarin i¢ diinyalarin1 aktardigi bir uyarici islevine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sayede hastalarin ihtiyaclar1 daha iyi anlagilarak, tedavi siireglerinde ilerleme
kaydedilmigtir. 2013 yilinda yapilan bireysel bir calisma ise bulimiya hastaligina
yakalanmig bir danisanla gergeklestirilmistir. Cinsel istismar travmasi gegiren, derin

utan¢ ve O0tke duygularina sahip danisan, bes yillik terapi siirecinde bir¢ok mandala
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¢izmigtir. Siirecin sonunda danisandaki bulimiya semptomlarinin tamamen geriledigi
ve Ofke sorunundan kurtuldugu gozlemlenmistir. The Arts in Psychotherapy'de
yayimlanan 2016 yilindaki ¢calismaya gore ise noro kognitif bozukluklara sahip Koreli
yash hastalarin mandala grup terapisi sonucunda pek ¢ok yonden ilerleme kaydettigi
sonucuna ulasilmistir. Calismada Kisa Geriatrik Depresyon Skalasi baz alinarak
yapilan Olcililerde etkinlige katilan bireylerin depresyon skorlarmin azaldigi
gorilmiistiir. Ayrica hastalarin kendini ifade etme diizeylerinin arttigi ve genel

durumlarinin iyilesmesinde mandalanin etkili oldugu anlasilmistir.

Mandala iiretimi ¢esitli hastalik ve bozukluklarin tedavisine destek olmanin yaninda
bireylerin giinliik hayatlarin1 daha nitelikli hale getirecek olumlu kazanimlara sahip
olmalarini da saglar. Kisileraras: sinirlart olustururken giinliik hayatta sikisilan rolleri
ve kaliplar1 diizenleme ve asabilme adina kisiye destek olur. Ornegin 2017'de
yayimlanan bir makalede mandalanin psikolojik sinirlar olusturan ve sinirlarla basa
cikmayr ve kac¢milmaz olan durumlar kabul etmeyi 6greten bir islevi oldugu
belirtilmistir. Ayrica mandala, kisinin psikolojik anlamda yasadigi zorlu
deneyimlerden sonra kendi kendini iyilestirmesine ve bu iyi halin kalici olmasina
yardim eder. Ornegin iilkemizde yapilan 2017 yilindaki bir calismada, mandala sanat
aktivitesi araciligiyla 6grencilerin duygusal esnekligi gozlemlenmistir. Kuru kalem, jel
kalemler, 6zel ¢izim kalemleri ve kagitlarin kullanildigi etkinlige rahatlama miizigi
eslik etmistir. Mandala boyama seans stiresi Kore Sanat Terapisi Birliginin raporu baz
aliarak giinde 30 dakika boyunca, haftada bir giin olmak {izere toplam dort hafta
boyunca gergeklestirilmistir. Calismada ulasilan sonuca gore, deney grubundaki kirk
bir dgrencinin sosyal, duygusal ve genel 6zyeterlilikleri ile olumlu yasant1 alt boyutu
puanlart artmigtir. Mandala aktivitesinin sosyal hayatta kisiye olumlu nitelikler
katmasina yardimci oldugu bir &rnek calisma da Iran'daki Afgan gdgmen dgrenciler
tizerinde yapilmistir. 2019 yilinda yapilan ¢alismada, 45 dakikalik seanslarda toplam
on adet mandala boyanmistir. Caligma sonunda on-on iki yas araligindaki deney grubu
ogrencilerinin zorbalik puanlarmin, biiylik Olglide azaldigr goriilmiistiir. Ayrica

Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinda ciddi bir artig gerceklesmistir.

Jung'dan sonra mandalanin islevinin degismesi belirtilen orneklerle sinirlt degildir.
Cesitli caligmalardaki ulagilan diger sonuglara gore mandala terapisi daha pek ¢ok
alanda kullanilmaya elveriglidir. Mandala terapisi sayesinde bireylesme siirecinin
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hizlanmasi; kisinin kendini dinlemesi, esnek bir kisilik gelistirmesi, kisinin
oryantasyon ve entegrasyonunun artmasi, farkindalik ve 6zsayginin gelismesi, karar
verme becerisinin gelismesi, i¢sel bilgeligi ve dehayi artirma, yaratici bir yasama sahip
olma ayrica fiziksel ve duygusal seviyelerde diizenlilik; iletisim kurmay1 giiclendirme,
gevsemeyi destekleme, sabrin artmasi, sugluluk duygusunun azalmasi gibi kazanimlar
edinilebilir. Modern mandala aktiviteleri sayesinde edinilen bu vb. yeni kazanimlar,
Gudrun Bunehamann'in da agik¢a belirttigi {izere Budist tantrizminin ilah yoga
ritlielindeki mandaladan gerek iiretim yontemi gerekse kullanim alani1 ve hedeflenen

sonug agisindan- biliyiik 6l¢iide ayrigsmaktadir.

Yeni mandala ile gelen kazanim ornekleri insani yasam kalitesini artirma olarak
diistintilebilecek bulgulardir. Harvard insani gelisim programinin kriterleri; mutluluk
ve yasam tatmini saglamak, zihinsel ve fiziksel saglik arayisi, anlam ve amag edinimi,
karakter ve erdem sahibi olmak ve yakin sosyal iligkiler kurabilmektir. Hemen her
insan tarafindan edinilmek istenen ve her biri miistakil birer amac¢ olan bu kriterleri
karsilayan bireyin, insani gelisim agisindan iyi bir diizeye sahip oldugu sdylenebilir.
Jung sonras1 gergeklestirilen mandala uygulamalar: insani gelisime sahip olmak igin
gereken kriterlerin tamaminda aymi etkiyi gostermemistir. Mandala terapisi, bu
kriterler arasindan daha cok mutluluk ve yasam tatmini ile onunla bir¢cok acidan
kesisebilen zihinsel ve fiziksel saglik arayis1 alaninda cesitli kazanimlar saglamistir,
denebilir. Bununla beraber mandala terapisi, yakin sosyal iligkiler kurma noktasinda
giiclii bir destek olarak degerlendirilebilecek iken, anlam ve amag edinimi ile karakter
ve erdem sahibi olmak agisindan daha zayif bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Tiim bu
alanlarda bir destek ve ara¢ haline gelen mandala diinyevi bir forma biiriinmeye

baslamistir.
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BOLUM V

MANDALA VE DINI UYGULAMALARIN DONUSUMU

Calismanin bundan sonraki bdliimiinde iilkemizde toplamda 1 aylik bir siirecte yari
yapilandirilmig goriismeler sonucu elde edilen veriler ele alinacak, toplanan veriler
ilgili literatiir gercevesinde degerlendirilecektir. Bu veriler; katilimcilarla yapilan
vurgularin yogunlugu neticesinde Mandalanin tanimlanmasi, Uygulanma Bigimi,

Kullanim Amaci ve Tasarim Igerigi ana baslhklar altinda incelenecektir.
5.1. Tiirkiye'de Mandala Egitim Faaliyetleri Durumu

Ulkemizin mandala egitimiyle Giilben Aykag¢ tarafindan Nisantasi’nda acilan bir
stiidyo vasitasityla tanistigir goriilmektedir. Sonrasinda birgok egitmenlik egitimi
verilmis ve mandala egitmenleri sayis1 gittikge artmistir. Bu egitmenlerden bazilari
mandalanin sanat ve teknik boyutuna odakli egitimler vermekteyken bir kisim
egitmenler ise mandalay1 ruhsal uyanisa giden yolda bir arag¢ olarak gérmektedir. Bir

katilimc1 mandala tlizerine verdigi egitimi tanimlarken su ifadeleri kullaniyor:

...bu benim mandala atdlyem bdyle, mandala atdlyelerim parca parga. Boyle
temel ilk ders, genelde verilen. Cizimlerime baktiysaniz biraz sanatsal bir yone
kayryor. Kisilerin ilgisine gore. Biri sanatsal anlamda. Digeri daha sefkat ve
manevi yoniinii 6grenmek isteyenler igin. iki farkli ydnden yapiyorum. Ama bir
stire sonra insanlarn ilgisi farkli oluyor. Bir siire sonra goriiyorlar ki, aslinda
manevi yonde ilerleyen sanatsala kayiyor. Sanatsala ilerleyen de kendinde yeni
seyler kesfediyor, ikisi aslinda oOrtiisiiyor. Talebe gore(egitimleri) ikiye boldiim

ama aslinda toplamda 6rtiisen konular. (Katilimer 1)

Ulkemizde bazi devlet okullarinda mandala derslerinin verilmesinin desteklendigi

goriilmektedir. Katilime1 bu durumu soyle ifade etmektedir.:
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...mesela ¢ocuklarda sunu gozlemledim. Bugiine kadar kag tane dort tane sinifa
girdim. Devlet okulu (Alanya'da) bunlar. Devlet okullarinda iste proje gibi. Ya
da 23 Nisan sergisi. Ogretmenler sergisi gibi sergileri hazirlamak igin ¢ocuklara
derslere girdim. Her bir sinifa da 3 kere falan girdim. 3 kere 4 kere gittim yani.
Toplamda 150 cocuga belki de daha fazla ¢ocuga ders vermisimdir. ...iste
okullarda destekliyorlar, 6gretmen belli bir 6gretmen ¢evresi arkadaslarim var,
onlar aracilifiyla. Okul midiirleriyle de baglanti kurdum onlar mesela sonugta
bu da bir devlet okulu. Milli egitimden izinsiz yapamazsin. Disardan gelen
birisisin. Ama onlarin destegiyle ben derslere girdim. Yani destekliyorlar
aslinda. Hatta devlet okullarina ¢ok sasirtyorum. Yani 6zel okullara gitmedim
mesela, mandalayla ilgili. Devlet okullarindan geliyor talep. Ciinkii cocuklarin

ithtiyact var... (Katilimer 1)

(Katilime1 2) Ayni egitmen Calisma Bakanligi tarafindan kendisine ISO 9001 belgesi
olan egitim merkezi olusturmasi talebi geldigini belirtti. Normal sartlarda epey
maliyetli olan bu belgenin edinimi kadin girisimci olmasi nedeniyle indirim yapildigin

sOzlerine ekledi.

Mandalanin iilkemizdeki devlet ve 6zel kanallar tarafindan haberlerinin yapildig1 ve
reklamlastirildigi  gdzlemlenmektedir. Ornegin bir devlet kanali olan TRT 1'de
“sekilleri belli bir diizene gore boyama veya resim meditasyonu olarak tanimlanan
mandalanin giderek yayginlastigi” seklinde ifade edilmistir. Ayrica TRT 2'de Hayat
Sanat1 adli programda zentangle, tezhip sanatin ve mandalanin harmanlandig: bir sanat
bi¢im olarak mandala medyada yer almistir. Bu programda Milli Egitim Bakanligi’nin
ilk mandala egitmeni olarak mandalay1 kendi 6zgiin formunda tanitan Banu Oztiirk,
cocuklarin 6grenme siirecini mandala ile harmanlayarak bir egitim miifredat1 da

hazirlamistir.
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5.2. Kutsalliktan Arindirilmanin Dayandig1 Gerekgeler

5.2.1. Mandalanin Tanimlanmasi

Modern literatiirde mandala terimi agik¢a tanimlanmamistir. Mandala uygulamasi,
yavas ve 0zenli ¢izim, boyama veya mandala yaratma siireci; bir mandala sablonunun
renklendirilmesi ve kisinin bakislarinin bir mandalaya odaklanmas1 ve dinlenmesi gibi
farkl etkinlikleri gerektirebilir (Bithnemann, 2017). Modern donemdeki mandalanin
tanimlanmasi, dini sembollerin kutsalliktan arindirilmasinda, 6nemli yere sahip
sebeplerden biridir. Cilinkii bu tanim farkliligi dini semboldeki islev degisiminin
gostergesidir. Sunum esliginde gergeklesen bir goriismede mandala egitmeni

mandalayi sdyle tanimlamaktadir:

“Mandala Sanskrit dilinde daire, ¢ember anlamina gelir. Merkezden baglayip
disartya dogru acilan bir formu vardir. Semboller geometrik bir diizende
yerlestirilir. Mikrokozmosdan makrokozmosa her yerde karsimiza ¢ikar. Ruhsal
ve meditatif bir aractir. Hayat: evreni ve biitiinii temsil eder. I¢eriden baslayp

biitiine giden bir yolculuktur.” (Katilimc11)

Benzer sekilde, Tiirkiye'ye mandalayi ilk defa tanitan Giilben Aykag¢ mandala tanimini
“Manda (Enerji- 6z), La (kap) anlamina gelmektedir. Kisacas1 Mandala'ya enerjiyi
tutan kap diyebiliriz. Sanskritce bir kelimedir.” seklinde tarif etmektedir (Aykac,
2020). Yapilan goriismelerde egitmenler tarafindan yapilan mandala tanimlamalarinin
benzer bigimde tekrar edildigine sahit olunmaktadir. Budist tantrik gelenekleri
baglaminda ise mandala kelimesi genellikle Budalarin, Bodhisattvalarin ve diger ilahi
veya yari ilahi varliklarin c¢agrildigi ve yaratildigi yapilandirilmis bir alana atifta

bulunur. Mantralar araciligiyla sunulan bir ritiieldir (Biihnemann, 2017).

5.2.2. Uygulanma Bicimi

Bithnemann yardimci veya meditasyon araci olarak algilanan Budist mandalalarin son
yillarda giderek daha popiiler hale geldigini belirtmektedir. Bithnemann modern

mandalalar tlizerine genis bir literatiir taramas1 sonucunda mandalanin uygulanma
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bi¢imini sdyle 6zetlemistir: Oncelikle yavas ve ozenli bir ¢izimin gergeklestirilip
ardindan boyama veya mandala yaratma siirecine gecildigini ifade etmistir.
Ulkemizdeki mandala egitmenlerinden biriyle yapilan goriismede ise mandalanin

modern uygulanma bi¢imi sOyle aktarilmistir:

Kisiye normal bir a4 kagid1 veya resim kagidi verilir. Kalem, cetvel, silgi ve
pergel hazir bulundurulur. Kimileri oncelikle disardan sinirlar1 belirleyerek
cizime baglar. Ancak biz merkeze bir nokta konup ardindan ¢izime baslanmasini
tavsiye ediyoruz. Pergel yardimiyla ¢izilen daireler genisletilir. Ve desenler
serbest bicimde veya hazir modellerden Ornek alinarak ¢izmeye baslanir.
Mandalanin bir sonu yoktur, yani diledigi yere kadar kisi devamini getirebilir.

(Katilimer 1)

Dinsel sembol olarak mandalanin uygulanma bigimindeyse, ¢elenk giiglendirmesi
(malabhiseka) olarak bilinen ritiielden s6z edilebilir. Bu ritiielde gozleri bagh 6grenci
oniindeki mandalaya bir ¢icek dokiiliir, burada tanrilarin bir panteonunun tezahiir
ettirildigi goriiliir. Her yil yilda bir defaligina mahsus olmak iizere ruhban olmayanlar
icin icra edilir. Bir diger uygulama 6rnegi olarak Vajravali Mandala'da ritiielin ayrintili
aciklamalar1 bulunur. Ritiielin icra edilecegi sitenin secilmesi ve arindirilmasi ve
mandala hatlarinin ¢izilmesiyle bagslar ve kutsama ritiiellerinin 6nemli ayrintilar

anlatilir.

5.2.3. Kullanim Amaci

Gudrun Biihnemann “Modern Mandala Meditation: Some Observations” adl
makalesinde modern mandala i¢in “Artik bireyler genellikle yaraticiligin bir ifadesi ve
kisisel gelisim ve doniisiim i¢in bir ara¢c olarak kendi mandalalarini ¢izmeye
yonlendiriliyor” yorumunu ifade etmisti (Biihnemann, 2017). Bu noktada kisisel
gelismeye giden bireysel yollar, yani bir bireyin gelismek i¢in alabilecegi kararlar veya
eylemler Harvard Universitesinin Insani Gelisim Programi kriterleri gergevesinde ele
almabilir. Tyler J. Vander Weele gelismenin en azindan, insan yasaminin bes alaninda
basarili olmay1 veya 1yi olmay1 gerektirdigini iddia eder; bunlar, mutluluk ve yasam
doyumu hem zihinsel hem de fiziksel saglik; anlam ve amag, karakter ve erdem ve

yakin sosyal iligkilerdir. Bununla birlikte o, gelismeyi sadece anlik bir durum olarak
61



degil, zaman icinde siirdiiriilen bir sey olarak diistinmek gerektigini belirterek finansal
ve diger kaynaklarin yeterince istikrarli olmasi gerekliligini de kriterlere ekler.

(VanderWeele, 2017)

5.2.3.1. Mutluluk ve Hayat Memnuniyetinin Gelisimi

Insan Gelisimi Uzerine Pozitif psikoloji literatiiriinde 6znel iyi olusun 6lciilerinden biri
“hedonik mutluluk™ olarak adlandirilan olumlu bir duygusal durum olarak tasarlanan
mutluluk ya da alternatif olarak bazen “degerlendirici mutluluk” olarak adlandirilan
genel hayat memnuniyeti ile ilgilidir (VanderWeele, 2017). Bir katilimec1 mandalanin

kisinin mutlu olmasina ve hayat memnuniyetine katkisini su sozlerle ifade ediyor:

...huzur sagliyor insanlara. I¢ huzurun artiyor. Bu arttik¢a hayata bakis acin
degisiyor. Iliskilerinde de degisiyor. Sen huzurluysan evinde de insanlara
yansiyor, Ornegin esinle problem yasiyorsan. Huzuru bulunca hareketlerin
degisiyor. Bir de kisiler senin aynandir, ayna néronlar ¢alisir. Hareketlerini sana
yansitirlar. Sen eger icinde daha huzurlu olursan disardaki insanlar da sana
huzurlu yaklagmaya basliyor. Yani disaridaki insanlar degil sen degisiyorsun.
(Katilimer 1)

Bu konuda bir diger katilimci bireyin hata yapmaya izin verme halini edinme ve
miikemmeliyetcilik takintisini agsma noktasinda mandalanin katkisindan su sozlerle

bahsediyor:

Mandalanin faydalari iizerinden gidelim. Bir tanesi hata yapmaya izin verme
hali. Teslim olma hali. Ornek veriyorum. Simdi mandala ¢izimi iizerinden eger
ki nasil sdyleyeyim, hata yapmaya izin vermiyor bir¢ok kisi. Miikkemmeliyet¢i
davraniyor mandala ¢izerken. Ve bunu yaptiginda aslinda o mandalanin giizel
akmadigin1 fark ediyorsun. Iste bu farkindalikla beraber suna izin verirse kisi
mandala tizerinden, tamam ben miikemmeliyetci olmaya ¢alismiyorum. Ve hata
yapmaya izinliyim. Bir noktadan sonra onun daha giizel aktigin1 fark edersin.
Orada baska acilar oldugunu fark edersin. Dolayisiyla biz her zaman sunu
sOyliiyoruz, senin burada basit algiladigin herhangi bir sey, yasamda da sana

acilir. Dolayisiyla yasamda da hatalara daha acik, ya da yasamda da
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mitkemmeliyetcilikten vazgegebilen bir insan haline doniigiiyorsun. Yani aslinda
uygulama esnasindaki farkindaliklart yasama adapte edebilmek dedigim bir

hikaye var burada. (Katilime1 3)

Bir diger katilimecr mandala hediye ettigi arkadaslarinin 6zel hayatlarindaki

iliskilerinde diizelme yasandigi 6rnegini vererek su sozleri dile getirmektedir:

“Yani hayatlarinda bir seyleri diizene koyuyor insanlar, bence yani tabi ki
mucize hani bu mandalayla gerceklesti demek ¢ok hani iddiali olur ama bence
bu kadim 6gretinin yasamimiza katkilar1 var. Ben kendim yasadim gordiim. Bu
semboller, iste yasam cicegi, mesela lotus ¢igegi, bu tiir sembollerin bence akisa

cok faydasi oluyor diye diistinliyorum.” (Katilimci 4)

5.2.3.2. Zihinsel ve Bedensel Saghk Gelisimi

Hayat memnuniyeti kriterinden sonra insani gelisim i¢in degerli olan bir diger husus
sagliktir. Saha arastirmasi icin gidilen ilk giinlerden itibaren egitmenlerle yapilan
goriigmelerde bu olguya yapilan atiflar azimsanmayacak kadar ¢oktur. Bir katilime1
mandalanin zihinsel sagligin gelisimine katkisini, farkindalig1 artirmasi baglaminda,

su ciimlelerle ifade etmektedir:

Zihinden kastimiz aslinda su, ¢ok kisaca soyle 6zetleyebiliriz aslinda. Bizim su
anda yanlis isledigimiz bir ger¢ek var. Yani insanoglu dedigimiz varlik ¢ok
dogru islemiyor su anda. Tam kapasite islemiyor. Tam potansiyelini islemiyor.
Ve yanlis islemesinin sebebi de aslinda farkinda olmadigimiz bilingalt1 kayitlari.
Bilingalt1 inanglari, iste Ogrenilmis c¢aresizlikler, farkli farkli bi¢imlerde
sOylenilebilir aslinda. Mesela nasil sOyleyelim, beynimin yasami yanlis
algilamaya yani hakikati yanls algilamama sebep oluyor. Sen mesela bana
birsey sOyliiyorsun. Ve ben zihnimde o farkli bir yerde kodlandiysa bunu
tamamen algi yonetimi sebebiyle tamamen baska bir yerden anlayabiliyorum.
Ya da ¢ok basit¢e ben, normal ben degil biitiin varliklar aslinda, kendine has bir
degere sahip. Ama insan bi sekilde degersizlikle biiytlidiigii i¢in yasam boyunca,

degersizlik kodlar1 ¢ok fazla oldugu i¢in ne oluyor biz yasam boyunca
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degersizlik ya da iste sevilmek iizere ya da yasami kontrol etmek iizere hep bir
diirtiiyle hareket ediyoruz. Yani ¢ok ilkel bir yerden. Bu bilincin olmadigi ¢ok
ilkel zihinden yonetildigimiz bir hal. Ama zihinden ¢ikarsam eger ben bu
farkindaligimi artirirsam o zaman gergekten insan olmaya basliyorum. Hani sen
de bilirsin tasavvufta beserden insana giden bir yolculuk vardir. Aslinda bunun
biraz da bilimsel agiklamasi boyle. Yani beserden insana aslinda bilimsel tarafa
baktiginda zihnindeki o limitlerden 6zgiirlesmek ve hakikatine dogru gelmek.
Simdi bunu yaparken birka¢ tane yol var yasamda bunu yapmamiz gereken.
Bunlarda bir tanesi farkindaligi agmak. Benim once yanlis isledigimi bir fark
etmem lazim. Bunun i¢in duygularimi iyi gérmem gerekiyor. Zihinsel aktivite
yani giin i¢erisinde zihnimden hangi diislinceler geciyor hangi diistinceler bende
negatif duygulara sebep oluyor. Bunlarla ilgili farkindalik uyandirmam lazim.
Sonra diger adimda bu diisiincelerin dogru olup olmadigini sorgulamaya
baslamasi gerekiyor. Yani bu inandigim diisiince gercekten dogru mu ve
sonrasinda nasil sdyleyeyim Oyle bir bilingli olmamiz gerekiyor ki bu diisiinceyi
birakip bilme yetisine sahip olmamiz lazim. Olumsuz diisiinceyi olumluya
doniistiirebilmek. Ve biz bunu yapabiliyoruz yani gayet. Ama yapabilmemiz i¢in
o berrakligin gelmesi gerekiyor. Iste bu tarz galismalar bu berraklig1 veriyor bize.
Nasil veriyor, aslinda meditasyon, meditatif bir halde veriyor... biz hep sunu

sOyleriz mandala bir meditasyon bigimidir. Meditatif olma halidir. (Katilimc1 3)

Mandalayr meditasyona benzeten bir baska katilimci da zihinsel sagligin gelisimine

katkisini soyle anlatmaktadir:

Yani meditasyonla ¢ok benzer, faydalar1 var. Farkindaliginiz1 artirtyor. Ciinkii
artik hayata baska pencereden bakmamizi sagliyor. Yani az 6nce soyledigim
gibi. Biri iste mandala ¢izerken “baslangi¢ noktasinda takiliyorum ben, niye bu
kadar ¢ok takiliyorum” diye kendine sorar. Sonra der ki ben demek ki hayata
adim atmakta zorlaniyorum. Yani mandalayla yola ¢ikaraktan bunu hayatin
biitlinline nasil uyarlayabilirim. Bir ise baslarken, baskalarini ¢ok dinliyoruz.
Mesela ¢izim yaparken bunu goriiyorum. Neden baslayamiyorlar, 6zellikle grup
derslerinde. Ciinkii yanindakine bakiyor. Yanindaki giizel gidiyor. Ama kendisi
bir tiirlii baslayamiyor. Yani el alem ne der kaygisi ¢ikiyor. Iste kendine boyle

soru sorar ve farkina varirsan “ha ben hayatimda da el alem ne der” diyorum...
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Onemli olan baglamak. Ondan sonra ne oluyor. Gérdiigiim benim deneyimlerim.
O ilk birka¢ cemberden sonra elleri Oyle bir agiliyor ki o zaman farkina
variyorlar. Demek ki bu hayatta da adim atmam gerekiyormus. Adim attiktan
sonra daha kolay geliyor. Bunu fark eden ¢ok kisi gordiim derslerde. Yani siz
kendiniz ¢izerken de bundan sonra kendinizi gozlemleyin. Farkina

varacaksinizdir. (Katilimer 1)

Duygu yonetimini gelistirmeye katki saglamas1 mandalanin bilinen bir diger islevidir.
Duygular1 yonetme siireci, duygularin fakinda olmak, duygular1 tanimak ve
yonlendirebilmek, duygulara uyum saglayabilmek yetilerine sahip olmay1 ve bunlari
etkili kullanabilme siireci igerisinde bireyin duygusal olgunlugu olarak kabul
edilmektedir (Téremen ve Cankaya, 2008). Mandalanin bu konudaki islevi saha

esnasinda bir¢cok defa katilimcilar tarafindan vurgulanmigtir:

...stresi bariz etkiliyor. Yani benim kendi deneyimimde. Mesela 6fke kontroliinii
sagliyor. Ofkeli oldugum bir anda eve gelip mandala ¢izmistim saatlerce. Ve
duygumun degistigini gordiim. Yani kendimi iizmek yerine o igyerinden

ayrilmaliyim kararina varmigtim mesela. (Katilimer 1)

Ayni egitmen korku, yargilanma ve utanma duygularini yonetmede mandalanin

katkisini su climlelerle ifade etmektedir:

.. ilk ¢izimde degil ama birka¢ ¢izim sonra hem kendilerinde bir seyler fark
etmeye basliyorlar, hayatlarina yansitiyorlar. Hem de ¢izdikge elleri agildig1 ig¢in
Ozglivenleri yiikseliyor. Hepsi kendisine birer tane Instagram sayfasi (agiyor).
Daha once fotosunu bile paylagsmayan insanlar ya da yaptiklart bir seyi
paylasmayan insanlar oraya kendi emeklerini paylasiyorlar. Ya aslinda kendi
i¢sel hallerini disariya yansitmayi, yani kendilerini ifade etmeyi 6greniyorlar.
Ozgiiveni yiikseltiyor. Yani bircogu mandala ¢izince bir siire sonra hemen
dedigim gibi mandalalarini sergilemeye basliyor. Demek ki daha 6nce yapamam
diyen insanlar sergilemeye basliyorsa bu da ozgilivenlerini yiikseldigin bir
kaniti... Cocuklarda bir de sunu gordiim, mesela smif 6gretmenlerinin de
cocuklar hakkinda c¢ok yargis1 var. Bana ¢ocuklar tanitiliyor, derse girmeden

once. Bu 6grenci ¢ok caliskandir diyor eminim o ¢ok giizel ¢izecek diyor. Sonra
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bir tane yaramaz bir oglan cocugu gosteriyor. Bu sinifin en tembeli diyor. Higbir
seye katilmaz diyor. Eger yapamazsa, sakin zorlama diyor morali de bozulmasin
diye. Yani ka¢ kere duydum bodyle. Ama tam tersi oluyor biliyor musunuz?
Caliskan olan yapamiyor. Ciinkii caliskan o ¢cocuk da dyle yani aileden 6grenmis.
Caliskan olan miikkemmeliyetciligi 6grenmis. iki, {ic cemberde bir ders boyunca
orda oyalaniyor, agliyor, siliyor. Ben diyor giizel yapamam ki diyor. Niye olmadi
diyor. Ama tam tersine tembel olansa dyle bir yapiyor ki ... Bdyle bir hevesle
Ogreniyor. Bir taneyi bitirdim ben bir daha yapicam diyor. Hadi diyorum
cocuklar teneffiise ¢ikalim, diisiinsenize ¢ocugun teneffiise ¢ikmasi isteniyor,

Ogretmeni inanamiyor, nasil teneffiise ¢ikmaz diyor. (Katilimer 1)

Egitmen, strese bagli bedensel hastaliklarin iyilesmesine mandalanin destek olduguna

dair su goriisleri ifade eder:

“Evet bu anlamda olumlu katki sundugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii stres bizim
bedenimizin en 6nemli diigmanlarindan birisidir. Stres ne zaman gereklidir bize?
Bi tehlike aninda gereklidir. Ya da bir isi ¢dzmeniz igin gereklidir. Stres
gereksizdir diyemeyiz. Stres bize mesela hayatta kalmamiz gerektiginde

kagmamizi saglar. Ya da sorunlar1 ¢6zmemiz gerektiginde tabi...” (Katilimer 1)

Bir diger katilime1 kanser hastaligiyla mandala iligkisini sdyle ifade etmektedir:

“bedensel sagligina kavustugunu iddia edenler var. Mesela kanser hastalar1 var
¢ok. Mesela bizim Musa Ozsavran ve Meltem Giircan'la yaptigimiz tez hastalara

1yi geldigi i¢indi.” (Katilimer 2)

Fakat bu anlatilara ek Katilimer 3'iin ifade ettigi gibi bedensel sagligin gelisimini
dogrudan degil dolayli olarak etkiledigini degerlendiren katilime1 da mevcuttur. Bu
goriisiinii s0yle agmaistir:
“yok ya yani aklima gelen bir sey yok. Hani sunu yaptim bedenimdeki bir sey
tyilesti falan. Olabilir tabi ki yani sdyle olabilir, 6rnek veriyorum. Yani zaten
bedensel biitlin problemlerin zihinden kaynaklandigini biliyoruz. Dolayisiyla
ben bunu yaparken zihinsel ¢6ziim yasarsam Ornek veriyorum, bedenimdeki

problem eger ki kendimi ¢ok sikmam kendimi ¢ok kontrol etmemden
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kaynaklaniyorsa ben bunu rahatladifimda bedenimde de sifalanma yasandi.
Dolayisiyla dolayli yoldan elbette katkis1 vardir. Ama sdyle bir iddiamiz yok
yani su rahatsizlig1 giderir gibi.” (Katilimc1 3)

5.2.3.3. Hayatin Anlamm ve Amag¢ Edinimi

Bireylerin hayatina anlam katmast ve belirli amaclar edinmesi dogrultusunda
katilimcilar arasinda farkli sdylemler dile getirilmektedir. Bu konuda bir egitmen
popiiler soylemde beyin dalga frekanslar1 olarak bilinen zihnin alfa hali ile mandala

¢izimi arasinda kurdugu iliski sonucu su climleleri ifade etmektedir:

Dedigim gibi iste, zihin alfa yapisinda oldugu i¢in (mandala ¢izimi esnasinda).
Coziimler de o alfa yap:1 halinde sessizlestigi i¢in kendini gormeye basliyorsun.
Hayat amacin o sekilde seni mutlu eden seyleri... Hayat amacin su da olabilir,
illa biiyiik biiyiik hayat amaclarina gerek yok. Cocuk biiyiitiip o ¢ocugun
biiylimesi de faydali olabilir. Bir kitap yazmak da. Bir aile kurmak da. Ya da
sokaktaki hayvanlara yardimci olmak da bir amag olabilir. Onemli olan biitiiniin
icinde sen, bir okyanusun i¢inde bir damlasin. Biitiin iginde oldugun hali yani
kendini kabul edebilmek. Hayat amacini nasil belirlersin? Iste huzura erdikce
daha dengeli bir kisi oldukca zaten nelere ilgi duydugunu fark etmeye
basliyorsun. Neleri sevdigini fark ediyorsun. Cocuklugundan beri yonelimin o
yonde oluyor aslinda. Hayat amaci ¢cocukken bugiine kadar getirdigin seylerde
ortaya c¢ikiyor. Yolunu goriiyorsun. Sen zaten hayatin1 o sekilde ¢izmissin.
Insanlarla kétiisiiyle iyisiyle, hayat amacina hizmet edecek sekilde ¢izmissin.

Hayat amacin da bu, ona gore hareket ediyorsun. (Katilimer 1)

Ayrica mandalanin diger pek cok ara¢ arasindan bir unsur oldugunu ve
mandalanin iglevselligini ifade etmesi acisindan ayni katilimcinin su ifadeleri
dikkate degerdir: “Yani benim ig¢in bunlar birer aragtir, amag¢ degil. Yani
kutsallagtirmaya gerek yok. Mandalaya bir dinmig gibi davranmaya gerek yok.
Bugiin elimde mandala olur. Jung da dyledir. Mesela Jung uzun bir siire mandala
cizmistir. Ama belli bir slire sonra mandala ¢izmeyi birakmustir. Artik hastalarin

lizerine uygulamamaya baslamistir. Kendisi de ¢izmeyi birakmistir bir noktada.
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Ciinkii bana hizmeti tamamladigi anda birakabilirim. Yani ben kendimi
degistirdiysem doniistiirdiilysem artik bu ara¢ benim isime yaramiyorsa baska bir
arac kullanabilirim. Ileriki yaslarda mandala ¢izecegim hayatimin sonun kadar
diye birsey yok. ...birine din 1yi gelir, birine spor iyi gelir, bana mandala iyi gelir.
Bagkasina miizik iyi gelir. Bunlarin hepsi kendini tanima siirecidir. Hayat

amacini bulma yontemidir. Arag olarak bakiyorum ben.”

Katilimc1 belirtilen sorulara yanit ararken mandalayr meditasyon benzeri bir arag

olarak gordiiglinii su sozlerle ifade etmektedir:

“Ben bu diinyaya neden geldim, bu diinyaya neden gonderildim, varligimin
nedeni ne, neden bu acilar1 ¢ekiyorum mesela? Hani bir hicligin i¢inde bu
diinyaya gelip mutluluk arayisi, yani yiizde yliz mutlu degilim, ama mutluluk
artyoruz. Mutluluk ararken amaciniz neydir, hayat amaciniz neydir, kendimizi

nasil tanimlayabiliriz (gibi sorular i¢in), bu bi arag¢ yani.” (Katilimci 1)

5.2.3.4. Erdem ve Karakter Gelisimi

Insani gelismenin merkezi bir bileseni olarak, erdem &nemli bir yere sahiptir.
Felsefede temel erdemlere iliskin bir gelenek vardir: tiim ahlaki erdemlerin ve karakter
giiclerinin temelinde, digerlerinin bagli oldugu dort temel erdem yatmaktadir. Bu
dordii soyle adlandirilabilir: sagduyu veya pratik bilgelik; adalet, metanet veya cesaret
ve Olcililik. Kisinin kendisine yonelik olarak sagduyu ile yaklasabilmesini

sagladigini bir katilimei su sozlerle ifade ediyor:

...kendini analiz etmeyi (6gretiyor). Iste kendini ifade etmeyi ve ¢dziimler
bulmay1. Hayatina dair kendini kesfetmeyi. En 6nemlisi birinci olarak kendini
tanimay1 sagliyor. Kim oldugunu taniyorsun. Daha sen kim oldugunu tanidik¢a
hayatin icinde nasil davrandigin1 ¢ozdiikce ona gore de hayata biitiin olarak
bakmaya ¢alisiyorsun ve sorunlari da ¢oziiyorsun. Bazi seylerin sagma oldugunu
goriiyorsun. Eksik yonlerini goriiyorsun. Aslinda oldugun gibi kendini sevmeye

basliyorsun. (Katilime1 1)

Ayn1 egitmen sabir kazanimiyla ilgili olarak su ciimleleri ifade etmektedir:
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Ya mesela buradaki seylerden biri de sabretmeyi 6gretiyor. Konsantrasyon
artryor. Ozellikle bunu cocuklarda ¢ok iyi gozlemledim. Genelde insanlar
baslarken diyorlar ki ben sabirsizim, ben yapamam, benim yetenegim yok. O
kadar seyim yok, detayl1 yapamam. Ama yaparken aaa saat ne kadar ¢cabuk gecti
diyorlar. Yani sabretmek aslinda gene diisiinceyle ilgi bir sey. Yani sabredemem
dedigi sey eger hayatta eglenmeyi biliyorsa mandala i¢in de eglenerek yapiyor,
zevk alarak yapiyor. Sabra ¢aba yok. Ya da konsantrasyon diye 6zel bir ¢aba
gostermesine gerek kalmiyor. Hani o is i¢in gercekten konsantrasyonla yapiyor.
Ama bu onu rahatsiz etmiyor. Iste hayatin da bdyle deneyimlemesi gerektigini
fark ediyor. Yani zorlukla degil, kafaya takarak degil, hayati akisina birakarak
rahat yasayarak. (Katilimci 1)

Ayrica egitmen mandala cizerlerin mandalaya karakterlerini yansittigin1 ve giindelik

hayattaki pratikleriyle ortiisme yasandigini sdyle ifade ediyor:

“Mesela ogrettiklerim kisiler baya hevesli oluyorlar ve farkli oluyorlar.
Cocuklarda kendi icindekileri yansitiyor. Onlarin da yansiyor seyleri,
karakterleri. O yiizden sadece yetigkinlerin degil ¢ocuklarin da karakterini
yansittigint gorlince az Once anlattigim gibi iste smifin en ¢aligkan ¢ocugu
cizemiyor. Demek ki i¢inde ciddi arastirilmasi gereken konu var. Bi psikolojik
arac bi bilingaltin1 yansitma. Bu anlamda bence mandalanin psikolojide cok daha

fazlas1 yeri olmasi gerekiyor.” (Katilimer 1)

Bu s6ylemini goriismenin devaminda sdyle agmaktadir:

“Mandala cizerken insanlar1 gozlemlediginizde karakterleri hakkinda da bilgi
edinebiliyoruz. Mesela kimisi ¢ok merkeze odakli, yani bir tiirlii baslayamiyor,
zorlaniyor falan. Insanlara sordugum zaman. Gergekten hayatta da bir seylere
baslamakta zorlandiklarini soyliiyorlar. Ama kimileri bir nokta koyuyor
renklendirip devam edip gidiyor rahathikla. Ama kimileri buna tahammiil
edemiyorlar. Once gevreyi belirlemek istiyorlar, disardan igeri dogru gidiyorlar,
ya da kalemle sinirlari ¢iziyorlar. Bu tip insanlarin ben genelde sey oldugunu
gordiim, is anlaminda, mesela miihendis kafasinda olan insanlar. Gelecegini

gormek istiyor, planlama yapmak istiyor, bugiinde kalamiyor. Yani bunlarin
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hepsi aslinda bilingaltinin birer yansimasi haline doniisiiyor mandala tizerinde.
Kimi mesela ¢ok titrek cizgilerle yapiyor, kendinden emin olamiyor. Gergekten
hayatta da kararsiz. Iste ne renk kullanacagini bilemiyor, ben insanlarin
cizimlerini gozlemliyorum. Bittikten sonra da soruyorum, yani konusuyoruz

birlikte, ortak noktalar var. (Katilimei 1)

Cocukluktan gelen bilingalt1 kodlarin1 doniistirmeye ve kisiye cesaret erdemini

kazandirmasina destek olmasini bir katilime1 soyle ifade etmektedir:

...zthindeki kalabalig1r bosaltmamiz lazimdir. Zihindeki kalabalik, adim adim.
Mandala nedir, énemli olan... Mandala yontemi neydi, bizim 6zgiiven ve
cesaretle ilerlememizi saglayan bi yontem bu aslinda. Yani mandala yontemine
mesela kimisi der ay ben hi¢ hayatta ¢izemem, ¢ilinkii resim yetenegim yok.
Simdi bunu diyen kisi higbir sey denemedi. Denedin mi diyorum ben, yok ama
yapamam. Iste kendine koydugu kod &gretilmis bi bilgi bu. Bende de vardi.
Annem benim piyano hocastydi. Ben higbir sey yani piyanoyu c¢alamadim,
biraktim. Iste annem de onun kulag yok sanatla ilgisi yok, derdi. Ben bambaska

bi yol aldim. Oradan ben bununla tanistim. (Katilimci 2)

Bir baska katilimci mandala ¢izmenin daha Ol¢iilii ve kararli davranmaya katki

sagladigini su sozlerle dile getirmektedir:

...kisi ¢cok agresifse mesela. Ben kendimden gene 6rnek vereyim. Yani agresifse
mesela ¢cabuk parlayan biriyse bu biraz daha dengeye oturuyor. Biraz daha boyle
hani dinlemeyi 6grenebiliyorum, ben kendi agimdan. Biraz da hani dur bi dinle
sonra karar ver olaymna gegebildim. Hemen parlamayi azaltabildim yani.

(Katilimer 4)

5.2.3.5. Yakin Sosyal iliskilerin Gelisimi

Aile, akraba ve arkadas cevresi ile olan iliskiler de gelisimin 6nemli bir pargasidir.
Mandalanin yakin sosyal iliskileri diizenlemeye katkisi ile ilgili bir katilimc1 asagida

yer alan ctimlelerle bu konu hakkinda fikrini dile getirmektedir:
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Yani mesela kafada kurgu yapmak, kaygi yapmak siirekli iste. Mesela anneyle
babayla sorun var. Ya da kardesle esle sorun var. Bunu siirekli diisiinmek yerine
ben mandala ¢izerek bu diisiinceleri hafifletiyorum. Ne oluyor bu sefer onlara
daha az yansitiyorum, daha az gergin oldugum i¢in onlar da bana daha az gergin

yaklagiyorlar. Yani ben nasil yaklasirsam onlar da dyle yaklasiyor. (Katilimci 1)

Egitmen, yakinlarla olan iliskileri olumlu anlamda etkiledigini, ama bunlarin bir
seferlik mandala ¢izimi ile gergeklesmeyecegini, bir aligkanlik haline gelmesi
gerektigini ciimlelerine ekliyor. Baska bir katilimci sosyal iliskilerin geligimi

konusunda ¢evre ediniminden yola ¢ikarak su ifadeleri kullanmaktadir:

Bi kere egitimlerde insanlar bir araya geliyorlar. Ve burada bir sosyal i¢cgiidii s6z
konusu. Biz egitimlerde genelde hani hem ¢izim esnasinda hem ¢izim bittikten
sonra kigilere bi sekilde nasil hissettin, hani burada ne problem yasiyorsun,
neden takiliyorsun yani bi sekilde duygularini soruyoruz ve ifade ediyorlar.
Dolayisiyla toplum igerisinde grup icerisinde kendini ifade etmek de cok giizel
bir agilim yaratiyor. Ikincisi yani bir sekilde mandalaya ¢izmeye basladig1 zaman
kisi ve bunu paylasmaya basladigi zaman etrafindaki insanlar da onu mandalayla

tanimaya basliyorlar ve bunun iizerinden de bi iligki gelisiyor. (Katilimer 3)

5.2.3.6. Ekonomik Istikrar Gelisimi

Bireyin mutluluk, hayat memnuniyeti, zihinsel ve fiziksel saghg vd. gelisim
kriterlerini anlik degil, siirekli karsilayabilmesi i¢in diizenli ekonomik kaynaklara
sahip olmasi beklenmektedir. Mandala c¢izimi ile kisinin gelir ve tiiketim bilinci

arasindaki iliski hakkinda katilimcilardan biri sunlari ifade etmektedir:

Zaten siz hayata farkli bakmaya basladiginiz zaman bir sekilde bereket kapilar
da acgiliyor. Hayata yani, ¢ekim yasasi denen sey. Temiz bir zihinle hareket
edince kisi farkli ¢oziim yollar1 buluyor. Yani o bereket kapilarini aslinda sen
yaratmaya basliyorsun. Ben ne kadar temiz bir zihinde kalirsam gelirim artmasa
bile daha bereketim artiyor. Ne olabilir 6rnegin is hayatinda bunu ¢evremde

kadinlarda bunu ¢ok goriiyorum. Kadinlar is hayatinda ne yapiyorlar. Cok fazla
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strese girdikleri zaman aligveris yapiyorlar. Kiyafet, ayakkab1 bunlara. Ama
zihin temizlenince bunlarin gereksiz oldugunu fark edince daha minimal bir
hayata baslayinca bunlara para harcamiyorsunuz. Evet belki gelirin artmiyor
ama bereketin artiyor. Clnkl algi degistigi icin daha farkli bir alana
giriyorsunuz. Yani mandala gibi seyler kisinin daha minimal daha dogal
yasamasini sagliyor. Daha dogal beslenmeye bashiyorsunuz stirekli et
tilkketmiyorsunuz. Yani et caniniz istemiyor, alkol istemiyorsunuz, bagimliklari
azaliyor. Ciinkii zihin artik daha farkli ¢alistyor. Beynin belki kimyasallari
degisiyor. Biitiin bu aligveristi alkoldii dedikoduydu ya da kendini ispatlama,

gosterme hissi. Biitiin bunlar aslinda birer bagimlilik. Mandalada ile mesgul

olunca bunlara ihtiyacin kalmiyor. (Katilimer 1)

Bir diger katilimer mandala ¢izmenin dolayli yoldan katkist olacagini su ciimlelerle

ifade etmektedir:

...eger ki ben kendimi rahatlatabilen bi insansam eger ben yavas yavas
farkindalig1 agilmis bi insansam zaten ekonomik durumum, yani o titresimden
dolayr diyorum, yani o agikliktan dolay1 bi sekilde daha rahat akmaya baglar.
Ciinkii ekonomik durum vs. dedigimiz konular da bizim zihinsel durumumuza
bagli dolayisiyla oradaki her ¢6ziim oraya da agilir. Benim mesela ne diyelim,
para kazanmanin zor olduguna dair kayitlarim var 6rnek veriyorum. Yani bunu
annemden babamdan ¢evremden almisimdir ben. Ama bu gercek degil. Ciinkii
yasamda para kazanmanin zor oldugu gercekligi de var. Ama bunun ¢ok kolay
oldugu gercekligi de var. Ve ne deneyimledigimiz bizim hangi tarafi sectigimizle
alakali. Ama benim bilingaltimda bdyle bir kayit varsa para kazanmam ¢ok kolay
oldugu diistincesine bir tiirlii agilamiyorum. Dolayisiyla burada zihni esnettikce
yani bu eski diisiinceyi birakabildik¢e yeni diisiinceye gectikce dolayli olarak
yasamda bu etkiyi yaratabiliyoruz. Onu birakmak i¢in de aslinda birazcik niyet
mekanizmasini ¢alistirtyoruz mandalada. Yani her sey bir secimle baslar. Once
farkindalikla baslar sonra se¢cimle. Ama bunun ¢ok daha bdyle zihinsel agidan
aciklamasini yaparsak bi kere ben orda bi se¢im yapiyorum. Bereket bilincine
geemek icin. Zihnimde yeni bi kap1 agmak tizere bi eylemde bulunuyorum. Bu
hani imza atmak gibi bir sey, yani. Sonrasinda mandala ¢izdigim biitiin esnada

bu niyetime odaklaniyorum. Dolayisiyla zihnimi hala o tarafta calistirmaya
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devam ediyorum. Ve tamamladigimda aslinda orda bir tamam hissi geliyor.
Ondan sonra bu mandalay1 géziimiin 6niine koyarsam gorebilecegim bir yere her
gbziim degdiginde yine bu niyetle ilk yeri zihnimde bi durum canlaniyor.
Dolayisiyla yavas yavas benim niyetime dogru se¢imime dogru yaklastirmak
icin bir ara¢ olabiliyor mandala. Bu yani sembolik bir sey ayn1 zamanda. Cesit
cesit farkl ritiieller var. Bu da aslinda bir ritiiel. Ama ritiielin neden oldugunu
anlamak c¢ok Onemli. Burada tamamen ritiicle senin zihnin tekrar tekrar orda
canlandirmakla ilgi bi katkis1 var sadece. Hani bunu mandala yapmiyor aslinda.

Mandala bir sembol. (Katilimci 3)

5.2.4. Tasarim Icerigi

Dini sembol olarak mandalanin kutsalliktan arindirilmasmin bir baska sebebi ise
modern donemdeki mandala cizimlerindeki igerikler olusturmaktadir. Literatiirdeki
calismalar modern mandalalarda dairesel desenlerin baskin oldugunu gdstermektedir.
Kutsal formlarinda oldugu gibi kesin ve degismez ¢izim Ol¢iitleri mevcut degildir. Bu
modern formda mandalanin tasarimina ve renklerine odaklanilir (Biihnemann, 2017).
Bu konuda yine baska bir katilimci agsagida yer alan climlelerle bu konu hakkindaki

fikrini dile getirmektedir:

..¢izim esnasinda tamamen serbest birakiliyor. Yani genellikle yaygin
oldugundan dairesel ¢izimler ¢ok kullaniliyor. Kisi akista ne hissediyorsa onu
mandalasina zaten yansitiyor. Bunun iki kere iki dort bir kurali, formiilii yok
yani. Orada zaten kendini goriiyor, hata yapabilirligini kesfediyor. Cizimde

miikemmellik aramamay1 6gretiyoruz aslinda bir yandan... (Katilimci 5)

Bu ciimleler; modern mandalanin tasarimindaki doniisiimiin, mandalanin kutsalliktan
arinma siirecinin sebebi olabilecegini gdstermektedir. Modern mandalalarin aksine
geleneksel Budist mandalalarda genellikle kare formu kullanilmaktadir. Ayrica
Geleneksel olarak bir mandalanin sekli tanrisalliklarin tezahiir ettigi yeri saglayarak
onlarin mevcudiyeti mandalay1 kutsal bir alana doniistiiriildiigiine inanilmaktadir.

Cesitli tantrik okullara mensup 6gretmenler, geleneklerine ait mandalalarin sekillerini,

73



yaraticilik ve yenilige acik kilmaktan ziyade belirli diizen ve Olgiitlere ve oOlgiitlere

gore belirlemislerdir.
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BOLUM VI

SONUCLAR

Mandala gegmisten giliniimiize giincelligini koruyan bir unsur oldugu goriilmektedir.
Bu bazen dini sistemlerde ritiiel araci olarak bazense sanat terapisinde bir arag olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dini kismi giiniimiizde halen Tibet Budist kesislerince kum
mandalasi formunda kendini gosterirken modern kisisel gelisim at6lyelerinde insani
gelisime bir ara¢ olmaktadir. iki ayri ugta varligi seyreden mandala bu cesitliligini
psikanalist Jung'a bor¢ludur. Jung'dan sonra sanat terapisi yontemi olarak kullanilan
mandala giiniimiizde, boyama kitaplarindan, duvar tablolarina el islemelerine pek ¢ok
yerde kendini gdstermektedir. Cesitli kurum ve atdlyelerde egitimi verilen mandala
iilkemizde de genis bir kesimin ilgisini uyandirmistir. Binlerce kisi bugiin, mandala
egitimi almis durumdadir. Toplumun mandalaya olan ilgisi gerek TV kanallarindaki

haberlerle gerekse sosyal medyanin etkisiyle artmis durumdadir.

Toplumun mandalaya olan merakinin nedenlerinin arastirildig: bu caligmada goriisme
yapilan kisilerden ¢esitli fikirler edinilmistir. Uzun yillar egitim veren mandala
egitmenleri mandalanin ¢izimlerde bilingaltinin tezahiirii olarak insan karakterini
yansittigini, kisinin karakterini doniistiirdligiinii, kisiye sabir ve azim gibi erdemler
kattigin1 iddia etmistir. Mandalanin kiside konsantrasyonu artirdigi, utanma, korku,
sucluluk gibi duygular1 kontrol etmede yardimei oldugu, 6zgiiveni artirma ve kendini
ifade etmede destek oldugu ifade edilmistir. Mandalanin bedensel sagligin
lyilesmesine destek oldugu ozellikle stres faktoriiniin etkili oldugu hastaliklarda bu
destegin ortaya c¢iktig1 ifade edilmistir. Yapilan goriismelerde ayrica bazi devlet
okullarinda mandala egitiminin yayginlastirilmasima destek olundugu ve Kiiltiir
Calisma Bakanlig1 tarafindan mandala egitiminin kurumsallastirilma c¢aligmalari

oldugu tespit edilmistir.

Ana sorusu “Tiirkiye'deki mandala egitmenlerinin modern mandala uygulamalari

kapsaminda mandalay1 ele alist mandalanin kutsalliktan arindirildigini dolayisiyla
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metalastirildigini  géstermekte midir?” seklinde olan arastirma mandalanin bu
doniligiimiinii arastirmayr amaglamistir. Bu amag cercevesinde bu caligsma; yari-
yapilandirilmis derinlemesine goriismelerin ve gozlemlerin yapildigi, toplamda alti
aylik stirede toplanan verilerin analizine dayanmaktadir. Nihayetinde arastirma igin
temel alman Metalagtirma Teorisi, bu calisma Orneklemi igerisinde de anlam
kazanmakta ve mandalanin insani gelisim i¢in bir ara¢ oldugunu ve kutsalligindan

aridirildigini sebepleriyle beraber ortaya koyarken 6nemini korumaktadir.

Yapilan goriismelerin  neticesinde mandalanin  glinlimiizdeki tanimlanmasinin
degistigini gostermektedir. Dinsel kdkenli tanimlamalarin yerini sanat ve psikoterapi
baglamindaki tanimlamalara birakmistir. Uygulanma bi¢imi agisindan Budist
ritiiellerdekinin aksine bireysel veya grup seanslarinda kutsal 6l¢iitlere uyulmadan
terapotik bigimde icra edildigi goriilmektedir. Kullanim amaci olarak ise mandalanin
Harvard insani Gelisim kriterlerinden bir kismin1 karsilamaya destek oldugu sonucuna
varilabilir. Ornegin anda kalma siiresini uzatmasi, odaklanmay: artirmasi ve zihni
sakinlestirmesi sebebiyle kisinin, hayattan aldig1 tatminin gelismesine katki sundugu
sOylenebilir. Katilimcilar bu konudaki goriisleri sdyle 6zetlenebilir: “Mandala ¢izmek
insana i¢ huzuru saglamakta ve kisinin hayata bakisini olumlu yonde degistirmektedir.
Mandala uygulama esnasindaki farkindaliklar kisinin hayata adapte olabilme yetisini

artirmaktadir. Mandala uygulamasi insanlarin hayatinda diizeni saglamaktadir.”

Kisinin duygu kontroliinii saglamasi sebebiyle zihinsel sagligin gelisimini destekledigi
ifade edilebilir. Katilimcilarin bu konudaki goriislerinden sdyle bahsedilebilir:
“Mandala tarzindaki c¢alismalar, farkindaligi artirma, zihnindeki limitlerden
ozgiirlestirme, duygular1 dogru degerlendirme gibi konularda gelisim saglamaktadir.
Mandala uygulamalar1 6fke kontroliinii saglama ve stresi diizenleme gibi konularda
duygu kontroliine yardimci olmaktadir. Mandala c¢izdikce kisilerin Ozgiivenleri
yiikselmekte ve kendilerini ifade etmeyi 6grenmektedirler.” Bunun yaninda yapilan
goriismelerden elde edilen verilere gore bedensel sagligin gelisimine katkida

bulunmasi ihtimali diisiik goriilmiistiir.

Yakin sosyal iligkilerin gelisimine katki sunmas1 konusunda goriisler ise su sekildedir:
“Mandala anne, baba, kardes ya da esle ilgili sorunlara yaklasimda katk:

saglamaktadir. Ornegin vehimlere kapilmak, kaygi halinde olmak, gerginlik hissi ve
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buna bagl diislinceleri diizenleyip kontrol altina almaya yardimci olmaktadir. Grup
cizimlerinde ise kisiler bir araya gelip ¢izimlerine dair duygu ve diisiincelerini
paylasmakta ve cesitli sorulara yanitlar aranmakta ve kisiler kendilerini bu yolla ifade

edebilmektedir.

Kisinin yaptig1 eylemlerde daha sabirli ve sebatkar olmasina katki sunmasi agisindan
erdem gelisimine katki sundugu ifade edilebilir. Bu konudaki goriisler 6zetle soyledir:
“Mandala kendini analiz etmeyi, kisinin kendisini ifade etmesini, ¢dziimler bulmasini,
kendisini taniyip kesfetmesini, davraniglarini analiz etmeyi, eksik yoOnlerini fark
etmeyi ve kendini sevmeye baslamay1 ve buna gore hayata biitiin olarak bakmayz,
saglamaktadir. Mandala sabretmeyi ve konsantrasyon saglamayi Ogretmektedir.
Hayatta ulasilmak istenen hedeflere zoraki ve takintili bicimde degil akisa birakarak
ulasmaya yardimci olmaktadir. Mandala c¢iziminde kisi karakterinin yansimasini
gozlemleyebilmektedir. Hedef odakli olmak, giindelik islerde planci ve simnirlara
bagimli yasamak, hayatta alinan kararlarda kendinden emin olmamak gibi durumlarin
gbzlenmesine yardimci olmaktadir. Mandala agresif hareketleri kontrol etme, 6nce

dinleyip anlama daha sonra karar verme tutumunu gelistirmektedir.

Kisinin kendini akisa birakmasi ve cekim yasasi gibi sdylemleri ve inanglar
dogruladigi ifade edildigi i¢in ekonomik ve maddi istikrarin gelisimine katki sundugu
ifade edilebilir. Bunun yaninda mandala uygulamalar1 sayesinde sakin ve duru bir
zihinle hareket edildiginden kisideki bereketin artmasi ve bunun neticesinde bilingli
aligveris yapilmasi1 da ifade edilebilir. Bu konudaki goriisler de ozetle soyle
belirtilebilir: “Mandalanin sagladigi temiz bir zihin bereketi artirmakta, strese bagl
asir1 tiiketimin Oniine ge¢ip minimal bir hayat tarzi benimsemesine yardimer olmakta
ve cesitli bagimhiliklar1 azaltmaktadir. Maddi geliri artirmanin zor olduguna dair
Onyargilar1 ve yanlis inanglar1 kirma noktasinda zihinsel degisim ve doniisiime

b

yardimcr olmaktadir.” Son olarak modern mandalalarin tasarim bi¢iminin dini
kurallara gore degil, bireysel yenilik ve yaraticilik c¢ercevesinde sekillendigi

sOylenebilir.

Mandalanin modern dini meta haline gelmesinin kutsalligindan arindirilmas ile iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Seyyid Hiiseyin Nasr’in ifade ettigi gibi modern donemde

bilgi kutsalliktan ve tanrisal kokeninden ayrilmistir. Bu durum bilginin
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metalagmasinin 6niindeki engelleri kaldirmistir. Dini ritiieller, arag¢ ve gere¢ler modern
insanin gereksinimlerine gore yeniden dizayn edilmistir. Dinin kendi sistematigi
igerisindeki dlgiitlere uygun riayet edilen ritiiellerin yerini ihtiyaca uygun paketlenmis

metalar almistir.

Bu paketlenmis dini metalarin 6zellikle kurumsal is hayati ¢calisanlarina arz edilmesi
dikkat ¢cekmektedir. Yorucu ve stresli is hayati igcerisinde maneviyattan uzak kalan
bireylerin kendi belirledikleri zamanlarda “hobi” tiirevindeki bu dinsel metalari
tilkettigi goriilmektedir. Ayrica kendi igerisinde bir pazar ag1 olarak, benzer sosyo-
ekonomik siniftan-is kolundan bireylerin, bu dinsel metalar tanittig1 da goze carpan
unsurlardandir. Bu dinsel metalar1 tiiketenlerde manevi ihtiyacin karsilanmasi
gereksinimi 6n plana ¢ikmaktadir. Ciinkii is hayatinda analitik yetilerin kullanilmak
durumunda olmasi bireyi yormakta ve onu bir rahatlama araci olarak bir ¢ikis kapisi
bulmaya itmektedir. Burada geleneksel dini sistemlere baglanmak yerine, ihtiyaca

gore bina edilmis dinsel igerikli paketler daha cazip goriinmektedir.

Nihayetinde mandala artik modern ve sekiiler bir igerige sahip olan insani gelisim
kavrami ile iliskilendirilebilir. Mandalanin aragsalligina ve islevselligine yapilan
vurgu onun kutsalliktan arindirilmasina ve meta haline doniismesine yol agmustir. Elde
edilen bulgularin manevi piyasadaki dini metalarla uyumluluk arz etmesi bunun bir

karsiligidir.
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EKLER

EKA

Tablo A.1. Katihmci Bilgileri

Katihme Dini-Felsefi Istihdam
1 Egitim Durumu Inanci Durumu Gelir Diizeyi

Katilimc Miisliiman-

11 Universite Mezunu Sekiiler Mali Miisavir Orta
Katilime Mandala

12 Universite Mezunu |  Miisliiman Egitmeni Orta
Katilime Miisliiman- Mandala

13 Universite Mezunu Samanist Egitmeni Orta
Katilime

14 |Universite Mezunu| Miisliman | Ezcaci Kalfasi Orta
Katilime

15 Universite Mezunu Gnostik Serbest Calisan Orta
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EKB

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI: MANDALA UYGULAMALARININ INSANIi GELISIM ILE
[LISKiSi UZERINE BIiR INCELEME: iISTANBUL ORNEGI

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin
nasil kullanilacagini, ¢calismanin neleri icerdigini, olasi yararlari ve risklerini ya da
rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak icin zaman ayirmmz. Eger ¢alismaya katilma karar: verirseniz,
Calismaya Katilma Onay1 Formu 'nu imzalayiniz. Caliymadan herhangi bir zamanda
ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Arastirmada kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek

tiim harcamalar arastirmaci tarafindan karsilanacaktir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu baslik altinda asagidaki bilgiler yer almalidir:

Arastirma, tilkemizde son zamanlarda yayginlagan mandala uygulamalarinin bireysel
ve toplumsal yéniinii aydinlatmayr amaglamaktadir. Bu siiregte egitmen ve
amatorlerin  hangi sebeplerle mandala wuygulamalarini gergeklestirdigi ortaya
konacaktir. Boylelikle gittik¢e popiilerlesen mandalanin 6nemi daha nitelikli bicimde
ortaya konacaktir.

Calismaya ¢ok merkezli olarak (Istanbul, Antalya, Kocaeli) toplamda 5 kisinin

katilmas: planlanmaktadir.

CALISMA iSLEMLERI:

Katilimcilardan beklenen derinlemesine goriisme formuna bagl kalarak bir miilakat

gergeklestirmektir.
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CALISMADA YER ALMAMIN YARARLARI NELERDIR?

Son zamanlarda olduk¢a yayginlasan mandala uygulamalarinin onemi ve degeri

insani gelisim baslhig altinda daha nitelikli bi¢cimde incelenebilecektir.

BU CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETi NEDiR?

Calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir

0deme yapilmayacaktir.

CALISMAYA KATILMALI MIYIM?

Bu caligmada yer alip almamak tamamen size baglidir. Su anda bu formu imzalasaniz
bile istediginiz herhangi bir zamanda bir neden gdstermeksizin ¢alismay1 birakmakta
Ozglirsiintiz. Eger katilmak istemez iseniz veya calismadan ayrilirsaniz, doktorunuz
tarafindan sizin i¢in en uygun tedavi plani uygulanacaktir. Ayni sekilde calismayi
yiiriiten doktor ¢aligmaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina karar
verebilir ve sizi calisma dist birakabilir, bu durumda da sizin i¢in en uygun tedavi

secilecektir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Calisma doktorunuz kisisel bilgilerinizi, arastirmay1 ve istatiksel analizleri yiiriitmek
i¢in kullanacaktir ancak kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Yalnizca geregi halinde,
sizinle ilgili bilgileri etik kurullar ya da resmi makamlar inceleyebilir. Calismanin
sonunda, kendi sonuglarinizla ilgili bilgi istemeye hakkiniz vardir. Caligma sonuglari
calisma bitiminde dinler tarihi literatiirlinde yayinlanabilecektir ancak kimliginiz

aciklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :

ADI : MUHAMMED TAHA
GOREVI - YUKSEK LISANS OGRENCISi
TELEFON  : 05456623566
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CALISMAYA KATILMA ONAYI

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayr kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onayj, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci,
saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalari

da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:

Arastirmact Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
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EKC

MANDALA UYGULAMALARININ INSANI GELISIM ILE ILiSKiSi UZERINE
BIR INCELEME: ISTANBUL ORNEGI GORUSME FORMU

Merhaba ben Taha Seving.

Ibn Haldun Universitesi Dinler Tarihi boliimiinde yiiksek lisans 6grenciligini
siirdiirmekteyim. Ayni zamanda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenligi gérevine
devam etmekteyim. Mandala uygulamalarinin insani gelisime katkisini sorgulamak
amactyla bir arastirma yapiryorum. Bu aragtirmamin iilkemizde son zamanlarda
yayginlagan mandala uygulamalariin bireye ve topluma olan etkisini daha nitelikli

bicimde ortaya koyacagini timit ediyorum.

Bu aragtirma i¢in mandala egitmenleri ve mandala ¢izerler(amatorler) ile goriismeler
yaptyorum. Yaptigim tim goriismelerde verilen bilgiler sadece bu aragtirmada

kullanilacak ve kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

Goriismenin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. Arastirma konusu dahilinde
eklemek istediginiz diger bilgileri sorulardan sonra ifade ederseniz sevinirim. Izin
verirseniz goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu sekilde hem zamani daha iyi
kullanabiliriz hem de sorulara vereceginiz yanitlarin kaydini daha ayrintili tutma firsati

elde edebilirim.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Eger sizin
bana goriismeye baslamadan once sormak istediginiz bir soru varsa dnce bunu

yanitlamak istiyorum. Izin verirseniz sorulara baglamak istiyorum.
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Goriisme Sorulari

a) Isinma Sorularn

1. Mandalayla nasil tanistiniz?

2. Ne zamandir mandala ¢iziyorsunuz?

3. Mandala ¢izimini nasil ger¢eklestiriyorsunuz?

4. Mandala ¢izimini diizenli olarak gergeklestirir misiniz?
a- Degilse hangi araliklarla gergeklestirirsiniz?

5- Mandalay1 ¢evrenize tavsiye eder misiniz?

a- Mandala ¢izimini neden tavsiye edersiniz?

b) Asil Sorular

6. Mandala ¢izmek insani gelisime katki sunar mi1?

Sonda:

a- Mutlulugun ve yagsamdan tatmin olmanin gelismesine katki sunar mi1?
b- Zihinsel ve bedensel sagligin gelisimine katki sunar m1?

c- Hayatin anlamini bulma ve bir amag sahibi olma noktasinda kisinin gelisimine katki

sunar m1?

d- Karakter ve erdem gelisimine katki sunar mi?

e- Yakin sosyal iligkilerin gelisimine katki sunar mi1?

f- Ekonomik ve maddi istikrarin geligsimine katki sunar mi?

6- Mandala ¢izmenin kisisel hayatinizda size 6zel olarak katkis1 oldu mu?

a- Ornek verir misiniz?

7- Final sorusu: Konumuz baglaminda eklemek istediginiz, bagka bir mesele var

midir?
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¢) Demografik Sorular

1. En son mezun oldugunuz okul/boliimii belirtiniz.

2. Kag y1ldir mandala egitmenisiniz/ Kag yildir amatdr olarak mandala ¢iziyorsunuz?
3. Dini/Felsefi inanciniz nedir?

4. Gelir diizeyinizi belirtiniz.

5. Istihdam durumunuzu belirtiniz.
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