ibn Haldun Calismalari Dergisi, 6 (1) 2021, 71-93
DOI: 10.36657/ihcd.2021.78

Islam’da Psikoloji Tarihi*
History of Psychology in [slam

Mustafa Atak

Erciyes Universitesi, Tiirkiye
mustafaatak@erciyes.edu.tr

Gelis Tarihi: 03 Kasim 2019 Kabul Tarihi: 28 Kasim 2019 Yayin Tarihi: 28 Ocak 2021

Oz: Psikoloji bilimi 1700’1 yillarin ikinci yarisindan itibaren ortaya cikmis ve dini alanda meydana
gelen boslugu doldurma gibi bir isleve sahip olmustur. Modern psikolojinin cikis noktasini ilk
ginah 6gretisi ve batinin insana karamsar bakis acisi olusturmus bu ylizden de insan muammasini
anlama noktasinda sorunlar yasanmistir. insani dogru céziimleyememe beraberinde yanlhs
recetelerin ortaya cikmasina yol acmistir. Ancak transpersonel psikoloji ve sonrasinda pozitif
psikoloji yaklasiminin ortaya cikmasiyla birlikte manevi alana yodnelmenin 6nemli oldugu
anlasilmistir. Bu siregten sonra Taoizm ve Hinduizm merkezli kadim manevi geleneklerin
psikolojik terapi ve iyi olusta kullanilmaya baslandigi gériilmektedir. Ancak islam maneviyati ile
ilgili calismalar psikoloji sahasinda uzun yillar yapiilmamistir. Bu noktada Malik Badri’nin ve Rajhid
Skinner’in islami Psikoloji kapsamindaki calismalari, Robert Frager’in sifi terapi ile ilgili teorik ve
pratik calismalari, Mustafa Merter’in nefs psikolojisi kapsaminda yaptigi teorik ve pratik ¢alismalar
ve rilya analizi calismalari ile Erciyes Universitesi énciiliiginde 2014 yilinda baslatilan Maneviyat
Psikolojisi sempozyumlari 6nem arzeden calismalardir.

islam diinyasinda psikoloji ile ilgili calismalarin tarihine baktigimizda El Kindi ile baslayan siirecte,
ilk Masliman psikiyatrist olarak goériulen Belh?’nin kaygi ve depresyon terapisi ile ilgili calismalari,
ibni Sina ve Farabi’nin cocuk ve ergenlik psikolojisi ile ilgili tespitleri, Gazali’nin Davranisci
Psikolojinin 6nemli ismi Skinner’den asirlar 6nce sarth refleks teorisini ortaya atmasi, Mevlana’nin
Mesnevisinde caglari ve psikoloji bilimini de asan hikaye ve yorumlari, ibrahim Hakki Erzurumi’nin
Marifetname’de tibbi ve psikolojik tespitleri, Abdirrezzak Kasani'nin tefsirinde modern
psikolojinin insan tasavvurunu asan tanimlamalari ve tespitleri psikolojinin islam diinyasinda
aslinda yeni olmadigini gostermektedir.

Uzun yillar islam’a ve Miisliiman ilim insanlarina soguk duran modern psikolojinin kendisi icin de
onemli olan bu degerleri arastirip istifade etmesinin vakti coktan gelmistir. Kur’an’in nefs, kalp ve
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ruh ile ilgili ayetlerini isari tefsirler cercevesinde yeniden degerlendirmek, Mesnevi’yi psikolojik
anlamda yeniden yorumlamak gerekmektedir.

Bu calisma psikolojinin dogusu ve islam diinyasinda psikoloji ile ilgili gecmisteki calismalar ile
yakin donemden giinimiize kadar psikoloji alanina yapilan katkilari konu edinmistir.

Anahtar Kelimleler: islami Psikoloji, Nefs Psikolojisi, Ayan-1 Sabite, Holotropik Suur, Kollektif
Bilingalti, Bibliyoterapi

Abstract: The science of psychology emerged from the second half of the 1700s and has a function
to fill the gap in the religious field. The primary point of modern psychology was the doctrine of
sin and the West's pessimistic point of view, so there were problems in understanding human
enigma. Failure to analyze people correctly led to the emergence of wrong prescriptions and it
was understood that it was important to move towards the spiritual field only with the emergence
of transpersonel psychology and then positive psychology approach. After this phase, it is seen
that ancient spiritual traditions centered on Taoism and Hinduism started to be used in
psychological therapy and well-being. However, studies on Islamic spirituality have not been
conducted in the field of psychology for many years. At this point, the works of Malik Badri and
Rajhid Skinner within the scope of Islamic Psychology, theoretical and practical studies of Robert
Frager on SGfi therapy, theoretical and practical studies and dream analysis studies conducted by
Mustafa Merter within the scope of nafs psychology and under the leadership of Erciyes University,
Spiritual Psychology studies initiated in 2014 are important studies.

When we look at the history of the psychology studies of the Islamic world, in the process that
started with El Kindi; Belhi, the first Muslim psychiatrist, studies on anxiety and depression
therapy; Findings about child and adolescent psychology made by Ibni Sina and Farabi; Ghazali
put forward the conditional reflex theory centuries before Skinner, an important name in
behavioral psychology; Mevlana's story and his findings in Mesnevi that go beyond the ages and
psychology; Medical and psychological findings of ibrahim Hakki Erzurumi in Marifetname; In the
exegesis of Abdirrezzak Kasant, the definitions and findings of modern psychology that exceeded
human imagination; in fact, it shows that psychology is not new in the Islamic world.

It is long time for modern psychology, which has been blown cold to Islam and Muslim scholars
for many years, to investigate and take advantage of these values, which are also important for
itself. It is necessary to reevaluate the verses of the Qur'an about the nafs, heart and soul within
the framework of the ishari exegesis and to reinterpret Mesnevi in a psychological sense.

This study focuses on the birth of psychology and psychology in the Islamic world and past studies
and contributions to the field of psychology from the recent period to the present.

Keywords: Islamic Psychology, Nafs Psychology, Ayan-i1 Sabite, Holotropic Consciousness,
Collective Subconscious, Bibliotherapy
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1. Modern Psikolojinin Ortaya CikisI

Ortacag Avrupa’sinda ruhsal hastaliklarin tedavisi daha cok rahiplere birakilmis ve
hastalar manastirlarda korunmuslardir. Baslangicta hastalara insanca davranilmis,
tedavide dua, kutsal su, yag, papazlarin solugu ya da tukdrigi vb. kullaniimistir.
Ancak daha sonralari tedavi, hastanin icindeki seytanin giderilmesi amacl olmus ve
hastanin seytanin tutsagi oldugu disinilerek hasta kaba ve kufirli sozlerle
asagilanmaya maruz birakilmistir. Ne yaptigini bilmeyecek derecede hasta olan
insanlar, meydanlarda halkin gozii 6nilinde iskence edilerek ya da yakilmak suretiyle
oldurilmistir. Bu uygulama kutsal bir gorev olarak algilanmistir. Psikiyatrik
hastalara ortacagda seytan ya da insan disi farkl bir varlik olarak bakan ve onlari
cezalandirma yolunu secen Batida bu tiir hastalara yonelik ilk insancil yaklasim 18.
ylzyilin ortalarinda Fransiz hekim Philip Pinel tarafindan baslatilmistir. Uzun sire
olumlu davranis gosteren ve sagligina kavustugu dusinilen hastalar, zincirleri
¢oziilerek hastanelerden saliverilmistir. (Gectan, 1988: 41-42)

Ruh bilimi olarak tanimlanan psikoloji, aslinda insanin manevi yapisini arastiran ve
sikintilarina care bulmaya calisan ilim demektir. Psikoloji adi altinda bir ilime, 1750’den
sonraki tarihlerde Avrupa’da rastlanir. Bundan onceki donemlerde psikolojinin vazifesi
din kurumlarn tarafindan icra edilmekteydi. Fakat Hiristiyanligin yaklasik 500 senedir
yasadigi buyilk kriz sonucu Katolik kilisesi cokmis, insanlar dinin kendilerine ruhsal
anlamda hissettirdigi glven ve rahathgi aramislar ve psikoloji bilimi bir nevi bu arayisa
cevap olarak ortaya cikmistir. Fakat burada soyle garip bir durum goérilmiustir. Dini ve
tanrisi ile kavgali olan Bati insani, bir yaraticisi oldugunu unutmus ve kutsal metinleri
g6z ardi edip tamamen kendi aklina glivenerek, insanin manevi yapisi konusunda fikirler
ylriutmeye baslamis, bazen dogrulari ifade etse de, cogu zaman inanilmasi zor spekilatif
gorusler 6ne sirmdistir. Bu tarz tuhaf gorisler ortaya atan psikologlardan birisi de
psikanaliz ekoliiniin kurucusu Freud’dur. Freud, "insanin ash kétudiir, kaostur, insan
oldiirme ve yok etme dirtisi ile birlikte tamamen cinsel enerjisini tatmin pesinde kosar,
bebek cok yonlii sapiktir.” gibi fikirleri ile psikanaliz medeniyeti olarak da anilan psikoloji
ekoliini olusturmustur. (Merter, 2020)

Freud ile birlikte Fechner, Adler, Jung vb. psikoloji biliminin Batili 6nculeri, insanin
sadece karanlik yonlerini, gblgelerini, sapkinliklarini dikkate alarak; karamsar, 6zlinde
koti ve kaosun hikim surdigl bir beser telakkisinden hareketle teorilerini
gelistirmislerdir. Dolayisiyla yapilan calismalar bireyin manevi tekamulini saglama
eksenli olmamis, belirli donemlere odaklanarak andan uzaklasiimis ve nefsi emmareyi
tatmin etmenin Otesine gecilememistir. (Atak, 2019)
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Davranisci psikoloji yaklasimi, Darwin’den ve salt pozitivist bilim anlayisindan
etkilenerek insani biyolojik yasalarla hareket eden varlk olarak gérmiis, psikoloji bilimini
fen ve tabiat bilimleri gibi algilayarak laboratuvar deneyleri ile insani incelemeye
calismistir. Bu yaklasimi benimseyen bazi bilim adamlari insan ruhunun bile
laboratuvarda incelenebilecegi iddiasinda bulunmustur.

1900’lu yillarin baslarinda Amerika’da deneysel psikolojinin dnemli isimlerinden William
James, “Dinsel Deneyimlerin Cesitliligi” kitabinda maneviyatla ilgili énemli gerceklere
deginmistir: Ona gore; “Tum dinlerin, insan varolusu konusunda bulustuklari ortak
nokta, insanin temel bir “huzursuzlugunun” oldugu ve yiliksek degerlerle temas kurarak
bu huzursuzlugunu asmaya calistigidir. insanin icindeki bu huzursuz, “yanlis” yoniiniin
yani sira, bir de “dogru” olan yoni vardir. Birinci asamada, insan heniliz hangi yoniiyle
o0zdeslesecegini pek bilememekte ama ikinci kurtulus asamasinda, adeta bir tomurcuk
gibi gelismeye hazir olan yonliyle 6zdesim kurabilmektedir. James’in bu sirecin nasil
harekete gecirilecegi konusunda, ilging bir 6nerisi vardir: “Kisinin icindeki, bu yiksek
degerleri temsil eden yoni, aslinda diger yoniine bitisik olup onun devami niteligindedir.
Aradaki fark, “dinyevi” yonde zaten var olan degerlerin, yiiksek degerleri temsil eden
yonde katlanarak cogalmasidir. (Ellenberger 1994: 298) James’in burada kullandigi tabir,
olan “more of the same quality/ayni olumlu vasfin daha fazlasi” anlamina gelir. Duygusal
ve duyusal degerlerin bu sekilde katlanarak artmis haline, nefs ilminde, “latif duyular ve
duygular denilmektedir. (Frager ve Fadiman 2002: 470)

insanin manevi yasantisinin énemli oldugunu vurgulayan psikologlardan Abraham
Maslow, 1960’h yillarda psikolojide heniiz yeni fark edilen ama aslinda insanlik tarihi
kadar kadim olan farklh bilinc hallerinden “doruk deneyimler" seklinde s6z etmistir. Ona
gore doruk deneyimler, karanlik gecede cakan bir simsek gibi, bilincimizde iz birakan,
olaganistii yasantilardir. Maslow, daha sonralari esi olan kuzeni ile yasadigi “genclik
askint” doruk deneyimlere bir 6rnek olarak gostermistir. (Maslow, 1996: 111)

William James, Charles Tart, Abraham Maslow, Stanlislav Grof gibi psikolojinin dérdiinci
ekoll olan transpersonel (benétesi) psikolojinin temsilcileri manevi geleneklere ve
yasantilara deginerek insani anlama yolculugunu derinlestirseler de modern psikolojinin
genel anlamda baktigimizda aslinda maneviyati fazla dikkate almadan yoluna devam
ettigi gorilmektedir. (Atak, 2019: 135) Dolayisiyla Batida psikolojik perspektiften
manevi alana bakis cabalari sinirli kalmistir. insan muammasinin ¢éziimlenmesine
yonelik asil calismalar, islam bilginleri ve mutasavviflar tarafindan yiizlerce yil 6ncesinde
yaptlmistir.
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2. Islam Diinyasinda Psikolojinin Gelisimi

2.1. Eski donem

Akil hastalarini sifahanelerde ve bimarhanelerde tedavi ederek su sesi terapisi, miizik
terapi, ugrasi terapisi gibi tekniklerle iyilestirme cabasinda olan Selcuklu ve Osmanl
toplumunda psikoloji alanina cok fazla ihtiyac duyulmamistir. Ehli tasavvuf; telkin, tedavi
ya da psikoterapi olarak isimlendirilen terapiyi dogasi geregi olarak zaten yapmislardir.
Manevi tekamil enstitlleri olarak da adlandirilabilen tekke ve zaviyeler psikolojik ve
ruhsal baglamda 6nemli gorevler ifa etmislerdir. (Merter, 2020) Bunlarin disinda
topluma onder olan insanlar, bireylerin yasadigi ruhsal ve duygusal sorunlara ¢6zim
Uretmislerdir.

Psikoloji ile ilgili islam diinyasinda calisma yiriten ilk bilim insani Kindi’dir. (6.866/)
Kindi, uyku, riyalar ve uziintiyli yok etme vyollari Uzerine calismalar yapmistir.
“Uzintiden Kurtulma Yollari” isimli eserinde denetimsiz 6fke ve sehevi duygularin ortaya
cikardigi nevrotik sorunlara deginmis ve bunlardan kurtulma yollarini belirtmistir. (KindT,
2017: 28-41) Mc Carthy’e gore, Kindi'nin yazmis oldugu eserlerden on yedisi ilmiin nefs
(psikoloji) ile ilgilidir. (McCarthy, 1962: 81-91)

Kindi, 801 yilinda Kiife'de dogmustur. Basra ve Kiife sehirlerinde dil ve edebiyat
iizerine egitim gérmiis, Abbasi halifesi tarafindan 830 yilinda kurulmus olan Alimler
Toplulugu olarak bilinen Beyti’l Hikme’ye girmistir. Burada terciime islerini ylriten
Kindi, bircok Yunan ve Hint eserini Arapgaya terciime etmistir. Bu terciimanlik
gorevinden faydalanan Kindi, cevirdigi eserlere kendi diisiincesini de ilave ederek
eserlerini olusturmustur. Ebu Ma’ser Ca’fer bin Muhammed Belhi, Hasneveyh ve
Naftuye gibi bilim insanlarinin gelismesine biyiik katki saglamistir. Mutezile mezhebi
yanlhlari tarafindan destek gormuis ve halife Mutevekkil zamaninda saraydan ve
Beyt’il Hikme’'den kovulmus ve kitaplarina el konulmustur. Kronik bir romatizma
rahatsizligi  sebebiyle 866 yilinda Bagdat sehrinde vefat etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/Kind%C3%AE”"

Belhi, (6.934/) Psikolojik rahatsizliklari nérotik ve psikotik olarak siniflandiran ilk
psikiyatristtir. Tabiat ve mizac itibariyle olusan farkliliklari, bireysellikleri dikkate alan
bir beden-ruh sagligi algisini cok acik bir bicimde vurgulamistir. (Belhi, 2012: 28) Tip ve
Ruh Saghgi olarak iki boliimden olusan Mesdlih-iil-Ebdan vel-Enfiis kitabini, tnlii islam
Medeniyet tarihi arastirmacisi Fuat Sezgin 1982’de nesretmistir. Sezgin, eserin bir baska
nishasini da (Belht, 2012: 31) 1998’de nesretmistir.

Belhi, 849 (H.235) yilinda Belh’te dogmustur. ilim tahsil etmek icin bircok beldeye
gitmis; fizik, astronomi, matematik, tarih, cografya, tip, edebiyat, fikih ve kelam
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ilimlerinde miitehassis olmustur. ilmi tahsilini tamamladiktan sonra, Belh’e déndiigii
sirada ismi her tarafta duyulmaya baslamistir. Belh hakimi ona vezirlik teklif etmis
ancak o kabul etmemistir. 934 (H.322) yilinda Belh’te vefat etmistir. Psikoloji, fizik,
astronomi, matematik, tarih, cografya, tip, edebiyat, fikih ve kelam ilimleriyle ilgili
altmisa yakin eser yazmis olup eserlerinden sadece bir tanesi zamanimiza
ulasabilmistir. Tip ilmine ait, Mesalih-ul-Ebdan vel-Enfus adli eserinin iki yazma
nishasi, istanbul Siileymaniye Kitiiphanesi, Ayasofya bélimii, 3741 numarada
kayithdir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/belhi-ebu-zeyd”

Dini Davranisin Psikolojik Temelleri isimli kitabi bulunan Haris el Muhasibi’ye gore
(6.857), bobiirlenen (ucb) kimse kalbini kér eder. Bu durumdaki kisi kotulik yaparken
dahi kendini iyilik yapiyor sanip hata ettiginde ise isabet ettigini zannetmektedir. Kendi
hata ve ginahlarini  kiicik goérmekte ve delalette iken kendisini hidayette
zannetmektedir. “Muhasibi, 2009, 431” Muhasibi, bilinc halleri, akil, diisiinme, arzu ve
dirtiilerin etkinligi gibi bazi konulari Kur’anii kavramlar cercevesinde degerlendirerek,
islam diinyasinda insani ruhsal baglamda ele alan calismalariyla islam psikolojisinin
oncllerinden biri olarak kabul edilmektedir. (Hokelekli, 2006: 410)

Muhasibi, 781 yilinda Basra’da dogmustur. Bagdat’a yerleserek hayatinin biiyuk
kismini burada gecirmistir. O’nun yasadigi yillar, Abbasiler donemi olup ilim ve
hikmetin altin ¢cagidir. Eserleri glinimiize ulasabilen ilk sufilerdendir. Ehl-i slinnet
tasavvufunun mimari Gazali, onun eserlerinden istifade etmistir. Hadis, Kelam ve
Usll’de Gstad, Tasavvufta imam olarak goriilen Muhasibi, 6nce Mu’tezile mezhebinin
goruslerini benimsemis olsa da sonrasinda bu fikirlerinden vazge¢mistir. Ma’rGf
Kerhi, Seriyy es-Sakati, Ciineyd el-Bagdadi ve imam Ahmed bin Hanbel ile ayni
doénemde vyasamistir. Muhasibi, 243/857 yilinda Bagdat'ta vefat etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A2ris_el-Muh%C3%A2sib%C3%AE”

Ebu Bekir Razi, (6.932) psikolojik baglamda nefsin yapisini degerlendirmis ve akil
nimetinin 6nemine vurgu yapmistir. Tibbu'r RGhani, isimli kitabinda; insanda Uc cesit
nefis bulundugunu belirmistir. Bunlar; akleden nefs, hayvani nefs ve nebati nefstir.
Hayvani ve nebati nefs, akleden nefse hizmet icin vardir. Nebati nefsin islevi bedeni
besleyip onun gelisim ve Giremesini saglamak, 6fkenin kaynagi olan hayvani nefsin gorevi
ise sehevi arzularin Gstesinden gelebilmesi icin akleden nefse yardimci olmaktir. Bedenle
birlikte nebati ve hayvani nefis 6llrken, akleden nefis cevheri ise 6limstzdir. Ona gore
bayagdi arzulari kinamayan, gayri ahlaki bulmayan dini ve diinyevi hicbir gériis mevcut
degildir. Bu tiir arzu ve isteklerle basa ¢cikmak icin cesitli yontemler uygulanagelmisse de
bu konuda aklin 6ngérdiugi olciyli asmamak ve insan onuruyla bagdasmayan
davranislardan uzak durmak gerekir. (Razi, 2019:17-20)
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Razi, 864 yilinda iran Rey’de diinyaya gelmistir. Genclik yillarinda miizik, matematik,
astronomi, kimya, felsefe ve tip bilimleri ile ilgilenmistir. Hekimlige karsi duydugu
ilgi sonucunda tip egitimine yonelmistir. Hekimligi sirasinda halk arasinda
cahiskanligi ile 6ne ¢ikan Razi, Rey kenti hastanesi bashekimligi gorevini Gstlenmistir.
Bu dénem icerisinde gerek hekimlik pratigi, gerekse tip egitimi lizerine calismalari
sonucu dénemin Unli hastanelerinden olan Bagdat Hastanesi'ne bashekim olarak
atanmis ve yasaminin biyik bir bélimind burada gecirmistir. Tip alaninda yazdigi
Havi adli ansiklopedi 17. yiizyila kadar alaninda en 6nemli basvuru kaynagi olmustur.
Razi'nin tip bilimine yaptigi en o6nemli katkilardan birisi ilk defa kimyayr tibbin
hizmetine sunmus olmasidir. Hayatinin sonuna dogru Rey sehrine donen Razi, 925
yilinda bu sehirde vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/razi-ebu-bekir”

Farabi, (6.950) zihin egitimini Ogretim, ruhun terbiyesini de egitim olarak
degerlendirmistir. Egitim ve Ogretimi insanin fitrati, dogasi lzerine yapilandirmistir.
Modern psikolojide onemli goriilen bireysel farkhliklar konusunun Farabi’nin egitim
felsefesinde zaten varoldugu bilinmektedir. (Yavuzer, 1997: 20)

Farabi, 873 yilinda Tirkistan'in Farab sehrinde dogmustur. ilk Tirk ve Misliiman
felsefecisidir. ilkogrenimini Farab'da medrese 6grenimimi ise Bagdat'ta tamamlamistir.
Harran'da felsefe arastirmasi yapmistir. Bu vyillarda Yuhanna bin Haylan ile birlikte
Aristoteles’in yapitlarini okumustur. Halep'te Hemedani hikimdarinin konugu olmustur.
Aristoteles'in madde ve suret kavramini benimsemistir. Tip alanindaki ¢alismalari sayesinde
cesitli ilaglar ile ilgili eserler de yazmstir. Eski Yunan ve filozoflarin eserlerini Arapga’ya
cevrilerek 6grenilmesini saglamistir. Avrupall bilginler bu bilgileri 6grenmek icin Farabi’nin
eserlerini  okumuslardir. Bu nedenle Farabi'nin eserleri yizyllar boyunca Avrupa'da
Universitelerde okutulmustur. Tim Batida orta cag boyunca hakkinda gesitli arastirmalar
yapllan Farabi, 950’de Sam'da vefat etmistir. “https:/ /tr.wikipedia.org /wiki/
FO4C3%A2r%C3%A2b%C3%AE"

ibn  Miskeveyh, (6.1030) psikolojiyi metafizik ve ruhun gicleri acisindan
degerlendirmistir. Onun metafizik merkezli psikolojisi, nefsin manevi bir cevher olusu
ve 6liimsiizlugl meselesi lizerine odaklanmaktadir. Miskeveyh’e gore, insan ruhu (nefs)
cismani bir cevher yahut cisme ilisen bir araz degildir. Cisim bir shret aldiginda baska
bir sGret alamazken ruh cok sayida bilgi formunu kabul edebilir; tistelik ruh hem duyulur
hem de akledilir formlari idrak edebilmektedir. Bu durum insandaki tim bilgilerin
duyular yoluyla gelmedigini ve kisinin cismani olmayan soyut bilgiye cismani olmayan
ruhi bir melekeyle ulastigini gostermektedir. Ayrica bu, duyulur nesnelerin kendine
benzer fiziki bir melekeyle algilandigi manasina gelmemektedir. Onlara ait formlari da
manevi bir cevher olarak nefs algilamaktadir. Eger boyle olmasaydi aklin algi
yanilmalarini diizeltmesi mimkiin olmazdi. (Miskeveyh, 2017: 13-14)
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Miskeveyh, 936’da iran'in Rey kentinde dogmustur. Felsefe ve kimya disinda tip,
edebiyat, tarih, ahlak, metafizik gibi konularda bircok eser kaleme alan Miskeveyh,
ozellikle ahlak sistemi lzerine calismalari ile dikkat cekmis ve eserlerinde Farabi
metodunu izlemistir. Ancak Farabi'den farklh olarak pratige nazariyeden 6nce yer
verip, pragmatizme yakinlasmistir. Platon ve Aristoteles'in fikirleriyle islam dinini uzlastirmaya
calisan Miskeveyh, 1030 yilinda isfahan’da vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi.
org.tr/ibn-miskeveyh”

ibni STna, (6.1037) “Organik faaliyetleri denge icinde siirdiiriilen bir cocugun ileride giizel
huylu, ruh saglgi yerinde bir birey olmasi dogal bir gelisme olarak beklenmelidir.
Cocugun binyesini giliclendirmek icin 6nce cocuk yumusak bir bicimde hareket
ettirilmeli, cocugu uyuturken ona misiki (ninni) soylenmelidir.” (Yavuzer, 1997: 18)
gorisleriyle cocuk ve ergen psikolojisinin temellerini atmistir. ibni Sina, tarihte histeri ve
depresyon hastaliklarini tedavi eden ilk kisi olarak bilinmektedir. (Abduladil, 2007: 37)

ibni Stna, 980’de Buhara dogmustur. Samanodgullari sarayi katiplerinden Abdullah Bin
Sind 'nin oglu olan ibni Sin3, Bati'da Avicenna adiyla taninir. Babasindan, Natili'den ve
ismail Zahit'ten ders almistir. Geometri, mantik, fikih, sarf, nahiv, tip ve dogabilim
ustiine calismalar yapmistir. Farabi'nin el-ibane'si araciligiyla Aristoteles felsefesini
ve metafizigini 0dgrenip, hastalanan Buhara prensini iyilestirince saray
kutiiphanesinden yararlanma imkanina kavusmustur. Caginda taninan bitiin Yunan
filozoflarinin ve Anadolu dogacilarinin yapitlarini incelemistir. Degisik konular
Uzerine 240"l giiniimiize gelen 450 kadar makale yazmistir. Kayda gecen yazilarin
150 tanesi felsefe 40 tanesi de tip lzerinedir. Eserlerinin en Unlileri felsefe ve fen
konularini iceren cok genis bir calisma olan Kitabii's-Sifa (iyilesme Kitabi) ile El-
Kanun fi't-Tib'dir (Tibbin Kanunu). Bu iki eser Orta Cag {Universitelerinde
okutulmustur. El-Kanun fi't-Tib kitabi Montpellier ve Louvain'de 1650 yilina kadar
ders kitabi olarak okutulan ibni Sind, 1037’de Hemedan'da vefat etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0bn-i_Sina”

ibn Hazm (6.1064), ruh sagliginin korunmasina dair 6nemli énerilerde bulunmus ve
insanin her bir davranis ve sdylemini kaygi ve korkudan kurtulmak icin sergilemekte
oldugunu belirtmistir. Bu gorisini su o6rnekle desteklemistir. “Mesela mal miulk
isteyenlerin amaci fakirlik kaygisindan kurtulmak, séhret pesinde kosanlarin amaci
baskalarinin kendileri lizerinde hakimiyet kurma kaygisindan siyrilmak, zevk ve lezzet
arayanlarin gayesi bunlardan mahrum olma kaygisindan kurtulmak, ilme talip olanlarin
amaci ise cahil kalma endisesinden siyrilmaktir. Ayni sekilde insanlarla gorisip
konusmak isteyen, vyalniz kalma ve diinyada olup bitenlerden haberdar olamama
kaygisindan kurtulmak istemektedir. Tim bunlarin yaninda, yiyenler, icenler, evlenenler,
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giyinenler, gezip dolasanlar, gizlilikten hoslananlar hep bu yaptiklarinin zitlarindan ve
baska kaygilardan kurtulmak icin bunlari yapmaktadirlar.” (ibn Hazm, 2012: 33-34)

"Diinya var olali beri kaygiyr (hemm) iyi sayan ve ondan kurtulmak istemeyen bir tek kisi
bile yoktur. iste bu degerli bilgi tam olarak zihnime yerlestigi, bu ilgin¢ sir ¢dziliip
aydinlandigi ve Yiice Allah bu blyiik hazineyi diisiincemde aciga ¢ikardigi vakit, tasadan
kurtulmanin (tardu’'l hemm) gercek yolunun ne oldugunu arastirmaya basladim.
Alimiyle-cahiliyle, iyisiyle kotisiiyle bitiin insanlarin tizerinde ittifak ettikleri bu hedefe
ulasmanin yolunun ahiret kurtulusu icin gereken amelleri islemek suretiyle Allah'a
yonelmekten baska bir sey olmadigini anladim." ifadeleriyle ibn Hazm, kaygi ve tasadan
kurtulmanin gercek yolu olan yaraticiya yénelmeye isaret etmektedir. (ibn Hazm, 2012:
33)
ibn Hazm, 994'de Kurtuba'da dogmustur. Giivercin Gerdanligr isimli kitabinda
yetiskin oluncaya kadar kadinlar tarafindan egitildigini ve kendisine Kur’an, siir ve
hiisnii hat egitimi verildigini belirmistir. ibn Hazm’in yetiskinlik dénemlerinde
Endilus'te siyasi cekismeler neticesinde taht kavgalari baslamis, bu gergin siyaset
ortaminin getirmis oldugu kaos déneminden ibn Hazm da ciddi sekilde etkilenmistir.
Kitaplarinin Abbasi hikiimdari tarafindan yakilmasi sonucu Naktu/ Arus adli bir eser
kaleme alan ibn Hazm, Sevilla'dan ayrilarak Leble'ye yerlesmis ve 1064’te vefatina
kadar burada yasamistir. “https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0bn_Hazm”

Gazali’nin (6.1111) en énemli eseri olan /Aya-u Ulumiddin, psikolojik kavramlastirmalar,
tahliller ve tasnifler yoninden oldukca zengindir. Eserin 6zellikle tictinci cildinin basinda
yer alan "Acaibu'l Kalp" bolimi, kalp, nefs ve ruh gibi psikolojik kavramlarin tanimlariyla
baslamakta olup, insandaki temel gudiler, duygular, arzular ve egilimler hakkinda
bilgiler vererek sistemli davranis tahlillerine dayali dini ve ahlaki cikarimlara
deginmektedir. Dini bilinc ve davranisi akla uygun ve dogal arzulara (heva) karsit bir
konumda ele alan Gazali’ye gore, ilahi yiicelige ulasmak ancak dogal diirtii ve isteklerin
akil vasitasiyla denetim altina alinmasina baghdir. Meancii’/-Kuds isimli eserinde yine
nefs, kalp, ruh ve akil konularina deginilmekte olup nefsin mahiyeti, hareket ve idrak
edici gicleri, ic ve dis duyular, duyum ve akli idrakin tlr ve dereceleri hakkinda bilgiler
verilmekte, peygambere mahsus idrak seklinin 6zellikleri ele alinmaktadir. Kutsi Akil ya
da Kutsi Ruh olarak nitelendirilen peygamberlere 6zgl idrak organinin, en milkemmel
ve Ustiin bir idrak kategorisi oldugu ifade edilmektedir. (Hokelekli, 2006: 445) Gazali,
vehmin tepkinin 6niine gecmesi’ teorisiyle Pavlov’dan asirlar 6nce sartl refleksi ortaya
koymustur. (Serbini, 2002: 296-297)
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Psikolojinin dordiinci ekolii olarak bilinen askinhiga ve manevi alana deginen
Transpersonel (bendtesi) psikoloji yaklasimi; Gazali'nin aydinlanma siirecindeki
deneyimini ve benzeri aydinlanma siireclerini “holotropik suur hali” olarak
aciklamaktadir. Grof’a gore; glunlik suur hallerinde kisi gercekte oldugu halin ancak
kicik bir parcasiyla 6zdeslesirken, holotropik durumlarda ise beden, benligin dar
kaliplarini asmakta ve birey, kimligini tam manasiyla kullanabilecek hale gelebilmektedir.
(Grof, 2002: 22)

Buna gore Gazali, depresif olarak nitelendirilebilecek bir hal yasamis ve sonrasinda
bulundugu makami terk edip yakin c¢evresinden adeta kacarcasina uzaklasmistir.
Yaklasik on yillik bir siirecte yaptigi uzun yolculuklarla manevi tekamulini biiyik oranda
tamamlamistir. Bu aydinlanma siireci sonrasinda Gazali, psikolojik baglamda insanin
karsilasabilecegi 6nemli zorluklara deginmis, daha sonraki slrecte telif ettigi eserlerinde
bireyin yasamasi muhtemel manevi tekamiil evrelerini oldukca ayrintili bir sekilde izah
etmistir. Bu eserler, Gazali’nin en 6nemli calismalari arasinda yer almaktadir.

Gazali’'ye gore “Kalp, her seyin ashdir. O, ifsat oldugunda her sey ifsat olmus, o islah
oldugunda ise her sey islah olmustur. Clinki o, bir agac, diger organlar ise dallardir.
Dallar, agactan sulanarak ya islah olurlar ya da ifsat olurlar. Kalp, bir padisah diger
organlar ise ona tabiler ve erkanlardir. Padisah i1slah olmus ise ona tabi olan halk da islah
olmus, padisah ifsat olmus ise halk da ifsat olmus demektir. O halde, gézin, dilin, karnin
ve baska organlarin 1slah olmasi, kalbin 1slah olup mamur oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, organlarin herhangi birinde goriilen bir hastalik veya bozukluk, kalpte
bulunan daha biiyiik bir hastaligin veya bozuklugun gostergesidir. Bu ylizden kisi, bitln
himmet ve gayretini kalbini 1slah etmeye hasretmelidir ki bu vesileyle diger organlarini
da 1slah etmis olsun.” (Gazali, 2011: 229)

Gazali, 1058 yilinda Horosan’in Tus Sehrinde diinyaya gelmistir. ilk egitimini Ahmed
bin Muhammed er Razikani'den almistir. Daha sonra Ciircan ‘da Ebu Nasr el
ismaili’den cesitli dersler almis ve itikadi diistince olarak Ebul Hasan Es'ari'den ameli
gorus olarak Safii mezhebinden etkilenmistir. Hocasinin vefati zerine Blyiik Selcuklu
Devleti veziri Nizamiilmilk ile gériismus ve bir toplanti sirasinda diger bilginlere gére
daha iyi cevaplar vererek tstinligini kanitlamistir. 1091 senesinde Bagdat Nizamiye
Medresesine Bas Miiderris olarak tayin edilmistir. Burada kisa siirede blyik sayginlk
kazanan Gazili, tasavvufa yonelmis ve calismalarini bu alanda yogunlastirmistir.
Tasavvufa karsi ilgisinden dolayi hac arzusu ile medresedeki gorevini birakip
Bagdat'tan ayrilmis ve Sam'a yerlesmistir. 1097 yilinda Hacca gitmistir. 1106 yilinda
Nizamilmilk'in oglunun ricasi lzerine Nisabur Nizamiye Medresesinde yeniden
egitim vermeye baslamistir. Akabinde Tus'a donerek yaptirdigi Tekke'de miritleri ile
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birlikte dervisane bir yasam siirmiistiir. 1111 yilinda iran'in Tus sehrinde vefat eden
Gazali’nin, 457 eseri bulunmaktadir. Ancak sadece 75 eseri ginimiize
ulasabilmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/gazzali”

Muhiddin ibni Arabi, (6.1240) en énemli islam sdfilerinden biridir. Hayati boyunca 400
kadar eser yazmis oldugu rivayet edilir. Arabi, Avrupahdir ama Kuzey Afrika ve Asya’da
da yasamis, her iklimin buyik distnirlerinden feyz almis, bu disiincelerini islam ve
tasavvuf potasinda eriterek farkli bir konuma ulastirmistir. Bu nedenle Arabi’ye genelde
bati diinyasi sahip ¢cikmaktadir. Kendisi Mevlana ile birlikte Batida en fazla okunan islam
buyligudir. (Merter, 2013: 141)

Tedbirdt: ildhiye adli eserinde nefsi, tebaasi ve idarecisi bulunan bir iilke gibi tasvir edip
nefsin yapisina ve tim inceliklerine deginmistir. Arabi, nefisle miicadele noktasinda
insana rehberlik etmistir. XV yiizyila kadar Aristoteles’in Biiyiik iskender’e tavsiyelerinin
yer aldigi bir siyasetname olarak bilinen ve Arapca’da Sirru’/ Esrdr Latince’de ise Secreta
Secretorum seklinde isimlendirilen eserin telif nedenini Arabi, soyle izah etmektedir:
“Seyh Eb( Muhammed el-MurGri’yi ziyaret ettigim zaman onun yaninda Hakim’in
(Aristoteles) Zilkarneyn (iskender) icin, onunla birlikte sefere ¢citkmaya kudreti olmadigi
vakitte okuyup istifade etmesi icin tasnif ettigi Sirru’/-Esrdr kitabini buldum. Ebu
Muhammed bana dedi ki: ‘Bu miellif, dinyevi memleketin idaresini g6z oOniinde
bulundurmustur. Ben senden, kendisinde bizim saadetimiz bulunan ve bu dinyevi
memlekete tekabiil eden insani memleketin siyasetini yazmani isterim.” ibni Arabf,
Secreta Secretorun’un bolumlerine sadik kalarak, kendi gorisleri cercevesinde eserini
telif etmistir. Bu durum aslinda Misliman disinirlerin insanligin ortak mirasini
temelliik etmelerinin bariz bir 6rnegidir. Bu eser, birbirinden farkl konulari icerisinde
barindiran Secreta Secretorum ve Tedbirdt: llahiyye isimli kitaplarin ahlak ve siyaset
felsefesi baglaminda mukayesesi Gzerinedir. (Konuk, 2013 10)

Arabi’den yaklasik sekiz yiz yil sonra Jung, kollektif bilincalti kavramini ortaya atmistir.
Kollektif bilincalti, Arabi’nin ayani sabite kavrami ile benzerlik gdstermektedir. Ayan-i
Sabite, sabit asillar manasina gelir ve henlz yaratilmamis varliklarin ilahi bilincteki
tasarimlandir. (Merter, 2011, 147) Arabi’ye gore, evrendeki her sey, kendi esma veya
esma bilesiminin frekansiyla kalp atisi gibi ritmik olarak atmaktadir. Kendisi bu
miisahedesini asagidaki ayeti kerime’ye dayandirmaktadir. (Merter, 2011: 170) “Yedi gok
ile yer ve onlarin icinde yer alan her sey O’nun sinirsiz kudret ve yiiceligini anmaktadir;
O’nun yiiceligini, askinhdini évglyle yankilamayan bir tek nesne yoktur: Ne var ki siz
onlarin yiicelmelerini anlayamiyor, kavrayamiyorsunuz.” (isra,17: 44)
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Arabi, 1165 tarihinde Endiliis’in Mirsiye sehrinde dogmustur. Arabi'nin ilk seyhi,
okumasi yazmasi olmayan fakat maneviyatta cok ileri mertebelere yiikselmis olan Ebu
Ca’fer al-‘Uryani’dir. Arabi, 1194 yilinda seyahatlerine baslamis, 6nce Tunus’a gitmis,
1195’te Fas’a gecmistir. Hac icin Misir’a gitmis, Kahire’de Takiyyu'd-din
Abdurrahman’in elinden Hizir’in hirkasini giymistir. Misirdan Kudiis’e gegmis
buradan da yaya olarak Mekke’ye varmis ve iki yil Mekke’de kalmistir. Daha sonra
davet lizerine Anadolu’ya gelmistir. Malatya’da Mecidiiddin ishak’in evinde kalan
Arabi, onunla beraber Konya’ya gitmistir. Sonrasinda Bagdat’a ugrayip 1205 te Kudis
civarinda, 1207’de Misir’da, 1208’de Mekke’de bulunmustur. 1215 yilinda Konya,
Aksaray ve Sivas’ta kalmistir. Daha sonra Malatya’ya gelmistir. Burada dostu
Mecidiiddin ishak’in oglu mutasavvif Sadreddin Konevi'yi yetistirmeye baslamistir.
Akabinde Sam’a yerlesmis ve 1240 yilinda burada 78 yasinda iken vefat etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/ Muhyiddin_%C4%B0bn%C3%BC%2 71-Arab%C3%AE"

Mevlana Celaleddini Rimi, (6.1273) o0zellikle Mesnevisi ile Kur’an’in insan nefsine,
ruhuna ve kalbine hitap eden ayetlerini tefsir etmis ve nefsi, cok kath binaya
benzetmistir. “Aziz dost! Sen tek bir kisi degilsin, sen bir alemsin! Sen derin ve cok biiyik
bir denizsin. Ey insan-1 kamil! O senin muazzam varhgin belki dokuz yiz kattir; dibi
kiyisi olmayan bir denizdir. Yiizlerce alem o denizde gark olup gitmistir.” (Mevlana, cilt
3, beyit 1302-3) Mevlana, eserlerinde kullandigi etkileyici ve ilgi cekici hikayeleriyle de
bibliyoterapinin temelini atmistir.

ABD’de cok satan kitaplar arasinda Mevlana’nin eserlerinin olmasi ve bu kitaplarin “Rami
meditasyon” adi ile kabul gormesi de ilginctir. (Tarhan 2012: 11) Mesnevi’deki hikayeler
ve fikirler, gliniimizde is yasaminda basarili olmada en 6nemli faktor olarak goriilen
duygusal zekayi gelistirmeye yonelik yontemler olarak degerlendirilebilir.

Bu hikayelerin model olmak, metafor yoluyla 6gretim gibi psikolojik islevleri olup Mevlana’nin
kullandigi yontem de psikoterapideki “halk terapisi” ile birebir drtiismektedir. (Tarhan, 2012: 46)

Mevlana, 1207 yilinda Horasan’in Belh beldesinde dogmustur. Babasi Sultan-il Ulema
unvanini almis olan Bahauddin Veled’dir. Selcuklu hikiimdari Alaeddin Keykubad,
Mevlana’nin babasini o zamanlar baskent olan Konya’ya cagirmis olup Bahaliddin
Veled bu daveti kabul ederek ailesi ile birlikte 6nce Karaman’a sonra da Konya'ya
yerlesmistir. ikamet etmeleri icin Iplikci Medresesi tahsis edilmistir. Mevland’nin
babasi Bahaeddin Veled vefat edince miritler tek varis olan Mevlana’nin etrafinda
toplanmistir. Dini ve ilmi yonden oldukca derin bir bilgi birikimine sahip olan Mevlana
medresede vaazlar vermeye baslamistir. Mevlana, ilk tasavvufi egitimini Seyyid
Burhaneddin’den almistir. 1244 yilinda Konya’ya gelen Semsi Tebrizi ile tanismistir.
Bu tanisma sonrasinda Mevlana’nin hayatinda degisiklikler olmustur. Tasavvufi egitimini Sems
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ile kemale erdiren Mevlana, Mesnevi gibi 6nemli eserlerini bu siirecten sonra yazmistir. 17
Aralik 1273 yilinda Konya'da vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/ mevlana-
celaleddin-i-rumi”

Nasreddin Hoca, (6.1284) mizahi yonuyle ve cok yonll yaklasimiyla psikolojik baglamda
da insanlara yardimci olmustur.

Nasreddin Hoca’'nin Mizahi fikralar psikolojideki savunma mekanizmalarini gilizel bir
bicimde yansitmaktadir. 124 fikranin incelendigi bir arastirmada; bu fikralarin 74’linde
savunma mekanizmalarinin kullanildigr goérilmastir. Fikralarda agirhkli olarak mantiga
biriindiirme savunma mekanizmasinin kullaniimasi toplumsal psikolojide olaylar ve
durumlar karsisinda bahane lretme sikhigini géstermesi acisindan distndiricidir.
(Ucan ve Akdag, 2017: 579-597)

Bu fikralar, insan fitratinin akisini veren ve Kur’an’dan beslenen kadim kiultiiriin canh
parcasinin, ¢ogu psikoloji kuramcisindan ¢ok o©nce, saglam bir psikolojik altyapi
hazirladigini gostermektedir. “Ya tutarsa diyerek” gdle maya calmaktadir Nasreddin
Hoca. Ona gore insanin mayalayacagi tek zaman “bugiindiir. Oysa cogu insan bugiinin
emegiyle gecmisini dizeltmeye kalkmaktadir. “Buglinkii aklim olsaydi, diin ettiklerimi
etmezdim!” hayiflanmasiyla, bugiiniini harcamakla kalmayip, diiniinii de onarmaktadir.
Oysa insan, buginki aklini diin ettikleri sayesinde edinmistir. Dln ettikleri olmasaydi
buglin onu pisman eden her hatayi yeni bastan yasamak durumunda kalabilirdi. Eger
bugline odaklanirsa, gelecekte “Ah neydi o glinler!” diye ic geciremeyecedi bir bugin
yasayabilecektir. Ona gore; bugiinin goli, gecmisin siitiinden daha verimlidir. (Demirci,
2020: 28)

Nasreddin Hoca, 1208 yilina Eskisehir’in Hortu koylinde dogmustur. Burada temel
egitimini aldiktan sonra Sivrihisar'da medresede egitim gérmis ve babasinin 6limu
Uzerine memleketinde kdy imamligi gorevini Ustlenmistir. Bir slire sonra dénemin
tasavvufi distince merkezlerinden Aksehir'e go¢ ederek Mahmud-u Hayrani'nin
dervisi olarak Mevlevi, Yesevi ve Rufai tarikatlarinin mensubu olmustur. Aksehir'de
milki gorevler Ustlenen ve ayni zamanda Aksehir cevresindeki yorelerde de kisa
stireli bulundugu disinilen Nasreddin Hoca, 1284 yilinda Aksehir'de vefat etmis ve
gunumizdeki Nasreddin Hoca Tirbesine gomulmustir. “https://kidega.com/yazar/
nasreddin-hoca-146809”

ibn Haldun, (6. 1406) en 6nemli eseri Mukaddime de psikoloji ile ilgili bircok gériis ve
teoriye yer vermistir. insanin toplumsal egilim ve yeteneklerine 6zel bir 6nem atfeden
ibn Haldun, "asabiyet" kavrami ile dile getirdigi kaynasma, birlesme, dayanisma,
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Ustinlik kurma ve boylece giiclii ve glivende olma istegini bitin tarihi ve toplumsal
olaylarin temelindeki psikolojik faktor olarak kabul etmektedir. Ona gore, yeryiiziinde
Allah'in halifesi olarak yaratiimis olan insanda liderlik, tstiinliik, makam ve mevki elde
etme, yonetme glidist cok gilicli olup karsi konulamaz bir sekilde kendisini
hissettirmektedir. Ozellikle yoneticilerde, ilim, sanat, makam ve zorlama yoluyla boyun
egdirme disinda, bir insanin diger bir kisinin kemal ve yiikseklik bakimindan kendisinden
Ustlin oldugunu kabul etmesi cok ender goriilen bir durumdur. Unvan sahibi kimselerde
bliyiklenme ve kendini yliksekte géorme duygusu cok gugclii bir hal alir; onlar baskalarini
kiiglik gorme, herkesin kendi 6ninde egilmesini ve kendilerine saygi gdsterilmesini
istemektedirler. Bu hususta kendilerine hatali davranildigini distindikleri icin izlintii ve
keder icerisinde kalmakta ve bu ylizden halkta boylesi tiplere karsi bir 6fke ve nefret
meydana gelmektedir. Clinkl insan tabiatinda ilahlasma 6zelligi ve egilimi vardir. Baski,
Gstinlik kurma, boyun eddirme disinda, bir insanin diger birinin kemal ve yikseklik
bakimindan kendisinden iistiin oldugunu kabul etmesi cok nadir gorilen bir durumdur.
(ibn Haldun, 1: 468; 2: 887)

Psikolojik nedensellik ve bilincdisi giidiilenme dusiincesini savunan ibn Haldun,
psikolojik bir olgunun, genellikle daha 6nce var olan ve bir diger olguyu izleyen
tasavvurlardan meydana geldigini diisinmektedir. Ona gore belirtilen tasavvurlarin
sebepleri diger birtakim tasavvurlar olabilir. Fakat zihinde olusan her tasavvurun sebebi
belirsizdir. Cunkl hic kimse psikolojik streclerin baslangic noktasini ve diizenini
kavrayamaz. Bunlar, biri digerine baglh olmak lzere Allah'in zihne ilettigi birtakim
olgulardir. insan bunlarin baslangici ve son noktasini bilmekten acizdir. insan genellikle
sadece tabii ve disa yansiyan, bir tertip ve diizen icerisindeki idrak vasitalarinda olusan
sebepleri bilimsel olarak kayit altina alabilir. (ibn Haldun, 2: 1074)

ibn Haldun, 1332 yilinda Tunus'ta diinyaya gelistir. Erken dénemlerde iinli
hocalardan fikih, hadis, tesfir, mantik ve felsefe alaninda egitimler alan Haldun’un bu
derslerin disinda tabiat, matematik, siir ve edebiyat alaninda egitimleri
bulunmaktadir. 20 yaslarinda iken (ilke yonetiminin basinda olan Beni Hafs
hanedanindan Sultan Ebu ishak'in Kkatipligine getirilerek ve siyasi yasama adim
atmistir. Fas Emiri Ebu inan ibn Haldun'u bilim meclisine kabul etmistir.1362 yillida
ispanya'da arkadasi olan Girnata Emiri Ebu Abdullah Muhammed'in hizmetine girmis
ve bir sire sonra Kuzey Afrika'ya donmis ve Bicaye'de bas vezir olmustur. 1366
yilinda yonetim degisikligi ile vazifesinden ayrilarak ve kabileler arasinda gezmeye
baslamistir. ispanya'ya tekrar dénmiis ancak siyasi tartismalar nedeniyle iilkeden
cikarilarak Afrika'ya gonderilmistir. Siyasi yasamin calkantilarindan yorulan ibn
Haldun ibn Selame isimli bir kaleye yerlesmistir. Kendisini artik tiimiiyle ilme ve
yazmaya vermistir. Unlii eseri Mukaddime'yi 1374 yilinda tamamlamis ve1382 yilinda
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Misir'a giderek Kahire deki medreselerde miiderrislik yapmaya baslamistir. Hicaz, Kudds,
Suriye'ye seyahatler yapmis 1406 yilinda Kahire'de vefat etmistir. “https://tr.wikipedia.org/
wiki/%C4%B0bn-i_Haldun”

Abdiirrezzak Kasani, (6.1335) T7e'vilatil Kur’an isimli isari tefsir calismasiyla, insani,
bircok yonlyle birlikte psikolojik anlamda da degerlendirmis ve eserinde modern
psikolojinin yararlanabilecegi yontem ve tekniklere deginmistir. Kasani, Arabi’nin
takipgisi olmakla birlikte tamamen onun taklitcisi de olmamis, kendine has bir hikmet
anlayisi ortaya koymustur. (Uludag, 2020: 25:5-6)

Kasani, iran'in Kasan sehrinde dogmustur. Dodum tarihiyle ilgili net bir bilgi
bulunmamaktadir. ilk tasavvufi egditimini Natanzi'den almistir. Onu Muhyiddin ibn
Arabi'nin eserlerini okumaya yoénelten Mevlana Nureddin Natanzi olmustur. Daha
sonra Mevlana Semseddin Kisi’nin sohbetinde bulunmustur. Bu iki hocasina Mevlana
NOriaddin-i Eberk(ihi, Seyh Sadreddin Rlzbihan-i Bakli, Seyh Zahiriiddin-i Blzgds,
Mevlana Asiliddin ve Ziyaiddin Hasan’in ogullari Seyh Nasriddin ve Sadreddin
Konevi'nin talebesi Kutbliddin-i Sirazi de dahil olmustur. Kasani, Fusus sarihi
(yorumcusu) olarak da taninmis bir mutasavviftir. Resididdin-i Hemedannin
Tebriz’de Reb’-i Residi adiyla ilim adamlari icin insa ettirdigi ve icerisinde kiitiphane,
hankah, medrese, kagit fabrikasi bulunan killiyede 730 yilinda Fus(su’l-Hikem
Serhi’'ni tamamlamistir. Davud el-Kayseri ile burada karsilasmis ve ona Flisus ve
Te'vilat dersini  burada vermistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/kasani-
abdurrezzak”

ibnu'l Kayyim el-Cevziye (6. 1351) Kitabii'r-Ruh adli eserinde daha cok ruh-beden
iliskileri, 6limden sonra ruhun durumu, ruhlar arasi iletisim, riiya ve cesitleri gibi
konulardaki rivayetlere ve bunlar etrafinda dile getirilen cesitli gorus ve tartismalara yer
vermistir. Cevziye'ye gore Kur'an’da ruh kavrami insan icin kullanilmaz; insan ruh ve
bedenden ibaret bir butiindir ve bu da zat, kendilik, manasina gelen nefs kavrami ile
ifade edilmistir. Nefs, insanoglunun ruhudur. Nefsin "emmare", "levwvame" ve
"mutmainne" olarak adlandirilan l¢ gelisim basamagindan bahseden Cevziye, nefsin
dinamik bir tabiata sahip oldugunu, dini biling, suur ve uygulamanin artisina ve kalitesine
bagli olarak olgunlasma yoniinde ilerledigini belirtmistir. (Hokelekli 2006: 415)

Cevziye, 1292 yilinda Sam'da diinyaya gelmistir. ilmi, alimleri severek, ilim tahsiline
kendisini vererek blyumuistir. Biitlin kitaplara ilgi duymus, kitaplarin konulariyla
bolimleriyle ilgi alanini genisletmistir. Zamanindaki alimlerin pek cogunun 6grencisi
olmus fikih, tefsir, tevhid, arap dili, tarih dersleri almistir. Hocasi ibn Teymiye'nin
kitaplarini diizenlemek, gelistirmek, konularina ayirmak ve onlari insanlar arasinda
yaymakla ugrasmistir. ibn Teymiye ile beraber Sam kalesinde hapsedilmis ve
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hocasinin dlimiinden sonra bir asaya bagl olarak deve lzerinde dolastiriimis ve
cesitli iskencelere maruz kalmistir. ibn Kayyim el-Cevziyye, hicri 751, Miladi 23 Eyliil
1350 yilinda Sam'da hayatini kaybetmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/ibn-
kayyim-el-cevziyye#2-itikadi-gorusleri”

Nimetullah Nahcivani, (6.1514) meshur isari tefsir calismasiyla Kur’an’in bitin ayetlerini
hikmet acisindan tefsir etmistir. Sadelestirmesi de yapilan {i¢ ciltlik bu calisma,
psikolojik degerlendirme de yararlanilabilecek 6nemli kaynaklardan birisidir. (Nahcivant,
2014)

Nahcivani, Nah¢ivan’da dogmustur. Dogum tarihi hakkinda bilgi yoktur. Yasadigi
ortam ve dénem savaslarin, istilalarin, gesitli olaylarin yasandigi bir tarih dilimidir. Bu
ortamdan etkilenen Nahcivani Tebriz'e goc etmistir. Tebriz’e geldigi bu donemde
Sultan Yakup zamaninda alimlere saglanan olumlu ortam Tebriz’i bilim dinyasi
acisindan onemli bir konuma getirmistir. Bu verimli ortam iceresinde Nahcivani
meshur Tefsiri, e/-Fevatihii’l-ildhive ve’l-Mefatihii’l Gaybiye'yi yazmistir. Sultan
Yakup’tan sonra iran’da ortam bozulunca Nahcivani, dlimlere daha huzurlu ve iyi bir
ortam sunan Osmanli topraklarina go¢ etmistir. Nahgivani, Aksehir’e yerlesmis ve
vefatina kadar burada yasamistir. Akli ve nakli ilimlerde kendisini yetistirmis iyi bir
alim oldugu bilinmektedir. Aksehir’e yerlesmesinden 15 yil sonra 1514’de vefat etmis
ve Aksehir’e defnedilmistir.  “https://islamansiklopedisi.org.tr/nimetullah-b-
mahmud”

ismail Rus(hi Ankaravi, (6.1631) Minhdcti’l Fukard (Fakirler Yolu) (Ankaravi, 2011) isimli
calismasiyla 17. ylzyilda manevi, tekamiliin psikolojik arka planina deginmis, Mesnevi
serhi calismasi ile de kendinden yaklasik yiz yil sonra ortaya cikan psikoloji bilimine
katkida bulunmustur.

Ankaravi, Ankara'da dogmustur. Dogum tarihi belli degildir. Tasavvuf yoluna
girmeden once ser' ilimleri tahsil etmis, Arapca ve Farsca bilgisini, bu dillerde eser
verecek ve siir yazacak derecede ilerletmistir. Daha sonra Bayramiye tarikatina intisap
ederek seyhlik makamina kadar ylkselmistir. Bu arada Halvetiye tarikatindan da
icazet alip Bayramiye tarikatinin seyhi olarak irsad vazifesine devam ederken
gozlerinden rahatsizlanmistir. Tedavi maksadiyla gittigi Konya'da Mevlevi dergahi
seyhlerinden Bostan Celebi ile tanisarak onun tesvikiyle Mevlevi tarikatina girmistir.
Mevleviligin usul, adap ve erkanini kisa stirede 6grenip egitimini tamamlamistir. Daha
sonra Istanbul'a gitmis, devrin ilim ve fikir hareketleriyle yakindan ilgilenerek bilgisini
genisletmistir. Kisa stirede ilim ve tasavvuf cevrelerinin saygi duydugu énemli bir sahsiyet haline
gelen Ankaravi, 1610 yilinda Galata Mevlevihane’si seyhi olmus ve bu makamda iken 1631°de
vefat etmistir. Tiirbesi istanbul’dadir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/ankaravi-ismail-
rusuhi”
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ibrahim Hakki Erzuriimi, (6.1780) insanin anatomisi ve fizyolojisiyle ilgili hemen her
konuda donemine gore oldukca yeni sayilabilecek ayrintili bilgiler vermektedir. Mesela
on iki kaburganin yonleri ve fonksiyonel 6zellikleri, bel kemigi ve bunun bélimleri, bilek
ve el kemiklerinin goérevleri gibi konulara dair agiklamalar bugilinkii tibbi bilgilerle
paralellik arzetmektedir. Bu bilgileri esas itibariyle ibni Sina’dan alan Erzuriimi, ayrintida
kendi gozlemlerine dayal bircok yenilik ortaya koymustur. Marifetname adli eserinde,
kisinin sag, goz, kulak, el, bas gibi organlarindan ve dis goriiniisinden hareketle onun
ahlak ve karakter yapisi hakkinda sonuc cikarma yollarini gésteren bilgilerden olusan
kiyafet ilmi (physiognomy) konusuna ayirdigi bolim, bu alanda yapilmis calismalar
icinde ayri bir yere sahiptir. (Cagrici, 2020: 21:305)

Erzurlmi,1703’te Erzurum’da dogmustur. Kiciik yaslarda annesini ve daha sonra
babasini yitiren ErzurGmt, bir siire amcasinin yaninda kalmis, bu siire icinde egitimine
devam etmistir. 1747'de istanbul'a gelerek Sultan . Mahmutile gériismistir.
Yeniden Erzurum'a donen Erzurimi, siurekli olarak dini ve bilimsel konularla
ilgilenmis ve 1780 vefat etmistir. Tillo'da medfun bulunmaktadir. “https://
islamansiklopedisi.org.tr/ibrahim-hakki-erzurumi”

Mevleviligin son donemdeki 6nemli temsilcilerinden Mesnevihan Ahmet Avni Konuk,
(6.1938) Mesnevi Serhi, Tedbirdt-1 [ldhiye Serhi, Fiisdsii’l Hikem Serhivb. calismalari ile
nefs psikolojisi baglaminda insani anlamaya calismis ve ginumuzin psikolojik
perspektifine yakin bir dizlemde Mevlana ve Arabi’nin eserlerini yorumlamistir.

Konuk, 1868’de istanbul’da dogmustur. Galata Riistiyesinde ve Dariissafaka’da
okumus, Mektebi Hukuki Sahane’yi bitirmistir. 1922’de Ankara hikimetinin posta
umum muadir muavini, 1930’da Umum mudirlik hukuk misaviri olmustur. 376 sayili
posta kanununu hazirlamistir. Musiki egitimini Zekai Dede ve Kirami Efendiden alan
Konuk, konservatuvarin yayimladigi ayinlerin bir kisminin giftesini Tirkceye
cevirmistir. Dilkeside ve bendi hisar adli mirekkep makamlari yapmis, giifte
mecmuas! olan Hanende’yi hazirlamis; burada 95 makamdan 2706 parca eserin
guftesini vermistir. Konuk’un bilinen musiki eserleri 41 parcadir. 3 ayin disindaki dini
eseri bilinmemektedir. Mevlevi seyhi olan Konuk’un Mesnevi Serhi, Tedbirat-i flahiye
Serhi, Fisdsii’l Hikem Serhi gibi 6nemli calismalari mevcuttur. Konuk, 1938’de
istanbul’da vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi. org.tr/konuk-ahmet-avni”

Tasavvuftaki seyh ve miirit iliskisiyle psikolojideki terapist ve hasta iliskisi birbirine
benzerlik gostermektedir. Psikoterapi, daha cok karsilikli bir iliskidir ve hastada gercek
bir degisim ancak terapistte de benzer bir degisimle basarilabilir. Terapist, kendisini
steril bir giysinin ardina gizleyemez ve hastasina bir nesneymis gibi davranamaz.
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Etkilesim insanidir ve iki taraflidir. (Shaalan, 2003: 153) Bu bakis acisindan yola cikarak
tasavvuftaki kadim gelenekler ve uygulamalar, modern psikoloji icin bilissel ve tecriibi
pratikler olarak degerlendirilecektir. Kaygi, depresyon, obsesyon, fobiler gibi psikolojik
kokenli rahatsizliklarin uzun vadede tedavi ve terapisinde kalbin cilalanmasi ve nefs
tezkiyesi bireyde kalici olumlu sonuclar doguracaktir.

2.2. Yakin Dénem

islami Psikoloji kavramini, ilk olarak, Muhammed Osman Necati, 1948 yilinda kaleme
aldigi “ibni Sina’da Hissi idrak: Araplarda Psikoloji Arastirmalari” isimli calismasinda
kullanmistir. Necati, bu kavramla, daha ¢ok Mdisliman bilginlerin Urettigi psikoloji
mirasina isaret etmistir. Daha sonraki calismalarinda ise, “islam’in insan tasavvuruna ve
islami ilkelere dayanan ama ayni zamanda bu ilkelerle catismayan bir psikolojiyi”
vurgulamistir. (Necati, 2001: 15) Ancak islami Psikoloji calismalari daha cok 1970’lerde
yayginlasmistir. Bu tarihlerden sonra psikolojinin islamilestirilmesi calismalar
cercevesinde pek ¢ok arastirma yayinlanmis ve ilmi toplantilar diizenlenmistir.

1970’lerin ortasinda Cafer idris, Misliiman sosyal bilimcilerin katildigi bir toplantida,
bilimlerin islamilestirilmesi konulu bir konferans vermistir. Uluslararasi islam Distincesi
Enstitiisii bu fikri yaymis ve ilimlerin islamilestirilmesi, bilginin islamilestirilmesi fikrine
donismustir. Enstitl, bu cercevede pek cok sempozyum ve konferans diizenlemistir.
islami psikoloji calismalari, bilginin islamilestirilmesi calismalarinin bir parcasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu cercevede bircok alanda bu tir egilimler s6z konusu olmustur.
Psikiyatristler, psikologlar ve teologlardan olusan bir grup tarafindan 1982°de akil ve ruh
hastaliklarina islami temelli bir care bulmak amaciyla Kuveyt’te islami Psikiyatri Cemiyeti
kurulmus, psikiyatri alaninda islami Psikiyatri yaklasimi gelistirilmistir. (Ayten, 2010: 56)

1979 yilinda Malik Badri, Misliman Psikologlarin Cikmazi isimli kitabinda modern
psikoloji teorilerini ve Bati’da yapilanlar korii koriine taklit etmeyi hadis-i serifteki bir
benzetmeden vyola cikarak kertenkele deligine girmek olarak gérmustir. Badri,
Gazali’'nin yaklasimlarinin davranis psikolojinin savundugu davranis degistirme
ilkelerinin cok daha 6tesinde bir anlama ve pratige sahip oldugunu ifade etmektedir.
(Badri, 1984: 12) Rajhid Skinner, Badri’nin islami Psikoloji yaklasimini savunmus ve
Gazali gibi islam mutasavviflarinin benlik yaklasimlarinin modern psikolojide ele
alinmasi gerektigini belirtmistir.

Badri’ye gore Misliiman psikologun birinci gérevi modern Bati psikolojisinin empirik,
objektif verilerini almak, psikanaliz gibi mit ve deger yukli teorilerini ise reddetmektir,
clinki bunlar islam’a aykiri unsurlar icermektedir. ikinci gérevi, Musliman psikologun
kendi bilimini islami prensiplere uygun olarak icra etmesidir. Burada psikolojik
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yontemlerin naslar filtresinden gecmesi 6nemlidir. Mesela davranis terapisi, kadin ve
erkekteki cinsel islev bozukluklarini tedavi etmede kullanabilir ancak escinselligi
desteklemek icin kullanilamaz. (Badri, 1984: 101)

Skinner, Batinin psikolojik anlayisini Muslimanlar tarafindan islevsel olmayacak
derecede kiltur tarafindan belirlenmis bulmasi sebebiyle Badri’'ye katilmakta fakat
sadece kiltirden arinmis deneysel bir yontemle kapsamli bir psikolojiye
ulastlamayacagini savunmaktadir. Ona gore Miisliimanlarin Kur’ani 6gretiden tiretilmis
bir benlik anlayisina sahip olmalari gerekir. Bunun icin islam dusiiniirlerine basvurmak
faydalidir. Skinner’in 6nerdigi model, Bati teorilerine gore mental fenomenleri daha
kusatici olarak ele almaya imkan tanimaktadir. Kiltiirel ve sosyal etkilerden daha
bagimsiz bir ruh saghgi tanimi sunan Skinner ayni zamanda Batida gelistirilmis teorilerin
kullanilmasini savunmakta olup burada secici olunmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Skinner’in yorumuna gore, bu disiinceler heniiz olgunluga erismis fikirler degildir ve
gelistirilmeye muhtactir. (Agilkaya, 2019: 30)

1981 yilinda halveti-cerrahi seyhi Muzaffer Ozak ile tanisip Miisliiman olan ve Ragip Baba ismi
ile de anilan Robert Frager, Sosyal Psikoloji uzmanidir. 1970’li yillarda Kaliforniya’da “Benétesi
Psikoloji Enstitiisi’ni kurmustur. Enstitli daha sonra Universiteye donlsmistiir. Frager,
transpersonel psikoloji yaklasiminin kurucularindandir. Pozitif psikoloji ile ilgili de 6nemli
calismalar yapmistir. Tasavvufa yoneldikten sonra da cerrahi-halveti seyhi olarak ABD’de
kurmus oldugu Benoétesi Enstitlisiinde calismalarini ylritmiis ve SOfi terapi yontemini
olusturmustur. (Frager 2015:1)

Modern psikoterapi genellikle ego’yu yiikseltmeye, ego-giiciinii insa etmeye calisirken
Frager’in ortaya attigi SGfi Psikolojisi ise egoyu yok etmeye calismaktadir. Psikoloji,
benlik Gizerinde odaklanarak, onu diizenleme, degistirme ve gelistirme cabasindadir. SGfi
Psikolojisi toplumsal olarak kurulmus olan benligin adim adim yokolmasi tizerine
yogunlasmistir. Manevi yolculuga cikan salikin nihai hedefi sevgiliyle vuslat ve benligin
Allah’ta tamamen yok olmasidir. Onunla bir olmak egonun yok olmasini ve bencil nefsin
terk edilmesini gerektirmektedir. (Wilcox, 2001: 33)

1990’larda lisvicre’den Turkiye’ye donen Psikiyatrist Mustafa Merter’in, tasavvuf
psikolojisi baglamindaki ilk kitabi “Dokuz Yiiz Kath insan” ve bunun hemen akabinde
yayinlanan “Nefs Psikolojisi” isimli ikinci kitabi ve nefsi tanimaya yonelik yaptigi derin ve
detayli arastirmalari oldukca 6nemlidir. Merter, bu calismalar 1siginda olusturdugu terapi
tekniklerini pratik egitimlerinde kullanmaya devam etmektedir. Ayrica psikolojik
tevil/tefsir calismalarini da sirdirmektedir. Merter, Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler ve
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tasavvuf merkezli bir “icma-1 timmet psikolojisinin artik kurulmasi gerektigi goriisiini
savunmaktadir

Merter’e gore Japonlar, Batinin ifade ettigi isimlendirmeden ziyade kendi degerlerinden
yola cikarak, psikolojiye shinrigaku (kalp-gonul ilmi) demektedir. Psikolojinin bircok
islam ulkesinde oldugu gibi artik Tiirkiye’de de ilmiin nefs ya da “nefs ilmi” seklinde
adlandirilmasi yararh olacaktir. (Merter, 2011: 592) Ciinki hastalanan ya da rahatsiz olan
ruh degil, nefstir. Dolayisiyla da terbiye edilecek olan ve manevi tekamil icin belirli
asamalardan gececek olan da nefsin bizatihi kendisidir.

Merter, modern psikolojiye ¢ok derin elestirilerde bulunmaktadir. Ona gore; 1750’lerde
baslayan Aydinlanma hareketi Bati diinyasinda bir medeniyete doniismis, insanligin
binlerce senelik maneviyat birikimini yoksayarak ve sadece rasyonel aklina siginarak
evreni kesfetme macerasina baslamistir. Pozitivizm, ampirizm, rediksiyonizm gibi
yontemler kullanarak maddi diinyayr anlamada ve tabiata hikmetmede ulasilan
basarilar, insani anlama konusunda da benzer yontemlerin kullanilabilecegi yanilgisini
ortaya cikarmistir. Tasavvufta Hazreti insan olarak adlandirilan insanoglu; anatomi,
biyokimya, norofizyoloji laboratuvarinda incelenmis ve cesitli dlcekler ile dlctilmustir.
Tek yonli spekilatif yaklasim tizerine davranisci yaklasim ve psikanalitik yaklasim insa
edilmistir. Bu karamsar ve kisith insan kavrayisi kademeli bir bicimde toplumun aile,
egitim, ruh sagligi, sosyoloji gibi hayati organlarina nifuz ederek ailelerin dagilmasina,
depresyon ve kaygi oranlarinin blyiik artis gostermesine ve tabiri caizse bir cesit cinnet
hali yasayan toplum olusmasina zemin hazirlamistir. (Merter 2015: 116)

Kayseri Erciyes Universitesinde 2014 vyilinda baslatilan Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlarinin, 2015’te ikincisi Kayseri’de, 2016’da tclnclsi Kayseri’de, 2017’de
doérdunciisii istanbul’da, 2018’de besincisi Tokatta, 2019’da altincisi istanbul’da
diizenlenmistir. Bu sempozyumlarda islam Maneviyati Psikolojisi ile ilgili calisma yapan
yerli ve yabanci bilim insanlari bir araya getirilmistir. Calismalar bilimsel yayin haline de
donistirilmis ve bu sahada “Maneviyat Psikolojisi” serisi seklinde bes adet kitap
yayinlanmistir.

Son yillarda islam merkezli psikoloji calismalarinda 6nemli bir artis dikkat cekmektedir.
Bu calismalar kapsaminda, Avrupa ve Amerika’da, Mevlana ve Muhiddin Arabf adi altinda
cesitli enstitli ve arastirma merkezleri kurulmaktadir. Malik Badri tarafindan ABD’de
kurulan islami Psikoloji Dernegi catisi altinda cesitli calismalar yurutilmektedir.
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Tirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili calismalar Diyanet isleri
Baskanliginin 633 sayili kanun geregi siirmektedir. Bu alandaki en 6nemli gelisme
“manevi danismanlik ve rehberlik” alaninin artik devlet tarafindan bir meslek olarak kabul
edilmis olmasidir. Diyanet isleri Baskanligi bu alanla ilgili mevzuat olusturma
calismalarini halen siirdirmektedir.

Sonug

Psikolojik ve duygusal sorunlarin arttigi, mutsuz ve huzursuz kitlelerin giderek ¢ogaldigi
giinimiizde, islam ve Maneviyat Psikolojisi baglamindaki calismalara cok fazla ihtiyac
bulunmaktadir. Ozellikle varolussal bunalim yasayan, Karen Horney’in ifadesiyle temel
varolus anksiyetesi halindeki ¢agimiz insanina, psikoloji biliminin manevi temelli
yaklasimlarla psikoterapétik yardimda bulunmasi ve bu alana yonelik calisma ve
arastirmalarini yogunlastirmasi gerekmektedir. Bu noktada engin bir derya niteligindeki
islam medeniyetinin basta Kur’an’t Kerim ve Hadis-i serifler olmak iizere temel
kaynaklarina basvurmak ve gecmiste nefs, kalp ve ruh sagligi sorunu yasayan insanlara
yonelik tedavi sekillerini arastirmak ve giinimiize tasimak gerekmektedir. islam
tarihinde ilk psikiyatrist olarak bilinen Belhi ile psikiyatrik tani konulmaya baslanmis ve
sonraki slrecte tasavvufun da etkisiyle bireyin nefsi hastaliklardan kurtulmasi, manevi
tekamilini tamamlamasi ve kendini gerceklestirmesinin otesinde kendini asmasi icin
tekke ve zaviyelerde rehber mirsitler esliginde cesitli, yontem ve teknikler
uygulanmistir. Yakin déneme ve giiniimiize dogru gelindiginde de islam, maneviyat,
tasavvuf ve nefs psikolojisi adi altinda diinyada bircok calisma mevcuttur.

Ruh ile ilgili az bilgi verilmesi ve modern psikolojinin ruhu aciklayamamasi sonucunda
sadece beyne ve zihne odaklanilmasi, psikoloji alaninda biyolojik yapinin Otesine
gecemeyen bir anlayis olusturmustur. Bu noktada psikolojinin nefsi temel almasi ve ruh
bilimi yerine ilmln nefs seklinde nitelendirilmesi ve calismalarini bu alana yoneltmesi
faydali olacaktir. Burada islam medeniyetinin kadim bilgi, tecriibe, geleneklerinden ve
modern psikolojinin teknik ve ydntemlerinden yararlanilarak ortaya konulacak calismalar
bunalimin esigindeki islam diinyasi ve tim insanlik icin buyiik 6nem arzetmektedir.
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