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Epidemiyoloji; belirli bir toplumda saglikla ilgili durumlarin dagili-
min1 ve bunlarin nedenlerini inceleyen bilim dalidir. Epidemiyoloji, sade-
ce bulagic hastaliklar, bulasic1 olmayan hastaliklar, 6zirlilik gibi durum-
lar degil saghg gelistirici durumlarla da ilgilenmektedir. Epidemiyolojik
bir ¢alisma kisi, yer ve zaman 6zelliklerini i¢ermelidir. Epidemi tanim ola-
rak salgin anlamina gelir. Salgin, bir enfeksiyon etkeninin belirli bir bélge-
de beklenenin iizerinde sayida goriilmesidir. Bir etkenin hig goriilmedigi
bir bolgede az sayida rastlanmasi durumu dahi salgin olarak sayilmalidir.
Bagka bir ifade ile vakalarin o bolgede daha 6nceki zamanlardaki goriilme
sikhigina bakilmali ve vaka sayisinda dikkate deger bir artis s6z konusu ise

salgin olarak sayilmalidur.

Mikrocanli ya da helmintler gibi enfeksiyon etkenlerinin insan ya da
hayvan viicudunda tiremesi ya da gogalmasina enfeksiyon denilmektedir.
Viicutta etkenin hastaliga neden olmadan ve iiremeden bulunmasi durumu
ise enfeksiyon degildir, etken ile kontaminasyondur. Bir enfeksiyon etkeni-
nin, bulagabilecek bi¢imde, i¢inde yasadig: ve tiredigi insan, hayvan, bitki,

toprak gibi her tiir canli ya da cansiz varlik ise enfeksiyon kaynag adini alir.

Bulasici hastaliklardan korunma, kontrol ve 6nleme enfeksiyon zin-
cirinin kirilmasi ile mimkiindiir. Enfeksiyon Zinciri; Etken, Bulagma yolu
ya da Bulagma Araci ve Konak¢r'dan olusan birbirine bagh olan ti¢ temel
6geyi igerir. Bu birbirine bagimli olan 6gelerden herhangi birisine yapila-
cak miidahale ile zincirin kirilmasi saglanabilir. Etken, Kaynak’tan ¢iktiktan
sonra ¢ogunlukla Bulagma Yolu veya Araci veya bazen de herhangi bir arag
olmadan dogrudan Saglam Kisi'ye geger ve Kaynak’a doniismesine neden
olur. Hastaliklarin ortaya ¢ikmasini 6nleme ya da hastalik olustuktan son-
ra ortadan kaldirilmasi igin enfeksiyon zincirinin kirilmasi saglanmalidur.

Toplumda enfeksiyon hastaliginin birtakim 6nlemlerle etkenin var oldugu
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halde hastahigin goriilmez duruma getirilmesine eliminasyon denir. Enfek-
siyon etkeninin yeryiiziinde sifira indirilmesine ise Eradikasyon denir. Bu-
lasic1 hastaliklarda, hastahigin gercek kaynaginin bulunmas: igin sonuna
kadar geriye yonelik olarak yapilan ¢alismalara Filyasyon denir. Filyasyon-
da, hastahga ait kisi, yer ve zaman 6zellikleri tanimlanmaya ¢aligir. Etken-
le kargilagtig1 diistiniilen insan ya da hayvanlarin gevrelerindeki diger kisi-
lerle hastahgin kulucka dénemi boyunca tamamen iligkilerinin kesilmesine
Karantina denilir. Enfeksiyon etkeni ile kargilagsmadan sonra ilk hastalik
bulgularinin goriilmesine kadar gegen siireye Kulugka Donemi denilir. Bir
enfeksiyon etkeninin endemik olarak bulundugu ya da salgin yaptig1 bolge-

den tagarak tilkelerarasi salgina neden olmasi Pandemi olarak adlandurilir.

Etkenler farkli yollardan konakgtya girerler: Solunum Yolu ile (direkt
temas, hava, damlacik vb), sindirim yolu ile (indirekt temas, besinlerle vb),
deri ve mukoza ile (direkt temas, cinsel temas, indirekt temas), bazi araclar-
laile (vektorler, transfiizyon, enjeksiyon vb.) ve diger yollar ile (kulak yolu

ile, iirogenital yolu ile vb).

BULASICIHASTALIKLARDA
KORUNMA VE KONTROL

Bulasici Hastalik Cikmadan Once
Alinmasi Gereken Onlemler

A- Bireye Yonelik Koruyucu Onlemler:

Saglik egitimi, bireysel temizlik, Cevre ve konut temizligi, yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi, toplumda asmeptomatik vakalarin bulun-
mast (toplum taramalary, tagtyicilarin aranmast, hasta hayvanin aranmast),
gida kontrolii, bagisiklama.

B- Cevreye Yonelik Koruyucu Onlemler:

Temiz ve yeterli su saglanmasi, atik yonetimi, vektorlerle savas, yiye-

cekler ve iceceklerin denetimi vb.
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Bulasici Hastalik Ciktiktan Sonra Korunma

1- Kaynaga Yonelik Onlemler:

Kesin tan1 koymak, hastalik bildirimi yapmak, hastalar1 tedavi etmek,
tastyicilar1 saptamak ve tedavi etmek, filyasyon yapma, hastalarin egitimi,

enfeksiyon kaynagini dezenfeksiyon, klorlama vb. yéntemle yok etme.
2- Bulasma Yoluna Ait Onlemler:

Hastanin bulagtirma stiresince saglam kisilerle temasini énleme yani
tecrit etmek. Kulucka dénemi siiresince izlemeye alarak gézleme ya da et-
ken ile kargilagtig1 diisiiniilen insan veya hayvanin kulugka donemi boyun-

ca bagkalari ile temasini 6nlemek yani karantinaya almak.

Enfeksiyon etkenini yok etmek, dezenfeksiyon yapmak. Vektor kont-
roliind, hayvanlarin kontrolii saglamak ve fizik ¢evreyi diizeltmek, ¢opleri

bertaraf etmek.
3- Saglam Kisilere Ait Onlemler

Saglam kisilere yonelik yapilacak immiinizasyon; ast ile aktif bagisiklik
saglanmasi ya da serum ile pasif bagisiklik saglanmasi. Bireylerin dengeli ve
yeterli beslenmelerinin saglanmasi, saglamlara ilag verilmesi yani kemopro-
filaksi yapilmasi, yasam mekanlarinin saglikli hale getirilmesi (vektér, hava,
151k vb.), temiz igme ve kullanma suyunun temin edilmesi, egitim verilme-

si, sosyo ekonomik diizeyin dengelenmesi.
4- Uluslararast Onlemler:

Uluslararasi bildirimi zorunlu olan hastalik bildiriminin yapilmasi
(Cigek, Kolera, Veba, Tifiis vb.), ihrag ve ithal edilen hayvanlarin kontrolii
ve asilanmasi, hayvan triinlerinin kontroliniin saglanmasi, kargilikli ileti-
sim ve bilgi aligverisi, yardimlagma, seyahat kisitlamasi, uluslararas: giris ¢1-
kis yapan araglarin kontrolii ve dezenfeksiyonu, laboratuvar, ilag ve perso-

nel yardimi vb. saglanmasi.
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Hava Ile Bulasan Hastaliklar
Ciktiktan Sonra Yapilacaklar

Hava ile bulagan bu hastaliklarin etkeni ¢ogunlukla viriislerdir. Mev-
simsel ozellik gosterebilirler, 6zellikle kis aylarinda daha yaygindirlar. Epi-
demiler yapabilirler ve kalabalik ile yayginlagirlar. Bu hastaliklar ile miica-
delede enfeksiyon kaynagina yonelik; izalasyon ve dezenfeksiyon, tasiyici
aranmasi, saglik egitimi yapilmasi, kesin taninin konulmasi, bildirimlerin
yapilmasi ve tedavinin yapilmasi gereklidir. Bulasma yoluna yonelik; saglik
egitimi, el hijyeni, oksiiriik, hapsirikta agzin kapatilmas, kisisel esyalarin
bireysel kullanilmasi, evde ayni yatakta yatilmamasi, maske takilmasi, cevre
kosullarinin dizeltilmesi, dezenfeksiyon ve saglam kisiler icin, ag1 veya se-

roproflaksi, kemoproflaksi, yeterli ve dengeli beslenme saglanmasu.

Bagisiklama

Toplumdaki bireyler enfeksiyon etkeni ile dogrudan kargilagma ile ya
da saglik ¢alisan: tarafindan yapilan uygulama ile bagisiklik kazanabilirler.
Kisilerin gecirdikleri bir enfeksiyon genellikle aktif bagisikhiga, yani alinan
antijene karg: antikor olusmasina neden olur. “Agilama” ile bireye 6lii ya da
canli mikrocanli ya da tiriinleri, parenteral ya da oral yolla verilerek de aktif
bagisiklik saglanabilir. Viicutta gelisen, yeni olusmus antikorlar bireyi ile-
ri dénemde etkenle karsilastiginda hastaliktan korur. Antikorlarin olusumu
i¢in belirli bir siireye ihtiyag vardir ve olustuktan sonra da ¢ogunlukla uzun
yillar ve hatta bazen yasam boyu siiren bir bagisiklik kazanilir. Bazen agiyla
edinilen bagisikligin devamu i¢in yeniden agilamaya gerek duyulabilir. Aktif
olarak bagisik olan bir hayvandan alinan serum ya da antijene kars: gelistiri-
len antikorlarin bireye dogrudan verilmesiyle pasif bagisiklik saglanir. Pasif
Bagisiklik ise gebelikte anneden dogal yolla alinarak ya da insan ya da hay-
vandan alinan hazir antikorlar (immun globulin) verilmesiyle yapay olarak

kazanilir. Koruyuculugu kisa siirelidir.
Bulasicr hastaliklar, insanlik tarihi boyunca sagligi olumsuz etkileyen

ve bitytik yikimlara neden olabilen durumlar olagelmistir. Bu hastaliklar-

la toplumsal miicadele hastaliga gore gesitlenmektedir. Bazilarinda gevreye
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yonelik 6nlemler alinmasi gerekirken bazilarinda ise hastalik kaynaginin
bulunmasi, vektoriin ortadan kaldirilmasi gerekebilmektedir. Bagisiklama
hemen her zaman etkenle kargilasilmadan 6nce yapilir. Bagisik yanit ise her
uygulanan kiside ayn1 oranda cevap olusturmayabilir ya da hig yanit olus-
turmayabilir. Antijenin yapisy, var olan dozu, anneden gelen antikor varligy,
uygulama yolu, ek koruyucu maddeler (aliiminyum, civa vb.), bireyin yasi,
genetik yapisi, beslenme 6zellikleri, bir enfeksiyon varlig: gibi etmenler ba-
gisik yaniti etkileyebilir. Agilarin koruyucu degeri, toplumdaki bagisik ki-
silerin yuzdesi ile belirtilir. Koruyuculuk degeri yiiksek olan agilar, enfeksi-

yon etkenini toplum igin etkisiz duruma getirebilir.

Belli bir etkene karg1 agilanmis toplumda %70-80 oranindaki bagisiklik
sporadik vakalar goriilse bile, enfeksiyon zinciri kirilmig olacagindan, salgin
olusmasini engeller. Ornegin; bogmaca agisinin koruyucu degeri %85 do-
layindadir. Bu o toplumda as1 uygulanan her 100 kisiden 85’i bagisiklanmug
demektir. Asilanmamus olanlar bogmaca etkeni olan Bordetella ile kargila-
sirlar ise hasta olabileceklerdir. Fakat buna ragmen toplumdaki agili birey
orant ¢ok daha fazla oldugundan ¢evrelerinde bulagtirabilecekleri pek az
kisi olacaktir ve bogmaca vaka sayis1 gok sinirh kalacaktir. Buna ragmen uy-
gulanan her aginin etkin oldugunu séylemek miimkiin degildir. Aginin tire-
tim agamasindan uygulanmasina kadar gegen siiregte var olan olumsuzluk-
lar bozulmalara neden olabilir. Toplumsal Bagisiklik, aginin koruyuculuk
degeri ile tam agilanan kisi hizinin ¢arpimi sonucu elde edilir. Koruyuculuk
degeri %80 olan bir ag1 ile toplumun %75’ tam agilandiysa toplumsal bag:-
siklik (0.80 X 0.75 = 0.6) %60°dr denilir.
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