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EVLILIK KAYGISININ EVLILIGE YUKLENEN ANLAM, TOPLUMSAL
CINSIYET ROLLERI TUTUMU VE PSIKOLOJiK ESNEKLIK iLE ILISKiSi

Oz, Feyza
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrenci Numaras1: 187049015
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0002-5968-4369

Ulusal Tez Merkezi Referans Numarasi: 10484276

Tez Danigmant: Dog. Dr. Hasan Turan Karatepe
Eyliil 2022, 60 sayfa

Bu arastirmanin amaci, evli olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri ile evlilige
yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmanmn orneklemi uygun Ornekleme
yoluyla belirlenmistir. Arastirmaya ¢evrimigi anket yoluyla, iliskisi olan ve iliskisi
olmayan toplamda 351 bekar Dbirey katilim saglamistir.  Katilimcilara
Sosyodemografik Bilgi Formu, Evlilik Kaygis1 Olgegi, Evlilige Yiiklenen Anlam
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 28.0 istatistik programu ile analiz edilmistir.
Veri analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi Analizi, Regresyon, t-test ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, evlilik
kaygist ile evlilige yiiklenen pozitif anlam arasinda negatif yonde; evlilige yiliklenen
negatif anlam arasinda pozitif yonde; psikolojik esneklik ile negatif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Evlilige yiliklenen pozitif anlam ile evlilige yliklenen negatif
anlam puanlarinin evlilik kaygisi diizeylerini yordadig1 goriilmistiir. Evlilik kaygist,
psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve evlilige yiiklenen negatif
anlam diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark gosterdigi goriilmiistiir.
Kadmlarin evlilik kaygisi, psikolojik esneklik ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum
diizeyleri erkeklerden daha yiiksekken, erkeklerin evlilige yiiklenen negatif anlam

diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur. Su anki iliski durumu ve anne-babanin



birlikteligi degiskenleri ile evlilik kaygisi puanlar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
Su anda aktif olarak romantik iliski icerisinde olanlar ile anne babasi sag ve birlikte
olanlarm evlilik kaygis1 diizeyleri anlamli olarak diger gruplara gore daha diistiktiir.
Bu orneklem grubunda bulunan bulgular, ilgili alanyazin 1s1ginda tartisilmis ve

yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilige yiiklenen anlam, evlilik kaygisi, psikolojik esneklik,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
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MARRIAGE, GENDER ROLES ATTITUDE AND PSYCHOLOGICAL
FLEXIBILITY

Oz, Feyza
MA in Clinical Psychology
Student ID: 187049015
Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0002-5968-4369
National Thesis Center Referance Number: 10484276

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Hasan Turan Karatepe
September 2022, 60 Pages

The aim of this study is to examine the relationships between the marital anxiety
levels of unmarried individuals and the meaning attributed to marriage, gender role
attitudes and psychological flexibility levels. The sample of the study was
determined by convenient sampling. A total of 351 single individuals with and
without a relationship participated in the research via an online questionnaire. Socio-
demographic Information Form, Marriage Anxiety Scale, Attribution to Marriage
Scale, Gender Roles Attitude Scale and Psychological Flexibility Scale were applied
to the participants. The obtained data were analyzed with SPSS 28.0 statistical
program. Pearson Correlation Coefficient Analysis, Regression, t-test and One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) were used in data analysis. According to the results
obtained, there is a negative relationship between marriage anxiety and the positive
meaning attributed to marriage; among the negative meaning attributed to marriage
in the positive direction; significant negative correlations were found with
psychological flexibility. It was seen that the scores of positive meaning attributed to
marriage and negative meaning attributed to marriage predicted marital anxiety
levels. It was observed that the levels of marriage anxiety, psychological flexibility,
gender role attitudes and negative meanings attributed to marriage showed a
significant difference according to the gender variable. While women's marriage

anxiety, psychological flexibility and gender role attitudes levels were higher than

Vi



men's, men's levels of negative meaning to marriage were found to be higher. The
variables of current relationship status and the coexistence of parents and marriage
anxiety scores differ significantly. Marriage anxiety levels of those who are currently
in an active romantic relationship and those whose parents are alive and together are
significantly lower than the other groups. The findings in this sample group were

discussed and interpreted in the light of the relevant literature.

Keywords: Gender roles attitude, marriage anxiety, psychological flexibility, the

meaning of marriage
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BOLUMI

GIRIS

Evlilik, yasalara uygun bir bi¢imde, toplumsal kurallar1 gozeterek iliskinin
devamliligin1 ve taraflarin haklarmi korumak iizere olusturulan bir sistemdir
(Ozgiiven, 2014). Bireylerin hayatinda ve toplumun sekillenmesinde etkin bir role
sahip olan evlilik kurumu, geg¢misten bugiine toplumlar tarafindan aile iliskisi
kurmanin resmi ve kabul edilen evrensel bir yoludur (Berscheid ve Regan, 2005).
Gilintimiizde toplum yapisinda gézlemlenen bir¢ok degisiklikte oldugu gibi evlilikle
ilgili de belirgin baz1 degisiklikler gozlemlenmektedir. Bunlara, biitiin diinyada
oldugu gibi iilkemizde de yasanan evlenme yaslarinin gitgide yiikselmesi ve
bosanma oranlarmm giderek artmasi (TUIK, 2020) 6rnek gosterilebilir. Evlilige
yonelik bu tutum degisikligini anlamlandirmak igin bireylerin evlilik ile ilgili

yasadiklar1 kaygilar1 anlamaya ve agiklamaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinin, evlilige
yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik esneklik diizeyleri ile
aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelemektir. Bunun yaninda evlilik
kaygisi, evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik
esneklik puanlarmin yas, cinsiyet, iliski durumu gibi sosyodemografik degiskenlere
gore anlamhi bir farkhilagsma gosterip gostermedigi betimlenmeye caligilmistir.
Ayrica, evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik

esnekligin evlilik kaygisini yordayici rolii olup olmadig: arastirilmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi
Gegtan (1984) evliligi, ayn1 anda hem mutluluk hem de sikint1 kaynag1 olan bir iligki

bi¢imi olarak nitelemektedir. Evliligin, sikintilara yol acabilecegini bilmekle birlikte,

birgok kiside ulasilmasi gereken bir hedef duygusu olusturdugunu belirtmistir.



Ozugurlu (2013) ise, evlilik iliskisini baslatma, siirdiirme ve anlamh hale getirmek
icin toplum olarak bir farkindaliga sahip olmamiz gerektigini ve eslerin birbirleriyle
kuracaklart iliskide dayanmisma ve birliktelik duygusu ile zorluklara gogiis
gerebileceklerini  vurgular. Ote yandan evlilik kaygisi, evlilik kavrami
diistiniildiigiinde olumsuz duygulanim ve diisiincelerin olustugu, kaginmaya sebep
olabilecek derecede endise verici olabilen bir uyarilma hali olarak tanimlanir (Celik
ve Erkilet, 2019). Kaygmin sorunlardan kaginma tepkisine yol acabilecegi goz oniine
alindiginda, evlilik kaygis1 yasayan bireylerin evlilik kurumundan uzaklasarak
evlenmekten vazge¢cme, evlilik konusulan ortamlarda bulunamama, evlilikte saglikl
iliskiler kuramayarak bosanma siirecine kadar gidebilme gibi tepkiler verebilecekleri
diisiiniilmektedir. Alanyazininda evlilik kaygisi konusunda yapilan calismalarin
kisitli oldugu goriilmiis olup, bu arastirmada ilgili konunun evlilige yiiklenen anlam,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik esneklik ile iliskisi incelenerek

aydinlatilmas1 amaglanmaktadir.

1.3. Arastirma Sorular

Arastirmanin 5 temel arastirma sorusu vardir:

1. Evlilik kaygis1 ile evlilige yiiklenen anlam arasinda anlamli bir iliski var
midir?

2. Evlilik kaygisi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda anlamli bir iligki
var midir?

3. Evlilik kaygisi ile psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik
esneklik evlilik kaygisini yordamakta midir?

5. Evlilik kaygisi, evlilige yliklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
psikolojik  esneklik  puanlar1  sosyodemografik  degiskenlere  gore

farklilagmakta midir?



1.4. Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmistir:

H1: Evlilik kaygis1 ile evlilige yiiklenen pozitif anlam arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski vardir.

H2: Evlilik kaygist ile evlilige yiiklenen negatif anlam arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir.

H3: Evlilik kaygist ile esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki vardir.

H4: Evlilik kaygist ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolii arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki vardir.

H5: Evlilik kaygisi ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
vardir.

H6: Evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik esneklik
evlilik kaygisini yordamaktadir.

H7: Evlilik kaygisi, evlilige yiikklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve

psikolojik esneklik sosyodemografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.

1.5. Tanimlar

Evlilik kaygusi, evlilik konusu agildiginda ya da tahayyiil edildiginde kisilerde olusan
negatif duygu ve diisiincelerin, kaginma davranigina sebep olabilecek seviyede bir

tedirginlik hissi ve uyarilma durumu yaratmasi olarak tanimlanmistir (Celik ve

Erkilet (2019).

Evlilige yiiklenen anlam, bireylerin evlilik ile ilgili 6znel disiinceleri ve

degerlendirmelerini icermektedir.



Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin biyolojik ve fizyolojik farkliliklarina ek olarak
toplum tarafindan kadin ve erkek cinsine yiiklenen roller, davranislar, beklentiler ve
algilanis bi¢imini de igermektedir (Lindsey, 2012).

Psikolojik esneklik, sikint1 veren olaylarla anin getirdigi duygu ve diisiincelerden
kagmay1p temas ederek miimkiin oldugunca kisinin kendi deger ve hedeflerine uygun

davranislar sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve ark., 2006).



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

2.1. Evlilik

Evlilik, toplumsal yapinin bir pargasi olarak hem bireyler hem de toplumlar i¢in her
daim O6nem arz eden bir kavram olmustur. Evlilik, toplumlarin ve bireylerin
hayatlarinin sekillenmesinde 6nemli etkisi olan bir kurum oldugundan dolay1 bir¢ok
kez arastirmalara konu olmus ve farkli farkli tanimlar1 yapilmistir. Evlilik
kavraminin, sosyolojik, hukuki ve psikolojik gibi evliligin farkl yonlerine odaklanan
birgok tanimi yapilmustir. Tiirk Medeni Kanunu (2017) evliligi su sekilde tanimlar:
“evlenme cagindaki kadin ve erkegin yasalar oniinde yapmis olduklar1 karsilikli iki
sahit ile gercgeklestirilen ve bireylerin 0zgiir iradeleriyle onay verip yasamlarini

birlestirdikleri bir s6zlesmedir.”

Evlilik, insanlik tarihi boyunca toplumu olusturan en onemli yapilardan biri olarak
goriilen, farkh kiltlirlerde farklilik gosterebilse de kadin ve erkegin aile iliskisi
kurmasini saglayan evrensel ve resmi olarak kabul goren bir birliktelik bi¢imidir
(Berscheid ve Regan, 2005; Eristi, 2010). Evlilik kurumu, esler arasindaki duygusal
baglilik sayesinde siirerken, eslerin fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarini giderebildikleri bir
sistemdir (Ozaydinlik, 2014). Ozgiiven (2014) evliligi, toplum nezdinde bireyin
kendisini gergeklestirmesini ve nesil devamliligini saglayan bir kurum olarak
tanimlar. Giiner (2014) tarafindan yapilan tanimda, evlilik, kisilerin iliskilerinin ve
haklarmmn = siirdiiriilebilirliginin = toplumsal normlar ve kanunlar tarafindan

cergevesinin ¢izildigi bir sistem olarak betimlenmistir.
2.1.1. Evlilikle lgili Kuram ve Yaklagimlar

Psikoloji biliminin, insan davranisini biyopsikososyal model iizerinden agiklamaya

calistigmi goz Oniinde bulundurdugumuzda, iliskiler ile ilgili kuramlarm insan



davranigin1 agiklamada Onemli bir roli oldugu goriilmektedir. Evlilik iliskisi,
bireylerin gelistirdikleri yakin iligkilerin bir tiiri oldugundan dolay: literatiirde
bilinen bazi1 temel kuramlar, evlilik ile ilgili de agiklayict yaklagimlar sunmaktadir

(Durak Batigiin, 2000).

Baglanma kurami, insan davranisini agiklamaya ¢alisan kuramlardan biridir. Bowlby
(1980), baglanmay1 dogustan getirdigimiz gii¢lii duygusal baglar olarak tanimlar. Bu
baglarin, 3 temel i¢gilidiiye gore sekillendigini iddia eder. Bu i¢giidiilerden ilki, erken
yasantilarindaki anne figiirii tarafindan korunma ihtiyacini karsilayacak bir ese
bagimli olmakken, ikincisi karsi tarafi ¢ocuk olarak goriip esi koruma ihtiyaci
hissetmektir. Son olaraksa, cinsel ihtiyacglarin karsilanmasi bu ii¢ temel igglidiiden
biri olarak vurgulamistir (Akt. Gokmen, 2001). Nesne iligkileri teorisine gore
Meissner (1978), bireylerin yakin iligkilere katilim gdsterme becerisi ile yakin
iligkilerinden memnun olmalarmin iyi ve kotii i¢csel nesneler ile biitiinlesme diizeyi

yOniiyle baglantili oldugunu belirtmektedir (Akt. Sperling ve Berman, 1994).

Romantik agk kuramini ortaya atan Walster (1972), bireylerin kimlere asik olacagini
ve agkm nasil bir duygu oldugunu kitle iletisim araglar1 ve kiiltiirel aktarimlar
aracilig1 ile sosyal 6grenme yoluyla 6grendiklerini savunmaktadir (Akt. Hortagsu,
1991). Davranis¢1 yaklasim da kisilerin evlilige yonelik tutumlarinin, kisilerin
yasantilar1 boyunca deneyimledikleri 6diil ve ceza sistemleri tarafindan sartlanmis
ogrenme ile gerceklestigini belirtmektedir (Uzunoglu, 2006). Biligssel davranisgi
yaklasim ise otomatik diislincelerin rasyonel diisiincelere doniistiiriilmesi yoluyla,
bireylerin tutum ve algilarinin pozitif yonde gelisebilmelerinin miimkiin oldugunu,
bu gelisimin evlilige yonelik tutum ve evlilik iliskisini de olumlu etkileyecegini
vurgular (Baucom, Epstein, Lataillade ve Kirby, 2008). Ciftlerin evlilige yiikledikleri
anlam, inan¢ ve beklentilerinin biligsel siire¢lerinden etkilendigi goz Oniinde
bulundurularak biligsel davranig¢1 yaklasim ile yakin iligkiler ve evlilige yonelik

bir¢ok arastirma yapilmistir (Durak Batigiin, 2000; Sperling ve Berman, 1994).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda, birey, ergenligi tamamlayip kimlik
olusumunu tamamlayarak ardindan “yakinliga kars1 yalitilmiglik™ adi verilen evreye
gecer. Bu evrede, arkadaslik ve romantik iliskiler aracilifiyla yakm iliskiler kurarak,

sevgiye ulasma ve sevgi goOstermeyi Ogrenir. Bu donemin saglikli bir bi¢cimde



gecirilebilmesi i¢in kisi, meslek sahibi olmak ve evlenmek gibi 06devleri
gerceklestirmelidr. Bunu, kurdugu yakin iligkiler ve bu iligkileri saglikli bir bigimde
kurup ilerletme becerisi ile basariya ulastirabilecek ya da bu donemin &devinde
basarisiz olarak yalitilmislik duygusu ile basbasa kalacaktir (Cam, Engin, Uguryol,
2017).

Larson (2002), “evlilikte tiggen modeli” ile evliligin olusmasina etki eden faktorleri
ii¢ baslik altinda toplamistir. Bunlardan ilki, esnek olma, yliksek benlik saygisi,
kabul, duygularim1 ifade edebilme, diirtiisel olma, asabiyet, c¢ekingenlik, kaygi ve
sikayetci olma gibi durumlar1 igeren kisisel dzelliklerdir. ikinci faktdr, destek olma,
iletisime acgiklik, problem ¢6zme kabiliyeti, yakinlik hissini gosterebilme ve ortak
noktalarda bulusabilme gibi uyumu saglayabilecek olan cift 6zellikleridir. Son faktor
ise, kok ailelerden ayrigsma, kok ailenin iligki dinamikleri, saglik durumu, akrabalar,

arkadagliklar, lizerine yiiklendigi sorumluluk ve yiikler gibi ¢evresel etmenlerdir.

2.2. Evlilik Kaygisi

Giiniimiizde bosanma oranlarinin Onlenemez bir bigimde artmasi sonucunda
bireylerin evlilige bakis ac¢isinin etkilendigi faktorler farkli arastirmalar tarafindan ele
almmaya calisilmistir. Bosanmis anne-babalarin ¢ocuklari ile yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin, evlilik hakkinda olumsuz degerlendirmelere sahip olduklar1 ve
gelecekte olusturacaklar1 kendi evlilikleri hakkinda da kaygili olduklar1 goriilmiistiir.
Cinsiyete gore evlilik hakkindaki yargilar incelendiginde, kizlarin erkeklere gore
daha olumsuz degerlendirmelere sahip oldugu ifade edilmistir (Muench ve Landrum,
1994).

Evlilik denilince her bireyin, o zamana kadar yasantiladigi ve gozlemledigi
deneyimler lizerinden kafasinda bir sablon olusmaktadir. Bu sablon, kendi kok
ailesinde gordiigii evlilik bigimi, ¢evresinde gordugii evlilikler ve cevresel etmenler
gibi Ornekler lizerinden sekillenerek, kiside, duygusal, fiziksel ve maddi acgidan
beklentiler yaratmaktadir. Evlilikten 6nce olusan bu beklentilerin bazen gercekei
olmayip evlendikten sonra evlilikte uyumu bozdugu goézlemlenmektedir (Rolfe,
1975). Bu durum, evlilik ile ilgili olusan olumlu duygularin yerini olumsuz

duygulara birakmasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda ise kisilerde evlilige dair



beklentiler ile bu beklentilerin karsilanmamasi ile gergeklesen hayal kirikliklart
arasindaki fark kaygi duygusunu beslemekte, yeni evlenecek kisiler i¢in de evlilik

kayg1 verici bir unsur olarak algilanmaktadir.

Evlilik kaygisi, Celik ve Erkilet (2019) tarafindan, evlilik konusu agildiginda ya da
tahayyiil edildiginde kisilerde olusan negatif duygu ve diisiincelerin, kaginma
davranisina sebep olabilecek seviyede bir tedirginlik hissi ve uyarilma durumu
yaratmasi olarak tanimlanmistir. Celik ve Erkilet (2019), kiiresel olarak yasadigimiz
toplumlar1 etkileyen birgok degisimin yasanmasinm evlilik kaygisi tanimini
olusturmalarinda etkili oldugunu vurgular. Bu duruma, sosyal medya kullanimmnin
artmasi, kadin ve erkek cinsiyet rollerindeki degisiklikler ve tiim diinyada goriilen
bosanma oranlarindaki artis 6rnek gosterilebilir. Diger taraftan, evlilikte siddet
vakalarinin daha goriinlir olmasi1 da kisilerin zihinlerinde evlilige yonelik olumsuz
biligler olusturmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi (2014) raporunun
sundugu verilere gore evli kadinlarin %38’inin yasamlarmin bir doneminde fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Evlilik konusunda, medya ve
cevre tarafindan siirekli olumsuz uyaranlarla yilizlesen bireylerde evlilik istenmeyen
ve hos olmayan durumlar ile eslestirilmektedir. Bunun sonucunda, olumsuz
disiinceler ile anilan evliligin, evlilik diisiincesine sahip olan kisilerin kaygi

diizeylerinde artisa neden olmasi beklenmektedir (Celik ve Erkilet, 2019).

Evlilik kaygis1 yasamakta olan kisiler, ayrica, kisitlanma ve baskilanma kaygisi
yasayan kisiler olarak da karsimiza cikabilmektedir. Bu kisiler, evlilige uygun ve
hazir olmadiklarmi diistinerek evlilikten kacimabilmektedirler. Bu duruma ¢6ziim
olarak, evlenmeden birlikte yasama veya yalnizlig1 secme gibi alternatif segeneklere
yonelebilmektedirler (Celik ve Erkilet, 2019). Evlilik dis1 birlikte yasama, evliligin
getirdigi sorumluluklar ile ugrasmama yoniiyle giinlimiizde yayginlagsmaya baglayan
bir iligki yagama bi¢imi olsa da diger yandan evliligin getirdigi haklardan mahrum
kalma ve toplumsal normlar tarafindan kabul gérmeme tarafi ile ele alinmasi
gereken, evlilik kaygisi ile ilintili bir konudur (Adak, 2016).



2.2.1. Kaygi

Kaygi, insan psikolojisini anlamaya calisan biitiin yaklasimlar tarafindan detaylica
ele alman, insanlarin tutum, davranis ve kisiliklerini sekillendiren bir kavram oldugu
bilinmektedir (Koknel, 1985). Kurt (2006), kaygiyr kisinin beklentilerinin
kargilanmadigl durumlarda olusan huzursuzluk ve gerginlik hali olarak tanimlar.
Diger tanimlarda ise, kayginin, stres, yetersizlik, basarisizlik gibi duygulari icerdigi;
hedefe ulasma yolunda hissedilen yogun istek karsisinda olusabildigi; kaynagi tam
olarak belli olmayan; i¢ veya dis etkenler sebebiyle karsilanamayan beklenti ve
isteklerin neden oldugu yasanti biciminde ele alinmistir (Ciiceloglu, 2000; Borii,

2000; Baltas, 1990; Bildik, 2007).

2.2.1.1. Kayg Tiirleri

Kaygiy1 siirekli ve durumluk kaygi olarak ikiye aymrarak incelemek miimkiindiir.
Stirekli kaygi, devamli bir kisilik 6zelligi olarak kaygi beklentisi ile yasayarak
devamli siiregen bir kaygi gosterme egiliminde olmak olarak tanimlanmistir.
Durumluk kaygi ise belirli durumlar karsisinda olusan, tehlike arz eden durumlarda
meydana gelen kisa siireli otonom sinir sitemi uyarilmasi ile olusan gerginlik ve
tedirginlik hali olarak ifade edilmistir (Akt. Kutanis ve Tung, 2013). Kayginin her
durumda olugma egilimi olan siirekli kaygi yerine genellenmis kaygi; belirli
durumlarda olusma egilimi olan durumluk kaygi terine spesifik kaygi da denmistir

(Aydin ve Bulgan, 2017).

Spielberger (1972), kaygmnin az ya da ¢ok biitiin insanlar tarafindan tehlikeli bir
durum karsisinda ortaya ¢ikan temel bir duygu oldugunu belirtmistir. Gegici ve
duruma o6zel olarak olusan durumluk kaygmin aksine siirekli kaygi yasayan
insanlarin, yasadiklar1 durumlar1 degerlendirirken yasanan tehlikeli durumu, 6z
degerlerine bir saldir1 olarak gordiikleri diisiiniilmektedir. Spielberger, bu iki kayg1
tiirlintin birbirleri ile tamamen kopuk olmadiklarini, aralarinda orta diizeyde iligki

oldugunu vurgular (Tektas, 2014).



Kaygiy1 ayrica olumlu ve olumsuz kaygi olarak ikiye ayrmak da miimkiindiir. Her
ne kadar kaygi denildiginde akillara genellikle sadece olumsuz kaygi gelse de aslinda
kaygmin olumlu anlamda etki gosterdigi birgok durum bulunmaktadir. Buna 6rnek
olarak, kisilerde motive edecek diizeyde bulunan kayginin okul basarisi, spor veya
kariyer basamaklarinda ilerleme agisindan calismaya, kazanmaya ve sabirli bir
sekilde ilerleyerek basarili olmaya yardimci oldugu bilinmektedir. Diger yandan
olumsuz kaygi yasanilan durumlara ise fakirlik ve agir kosullar altinda ¢aligmak

ornek gosterilebilir (Ozgiil, 2003).

2.2.2. Evlilik Kaygsi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Evlilik kaygisi, heniiz yeni bir kavram olmasi sebebiyle hakkinda az sayida arastirma
bulunmaktadir. Celik ve Erkilet (2019), Evlilik Kaygis1 Olgegi'ni gelistirerek, heniiz
evlenmemis bireylerin evlilik ile ilgili yasadiklar1 kaygi diizeyini O6l¢meyi
amagclamislardir. Olgek gelistirme ¢alismasina 264 kadin, 135 erkek olmak iizere 369
bekar kisi katilim gostermistir. Gegerlik ve giivenirligine bakilan 6lgegin, bu konuda

yapilacak arastirmalarda kullanilmasina uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Evlilik kaygisi ile ilgili, Sezer (2019) tarafindan yapilan arastirmada, “evli olmayan
bireylerde evlilik kaygisi ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve
umutsuzluk arasindaki iliski”’ye bakilmistir. Arastirmaya 17-38 yas arasinda 390
liniversite 6grencisi katilim gostermistir. Arastrmanin bulgulari, evlilik kaygisinin
umutsuzluk ile pozitif yonde; evlilige iliskin mutluluk beklentisi diizeyi ile ise
negatif yonde bir iligkisi oldugunu gostermektedir. Cinsiyet ve romantik iligki
durumundan evlilik kaygisi incelendiginde, kadinlarin ve romantik iligkisi olmayan

katilimcilarin evlilik kaygisi diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur.

Giiler (2021)’in “evli olmayan bireylerin evlilik kaygis1 ile evlilige yiikledikleri
anlam ve evlilik beklentileri arasindaki iliski” konulu arastirmasinda, orneklem
grubu 18-25 yas arasindaki 454 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma sonucunda,
evlilik kaygisi ile evlilige yiiklenen anlam arasinda, ayrica evlilik kaygis ile evlilik
beklentisi arasinda anlamli iligkilere ulasilmistir. Ayrica, romantik iligkisi olan
katilimcilarin evlilik kaygisi diizeyleri romantik iligkisi olmayan katilimcilara gore

daha diisiik olarak bulunmustur.
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Kestir (2021)’in “evlilik kaygisinin yordayicis1 olarak beden algisi, cinsel benlik
semasi ve ana-babaya baglanma stilleri” konulu ¢alismasinda, 18-40 yas arasinda
1048 katilimcimin verileri analiz edildiginde, evlilik kaygisinin ile beden algisi, cinsel
benlik semas1 ve ana-babaya baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Arastirma sonucuna gore, beden algisi, cinsel benlik semasi ve ana-babaya baglanma

stillerinin evlilik kaygisini1 anlamli bigimde yordadig1 goriilmiistiir.

Payat (2021), “gen¢ yetiskinlik ¢agindaki bireylerin evlilik kaygisi ile mutluluk
korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi” seklindeki arastirmasinda, 300 bekar
gencten veri toplamistir. Evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu arasinda pozitif bir

iligki bulmustur.

2.3. Evlilige Yiiklenen Anlam

Insanlarm evlilige yiikledikleri anlamlar1 kesfetmek, bireysel ve toplumsal bazda aile
kurumunda yasanan degisimler ile evlenme ve bosanma yiizdeliklerindeki
degisimleri gormeye 151k tutacaktir (Curran, Utley ve Muraco, 2010). Evli bireylerin
bildirimlerine gore, evlilige yonelik sahip olunan olumsuz duygularin, gegmise gore
arttig1 goriilmektedir (Celik, 2006). Buna gore, evlilige yiiklenen olumlu ve olumsuz
anlamlarin neye gore sekillendigini kesfetmek, kisilerin evlilige yonelik tutumlarini

¢oziimlemenin en etkili yollarindan biridir (Willoughby, Hall ve Luczak, 2015).

Evlilige yiiklenen anlam her toplumda farkli bir bicimde yorumlanabilmekte ve
icinde bulundugu kiiltiirden etkilenmektedir. Diger taraftan, ayni toplum igerisinde
de icinde bulunulan zaman dilimine goére bir kavrama yiiklenen anlam degisiklige
ugrayabilmektedir. Evlilik kavramma yiiklenen anlam da gectigimiz yillarda,
gecmige nazaran farkli toplumsal ve teknolojik etkiler alarak degisime ugramustr.
Ornegin toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkege yiikledikleri anlam zaman
icerisinde degisim gostermistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkek i¢in ayr1
ayr1 yazilmis senaryo metinleri gibi diisiiniilebilir (Avct ve ark., 2016). Cinsiyet
rollerine yliklenen anlamlardaki bu degisiklikler, evlilik olgusunu ve bu olguya
yiiklenen anlami da etkilemektedir. Evlilige yiiklenen anlami, toplumsal yapidan ve
bu yapidaki degisimlerden ayr1 tutmak miimkiin degildir. Toplumun sahip oldugu

normlarin ve yasadigi degisikliklerin, toplumu olusturan fertlerin tutumlarinda da
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degisiklige sebep olabilecektir (Ozabaci, Koriik ve Kara, 2018). Toplum ve bireyler
arasindaki bu etkilesimi, sembolik etkilesimcilik teorisi ile a¢iklamak miimkiindiir.

Bu teoriye gore, bireylerin kisisel anlam olusturma seriivenleri sahip olduklar1 sosyal

iliskiler tarafindan etkilenmektedir (Willoughby, Hall ve Luczak, 2015).

2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu

Toplumsal cinsiyet kavrami, bazen cinsiyet kavrami ile ayni oldugu diisiiniilse de
cinsiyetten farkli bir anlami vardir. Cinsiyet, dogustan gelen, biyolojik, fizyolojik ve
genetik yoniiyle kadin veya erkek gosterilen oOzellikler olarak tanimlanmaktadir
(Seggin ve Tural, 2011). Toplumsal cinsiyet tanimi ise cinsiyetteki bu farkliliklara ek
olarak toplum tarafindan kadin ve erkek cinsine yiiklenen roller, davranislar,

beklentiler ve algilanis bicimini de igermektedir (Lindsey, 2012).

Zeyneloglu (2008), kisinin toplumsal cinsiyete biirlinmesini, yasam boyu aile, okul
ve medya gibi dis faktorler araciligiyla cinsiyete yiiklenenleri Ogrenerek
i¢sellestirdigi bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Cinsiyetin temel 6zelligi sabit ve
degistirilemez olmasiyken, toplumsal cinsiyet, i¢inde bulunulan toplumun kiiltiirel ve
sosyal yapisimna gore degistirilebilmektedir (Johnson, Repta ve Kalyan, 2011). Kadin
ve erkek rolleri bir kurgu olarak ele alinmaktadir. Bunun sebebi, bireylere toplumsal
cinsiyetlerine uygun olarak yiiklenen tutum ve beklentilerin de zaman igerisinde ve
toplumdan topluma degisim gosterebilmesidir (Vefikulucay, Zeyneloglu, Eroglu ve

Taskim, 2007).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplum tarafindan nasil algilandig1 ve hangi
roller, degerler ve kalip yargilara sahip oldugunu icermektedir. Cinsiyet kalip
yargilari, kadmnlar ve erkeklerin sahip olduklar1 Ozelliklerle ilgili sahip olunan
inanglardan olugsmaktadir. Kalip yargilar, bireyler hakkinda ¢abuk karar vermeye
yararlar (Zeyneloglu, 2008). Cinsiyet kalip yargilari, ev igerisinde aile kurumunun
stirdiiriilmesi i¢in yapilmasi gereken isleri ve sorumluluklar1 kadinlara ytiklenerek,
kadini kamu alanindansa 6zel alan olan evler ile tanimlar. Bunun sonucunda aile ile

ilgili meseleler kadin merkezli bir odakta yer alir (Erol, 2008; Yiikselbaba, 2011).
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Duygu, diisiince ve davraniglarin biitlinii tarafindan olusan tutumlar, toplumsal
cinsiyet rolleri i¢in de olduk¢a Onemli bir konumdadir (Baykal, 1991; Eagly ve
Chaiken, 2007). Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, biyolojik cinsiyetlerine gore
kadin ve erkeklerin nasil sosyallesebilecekleri, neler yapabileceklerine dair
ogrendikleri bilgilerden bi¢cimlenmektedir (Aydin ve Kavuncu, 1991). Bu tutumun
sekillenmesi, hi¢ sliphe yok ki igerisine dogdugumuz ailede sekillenmeye
baslamaktadir (Ongen ve Aytag, 2013). Diinyaya gozlerimizi actigimz andan
itibaren maruz kaldigimiz giysilerimizin renkleri, oyuncaklar, oynanan oyunlar ve bu
oyunlardaki roller, ailelerimiz tarafindan hayatlarimizi sekillendirecegimiz toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarimiz i¢in bir temel olusturmaktadir. Erkek cocuklar, araba ve
silah gibi oyuncaklara yonlendirilirken, kiz cocuklari ise bebekler ve ev isleri temelli
oyunlar ile bu dénemden itibaren ev i¢i rollerine tesvik edilir (imamoglu, 2008;
Kaplan, 2016; Ozcan, 2012; Vatandas, 2007; Zeyneloglu, 2008). Toplumsal cinsiyet
rolleri tutumunun olusmasinda, bunlara ek olarak, anne-babanin egitim diizeyi,
annenin c¢alisip c¢alismadigi, babanin kadmlara yonelik tutumu ve ev islerinin

paylasimi gibi faktorler de belirleyici olmaktadir (Akin ve Aydemir, 2007).

Ailenin etkisi ile dogar dogmaz sekillenmeye baslayan, sonrasinda toplumun
degerler biitiiniine gore sekillenmeye devam eden toplumsal cinsiyet rolleri tutumu,
esitlikei veya geleneksel olarak ikiye ayrilarak incelenmektedir (Akkas, 2019).
Geleneksel yaklagim, toplum iliskilerinde rollerin bariz bi¢imde ayrilmasimi temsil
ederken, kadmin yerini evi ve erkegin yerini de isi olarak ikiye bolmektedir
(Bakioglu ve Tiirkiim, 2008). Bunun sonucunda, kadinlara, ev islerini siirdiirme,
cocuk dogurma ve bakimini iistlenme sorumluklarmi iceren roller verirken; erkeklere
ise, evin gecimini saglama ve ailesi i¢in biitiin zorluklara gogiis germe
sorumluluklarini igeren rolleri vermistir (Imamoglu, 2012). Geleneksel toplumsal
cinsiyet rolii tutumu ayrica meslek tercihlerini de sekillendirmektedir. Ozellikle
kadmlarin meslek tercih ederken belirli mesleklere yogun bir bicimde yoneldikleri
goriilmektedir. Bunlara o6rnek olarak hemgsirelik, Ogretmenlik ve sekreterlik
verilebilir (Ozaydinlik, 2014). Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii yaklagiminda ise, aile,
egitim, meslek, sosyal, evlilik gibi hayatin her alaninda cinsiyetten dolay1 bir ayrim
ya da smirlamaya tabi olmadan kadin ve erkege esir sorumluluklar yiiklenmektedir

(Vefikulugay ve ark., 2007).
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2.5. Psikolojik Esneklik

Kabul ve Kararlik Terapisi yaklagiminin ruhsal sorunlarin olusumunu agikladigi
modelde kullanilan kavramlardan biri olan psikolojik esneklik, sikint1 veren olaylarla
anim getirdigi duygu ve diisiincelerden kagmayip temas ederek miimkiin oldugunca
kisinin kendi deger ve hedeflerine uygun davraniglar sergilemesi olarak
tanimlanmaktadir (Hayes ve ark., 2006). Psikolojik katilik ise, baglama uygun,
islevsel ve deger odakli eylemlerin azalmasi bi¢iminde tanimlanabilir (Luomo,
Hayes ve Walser, 2017). Kabul ve Kararlilik Terapisi psikopatoloji ve yasanan ruhsal
sorunlart psikolojik katilik ile agiklamaktadir. Diger bir deyisle, yasantilanan
olaylarin kisilerde yarattiklar1 rahatsizliktan ziyade, bu durumlar1 ortadan kaldirmak
icin kisilerin gosterdikleri tepkiler aslinda psikopatolojiyi olusturmaktadir (Bond ve
Hayes, 2002). Bundan dolayi, KKT, ruhsal sikintilar1 giderebilmek i¢in psikolojik
esnekligi arttirarak, psikolojik katiliga neden olan siiregleri zayiflatmay1 hedefler

(Bond, Hayes ve Barnes-Holmes, 2006).

Psikolojik esneklik; kabul, baglamsal benlik, biligsel ayrigma, an ile temas, ayrisma,
degerlerle temas ve deger odakli eylemler seklinde 6 temel bilesenden olusmaktadir.
Psikolojik katilik ise yasantisal ka¢inma, kavramsal benlige baglanma, bilissel
birlesme, an ile temasin kaybolmasi, degerlerle kurulan baglantinin zayiflamasi ve
kacma, kaginma ve diirtiisellik olmak tizere 6 temel bilesenden olusmaktadir (Harris,
2019). Psikolojik esnekligin 6 temel bilesenini daha detayli bicimde agiklanmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir:

2.5.1. Kabul

Kabul, act veren ve bas etmekte zorlanilan duygu, diisiince ve amilar gibi
yasantilardan ka¢ginmak ve onlarla ugrasmak yerine bilingli ve isteyerek varliklarma
yer agma ve kabul etme siirecidir. Psikolojik katiliktaki yasantisal kaginmanin
karsilig1 olarak sunulmaktadir. Kabul, pasif bir siire¢ gibi goziikse de aslinda kisiyi
degerler dogrultusunda bir hayat siirmesi i¢in harekete geciren aktif bir siiregtir.
Anksiyetesi olan bir kiginin anksiyetesi i¢in bir yer ac¢ip onunla miicadele etmesinden
vazgegmesi saglanarak onun i¢in 6nem arz eden konulara enerjisini yoneltmesi i¢in

kisi yonlendirilmesi buna 6rnek gosterilebilir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017).
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2.5.2. Bilissel Ayrisma

Biligsel ayrisma, diisiincelere kapilip onlara miidahale etmek yerine, zihinden akip
gitmelerine izin vererek, onlara karsi mesafe alma girigsimidir. Diislinceyi anlamsiz
bicime gelinceye kadar hizli bir sekilde tekrar etme, komik bir sekilde veya sarki
olarak sdyleme ve goziinde canlandirma biligsel ayrismay1 saglayabilmek adma

kullanilabilecek tekniklerdendir (Harris, 2019).

2.5.3. Baglamsal Benlik

Kabul ve Kararlilik Terapisi, benlik algisin1 {ice ayirarak inceler: baglamsal
(gbzlemleyen) benlik, kavramsal (diisiinen) benlik ve fark eden benlik. Kavramsal
benlik, kisinin inanglari, diisiince ve anilar1 gibi benligini bigimlendiren siireclerini
iceren kisiye ait benlik tanimidir. Fark eden benlik, yasantilanan deneyimleri fark
etme silireci olarak tanimlanabilirken baglamsal benlik, kisinin duygu, duyum,
disince ve davraniglarinin  “farkindahiginin  farkindahgi”’dir  (Harris, 2019).
Baglamsal benligin ortaya c¢ikmasi ile i¢ diinyanmn akigi ve fiziksel diinyadan
uzaklasarak an ile temas kurma, kabul ve ayrisma saglanmaktadir (Hayes ve ark.,

2006; Luomo, Hayes ve Walser, 2017).

2.5.4. An ile Temas Etme

An ile temas, diisiinceler ile birlesme veya miicadele etmek yerine anda gerceklesen
olaylara ve siireclere biitiin dikkatini vermek ile miimkiin olur. Bunu
gerceklestirebilen kisi, deger odakli eylemleri gerceklestirmeye yonelik bir adim
atmis olur. Kuru {iziim ve nefes egzersizi gibi simdi ve burada olmaya yonelik

yapilan egzersizler anda kalma egzersizleri olarak kullanilir (Harris, 2019).

2.5.5. Degerlerle Temas

Bireyin kendisine nasil birisi olmak istedigini sormasi ile birlikte degerler ortaya
cikar. Yasam amacinin ne oldugunu, iligki, saglik, egitim, is, bos vakit gibi alanlar1

gdz Oniinde bulundurarak kendisine gore cevaplamalidir (Karadere, 2016; Harris,

2019). Diger psikolojik esneklik bilesenlerinin de deger odakli anlamli bir yasama
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yonelik yardimci olduklar1 soylenebilir. Bu sebeple KKT i¢in degerlerle uyumlu
yagam olduk¢a 6nemlidir (Hayes ve ark., 2006; Luomo, Hayes ve Walser, 2017).
Deger listesi, mezar tasi ve sihirli degnek gibi alistirmalar kisilerin degerlerini
netlestirmek amaciyla kullanilmaktadir (Luomo, Hayes ve Walser, 2017; Harris,
2019).

2.5.6. Degerler Dogrultusunda Davranis

Degerlerle temas asamasinda kisi i¢in 6nemli olduguna karar verilen degerlere uygun
olarak davraniglar belirlenmesi ve kararli bir bicimde bu davraniglarin siirdiiriilmesi
icin atilmas1 gereken adimlarin yerine getirilmesidir (Luomo, Hayes ve Walser,
2017). Deger odakli davranislar spesifik, somut, gergekei ve ulasilabilir olmalilardir.
Beceri edinme, rol model ve ev 6devleri gibi yontemler ile bu davraniglara ulagilmasi

hedeflenmektedir (Hayes ve ark., 2006; Harris, 2019).
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BOLUM III

METODOLOJI VE UYGULAMA

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, evlilik kaygismin evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu ve psikolojik esneklik ile iliskisi, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenlere
yonelik verileri elde edip aralarindaki degisimi ve degisimin diizeyini irdeleyen bir

arastirma modelidir (Karasar, 2010).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini evli olmayan bekar bireyler olusturmaktadir. Arastirma
orneklemi, rastgele olmayan Ornekleme tiirlerinden uygun o6rnekleme yoluyla
belirlenmistir. Arastirmaya katilim ¢evrimigi anket yoluyla saglanmistir. Katilimcilar
iliskisi olan (sozli/nisanl, ciddi iliski, flort) ve iliskisi olmayan biitiin yas
gruplarindan bekar bireyler arasindan se¢ilmistir. Arastirmaya katilim saglayan 369
katilimcmm 18’1 evli oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 351
katilmcmm %61,8’1 kadin ve %38,2’si erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%330 18-21, %21,4°1 22-23, %22,5’1 24-26 ve % 23,1°1 27 yas ve lzerindedir.
Orneklemin %34,2’si iliski sahibi olan ve %65,8’i iliski sahibi olmayan
katilimcilardan olusmaktadir (Tablo 4.1.).

3.3. Veri Toplama Araglan
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, Sosyodemografik Bilgi Formu, Evlilik

Kaygis1 Olgegi, Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi kullanilmistir.
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3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu, katilimcilardan
cinsiyet, yas, su anki iliski durumu, daha oOnceki iligki durumu, iligkisi varsa

iliskisinin sekli ve anne-baba birlikteligi gibi bilgileri toplamaktadir.

3.3.2. Evlilik Kaygis1 Olcegi

Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilen Evlilik Kaygis1 Olgegi 13 maddeden
olusan bir 4’li likert 6lcegidir. 0= Kesinlikle katilmiyorum, 1= katilmiyorum, 2=
katiliyorum ile 3= tamamen katiliyorum degerlendirme segenekleri olan Glgekten
aliman yiiksek puanlar, yiiksek evlilik kaygisma isaret eder. Olcek degerlendirmesi

toplam puan tizerinden yapilmakta olup 0-39 aras1 degerlerde puan alinabilmektedir.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla test-tekrar test ile madde-toplam
korelasyonuna bakilmistir. Olgegin tutarhilik/kararlilik katsayis1 .79, Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayisi ise .93 olarak bulunmustur. Gegerlik analizleri kapsaminda yap1
gecerligi, kapsam gecerligi ve Olgiit gecerligi tekniklerine bagvurulmustur.
Acimlayic1 faktor analizi ile yapr gecerligi test edilen Olgegin, 13 maddelik tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. Olgiit gegerligi degerlendirmesi igin
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri puanlari ile 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi
analiz edilmistir. Degerlendirme sonuglarina goére korelasyon katsayilarmin anlamli
diizeyde oldugu bulunmustur. Kapsam gecerligi i¢in ise uzman goriisiine

basvurulmustur.

3.3.3. Evlilige Yiiklenen Anlam Olcegi

Ozabaci, Koriik ve Kara (2018) tarafindan gelistirilen Evlilige Yiiklenen Anlam
Olgegi, 31 madde ve 9 faktorlii bir yapidan olusmaktadir. 5°1i likert (Kesinlikle
katilmiyorum (1) — Tamamen katiliyorum (5)) tipine sahip olan bu dlgekten 31-155
puan arasi degerler alinabilmektedir. Olgek maddelerinden 7. ve 18. Maddeler ters
kodlanir. Olgekten iki genel toplam puan elde edilir: evlilige yiiklenen pozitif anlam
ve evlilige yiiklenen negatif anlam. Evlilige yliklenen pozitif anlam puanimni; baghlik,

tamamlayicilik, isbirligi, islevsellik, ¢aba ve yakinlk faktorleri olusturur. Evlilige
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yiikklenen negatif anlam puanlarini ise; uyum beklentisi, engellenmislik ve risk

faktorleri olusturur.

Olgegi degerlendirirken iki ayri toplam puan iizerinden degerlendirme yapulir.
Evlilige ytiklenen pozitif anlam i¢in, 23-45 puan aras1 diisiik, 46-68 arasi orta, 69-91
arasi1 yiiksek ve 92-115 arasi ¢ok yiiksek bi¢ciminde degerlendirilir. Evlilige yliklenen
negatif anlam i¢in ise, 8-15 aras1 diisiik, 16-23 arasi orta, 24-31 arasi yiiksek ve 32-
40 arasi ¢ok yiiksek olarak degerlendirilir.

Olgegi olustururken yapilan giivenirlik ¢alismalarinda, dlgegin tamami icin Cronbach
Alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olgegin alt faktdrlerindeki ig
tutarlilik katsayist ise, baglilik .77, yakinlik .71, tamamlayicilik .66, engellenmislik
.61, uyum beklentisi .59, isbirligi .54 ve risk .41 olarak bulunmustur. Olcegin
gecerlik analizleri icin yapr gecerliligi teknigi kullanilmistir. Yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda, 9 faktorlii yapiya sahip oldugu goriilen 6lgek 31 madde

olacak sekilde bigimlendirilmistir.

3.3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan hemsirelik 6grencilerine uygulanarak
gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, 38 maddeden olusur ve 5 alt
boyuta sahiptir. Olcegin alt boyutlari, geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii,
evlilikte cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet roliidiir. Olgek 5°1i likert
tipine sahiptir. Katilimcilar, kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2),
kararsizim (3), katiliyorum (4) ve tamamen katiliyorum (5) seklinde degerlendirerek
maddelere puan verirler. Olgekten alinacak yiiksek puanlar, katilimcmin esitlikgi
toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugunu gdsterirken, diisiik puanlar ise
katilmcmin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugunu isaret
eder. Olgegin toplam Cronbach’s alpha i¢ giivenirlik katsayismin .92 oldugu

belirtilmistir.
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3.3.5. Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi, Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
yapilmigtir. 7°1i likert (Hig katilmiyorum (1) — tamamen katiliyorum (7)) tipinde olan
olcek, 28 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 196 puan
aliabilirken, en diisiik olarak ise 28 puan alinabilmektedir. Olgekten ve alt
Olgeklerin  her birinden almacak yiikksek puanlar, katilimcilarm psikolojik
esnekliklerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgekte 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23,
24 ve 25. maddeler ters puanlanir. Olgegin alt boyutlari, an’da olma, deger ve deger
dogrultusunda davranis, kabul, ayrisma ve baglamsal benliktir. Tiirk¢e’ye uyarlanan
dlcegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .79°dur. Olgegin gecerlik calismalari
kapsaminda faktor analizine uygunlugu KMO katsayis1 ve Barlett degeri iizerinden
dergerlendirilmis olup, faktor analizine uygun oldugu ve (KMO=0.789;
X2=3096.080; p=0.00) faktor yiiklerinin .47 ile .81 arasinda degistigi bulunmustur.

3.4. Siireg ve Islem

Arastirma konusuna karar verilip literatlir taramasi yapildiktan sonra arastirmayi
gerceklestirmek ve veri toplamak igin ibn Haldun Universitesi Etik Kurulu’ndan
onay almmistir. Veri toplama kismi, Temmuz 2022’de Google Formlar araciligiyla
uygun Ornekleme yoOntemi ile bekar kisilere ulasilarak cevrimi¢i bir bigimde
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda katilimcilarla paylasilan linkte,
arastrmact tarafindan hazirlanan Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu ile birlikte dlgek kullanim izinleri alinmis olan Celik
ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilen Evlilik Kaygist Olgegi (EKO), evlilige
yiiklenen pozitif-negatif anlam diizeylerini belirlemek i¢in Ozabaci, Koériik ve Kara
(2018) tarafindan gelistirilen Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO), Zeyneloglu
ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
ve Karakus ve Akbay (2020) tarafindan gelistirilen Psikolojik Esneklik Olgegini
iceren c¢evrimi¢i form paylasilmistir. Bilgilendirme formunu okuyup arastirmaya
katilmayr goniilli olarak kabul eden katilimcilar arastirma Orneklemini

olusturmustur. Veri toplama asamasmdan sonra SPSS programina veri girisleri
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yapilarak istatistiksel analizler yapilmistir. Bulgular paylasilarak tartigilmis ve

sonraki arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

3.5. Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 28.0 programi iizerinden
gerceklestirilmistir. Normallik dagilimini sinayip, kullanilacak veri analiz tiirlini
belirlemek amaciyla c¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerleri incelendiginde Olgeklerin  degerleri -3 ile +3 arasinda
goriilmektedir (Tablo 4.2.). Bu sonuca gore, analiz verilerinin normal dagilimi ihlal
etmedigi gorilmektedir (Fidell, 2013). Bu sebeple, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarmin belirlenen aralikta yer almasindan Otiirii, calismanin parametrik

analizlerle yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Arastirmanin betimleyici verilerinin analizinde, ortalama, standart sapma, ylizde ve
frekans degerlerine bakilmustir. Evlilik Kaygis1 Olgegi, Evlilige Yiiklenen Anlam
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi
puanlarinin sosyodemografik degiskenler baglaminda incelenmesinde 2 gruptan
olusan cinsiyet, daha onceki romantik ilisgki durumu ve su anki romantik iliski
durumu degiskenleri ile analizinde Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilirken, 2 gruptan
fazla olan yas ve anne-baba birlikteligi degiskenleri ile analizleri ANOVA ile
yapilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in Levene testine bakilmistir.
Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkiler ise Pearson Korelasyon Analizi

ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yontemleri ile degerlendirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, arastrma degiskenlerine (evlilik kaygisi, evlilige yliklenen anlam,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, psikolojik esneklik, sosyodemografik degiskenler)
iligkin verilen problemler ve olusturulan hipotezlere yanit bulmak amaciyla yapilan

istatistiksel analizlerin bulgular1 yer almaktadir.

Yapilan analizlerin sonuglar1 bes ana baslikta toplanmustir. Birinci baslikta,
katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin betimsel analiz sonuglari, ikinci
baslikta oOl¢eklerin betimsel istatistik sonuglari, liciincii baslhikta 6lgek puanlarinin
demografik degiskenler ile fark testlerinin sonuglari, dérdiincii baglikta degiskenler
arasindaki iliskilere dair korelasyon analizi sonuglar1 ve besinci baslikta ise evlilik

kaygisi ile diger degiskenler arasindaki regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur.
4.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Orneklem grubunun sosyodemografik bilgileri Tablo 4.1.°de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Katihmcilarin Sosyodemografik istatistiksel Betimsel Analiz

Sonuclan

Degiskenler n %
Kadm 217 61,8

Cinsiyet Erkek 134 38,2
Toplam 351 100,0
18- 21 116 33,0
22-23 75 21,4

Yas 24 - 26 79 22,5
27 ve lzerl 81 23,1
Toplam 351 100,0
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Tablo 4.1. (devam)

[liskim var. 120 34,2
Su anki romantik iliski durumunuz  liskim yok. 231 65,8

Toplam 351 100,0

Mliskim yok 216 61,5
Su anda romantik iliskiniz varsa iliski Nisanli/sozliyiim. 18 51
durumunuz (iliskiniz yoksa bu soruyu Ciddi bir iligkim var. 84 23,9
bos birakabilirsiniz Flortim var. 33 9,4

Toplam 351 100,0

Ikisi de sag birlikte. 300 85,5

Bosanmis  veya  ayri22 6,3
Anne-Baba Birlikteligi yaf?yorlar' _

Biri ya da ikisi de vefat29 8,3

etti.

Toplam 351 100,0

Arastirmada toplam 351 katilimc1 yer almistir. Bu katilimcilara, cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda katilimcilarm  %61,8°1  (N=217) kadmm ve 9%38,2’si
erkeklerden (N=134); yas araligi bakimmdan %33’0 (N=116) 18-21 yas, %21,4’u
(N=75) 22-23 yas, %22,5’i (N=79) 24-26 yas ve % 23,1’i (N=81) 27 yas ve lizeri
araligindan; romantik iliski varligi bakimindan %34,2’si (N=120) iligki sahibi olan
ve %65,8 (N=231) iligki sahibi olmayan katilimcilardan; iliski durumu agisindan
%5,1°’1 (N=18) nisanly/sozlii, %23,9’'u (N=84) ciddi bir iliskisi olan ve %9,4’i
(N=33) flortii olan katilimcilardan; anne-baba birlikteligi bakimindan ise
katilimeilarin %85,5’1 (N=300) anne-babasmnin sag ve birlikte oldugu, %6,3’i
(N=22) bosanmis veya ayr1 yasayan, %8,3 (N=29) biri veya ikisi de vefat eden

bireylerden olugsmaktadir.

4.2. Olgeklerin Betimsel Analizine iliskin Bulgular

Katilimcilarin doldurduklar1 6lgeklerin betimsel analiz sonuglarina iliskin bulgular

Tablo 4.2.’de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Olgeklerin Betimsel Istatistik Analiz Sonuclar

Degiskenler N MinimumMaksimumOrtalama SS Skewness Kurtosis
Evlilik Kaygismi351  ,00 37,00 14,1991 8,63375 ,180 ,166 -,408 ,330
Olgegi

Psikolojik 351 76,00 175,00 127,4074 18,99573 ,188 ,166 -,206 ,330
Esneklik Olgegi

Toplumsal 351 70,00 133,00 113,9398 8,18058 -1,915 ,166 7,574 ,330
Cinsiyet  Rolleri

Tutum Ol¢egi

Evlilige Yiiklenen351 27,00 115,00 93,1389 12,71692 -1,537 ,166 6,027 ,330
Pozitif Anlam

Evlilige Yiiklenen351 11,00 38,00 23,7407 4,58891 168 ,166 ,817 ,330
Negatif Anlam

EYAO islevsellik 351 6,00 30,00 20,2083 4,96763 -495 166 ,514 ,330
EYAO Baghhk 351 5,00 25,00 20,9028 3,57183 -1,259 ,166 2,830 ,330
EYAO Yakinhk 351 3,00 15,00 13,5741 2,02636 -2,036 ,166 6,206 ,330
EYAO 351 4,00 20,00 16,3565 2,78831 -1,161 ,166 3,421 ,330
Tamamlayicilik

EYAO Caba 351 2,00 10,00 8,6204 1,43846 -1,488 ,166 3,631 ,330
EYAO isbirligi 351 7,00 15,00 13,4769 1,63946 -1,480 ,166 2,705 330
EYAO 351 3,00 15,00 6,9769 2,47676 ,500 ,166 ,223 ,330
Engellenmislik

EYAO Risk 351 3,00 15,00 10,1157 2,59705 -,419 166 ,272 ,330
EYAO Uyum351 2,00 10,00 6,6481 1,48990 ,348 ,166 ,556 ,330
Beklentisi

PEO Degerler 351 10,00 70,00 54,1759 10,08229 -,701 ,166 ,893 ,330
PEO Anda Olma 351 7,00 49,00 30,9722 9,26505 -,265 ,166 -,157 ,330
PEO Kabul 351 5,00 29,00 16,8009 5,45017 -,026 ,166 -,328 ,330
PEO Baglamsal351 3,00 21,00 12,8796 3,95373 -,073 ,166 -,456 ,330
Benlik

PEO Aynisma 351 3,00 21,00 12,5787 3,78163 ,157 166 -,247 ,330
TCRTO Esitlik¢i351 8,00 40,00 35,7546 5,28534 -2,132 ,166 6,720 ,330
Cinsiyet Rolii Alt

Olgegi

TCRTO 351 13,00 40,00 30,6574 7,05943 -420 ,166 -,856 ,330
Geleneksel

Cinsiyet Rolii Alt
Olgegi
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Tablo 4.2. (devam)

TCRTO Ewlilik351 8,00 27,00 13,6667 3,05454 1,491 ,166 2,741 ,330
Cinsiyet Rolii Alt

Olgegi
TCRTO Kadin351 8,00 33,00 23,2824 3,80561 -429 ,166 1,898 ,330
Cinsiyet Rolii Alt

Olgegi
TCRTO  Erkek351 6,00 23,00 10,5787 4,29855 744 166 -,408 ,330
Cinsiyet Rolii Alt

Olgegi

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun Evlilik Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalama
degerleri 14,1991, Ss degeri £8,63375, hesaplanan en kiiclik deger 0, en biiyiik deger
37 olarak bulunmustur. Psikolojik Esneklik Olcegi toplam puan ortalama degerleri
127,4074, Ss degeri £18,99573, hesaplanan en kii¢iik deger 76, en biiyiik deger 175
olarak bulunmustur. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi toplam puan ortalama
degerleri 113,9398, Ss degeri £8,18058, hesaplanan en kiigiik deger 70, en biiyiik
deger 133 olarak bulunmustur. Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi Pozitif Anlam
toplam puan ortalama degerleri 93,1389, Ss degeri £12,71692, hesaplanan en kiiglik
deger 27, en biiyiik deger 115 olarak bulunmustur. Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi
Negatif Anlam toplam puan ortalama degerleri 23,7407, Ss degeri +4,58891,
hesaplanan en kiiclik deger 11, en bliyiik deger 38 olarak bulunmustur.

Evlilige Yiiklenen Anlam Olgeginin alt boyutlarinin toplam puan ortalama
degerlerine bakildiginda, Islevsellik Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri
20,2083, Ss degeri +4,96763, hesaplanan en kii¢iik deger 6, en biiyiik deger 30;
Baglilik Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri 20,9028, Ss degeri +3,57183,
hesaplanan en kiigiik deger 5, en biiylik deger 25; Yakmlik Alt Boyutunun toplam
puan ortalama degerleri 13,5741, Ss degeri +2,02636, hesaplanan en kiigiik deger 3,
en biiyiik deger 15; Tamamlayicilik Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri
16,3565, Ss degeri £2,78831, hesaplanan en kiigiik deger 4, en biiyiik deger 20;
Tamamlayicilik Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri 16,3565, Ss degeri
+2,78831, hesaplanan en kiigiik deger 4, en biiyiik deger 20; Caba Alt Boyutunun
toplam puan ortalama degerleri 8,6204, Ss degeri +1,43846, hesaplanan en kiiclik
deger 2, en biiyiik deger 10; Isbirligi Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri
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13,4769, Ss degeri +1,63946, hesaplanan en kiiciik deger 7, en biiyiik deger 15;
Engellenmislik Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri 6,9769, Ss degeri
+2,47676, hesaplanan en kiiciik deger 3, en biiylik deger 15; Risk Alt Boyutunun
toplam puan ortalama degerleri 10,1157, Ss degeri £2,59705, hesaplanan en kii¢iik
deger 3, en biiyiik deger 15; ve Uyum Beklentisi Alt Boyutunun toplam puan
ortalama degerleri 6,6481, Ss degeri £1,48990, hesaplanan en kii¢iik deger 2, en
biiyiik deger 10 olarak bulunmustur.

Psikolojik Esneklik Olgeginin alt boyutlarinin toplam puan ortalama degerlerine
bakildiginda, Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranig Alt Boyutunun toplam
puan ortalama degerleri 54,1759, Ss degeri £10,08229, hesaplanan en kiigiik deger
10, en biiylik deger 70; An’da Olma Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri
30,9722, Ss degeri £9,26505, hesaplanan en kiiciik deger 7, en biiylik deger 49;
Kabul Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri 16,8009, Ss degeri +5,45017,
hesaplanan en kiiclik deger 5, en biiylik deger 29; Baglamsal Benlik Alt Boyutunun
toplam puan ortalama degerleri 12,8796, Ss degeri £3,95373, hesaplanan en kiigiik
deger 3, en biiyiik deger 21; Ayrisma Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri
12,5787, Ss degeri £3,78163, hesaplanan en kiiciik deger 3, en biiyiik deger 21 olarak

bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin alt boyutlarmin toplam puan ortalama
degerlerine bakildiginda, Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Alt Boyutunun toplam puan
ortalama degerleri 35,7546, Ss degeri £5,28534, hesaplanan en kiigiik deger 8, en
biiyiik deger 40; Geleneksel Cinsiyet Rolii Alt Boyutunun toplam puan ortalama
degerleri 30,6574, Ss degeri +£7,05943, hesaplanan en kiigiik deger 13, en biiylik
deger 40; Evlilik Cinsiyet Rolii Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri
13,6667, Ss degeri £3,05454, hesaplanan en kiigiikk deger 8, en biiylik deger 27;
Kadm Cinsiyet Rolii Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri 23,2824, Ss
degeri £3,80561, hesaplanan en kiigiik deger 8, en biiyiik deger 33; Erkek Cinsiyet
Rolii Alt Boyutunun toplam puan ortalama degerleri 10,5787, Ss degeri +4,29855,
hesaplanan en kii¢lik deger 6, en biiyiik deger 23 olarak bulunmustur.

Basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde dlgeklerin degerleri -3 ile +3 arasinda

goriilmektedir (Fidell, 2013). Bu sonug, ¢alismanin parametrik analizlerle
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yiriitiilmesini saglamaktadir. Diger bir deyisle, analiz verilerinin normal dagilimi

ihlal etmedigi goriilmektedir.

4.3. Olgek Puanlarimin Sosyodemografik Degiskenler ile Fark Testlerine Iliskin
Bulgular

Bu boliimde, arastrmada kullanilan 6l¢ek puanlarmin, cinsiyet, yas, daha onceki
romantik iligki durumu, su anki romantik iliski durumu ve anne-baba birlikteligi gibi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini test eden analiz

sonuclarinin bulgular1 paylagilmaktadir.

4.3.1. Cinsiyet Degiskeni ile Evlilik Kaygisi, Evlilige Yiiklenen Anlam,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Psikolojik Esneklik Puanlara iliskin
Bulgular

Katilimcilarin evlilik kaygisi, psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu,
evlilige yiikklenen pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinin,
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla t-testi analizi yapilmistir. Yapilan t-testi analizi

sonugclar1 Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Ol¢ek Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analiz

Sonuclari
Degiskenler Cinsiyet n  Ortalama SS sd t p
Evlilik Kaygis1 Olcegi Kadin 217 14,4608 8,67252
349 4,470 ,000
Erkek 134 10,2313 8,51086
Psikolojik Esneklik Olcegi Kadin 217 12 9,5392 20,00878

349 2,664 ,008

Erkek 13412 3,8582 18,39710
Toplumsal Cinsiyet Rolleri TutumKadin =~ 217 11 5,2304 7,51864

349 4,289 ,000

Olgegi Erkek 134 111,4328 8,86782
Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam Kadin 217929770 11,41857
349 -1,815 ,070
Erkek  13495,6791  16,43836
Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam Kadm 217 23,1797 4,47420

349 -2,302 ,022

Erkek 134 24,3582  4,94694
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Katilimcilarin Evlilik Kaygist Olgegi toplam puanlarmin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda,
Evlilik Kaygis1 Olgcegi toplam puanlar1 cinsiyete gore, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde farkli bulunmustur (t@s9))= 4,470; p<0,05). Bu bulguya
gore, kadmn katilimeilarin Evlilik Kaygis1 Olgegi puanlar1 erkeklerden daha yiiksek

bulunmustur.

Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, Psikolojik
Esneklik Olgegi toplam puanlar1 cinsiyete gore, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t@a9)= 2,664; p<0,05). Buna gore, kadin katilimcilarin Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir.

Katilimeilarm Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puanlarmin cinsiyete
gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puanlar1 cinsiyet
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli olarak farkli bulunmustur (t(ag))= 4,289;
p<0,05). Bu bulguya gore, kadin katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarm Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi toplam puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda, Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam toplam puanlarinda cinsiyete gore,
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (tz49))= -2,302; p<0,05). Bu
bulguya gore erkek katilimcilarin Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam puanlar1 kadin
katilimcilardan daha yiliksek bulunmustur. Evlilige Yiklenen Pozitif Anlam
puanlarinda ise cinsiyete gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0,05).

Ozet olarak, kadmn katilmcilarm Evlilik Kaygist Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlar erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Erkek katilimcilarin ise Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam puanlari

kadin katilimcilardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Evlilige Yiiklenen Pozitif
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Anlam puanlarinda ise cinsiyete gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamustir.

4.3.2. Yas Degiskeni ile Evlilik Kaygisi, Evlilige Yiiklenen Anlam, Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Psikolojik Esneklik Puanlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin evlilik kaygisi, psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu,

evlilige yiiklenen pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarnin, yas

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini

incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 4.4.°te sunulmustur.

Tablo 4.4. Olgek Puanlarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuclan

Degiskenler N Mean Std. sd F P
Deviation
Evlilik Kaygis1 Olgegi<=21 116 12,9138  9,19978
22-2375 11,7200  9,18218
24-2679 12,2532 8,65354
27+ 81 14,3704  8,09080 2
Total 351 12,8462 8,84173 350 3,790 024
Psikolojik  Esneklik<=21 116 124,2500 20,21402
Olgegi 22-2375 128,1600 18,64247
24-2679 127,7468 19,15421 2
27+ 81 130,7407 19,59960 350 ;318 728
Total 351  127,3704 19,57869
Toplumsal Cinsiyet<=21 116 113,7759 8,63067
Rolleri Tutum C)lcegi 22 -2375 113,9067 6,55573
24-2679 112,0506 9,26656 2
27+ 81 115,3580 7,89036 350 ,945 390
Total 351  113,7806 8,25731
Evlilige  Yiiklenen<=21 116 93,7241  14,26372
Pozitif Anlam 22-2375 95,2267  12,93808
24-2679 92,6456  14,68650
27+ 81 94,6173  12,14554 2
Total 351 94,0085  13,59695 350 1,758 174
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Tablo 4.4. (devam)
Evlilige Yiiklenen<=21 116 23,6121 4,60391

Negatif Anlam 22-2375 23,2400  5,08267
24-2679 23,4304  4,47696 2
27+ 81 24,2099  4,66293 350 1,047 ,352

Total 351 23,6296  4,68854

Katilimcilarin 6lgek puanlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.
Analiz sonucunda, yas degiskeninin, Evlilik Kaygis1 Olgegi (F=3,79; p>0,05),
Psikolojik Esneklik Olgegi (F=0,31; p>0,05), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi (F=0,95; p>0,05), Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam (F=1,76; p>.0,05) ve
Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam (F=1,05; p>.0,05) puan ortalamalar1 ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir.

4.3.3. Daha Onceki Romantik iliski Durumu Degiskeni ile Evlilik Kaygisi,
Evlilige Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Psikolojik

Esneklik Puanlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin evlilik kaygisi, psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu,
evlilige yiiklenen pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinin, daha
onceki romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla t-testi analizi yapilmistir. Yapilan t-testi analizi

sonugclar1 Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Ol¢ek Puanlarimin Daha Onceki iliski Durumu Acisindan t-Testi
Analiz Sonuc¢lan

Daha onceki

romantik iliski

Degiskenler durumu n Ortalama  SS sd t p

EWlilik Kaygis1 Olgegi Evet 228 12,3816 8,78420 349 -1,342 ,181
Hayir 123 13,7073 8,91925

Psikolojik Esneklik Olcegi Evet 228 128,2237 19,52876 349 1,112 ,267
Hayir 123 125,7886 19,65241

Toplumsal Cinsiyet RolleriEvet 228 113,2632 8,92855 349 -1,602 ,110

Tutum Olgegi Hayir 123 114,7398  6,77125
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Tablo 4.5. (devam)

Evlilige Yiiklenen PozitifEvet 228 93,9474 14,88626 349 -,115 ,909
Anlam Hayir 123 94,1220 10,86473
Evlilige Yiiklenen NegatifEvet 228 23,7105 4,68520 349 ,440 ,660
Anlam Hayir 123 23,4797 4,71021

Tablo 4.5. incelendiginde, 6lgek puanlarinin, daha dnceki romantik iliski durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonuglar1 goriilmektedir. Evlilik Kaygis1 Olcegi (ta9)= -1,342; p>0,05), Psikolojik
Esneklik Olgegi (tza9)= 1,112; p>0,05), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
(t@a9))= -1,602; p>0,05) toplam puanlarmin daha onceki iliski durumuna gore,

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.

Katilimeilarin Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi toplam puanlarnin daha 6nceki
romantik iliski durumuna goére anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam
toplam puanlarinda (t@a9)= -0,115; p>0,05) ve Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam
puanlarinda (tz49))= 0,440; p>0,05) daha onceki romantik iliski durumuna gore,

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

4.3.4. Su anki Romantik iliski Durumu Degiskeni ile Evlilik Kaygisi, Evlilige
Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Psikolojik Esneklik

Puanlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin evlilik kaygisi, psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu,
evlilige yliklenen pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinin, su
anki romantik iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla t-testi analizi yapilmistir. Yapilan t-testi analizi

sonuglar1 Tablo 4.6.’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Ol¢ek Puanlarimin Su Anki Romantik fliski Durumu Acisindan t-
Testi Analiz Sonuglari

Su anki

romantik iliski

Degiskenler durumu n Ortalama SS sd t p
Evlilik Kaygsiiliskim var. 120 10,1833 8,20226 349 -4,160 ,000
Olcegi fliskim yok. 231 14,2294 8,86195

Psikolojik Esneklikiliskim var. 120  127,1000 20,39171 349 -1,186 ,852
Olgegi [liskim yok. 231  127,5108 19,18647

Toplumsal Cinsiyetiliskim var. 120 113,2750 9,44330 349 -,826 ,409
Rolleri Tutumiliskim yok. 231  114,0433 7,57730

Olgegi

Evlilige Yiiklenenliliskim var. 120 95,0083 15,79783 349 ,993 ,321
Pozitif Anlam Iligkim yok. 231 93,4892 12,30513

Evlilige Yiiklenenlliskim var. 120 23,0667 4,90024 349 -1,625 ,105

Negatif Anlam Tligkim yok. 231 23,9221 4,55813

Katilimcilarin 6lgek puanlarmin, su anki romantik iliski durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo
4.6.’da gosterilmektedir. Evlilik Kaygis1 Olgegi toplam puanlari, gruplar arasinda su
anki romantik iliski durumuna gore, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(ta9)= 4,160; p<0,05). Bu bulguya gore aktif bir romantik iliskisi olmayan
katilmcilarm Evlilik Kaygist1 Olgegi puanlari su anda romantik iliskisi olan

katilimcilarm Evlilik Kaygis1 Olgegi puanlarindan daha yiiksek olarak bulunmustur.

Diger olgekler incelendigindeyse, su anki romantik iliski durumunun, olgek
puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark olusturmadigi goriilmiistiir
(Psikolojik Esneklik Olgegi (t(zag)= 1,186; p>0,05); Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi (tag)= -0,826; p>0,05); Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam (t(zag))=
0,993; p>0,05) ve Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam (t(349))= -1,625; p>0,05)).
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4.3.5. Anne-Baba Birlikteligi Durumu Degiskeni ile Evlilik Kaygisi, Evlilige

Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Psikolojik Esneklik

Puanlarina Iliskin Bulgular

Katilimeilarin evlilik kaygisi, psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu,

evlilige yiiklenen pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarinin, anne-

babalarmin birlikte olma durumlarma gore anlaml

bir farklilhik gosterip

gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 Tablo 4.7.°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Olgek Puanlarinin Anne-Baba Birlikteligi Durumu Acisindan

ANOVA Analiz Sonuclan
Degiskenler n Ortalama SS sd F p
Evlilik Kayglslikisi de sag300 12,3433 8,76860
Olgesi birlikte.
Bosanmis  veya22 14,5455 9,84028
ayr1 yastyorlar. 350 3,790 ,024
Biri ya da ikisi de29 16,7586  7,91768
vefat etti.
Total 351 12,8462  8,84173
Psikolojik Ikisi de sag300 127,0700 19,95040
Esneklik Olgegi birlikte.
Bosanmis  veya22  130,3636 17,42343
ayr1 yastyorlar. 250 ,318 ,728
Biri ya da ikisi de29  128,2069 17,46093
vefat etti.
Total 351 127,3704 19,57869
Toplumsal Ikisi de sag300 113,6133 8,38560
Cinsiyet Rolleribirlikte.
Tutum Olgegi Bosanmus veya22 113,4091 7,44286
ayr1 yastyorlar. 350 ,945 ,390
Biri ya da ikisi de29  115,7931 7,43245
vefat etti.
Total 351 113,7806 8,25731
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Tablo 4.7. (devam)

Evlilige Ikisi de sag300 94,4400  13,77967
Yiiklenen Pozitifbirlikte.
Anlam Bosanmis veya22 88,8636  12,88519 )
ayr1 yastyorlar. 350 1,758 174
Biri ya da ikisi de29 93,4483  11,64838
vefat etti.
Total 351 94,0085  13,59695
Evlilige fkisi de sag300 23,4833  4,75729
Yiiklenen birlikte.
Negatif Anlam Bosanmis veya22 24,2727  4,81250
ayr1 yastyorlar. 250 1,047 ,352
Biri ya da ikisi de29 24,6552  3,75382
vefat etti.
Total 351 23,6296  4,68854

Tablo 4.7. incelendiginde, katilimcilarm Evlilik Kaygis1 Olgegi puanlarim anne-
baba birlikteligi durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, evlilik
kaygis1 puan ortalamalarmin, anne-baba birlikteligi durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde farklilastigi goriilmiistiir (F=3,79; p<0,05). Levene testine
gore tiim alanlarda homojenlik varsayimi karsilandigindan Scheffe Post hoc testi
kullanilmustir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonucuna gore anne babasmin ikisi de sag
birlikte olan katilimcilarm Evlilik Kaygis1 Olgegi toplam puanlari, biri ya da ikisi de
vefat eden katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiikk olarak

bulunmustur.

Anne-baba birlikteligi durumunun, Psikolojik Esneklik Ol(;egi (F=0,31; p>0,05),
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (F=0,94; p>0,05), Evlilige Yiiklenen
Pozitif Anlam (F=1,76; p>.0,05) ve Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam (F=1,05;
p>.0,05) puan ortalamalar1 ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir.
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4.4. Degiskenler Arasindaki Iligkilere Dair Korelasyon Analizine Iliskin

Bulgular

Evlilik kaygisinin, psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, evlilige
yiiklenen pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam diizeyleri ile arasindaki
korelasyonel iligkilere bakilan Pearson korelasyon analizi sonuglart Tablo 4.8.’de

sunulmustur.

Tablo 4.8. Evlilik Kaygisi Olcegi ile Psikolojik Esneklik Ol¢egi, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi, Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam ve Evlilige

Yiiklenen Negatif Anlam Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuclan

Evlilige
Toplumsal CinsiyetYiiklenen  Evlilige
Psikolojik Rolleri TutumPozitif Yiiklenen
Degiskenler Esneklik Olcegi  Olgegi Anlam Negatif Anlam
Evlilik Kaygis1 Olgegi 1 -,122" ,101 -, 2717 ,239™
p ,022 ,058 ,000 ,000
n 351 351 351 351

Evlilik kaygis1 puanlari ile psikolojik esneklik puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,122; p<0.05). Buna gore, psikolojik

esneklik puanlari arttikca, evlilik kaygisi puanlar1 azalmaktadir.

Evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlar ile evlilik kaygisi puanlar1 arasinda da
negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,271; p<0.01). Bu
bulgu, evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlar1 artis gosterdikce, evlilik kaygisi

puanlarinin azalacagini gostermektedir.

Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlari ile evlilik kaygisi puanlar1 arasinda ise
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir (r=,239; p<0.01).
Bu durum, evlilige yiiklenen negatif anlam puanlar1 arttikga, evlilik Kkaygisi

puanlarinin da arttig1 anlamina gelmektedir.
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Evlilik kaygist puanlari ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puanlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda ise degiskenler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir

(p=0,58>0.05).

4.5. Regresyon Analizi Sonuclarina iliskin Bulgular

Psikolojik esneklik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, evlilige yiiklenen pozitif anlam
ve evlilige yiiklenen negatif anlamm katilimeilarin evlilik kaygisit diizeylerini
aciklama giiclinii gosterebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.9.’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Evlilik Kaygis1 Ol¢egi ile Psikolojik Esneklik Olcegi, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi, Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam ve Evlilige
Yiiklenen Negatif Anlam Arasindaki Regresyon Analiz Sonug¢lari

Standardize

Standardize edilmemis edilmis

Koefficient Koefficient
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 Sabit 8,197 6,665 1,230 ,220
Psikolojik Esneklik-,030 ,022 -,066 -1,340 ,181
Olgegi
Toplumsal Cinsiyet,147 ,053 ,137 2,786 ,006
Rolleri Tutum Olgegi
Evlilige Yiiklenen Pozitif-,235 ,033 -,361 -7,129  ,000
Anlam
Evlilige Yiiklenen Negatif,585 ,095 ,310 6,138 ,000
Anlam

a. Bagimli Degisken : Evlilik Kaygis1 Olgegi

R=441 R? =194

F=20,835 P<.0.00

Analiz sonuglarma gore, olusturulan modeldeki agiklayict degiskenlerin, bagimli
degisken olan evlilik kaygismin %19 unu agikladig1 goriilmiistiir (R? = 194). Evlilige
yiiklenen pozitif anlamin evlilik kaygisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmiistiir (t=-7,129; p=0,000<0,005). Bu sonuca gore, evlilige yiiklenen
pozitif anlam 1 birim arttiginda evlilik kaygis1 puanmi -,235 birim artmaktadir (B=-
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,235; t=-7,129; p=0,000<0,005). Evlilige yiiklenen negatif anlam puaninin, evlilik
kaygist puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur
(t=6,138; p=0,000<0,005). Buna gore, evlilige yiiklenen negatif anlam 1 birim
arttiginda evlilik kaygist puami ,585 birim artmaktadir (f=,585; t=6,138;
p=0,000<0,005).  Psikolojik esneklik (t=-1,340; p=0,181>0,005) ve toplumsal
cinsiyet rolleri tutumunun (t=2,786; p=0,006>0,005) ise evlilik kaygisi diizeyini

aciklamada anlamli bir yordayici etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

4.6. Hipotezlerin Sonuclar

1. Evlilik kaygisti ile evlilige yiikklenen pozitif anlam arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki vardir.

2. Evlilik kaygist ile evlilige yiiklenen negatif anlam arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir.

3. Evlilik kaygist ile esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski bulunamamastir.

4. Evlilik kaygisi ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolii arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunamamastir.

5. Evlilik kaygisi ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
vardir.

6. Evlilige yiiklenen pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam evlilik
kaygisin1 yordarken, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik esneklik
evlilik kaygismi yordamamaktadir.

7. Evlilik kaygisi, evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
psikolojik esneklik bazi sosyodemografik degiskenlere gore farklilagmaktadir.
Kadmn katilimeilarin Evlilik Kaygisi Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlar1 erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Erkek katilimcilarmm ise Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam puanlar:
kadin katilimcilardan daha ytiksektir. Su anda aktif bir romantik iligkisi olmayan
katilimcilarin Evlilik Kaygist Olgegi puanlari su anda romantik iliskisi olan
katilimcilarin  Evlilik Kaygis1 Olgegi puanlarindan daha yiiksek olarak
bulunmustur. Anne-babasindan ikisi de sag ve birlikte olan katilimeilarin Evlilik
Kaygis1 Olgegi toplam puanlari, biri ya da ikisi de vefat eden katiimcilarin

puanlarindan anlamh diizeyde daha diisiik olarak bulunmustur.
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BOLUM YV

TARTISMA

Bu boliimde, arastirma bulgular1 ilgili alanyazin ile karsilastirilarak tartisilmistir.

Boliim sonunda sonug ve oneriler kismi verilmistir.
5.1. Tartisma

Arastirma sonucuna gore, kadm katilimcilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek
evlilik kaygist puanlar1 gosterdigi bulunmustur. Alanyazindaki diger arastirmalar
incelendiginde, benzer sonucu bulan bagka arastirmalar da oldugu goriilmiistiir. Buna
ornek olarak, Sezer (2019)’un arastrmasi verilebilir. 17-38 yas araliginda 390
iiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmanin 6érnekleminde de kadin ve erkek gruplar1
arasinda cinsiyet degiskenine gore farkli sonuglarin bulunmasi bu bulguyu destekler
niteliktedir. Diger yandan, Giiler (2021) tarafindan, 18-25 yas arah@indaki 454
katilimer ile yiiriitiilen arastirmada, cinsiyet degiskenine gore evlilik kaygisi
puanlarinda farklilasma goriilmemistir. Arastirmaya katilan orneklem gruplarinin

demografik 6zelliklerindeki farkliliklar sebebiyle bu durum olusmus olabilir.

Bir diger arastirma bulgusu, evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilasma bulunmazken, evlilige yiiklenen negatif anlam
puanlarinda, erkek katilimcilarin, kadmn katilimcilara gore daha yiiksek puanlara
sahip olmasidir. Bu bulgu, alanyazindaki farkli arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Giiler (2021) yaptigi arastirmasinda ayni sonucu bulurken;
iiniversite Ogrencileri ile arastirmasini yiirliten Yidmrim (2019) ve bosanmis ve
evlenmemis kisiler ile arastrmasini yapan Tekin (2020), Evlilige Yiiklenen Anlam
Olgeginin negatif anlam alt boyutundaki “engellenmislik diizeylerinden erkek
katilimcilarin kadin katilimeilardan daha yiliksek puanlar aldiklarini bulmuslardir.
Diger taraftan, yapilan arastirmalara evlilige yiiklenen pozitif anlam baglaminda
bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig1 ¢aligmalar mevcuttur
(Giinay ve Bener, 2013; Ummet, 2017; Tekin, 2020). Yazic1 ve Demirli (2020) nin
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yaptig1 aragtirmada ise evlilige yliklenen pozitif anlamda ve evlilige yliklenen negatif
anlamda da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamustir. Bulgular
arasindaki bu farkliliklar, 6rneklem grubunu belirleyen ozelliklere goére olusmus
olabilir. Verilerin toplandig: sehir, yas grubu farkliliklar1 buna yol agmis olabilirken
yillar icerisinde yaganan kiiltiirel ve ekonomik degisimler de ozellikle evlilige

yiiklenen pozitif anlam puanlarindaki degisime yol agmis olabilir.

Aragtirmaya katilan Orneklemde, kadinlarim Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi puanlari, erkeklere gore anlamli bir bigimde daha yiiksek olarak bulunmustur.
Olgegin puanlandirmas: ile ilgili bilgiler 15131nda, kadinlarm aldiklar1 yiiksek puanlar
daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahip olduklarini gdésterirken,
erkeklerin aldiklar1 diisiik puanlar daha geleneksel toplumsal cinsiyet rolii tutumuna
sahip olduklarimi gostermektedir. Bu sonug literatiirdeki diger arastrmalar ile
uyumludur (Kodan Cetinkaya, 2013; Kulik, 1999; Ongen ve Aytag, 2013;
Tufekgibasi, 2021; Zeyneloglu, 2008; S6nmez, 2022). Kadinlarin, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini daha esitlikgi bir zemine getirme ihtiyaci igerisinde
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Tezcan ve Coskun, 2004). Bu duruma
sebep olarak gosterilebilecek, kadnlarin eskiye gore egitime ulasma, is hayatina
girme ve seslerini toplumda daha fazla duyurabilme imkani kazanmalar1 gibi

durumlar, bu tutum degisikligini sekillendirmektedir.

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2013)’nin yaklasik 12 bin kadin katilimciya
ulagarak yaptig1 arastirmaya gore, kadmlarin %90’ geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerini reddettigi goriilmiistiir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin, kadinlara
evi ve aileyi gec¢indirme sorumlulugunu tek basina verdigi diisiiniildiiglinde,
kadmnlarin bu bakis acisindan daha esitlik¢i bir tutuma gegmeleri anlagilabilirdir.
Diger yandan, ayn1 sebepten ev ve aile konusunda erkege sadece maddi sorumluluk
yiikleyen geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin erkekler tarafindan benimsenip,
onlara daha fazla sorumluluk yiikleyecek olan esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
tutumunu kadinlara gore daha ge¢ benimsemeleri bu sebeplerle agiklanabilir. Kadin
ve erkek arasindaki bu tutum farki ise, evlilik ve aile hayatini yorumlama bi¢imlerini
etkileyerek evlilige duyduklar1 kaygi diizeylerini arttirabilir. Bunu destekleyen
aragtirmalar olsa da (Sonmez, 2022), aragtirma sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri

tutumu ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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Arastrmada Evlilik Kaygis1 Olgeginin, su anki romantik iliski durumuna gore
gruplar arasinda bir farklilasmaya sebep olup olmadigma bakilmistir. Bu noktada
elde edilen bulgu, su anda aktif bir romantik iligskisi olmayan katilimcilarm Evlilik
Kaygis1 Olgegi puanlarinin romantik iliskisi olan katilimcilarm Evlilik Kaygist
Olgegi puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan 6nceki arastirmalarda
bulunan bulgularla bu arastirmadaki bu bulgu uyumludur (Sezer, 2019; Giiler 2021).
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami (1984) acisindan 17-30 yas arasindaki
donemin yakinlik kurma ve yakin iliskiler kurma baglamindan 6nemi bilinmekte ve
bu donemi bu gorevi yerine getiremeden tamamlayan bireyin yalnizlik ve
yalitilmishk hissi ile karsilasacag: ifade edilmektedir. Ozdemir ve Tatar (2019)’m
yalnmizlig1 yordayan faktorleri arastirdiklar1 c¢alismalarinda, kaygmin yalnizligi
yordadigim1 bulmuslardir. Bu baglamda, bu yas grubunda romantik iliskiye sahip
olmayan bireylerin kendilerini yalniz hissederek evlilik ve yeni iligkiler gelistirme

baglaminda kayg1 gosterdikleri sdylenebilir.

Arastirmada, anne-babasindan ikisi de sag ve birlikte olan katilimcilarin evlilik
kaygilarinin, anne babalar1 bosanmis veya biri ya da ikisi de vefat eden katilimcilara
gore anlamli diizeyde daha diisiik olarak bulunmustur. Evlilige duyulan korkuyu
arastiran bir calismada, anne-babalarmin iliski durumlarmm c¢ocuklarm evlilige
yonelttikleri korku ve yorumlama bi¢imini etkiledigi goriilmiistiir (Akbas ve ark.,
2019). Buna gore, anne babalarinin iligskilerinin mutlu oldugunu sdyleyen
katilimcilarin evlilige duyduklar1 korkunun daha diisiik oldugu bulunmustur. Bireyler
evlilik ve toplumsal cinsiyet rolleri kavramlarmi ilk kez kendi kok ailelerinde
gozlemledikleri i¢in anne-baba birlikteliginin de bosanma veya kayip yasanan
ailelere kiyasla katilimeilarin evlilige yonelik daha olumlu bir bakis agist

gecirmelerine sebep olmus olabilir.

Aragtirmanm bulgularinda, evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlar1 ile evlilik
kaygis1 puanlart arasindaki iligkide, negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
Yani evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlar1 artig gosterdikge, evlilik kaygist
puanlarinin azaldig1 gorilmektedir. Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlar1 ile
evlilik kaygist puanlari arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gosterilmistir. Bu durum, evlilige yiiklenen negatif anlam puanlar arttik¢a, evlilik

kaygisi puanlarinin da arttig1r anlamina gelmektedir. Ozetlemek gerekirse, evlilik
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kaygist evlilige yiiklenen pozitif anlama gore azalmakta, negatif anlama gore ise artis
gostermektedir. Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, evlilik hakkinda
korku duyan 6grencilerin, korku diizeyi daha diisiik 6grencilere gore evliligi daha
negatif degerlendirdikleri bulunmustur (Akbas ve ark., 2019). Bireylerin olaylar1
veya meseleleri degerlendirirken daha ¢ok negatife odaklanmasi olarak adlandirilan
olumsuz diisiince yanliligmin (Amin ve ark., 1998), kaygi diizeylerini yordadigi
goriilmiistiir (Olthuis ve ark., 2012). Bu yoniiyle, evlilik konusunda yiiksek kaygi
diizeylerine sahip kisilerin, olumsuz degerlendirme yapmaya yatkin olduklarini ve
evlilik konusundaki negatif diislincelerinin evlilik kaygilarmi  arttirdiklar
sOylenebilir. Bu durum arastirma sonucunda elde edilen, evlilige yiiklenen pozitif
anlam ve evlilige yliklenen negatif anlam puanlarinin evlilik kaygismni istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucunu da destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyleri erkeklerin
psikolojik esneklik diizeylerine gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde farkli
bulunmustur. Ulkemizde daha &nce yapilan arastirmalarda psikolojik esnekligin
cinsiyet degiskenine gore fark gostermedigi bulunmusken (Seyrek, Ersanl, 2017;
Kuseu, 2019; Acar, 2022), yurtdis1 arastirmalarinda kadnlarin psikolojik esneklik
diizeyleri erkeklerden daha diisiik bulunmustur (Tyndall ve ark., 2018). Arastirmada
bulunan sonu¢ mevcut literatiir ile c¢elismektedir. Bu durum kullanilan 6l¢iim
aracinin farkliligindan dolayr olusmus olabilecegi gibi, orneklemden dolay1 da
kaynaklanmig olabilir. Alandaki psikolojik esneklik ile ilgili ¢alismalarin odak
noktas1 demografik faktorlerdense daha ¢ok yasanan psikolojik rahatsizliklarla ilgili
oldugu goriilmektedir (Lillis, Hayes ve Levin, 2011; Levin vd., 2014). Kabul ve
Kararlilik Terapisi yaklasimi geregi mevcut durumun olusturabilecegi acilardan
ziyade bu durumlar1 degerlendirme bi¢imindeki yapilabilecek degisimler ve bu
degisimlerle olusturulabilecek anlamli bir hayata ulagmaya odaklanir (Harris, 2019).
Her ne kadar, bu sebeple tan1 koymaktan ziyade atilabilecek adimlarin tizerinde daha
cok dursa da, miidahale gruplarinin daha efektif bir bicimde sekillendirilebilmesi
adina demografik degiskenlerle yapilacak arastirmalar da onem teskil etmektedir.
Cinsiyet degiskeninde olusan bu farklilasmanin yapilacak bagka arastirmalarla da

desteklenmeye ihtiyact vardir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda, evlilik kaygis1 puanlari ile psikolojik esneklik
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, psikolojik
esneklik puanlar arttikca, evlilik kaygisi puanlar1 azalmaktadir. Alanyazminda daha
once psikolojik esneklik ile evlilik kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir
aragtirma bulunamamistir. Ancak psikolojik esneklik ile yakin iliskiler, evlilik iligkisi
gibi konular1 arastiran bazi calismalar vardir. Ornegin evlilik uyumu ile psikolojik
esneklik arasindaki iliskiyi Olcen arastirmalarda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur (Baruch ve ark., 2012; Honarparvaran ,2014; Ziapour ve ark.,2017;
Kusgu, 2019). Kabul ve Kararlilik Terapisinin etkili miidahale ¢alismalar1 yaptiklar1
bilindiginden, psikolojik esneklik ile evlilik dncesi ve evlilik ile ilgili daha fazla
arastirma yapilmasi ve literatlir ile desteklenen alanlarda miidahale c¢aligsmalari

yapilmast hem bilim diinyas1 hem de toplum a¢isindan faydali olacaktir.

5.2. Sonu¢

Yapilan arastirmada, evlilik kaygisinin evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu ve psikolojik esneklik ile iliskisi incelenmistir. Bulgulara gére, kadin
katilmcilarm Evlilik Kaygis1 Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Erkek
katilimcilarin ise Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam puanlar1 kadin katilimcilardan
daha yiiksektir. Su anda aktif bir romantik iligkisi olmayan katilimcilarin Evlilik
Kaygis1 Olcegi puanlar1 su anda romantik iliskisi olan katilimcilarin Evlilik Kaygisi
Olgegi puanlarindan daha yiiksek olarak bulunmustur. Anne-babasindan ikisi de sag
ve birlikte olan katilimeilarm Evlilik Kaygis1 Olgegi toplam puanlari, biri ya da ikisi
de vefat eden katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiikk olarak

bulunmustur.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, evlilik kaygisi puanlari ile psikolojik
esneklik puanlar1 arasmda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore, psikolojik esneklik puanlar1 arttik¢a, evlilik kaygisi
puanlar1 azalmaktadir. Evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlar: ile evlilik kaygisi
puanlar1 arasinda da negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu
bulgu, evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlar1 artig gosterdikge, evlilik kaygisi

puanlarmin azaldigini gostermektedir. Evlilige yiiklenen negatif anlam puanlar ile
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evlilik kaygis1 puanlar1 arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugu gosterilmistir. Bu durum, evlilige yiiklenen negatif anlam puanlar1 arttik¢a,

evlilik kaygis1 puanlarmin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore ise, olusturulan modeldeki agiklayici
degiskenlerin, evlilik kaygisinin %19’unu agikladig1 goriilmiistiir. Evlilige yiiklenen
pozitif anlam ve evlilige yiiklenen negatif anlam puanlarmin evlilik kaygisini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

5.3. Oneriler

Evlilik kaygis1 kavrami heniiz bir yeni bir kavram oldugundan 6tiirii, alanyazindaki
arastirma sayisi ¢ok azdir. Diger taraftan giiniimiizde insanlarm gittik¢e bireysel ve
yalniz bir hayat tarzina sahip olmaya baslamasi ile degisen bakis agilarimi1 da goz
oniinde bulundurarak yakin iligkiler, evlilik ve aile hayati iizerine daha fazla
arastirma yapilmas1 gerekmektedir. Ozellikle genclerin degisen toplum yapisi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve teknolojik gelismeler etkisi ile kendilerini dnceki
kusaklardan ayr1 bir yere konumlandirarak anlagilmay1 bekledikleri goriilmektedir.
Bunu saglayabilmek i¢in ge¢mis arastirmalar goz Oniinde bulundurularak yeni
kavramlarm ortaya atilmasi ve trendlerdeki degisimlerin dikkatle gozlemlenmesi son
derece onemlidir. Bu arastirmada yer verilen degiskenlerin farkli boyutlar1 ve baska
degiskenler ile birlikte evlilik kaygis1 konusunu tekrar ele alarak bu arastirmada
desteklenen bulgularin farkli 6rneklemler (bosanmis, daha yiiksek yas grubu) ile

tekrarlanmasi faydali olacaktir.

Bu arastrmada bulunan bulgular degerlendirilerek, uygulama alaninda c¢alisan
uzmanlar (aile ve evlilik danismanlari, psikologlar, psikolojik danigsmanlar ve sosyal
politika gelistiricileri) tarafindan evlilik kaygisini olusturan ve siirdiiren faktorler
daha dikkatli bir bi¢imde ele alinarak seminerler, grup g¢aligmalari, danigmanlik
hizmetleri ve miidahale programlar1 gelistirmek gibi ¢aligmalara yer verilmelidir.
Evlilik ve evlilik 6ncesi iliskisi olan kisilere yonelik ¢aligmalar daha fazla olsa da
bekar bireylerin evlilige ytikledikleri anlamlara yonelik daha fazla ¢aligsma yapilmasi,
kisilerin psikolojik esnekliklerinin gelistirilmesi ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlart ile ilgili kii¢iik yaslardan itibaren baglayarak toplumda biling olusturulmasi

gerekmektedir.
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EKLER

EKA

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Katilmak iizere oldugunuz bu calisma, Ibn Haldun Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dog¢.Dr. Hasan Turan KARATEPE
damgmanhginda Feyza OZ tarafindan vyiiriitiilen “Evlilik Kaygisinin Evlilige
Yiiklenen Anlam, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Psikolojik Esneklik ile
Iliskisi” isimli bir yiiksek lisans tez calismasidir. Bu arastirmanm amaci, evlilik

kaygisi ile bahsedilen degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir.

Calisma yaklagik 15-20 dakikanizi alacaktir. Verdiginiz cevaplar ve kisisel
bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilecek veriler toplu bir
bicimde degerlendirilerek bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Arastirmaya katilim
tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Herhangi bir sebepten dolayr c¢alismaya
katilmaktan vazgegmek isterseniz doldurmay1 birakarak arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Cahismayla ilgili sorulariniz i¢in Feyza OZ ile xxxxxx adresinden

iletisime gecebilirsiniz. Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul

ediyorum.

o1


mailto:xxxxx@ibnhaldun.edu.tr

EKB

SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasimiz:

Cinsiyetiniz: (1) Kadmn (2) Erkek (3) Diger

Daha 6nce hi¢ romantik iliski yasadiniz nm?

(1) Evet
(2) Hayir

Su anki romantik iliski durumunuz:

(1) Iliskim var.
(2) Iliskim yok.

Su anda romantik iliskiniz varsa iliski durumunuz (iliskiniz yoksa bu soruyu bos
birakabilirsiniz.):

(1) Evliyim.

(2) Nisanli/sozliytim.
(3) Ciddi bir iligkim var.
(4) Flortiim var.

Anne-babaniz:
(1) ikisi de sag birlikte

(2) Bosanmis veya ayr1 yastyorlar
(3) Biri ya da ikisi de vefat etti

52



EKC

EVLILIK KAYGISI OLCEGI

hissedemem

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi g g = e
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina ¢arpi o~ S S g =
(X) isareti koyunuz. Segenekler “0” dan (Kesinlikle = g g = £ %
katilmiyorum) 3’e (Tamamen katiltyorum) dogru 3 % = E £ :;
siralanmaktadir. X 95 95 o
1- Evlilik konusulurken huzursuz olurum 0 1 2 3
2- Evliyken kendimi giivende hissetmeyecegimi 0 1 5 3
hissediyorum
3- Evlilikle ilgili konular keyfimi kagirir 0 1 2 3
4- Evlilikten dolay1 bagima geleceklerden endise ederim 0 1 2 3
5- Evlenirsem keyfim kacar 0 1 2 3
6- Evlilik bana mutsuzluk getirir 0 1 2 3
7- Eglilikle ilgili olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz 0 1 5 3
eaer
8- Evlilik iligkimi siirdiiremeyecegimden endiselenirim 0 1 2 3
9- Evlilikle ilgili konusmaktan kag¢inirim 0 1 2 3
10- Evliligin hayatimi sinirlandiracagim diisiindiigiim 0 1 2 3
i¢in evlilikten kaginirim
11- Mecbur kalmadik¢a evlenmem 0 1 2 3
12- Bulundugum ortamda evlilikle ilgili bir konu 0 1 5 3
acgildiginda oradan uzaklasirim
13- Hig¢bir zaman evlilige tam olarak hazir oldugumu 0 1 9 3
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EKD

EVLILIGE YUKLENEN ANLAM OLCEGI

Bu 6l¢ek bireylerin evlilige ylikledikleri anlamlar1 belirlemek i¢in hazirlanmistir. 5°li
derecelendirme iizerinde 1 ilgili ifadeye kesinlikle katilmadiginizi, 5 ise kesinlikle
katildiginiz1 gdstermektedir. Liitfen maddeleri dikkatlice okuyarak size en yakin

gelen secenegi isaretleyiniz.

1 2 3

Kesinlikle Kararsizim
katilmiyorum

5

Tamamen
katiliyorum

Evlilik yasami kolaylastirir

Evlilik sevgi, giiven ve baglilikla kurulan bir birlikteliktir

Evlilik hayati paylasmaktir

Evlilik agk ve sevgiyle beslenen bir siiregtir

Evlilik kisisel 6zgiirliiklerden vazgecmektir

Evlilik hayallerin gergeklesmesidir

Evlilikte eslerin birbirlerine giivenmemesi dnemli bir sorun

Evlilik hayati renklendirir

Ol X N g~ w N

Evlilik isbirligi icinde yasamay1 gerektirir

[N
o

. Evlilik 6miir torpiisiidiir

[EEN
[EEN

. Evlilik sabir gerektirir

[EnN
N

. Evlilik birlikte yasama sanatidir

[N
w

. Evlilikte hosgorii olmalidir

[N
S

. Evlilik iki yarim elmanin bir olmasidir

[N
(S

. Evlilik bir 6miir boyu siirmelidir

[N
»

. Evlilikte fedakarlik 6nemlidir

[N
~

. Evlilikte benzer karakterdeki bireyler daha mutlu olurlar

[N
o]

. Evlilikte farkli karakterdeki bireylerin birlikteligi daha fazla

mutluluk getirir*
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19.

Evlilik giinliik hayati1 kolaylastirir

20.

Evlilik gelecege yonelik bir yatirrmdir

21.

Evlilik ayn1 evi paylagsmaktir

22.

Evlilik bir kumardir

23.

Evlilik hayata anlam katar

24,

Evlilik ekonomik bir igbirligidir

25.

Evlilik zorluklarla miicadele giicii gerektirir

26.

Evlilik ciftlerin birbirlerine 6zen gostermelerini gerektirir

217.

Evlilik sevdigine ait olmaktir

28.

Evlilikte kisisel 6zgiirliik diye bir sey yoktur

29.

Evlilikte sayg1 her seyden 6nce gelir

30.

Evlilik bireyde sefkat ve merhamet duygularini olusturur

31.

Evlilikte eslerden biri ihtiya¢ duydugunda, diger es kosulsuz

destek saglamalidir
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EKE

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

Bu cumlelerden higbirinin kesin bir cevabi yoktur. Her ctimle ile ilgili gorus, kisiden

Kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar sizin kendi gorusinuzi

yansitmalidir. Her cumle ile ilgili gorasunizia belirtirken, once cumleyi dikkatlice

okuyunuz, sonra cimlede belirtilen distincenin, sizin distince ve duygulariniza ne

derecede uygun olduguna karar veriniz. Cumlenin Karsisindaki yerlere garpr (X)

koyarak isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve

litfen butin cumleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

katilmiyoru

Katilmiyoru

™

Kararsizim

Katihhyorum

Tamamen

Katilivorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarmi
kazandiklarinda ailelerinden ayr1
yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmin yapacagi meslekler ile
erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararimni
esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi
se¢mesinde son sozii baba soylemelidir.

6. Kadmin erkek ¢ocuk dogurmasi onun
degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi
nedeniyle, is basvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit
paylasiimalidir.

9. Kadmin yasamuyla ilgili kararlar1
kocasi vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla
anlasamadiklar1 konularda tartigmak
yerine susmayi tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar
babasmin soziini dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve
erkek cocuk esit yararlanmalidir.

13. Caliyma yagaminda kadinlara ve
erkeklere esit ticret ddenmelidir.
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14. Bir erkegin karisin1 aldatmas1
normal kargilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek
tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz
basina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi
izin vermelidir.

20. Ailede kararlar1 esler birlikte
almalidir.

21. Bir kadin aksamlar1 tek bagina
sokaga cikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit
paylasiimalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege
mavi renkli giysiler giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini
gecindirmektir.

25. Erkegin maddi giicli yeterliyse
kadmn calismamalidir.

26. Evlilikte, kadm istemedigi zaman
cinsel iligkiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda
kadmlara ve erkeklere esit haklar
taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi
kadindan ytiksek olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten
sonra yasamalidir.

30. Ailede erkek cocugun 6grenim
gormesine Oncelik taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire
olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi
ev dist islerle erkek ugragmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan
mesleklerde calismalidir.

34. Ailede kazancin nasil
kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisini
dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak
sadece kadmin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin
doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan
biiylik olmalidir.
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EKF

PSIKOLOJIK ESNEKLIK OLCEGI

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iligkin ifadeler yer almaktadir.

Sizden, kendi yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza gore 7 aralikli 6lgek iizerinde,

ilgili rakam tlizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hic Tamamen
Katilmiyorum Katihlyorum
1 2 3 4 5 6- 7

Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda
gelmek istedigim noktayi biliyorum.

~  |Hi¢ katilmiyorum

~  Tamamen katihyorum

Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek
icin bir seylerle mesgul olmaya ¢aligirim.

Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya
caligirim.

Duygu ve diisiincelerimi degistirmeksizin, onlar1
oldugu gibi kabullenebilirim.

Zorlayici duygu, diisiince veya hisleri ortaya
cikarabilecek durumlardan kaginmaya ¢aligirim.

Uziintii verici duygulari uzak tutmak icin elimden
geleni yaparim.

Stresli olsa bile, tercihlerimi benim i¢in neyin énemli
olduguna dayanarak yaparmm.

Is veya gorevlerimi, ne yaptigimin farkinda olmaksizin,
otomatik bir sekilde yaparim.

Yasamayi sectigim onemli degerlere sahibim.

10

Duygu ve diisiincelerimi kontrol etmek yada onlardan
kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul edebilirim.

11

Diislinceler sadece diisiincelerdir- yaptiklarimi kontrol
etmezler.

12

Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler ne olursa olsun,
onlar1 degistirmeden ve onlara karsi ¢ikmadan tam
anlamiyla deneyimlemeye raziyim.

13

Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket ederim.

14

Diisiincelerime Oyle takilirim ki en ¢ok yapmak
istedigim seyleri yapamam.
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15

Diisiincelerimin, yapmak istedigim seyleri
engellemesine izin vermem.

16

Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan geylerin
sorumlulugunu alirim.

17

Kendim hakkindaki bir diisiincemetam olarak uymak
zorunda degilim.

18

Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriindir.

19

Hayatta benim igin gergekten 6nemli olan seyleri
belirler ve onlarm pesinden giderim.

20

Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok dikkatimi
vermeden aceleyle yaparim.

21

Bir sey benim i¢in 6nemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

22

Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

23

Geemis ya da gelecek ile ¢ok mesgul oldugumdan,
kendimi su an olanlar1 kagirirken bulurum.

24

En biiyiik hedeflerimden biri bana ac1 veren
duygularimdan kurtulmaktir.

25

Benim i¢in oldukca 6nemli olsalarda, kendimi, o isi
dikkatimi vermeden yaparken bulurum.

26

Degerlerim, davraniglarima tamamiyla yansir.

27

Ilerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren uzun vadeli
planlarima sadik kalabilirim.

28

Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir sekilde
hareket ederim.
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