SOYLES

ocuklarin birbirlerine

karsi ne kadar acimasiz
oldugunu gérmek hayrete
diisiriyor hepimizi.

Belki de bu ylizden son
zamanlarda herkesin ¢okga

Akran zorbaligi dendiginde ne
anlamaliyiz?

Bu kavrami uzman psikologlar, 6gretmenler
ve veliler farkll anlamlar yikleyerek
kullaniyorlar. Bu nedenle “akran zorbalig!"
kavraminin tam olarak anlasiimadigi

konustugu bir konu akran zorbaliinaatindeyim. Her seyden énce bir

Radyom#®a, televizyonlarda, gazetelerde
akran zorbaligina dair haberlere sik

sik rastliyoruz. Okullarin koridorlarinda
“zorba olma kanka ol" panolar asildigini
goriiyoruz. Medyatik yiizlerin akran
zorbaligina karsi hazirladiklari reklam
filmlerini izliyoruz... Ozellikle okul
caginda ¢ocuklar olan anne ve babalarin
glindemlerini fazlaca mesgul eden bu
kavram, cok genel bir ifadeyle; cocuk veya
gengclerin yasitlarini sozel ya da fiziksel
olarak incitmesi seklinde tanimlaniyor.

Her siddet gosterisi zorbalik olarak kabul
edilmiyor. Konunun daha iyi anlasilabilmesi
icin ibn Haldun Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bdlim Baskani
Prof. Dr. Sefa Bulut'un kapisini galdik...
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durumun akran zorbali§i olarak kabul
edilebilmesi igin G¢ sarti bulundurmasi
gerekir. Bunlardan birincisi bireyler
arasinda gii¢ dengesizligi vardir. ikincisi,
siddet olay! bir kereye mahsus degildir,
bir siire devam eder. Uglinciisi, bilerek
isteyerek, kasitl olarak baskalarina zarar
verme niyeti tasir. Diger 6nemli bir husus
da zorbalik davranisinin haftada en az bir
kez olmasi ve tekrar etmesidir. Bu tekrarin
ne kadar oldugu énemli degildir. Fiziksel
ve duygusal olarak zarar verme amacl
taslyan ve bir defadan fazla olan davranislar
zorbalik olarak degerlendirilir. Sadece bir
kez olan davranislar saldirganlik olarak
degerlendirilir.

Zorbalik olayinda (g tr kisi vardir; Bunlar

Zeynep OYMEZ / zeynep.oymez@trt.net.tr

zorbalik yapan kisi ya da grup, zorbaliga
ugrayan birey (magdur) ve seyirciler ki bu
kisiler olaya karismaz sadece seyrederler.
Kendileri de zorbalia ugrayacaklarindan
korktuklari icin olaya miidahil olmamaya
calisirlar.

Akran zorbali§inin anlasiimasinda
kiltiirel farkliliklar géraliyor mu?
“Zorbalik nedir?” sorusunu toplumun
kiilttirel yapisi géz 6niine alinmadan
cevaplandirmak yanlis olur. Omegin
bizim kilturimizde insanlar birbirine ok
fazla saka ve espri yapar. Kiltlirimizde
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Higbir cocuk zorba olarak
dogmuyor, yine hicbir
¢cocuk zorbaligi hak
etmiyor. Cocuklar toplumun
birer aynasi. Yikselen
toplumsal siddet ¢cocuklar
arasinda akran zorbaligi
olarak bas gosteriyor.
Kacinilmaz bir gercek olarak
kabullenilmemesi gereken
akran zorbaligi ile micadele
edilmesi gerekiyor. Ama
nasil?

normal karsilanan seyler, Amerika'da ya
da Avrupa’da istismar veya zorbalik olarak
gorllebiliyor. Bizim kltirimizde fiziksel
oyunlar ve dokunmalar, sakalasmalar ¢ok
sik olur ve bu normaldir. Bat kiiltir(inde
ise yoktur. O nedenle Kkiiltiirel baglam cok
dnemlidir.

Ayni sekilde ¢ocuklar da birbirlerini
kizdirmak icin veya dikkat ¢ekmek igin bazi
sakalar yapabilir hatta birbirleri ile alay
edehilir. Hafif diizeyde fiziksel siddet olarak
degerlendirilebilecek sakalar yapabilirler.
Gocuklarin birbiriyle sakalasmalari ve
fiziksel oyunlar oynamalari da giizel bir
seydir. Fakat bunun devamli olmasi ve
bireye zarar vermesi, onu duygusal agidan
incitmesi sorun dogurur. Burada 6nemli
olan, saka yapan bireyin bunu ne amagla
yaptigidir. Eger baskasini kirmak, tizmek
ve acl vermek gibi bir niyeti yoksa burada
sorun yoktur.

Dikkat etmemiz gereken diger bir husus
da, ¢ocuk ve ergenlerin kendi aralarinda
cok sik kavga etmeleridir. Cok sik kiismeler
ve barismalar olur. Bunlar ¢ok dogaldir,
cocuklar iligkileri deneyimlemektedirler. Bu
tlir bir ya da iki defa olan olaylar zorbalik
sayllmaz. Evet, olumsuz ve uygun olmayan
bir davranistir ama bunlara midahale
etmek gerekmez. Hatta gérmezden
gelinerek cocuklarin kendi aralarinda
halletmeleri beklenir, bu da ¢ocuklarin
sorun ¢bzme becerisini arttirir,

Akran zorbaligina dair istatistiki veriler
var mi?

Diinyanin farkli tlkelerinde, farkli
zamanlarda yapilan arastirmalar var.

Diinya geneline baktigimizda zorbalik
diizeyinin %24-25 civarinda oldugunu
gorliyoruz. Erken donemde yapilan

isvec ve Norveg gibi llkelerde yapilan
calismalarda bu oran % 50'lere kadar
¢ikmaktadir. Fakat bu konuda yapilan
egitim ve farkindalik ¢alismalari ile
oOnleyici tedbirler Bati ve Kuzey Avrupa
Ulkelerindeki zorbalik oranini diistrmistir.
Yine dnemli bir faktor bu tlkelerde
zorbaliga kars! “sifir tolerans” politikasinin
olmasidir. Hatta siber zorbaliktan dolay!
mahk(m edilen ve hapse atilan ergenler
bile mevcuttur. Dikkat ¢eken hususlardan
birisi de geleneksel zorbalik cesitleri
yasla azalirken dolayli ve siber zorbalik
olaylarinin artmasidir.

Fiziksel olarak guiclii olan mi zorbalik
yapiyor?

Tabii bu en kolay goriinen ve en ¢ok
dikkat ¢ceken durum. Yasi biyiik olanlarin
ve daha buytk-iri olanlarin kendilerinden
daha glicsliz olanlara karsl yapti§i rahatsiz
edici davranislar daha fazla. Ama burada
sadece fiziksel giligten bahsetmiyoruz.
Sosyal olarak glclii olanlar da olabilir.
Ornegin, doktor cocugu olmak, okul
midirinin ya da 6gretmenin ¢ocugu
olmak ¢ocuga sosyal gii¢ saglyor. Bir
yerde eskiden beri bulunan, yasayan,
sosyal cevresi olan, o okula yillardir
devam eden, kendi arkadas grubu

olan ¢ocuklar yeni gelenlere, arkadasi
olmayanlara ya da fiziksel olarak daha
glicsliz olanlara zorbalik yapabilir. Yine

duygusal agidan kendini ifade edemeyen,
sessiz, kendi halinde olan gocuklar da
glic dengesizligine maruz kalabilir. Engelli
bireyler, dis gorintiisii agisindan farkli
olanlar, bir dili konusamayanlar da magdur
olabilmektedirler.

Bir olayin “zorbalik” olarak kabul
edilebilmesi icin devam etmesi
gerektigini sdylemistiniz az énce. Ne
kadar bir stireden bahsediyoruz?

Evet, altini gizdigimiz gibi zorbaliktan
bahsedebilmemiz igin bir zaman stireci
icerisinde devam etmesi gerekir. Yani bir
kez olan ya da istemeyerek hir kez olan
seyler zorbalik degildir.

Bu nedenle dgrenciler arasinda bir ya da
iki defaya mahsus kavga, alay etme, itisme
gibi durumlar teknik olarak akran zorbalig
sayllmaz. Bunlar dgrencilerin birbirini
rahatsiz etmesi ya da taciz etmesi seklinde
degerlendirilebilir. Okullarda bu durumlarla
sik sik karsilasilir ve bu durumlar genel
olarak uzayip gitmez. Fakat ender
durumlarda siniftaki bir birey, bir grup ya
da tim sinif bir kisiyi kurban secebilir ve
bu rahatsiziigi bir yil boyunca ya da tiim
6grenim kademesince surdtrebilirler. Bu
uzamis durumlar, akran zorbaligi olarak
kabul edilebilir.

Gocuklar neden zorbalik yapar?
Gocuklar bazen bilerek, isteyerek, diizenli
ve planli olarak baskasina zarar vermek
isteyebilirler. Bu problemli bir durumdur
ve dikkat etmek gerekebilir. Bu tur kisilikte
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olan cocuklar kolaylikla yalan soyleyehilir,
iftira atabilir, bagkalarinin ve okulun
esyasina zarar verebilir, arkadaslarinin
esyalarini calabilirler. Bu ¢ocuklarda vicdan
duygusu gelismemistir. Baskalarina karsi
merhamet ve empati gosteremezler. Boyle
cocuklar kendileri de ciddi sekilde fiziksel
ve duygusal siddet, ihmal ve istismar
gdérmis ¢ocuklardir.

Yine bosanmis ailelerden gelen, okulda
basarisizlik yasayan, kendini kanitlamak
isteyen, dikkat cekmek isteyen cocuklar
da baska ¢ocuklara ve kendilerinden zayif
olanlara zorbalik yapabilirler.

Zorbali§in yapisinda bir grup dinamigi
vardir. Bazen cocuklar arkadaslari ile
beraberken yaptiklar baskalarina satasma
veya kavga etme davranislarini yalnizken
yapmayabilir. Grup iginde yer alan ¢ocuk
ve ergenler, kendilerini oldugundan daha
glicli hissedebilir. Yine ayni sekilde,
bazen ergenler kendilerini gruba kabul
ettirmek, ait olmak ve onay almak icin de
bu tur davraniglara bagvurabilir. Kisacas!
davranisl olusturan ortam ve duruma

ayr ayri bakmak gerekir. Her olayin ve
davranisin olumsuz yansimasi olmasi
gerekmez. Aksine bu tir deneyimler dogal
gelisimin ve insan iliskilerinde deneyim
kazanmanin bir yoludur. Cocuklar bu tir
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olaylari deneyimleyerek sosyallesmeyi ve
insanlari anlamayi dgrenir.

Hangi cocuklar zorbaliga maruz kaliyor?
Bir yoniyle digerlerinden farkli olan
cocuklar zorbaliga maruz kaliyorlar.
Ornegin bir sinifta fiziksel engelli ya da
6z0rlu (ylzinde yara izi olma gibi); kizil
sagli, sisman, zayif ve uzun boylu; glizel
ylzlii ve bakimli; yabanci ve killtirel
olarak farkli gibi goriinur 6zelliklerin yani
sira duygusal agidan zayif ve ice donik,
kendini tam olarak anlatamayan, sosyal
becerisi eksik, sinifta cok caliskan, diger
cocuklarla cok ve cabuk kaynasamayan
cocuklar zorbalija maruz kalma
egilimindedirler. Agikcasi cocuklar 6zellikle
de yasi kiigiik olan ¢ocuklar, cok acimasiz
olabilir ve birbirlerinin canini ¢ok yakip,
uzebilirler.

Okul 6ncesi ve ilkokul cagindaki
cocuklar arasinda da akran zorbaligi cok
yaygin dyle degil mi?

Kres ve anaokulu déneminde de ¢ocuklar
arasinda zorbalik gérilebiliyor. Bu yas
gruplarinda da fiziksel siddet, sirekli bir
¢ocuga yuklenme, zorlama olabilir. Yine
ayni sekilde, tek bir cocugu oyuna almama,
oynamak istememe ya da grup disinda

birakma yasanabilir. Bu yas ¢ocuklar
birbirlerinin fiziksel ézellikleri ile ¢ok alay
ederler, gérinimden ve goriintiiden
etkilenirler. Cocuklarin distinme yetenegi
gelismemistir ama kendi aralarinda grup
kurarak, cetelesmeye girerek, 6gretmenler
ve bakicilari gérmeden zorbalik
yapabilirler. Gene zorballk tanimina
uygun olarak tek bir gocugu kurban secip
onu zorlayabilirler. Bazen de bunu oyun
amaciyla yaparlar. Oyun oynadiklarini,
sakalastiklarini zannederler ama
baskalarina zarar verdiklerinin farkinda
degillerdir. Ozellikle duygusal incitmenin ve
acl vermenin ne oldugunu bilmeyebilirler.
Benzer sekilde, ilkokul ¢aginda erkek
cocuklar arasinda fiziksel siddet, itme,
tukirme gibi olaylar sikca olabiliyor. Yine
ilkokul yaslarinda her iki cinsiyette de alay
etme ¢ok yaygindir ve gcocuklarin alay
konusunda ¢ok genis bir repertuvarlari
vardir. Sinifta bir kez alay edilebilecek bir
durum bulurlarsa bunu uzun sire devam
ettirebilirler. Alay etme de duygusal ve
psikolojik siddeti olusturmaktadir.

Orneklerle somutlastirir misiniz?
Zayif olan ve uzun boylu olan bir kiz
ogrenciye arkadaslar “leylek” diyorlardi.
Gozlik kullananlara “dort goz”, saci kizil



olanlara “pembe ya da havug”, diyorlardi.
iyi, temiz, bakimli ¢ocuklara “siit cocugu,
balkon ¢ocugu”; sisman olanlara “sisko,
patates demek gibi."

Sadece zayif olan, kiltiirel olarak farkli
olanlar degil, siniflarda ¢ok caliskan olan
6grenciler de zorbalija ve sosyal siddete
maruz kalmakta maalesef. Ornegin

bu cocuklar “inek” olarak tanimlanir ve
siniflarinda sevilmez. Genelde gruptan
ve siniftan dislanma ile karsi karsiyadir.
Siniftaki diger 6grenciler bu égrencilere
sinavlarda kopya vermesi icin zorbalik
yapabiliyorlar. Bu ¢ocuklarin defter, kitap
ya da okul araclarina kiyafetlerine zarar
verilebiliyor.

Bir 6grencinin anlattifi olay hala aklimda,
ismi Fatma olan ve kendisi de esmer
olan kiz 6grenciye arkadaslari “kara
Fatma" adini takmislardi. Bu olaydan ¢ok
etkilenen 6grenci, yetiskin oldujunda da

saclarini strekli farkli renklere boyatiyordu.

Yine diger bir 6rnek, biraz topluca, hafif
kilolu 7 yasinda olan bir erkek égrenciye
arkadaslar “kofte” demisti, tesadUfen bunu
duyan 6gretmeni de cocuga kofte demis
ve bu olaydan sonra gocuk gizli gizli diyet
yapmaya baslamis. Evde artik yemek
yemedigini géren annesi ¢ocuga neden
yemedigini sorunca o da arkadaslarinin
kendisiyle alay ettiklerini ve o nedenle
yemedigini sdylemistir.

Ortaokulda bir degisim oluyor mu?
Ortaokul yaslarinda fiziksel siddet azaliyor.
Bu dénemde kiz ¢ocuklarinda sosyal
siddet artis gosteriyor. Bu durum kiz
okullarinda ya da kiz yurtlarinda kolayca
go6zlemlenebiliyor. Kizlar sevmedikleri
arkadaslarini grup disina itebilir, gruptan
atabilir, onlar hakkinda iftira ve dedikodu
¢cikarabilir, duygusal santaj yapabilir,
arkadaslarinin bir kismini bir yerlere davet
ederken bazilarini etmeyebilir, diger kiz
arkadaslarini ona karsi 6rgitleyebilir

ve onu yalniz birakabilir. Bu tiir siddet
olaylarina da “iliskisel siddet” denmektedir.
Bu tiir davranislar ortaokuldan itibaren kiz
6grenciler arasinda oldukca yaygindir. Bu
siddet olaylarina “dolayli psikolojik siddet’
denmektedir. Yine benzer bir kavram
olarak, sosyal dislama ve yalnizlastirma
da “sosyal siddet” olarak adlandiriliyor. isin
ilging yani erkek 6grenciler arasinda olan
kavga ve tartismalar bir ya da birkag kez
olup biterken; kizlar arasinda olan olaylar

“kan davasina” donmekte ve yillarca
surmektedir. Bu tir durumlar égretmenleri,
okul psikolojik danismanlari ve velileri cok
lizmekte, yormaktadir.

Lise caglarinda zorbalgin dozu artiyor
mu?

Gocuklarin soyut diisiinme yeteneginin
gelismesi ile beraber agiktan agiga direk
zorbalik azaliyor; onun yerine daha
gortinmeyen dolayl yontemler kullaniliyor
ve farkli zorbaliklar giindeme geliyor.
Gocuklar liseli yaslara geldiginde maalesef
cinsel zorbalik da goriilmeye baslyor.
Erkek 6grencilerden kiz 6grencilere yonelik
yapilan bu davranislarin hepsini zorbalik
olarak degerlendirmek yanlis olur. Ornegin
kizlara laf atma, merdivenlerden eteklerine
bakma gibi durumlar olabilir. Burada 6l¢u
yapilan bu davranislarda dozu asmamak
ve sireklilik kazanmamasidir. Gunimuzde
en dnemli sorunlardan birisi, son yillarda
siber zorbalik da oldukca yayginlasti.
Ogrencilerin birbirlerine Facebook ya da
VWhatsapp hesaplarindan rahatsiz edici
mesajlar gdndermesi ya da mahremiyeti
zedeleyen paylasimlarda bulunmasi

biyik sorunlara neden olabiliyor. Cocuk
ve ergenlere bunlarin sug teskil ettigi ve
ceza alabilecekleri bir sekilde hatirlatiimalr.
Maalesef cocuklar yaslarinin geregi;

kendi resimlerini, baskalarinin resimlerini
ya da sorun olabilecek bazi gorselleri
cekinmeden, rahatca paylasabiliyor.
Ozellikle romantik ilikileri biten gengler,
birbirlerinden intikam almak igin birbirlerinin
mahrem resimlerini toplu paylasim
alanlarinda paylasabiliyor. Bu agidan da
“sosyal medyada mahremiyet” konusunda

bir egitim ve bilgilendirmeye ihtiyaclari
var ¢ocuklarin. Her sey iyi baslayip kéti
bitebilmekte. Bunlarin bir kismi dogal
gelisimin bir parcasidir ama dozu kaginca
bagkalarina zarar veren etkinliklere
donusehilir.

Toplumda “Eskiden akran zorbaligi bu
kadar yaygin degildi, son yillarda artis
gosterdi” gibi bir 6n kabul var. Sizce bu
yanlis bir kanaat mi?

Gocuk ve insan, hep ayni siireglerden
gecer. Eskiden de ayniydi simdi de ayni.
Fakat simdi insan davranislari hakkinda
daha cok sey biliyoruz. Sosyal medya ve
konvansiyonel medya bir sekilde insanlari
daha ¢ok egitip, aydinlatiyor. Fakat
medyada bir konunun popiler olmasi igin
spekiilasyona malzeme olmasi, korku ve
panik 6geleri tasimasi gerekir. O nedenle
medya bu olaylari abartili veriyor.

Diger yandan okullarda calisan
6gretmenler, rehber 6gretmenler ve
psikologlar dgrenci ve velileri daha ¢ok
egittiler. Sehirli ve egitimli olmakla beraber
kendimize ve kendi davraniglarimizin
analizine daha ¢ok egildik. O nedenle bu
konulari daha ¢ok konusur olduk. Eskiden
cocuklar arasindaki kavgalar kendi
arasinda halledilirdi. Simdi bu konulara
veliler karisiyor, rehber 6gretmenlerden
¢6zim bekleniyor.

Bir de eskiden normal kabul edilen
seylerin artik normal kabul edilmemesi
durumu var. Ornegin, cocuklarin okulda
6gretmenden ya da yasitlarindan siddet
gérmesi, dgretmenlerin ¢ocuklara
bagirmalari ya da azarlamalar artik normal
olarak gortlmiyor. Sokakta ya da okulda
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birisine laf atmak eskiden macoluk olarak
degerlendirilirken bugiin artik cinsel taciz
olarak sayiliyor.

Davranislarimizin tanimlanmasinda daha
cok bilimsel kavram ve batili kavram
kullanmaya basladik. Aslinda yas! kiigiik
cocuklarin kendilerinden bir iki yas byik
cocuklarla oynamasi, sosyal 6grenmeyi de
glclendiriyor, kultirel aktarima da katkida
bulunuyor. Cocugun kabul edilebilir sinirlar
icerisinde hiraz zorlanmasi onun direng

ve dayaniklili§ini arttinr. Bu istenen bir
seydir, cocugu gelece@e hazarlar. Fakat bu
higbir zaman ¢ocugu canindan bezdirecek,
sosyal ve duygusal gelisimini sekteye
ugratacak derecede olmamalidir.

Kardesler arasinda da zorbalik
yasaniyor mu?

Yine ayni sekilde zorbalik kavraminin tim
sireg ve tirlerini kardesler arasinda da
gérmek mimkuin. Bunu basit bir kardes
kiskanghgi diye tanimlamak yersiz olur.
Bazi cocuk ve ergenler, anne babalarindan
gormedikleri kadar, abi ve ablalarindan
fiziksel ve duygusal siddet gérebiliyor. Bu
durum zaman zaman ¢ok ciddi boyutlara
ulasabiliyor. Maalesef bunu yasi bilyiik
olan ergenler arasinda hile gérmek
mimkiin. Anne babalarin iyi bir gbzlemci
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olmasi ve bu durumlara miidahale etmesi
gerekir.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar
duygusal ve sosyal olarak nasill
etkileniyor?

Gocuk, zorbaliga maruz kaldiginin farkina
uzun sire sonra variyor. Bu biraz da kiiglik
cocuklardaki soyut distinme yetenegi

ile ilgili bir sey. Gergekten kendilerine ne
yapildi§ini ve neden yapildi§ini uzun sire
anlamayabilir ve anlam veremeyebilirler.
Cocuk ya da ergen yavas yavas mutsuz
oluyor, okula gitmek istemiyor, sinif veya
okul degistirmek istiyor. Bunun nedenini
ailesine séylemiyor. Evde daha hirgin ve
saldirgan olabiliyor. Cocuklarda depresyon
ve ice ¢ekilme olabiliyor, ders notlari
distiyor. Cocuklarin bu durumlarini veliler
ve 6gretmenler gdzlemlemen ve ¢ocuga
okulu ya da arkadaslar hakkinda sorular
sorarak dgrenmeye calismalidir.

Tabi ki zorbalija uzun silire maruz

kalmak ¢ocugun ve gencin dinyasini
karartiyor. Cocuklarin uygun ve

saglikh bir kisilik gelistirmesini; normal
gelisimlerini tamamlamalarini; hayattan
zevk ve doyum almalarini engelliyor.
Gocuklarin okula gitme ve dgrenme sevki
kiriyor. Derslerinde akademik diisme

ve basarisizliklar oluyor. Cocuklarda

depresyon, kaygi, somatik bozuklular
gorilebiliyor. Cocugun kendine saygisini
ve glvenini zedeliyor. Kisacas! ¢cocugun
duygusal gelisimini ve sosyalizasyonunu
olumsuz etkiliyor. Zorbalija uzun siire
maruz kalanlarda, kalici ve yikici etkiler
olabiliyor ve gocuklarin kisilik gelisimleri
ve ruh sagliklar olumsuz etkilenebiliyor.
Ustelik bu etki yillarca siirebiliyor.
“Cocuk kendi sorununu kendi ¢ozstin”
dusiincesi dogru mu? Aileler ne
yapmali?

Asirl derecede koruyucu olmak ve her
seye midahale etmek, her seyi cocuk

icin yapmak istenen bir durum degildir
tabii ki. Cocuklarin hayatin zorluklarini
bilerek, yasayarak daha direngli ve
dayanikli yetismeleri hedefimiz olmalidir.
Ancak bunu yaparken de ¢ocuklarin
zorbaliga ve siddete maruz kalmasini
istemeyiz. Belki de ¢cocuklara sorun ¢cozme
becerileri ve sosyal beceriler 6gretmemiz
daha dogru olur. Bize arkadasiyla ya da
6gretmeniyle sorun yasadigini séyleyen
cocukla konusarak, ona yasadigi durumu
anlatarak, analiz ederek, sebep sonug
iliskileri icerisinde problemi ele alarak,
sorunu kendisinin ¢ozmesini isteyebiliriz.
Eder problem devam ediyorsa ve



cocugun psikolojik ve zihinsel gelismislik
diizeyini aslyorsa o0 zaman, uygun bir
sekilde mudahale edebilir, 6gretmen

ya da psikolojik danismandan yardim
isteyehiliriz. Tabii ki gocuklar zaman zaman
dis kirikhdr, yalnizlik ya da hafif diizeyde
depresyon yasayacak ve bu duygularin da
ne oldugunu, nasil oldugunu anlayacaklar.
Ancak bu sekilde bagkalari ile empati
yaparak onlarin da neler yasayabilecegini
anlamis olurlar. Sonugta “su akar yolunu
bulur." Cok fazla midahale ¢ocugun
bireysel gelisimi ve bagimsizlagmasi igin
iyi bir sey degildir. Biz daha ¢ok sosyo-
ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi yiksek
velilerde bunu gérmekteyiz. “Orta sinif
sendromu” diye adlandirdi§imiz bu durum;
cocugu gelecege kars! ¢ok donanimsiz
kilmakta ve ¢ocugu anne babasina bagimi
kilmaktadir. Bu pratikte istemedigimiz bir
durumdur. Her seyin orta hallisi en iyidir.

Okullarda akran zorbaligini 6nleme
noktasinda ne yapabilir?

Okullarda bu konu ¢ok genis bir sekilde
ele aliniyor son yillarda. Cocuklara akran
zorbaligi hakkinda farkindalik egitimleri
veriliyor, zorbalia ugrayip ugramadiklarini
anlamalari konusunda yardim ediliyor.
Zorbalia ugrayan ¢ocuklarin nereye
basvuracaklari, kimlerle konusacaklari
ve zorbalija karsi nasil hayir diyecekleri
gretiliyor. Bunun icin cesitli yaratici
etkinlikler ve dramlardan yararlaniliyor.
Yine bunun icin empati ve sosyal beceri
egitimleri yapiliyor.

Sadece okullarda degil mahallede,
apartmanda, parkta, her yerde gérmek
mumkin akran zorbaligini. Toplumsal
olarak yapilabilecekler neler?

Evet, maalesef zorbalik her yerde
olabiliyor. Bu toplumda var olan

genel siddet egiliminin bir yansimasi.
Gocuklar televizyonda gérdiklerini

normal sandiklarindan dyle davranmaya
6zeniyorlar. Televizyondaki sug ve polis
dizileri, kabaday! dizileri, polisiye diziler
cocuklar daha saldirgan olmaya itiyor. Son
yillarda ortaya ¢ikan Yemekteyiz programi
tamamen sozel saldirganlik Uizerine
kurgulanmis bir program. Bu programi
seyreden ¢ocuklar “bdyle davranmaliyiz”
diye algiliyor ve bu tiir davranislari
icsellestiriyor. Cocuklarla sik sik bunlarin
gercek durumlar olmadigini ve dikkat
cekmek icin yapildigini séylemeliyiz.

En etkili 6gretim yolu
yasayarak ogretmek.
Unutulmamali ki ¢cocuklar
nasil bir akran olmasi ve
zorbalikla nasil micadele
etmesi gerektigini ilk
olarak anne ve babasindan
ogreniyor.

Gocuklara tesekkiir etmek, 6zr dilemek
gibi gorgl ve nezaket kurallarini
6gretmeliyiz. Cocuklarla beraberken
hayvanlara yem vermek, elindeki bir
yiyecegi arkadaslyla paylasmak, karsi
komsuya yemek géndermek, yardima
ihtiyac olan birisine yardim etmek,
otobliste daha yasli birisine yer vermek gibi
sefkat, merhamet ve empati duygularini
gelistirici davraniglar; onlara drnek olmak
acisindan iyi bir firsattir. Gergek hayatta ya
da televizyonda gordiigiimiz saldirganlik
ve zorbalik olaylarini, ¢ocuklarla konusarak
ve analiz ederek onlari egitebiliriz.

Eger mimkiinse ¢ocuklarimizin oyunlarini
gbzlemlemeli ve dederlendirmeliyiz.

Bu mimkiin degilse; cocuklarimiza
arkadaslari ve onlarla neler yaptiklari
hakkinda sorular sorarak bilgi alabiliriz.
Gocuklarimizin arkadaslarini tanimall,
onlarla glivenli ortamlarda goériismelerini
sa@lanmaliyiz. Cocuklarimizin eve
arkadaslarini getirmelerine izin vermeliyiz.
Ayni sekilde arkadaslarinin ailelerini de
tanimali ve onlarin evlerine gitmelerine izin
verebilmeliyiz.

Kisacas gocuk ve gengleri iyi izleyerek,
onlarin duygusal ve sosyal ihtiyaclarina
duyarli olarak zorbaligin éniine gegebiliriz.
Zorbalik yapan ¢ocuklarin da, bunlari bir
cesit duygusal ihtiyactan dolayr yaptigi
akilda tutulmali ve o ¢ocuklar kazanilimaya
calisiimalidir. Burada en 6nemli olan sey
insan elementidir. insanin insan oldugu icin
onemli, degerli, tek ve biricik oldugudur.
Bunu iyi anlar ve gerektigi gibi davranislar
sergilersek cocuk ve gengler bizi rolmodel
alarak, sosyal olarak biz yetiskinlerden gok
sey dgrenirler. Bu tir insancil durumlari,
siniflarda ders ortaminda ya da psikolojik
danisma ortamlarinda, benzer sunu
ortamlarinda anlatmak zor olabilir. En iyisi
bizleri gdzlemleyerek dgrenmeleridir.
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