Koronavirlis
salgini sonrasi

diinya

ENIS DOKO

Kesin bir sey varsa o da
su: Saglik calisanlarimiz,

-

GLbBALLESME CiDDI ZARAR GOREBILIR

irkag ay oncesine
kadar insanlarin
¢ogu Koronaviris
ailesini duymamis-
t1. Ancak bugiin iki
milyonu asan hasta
sayisi ve yliz binleri bulan can
kayiplarindan sonra diinyanin
gundemine yerlesti. Bizim neslin
karsilastigi en 6nemli olay olma-
ya aday olan bu salginin diinyay
degistirecegine siiphe yok. Artik
hicbir sey eskisi gibi olmayacak!
Bu degisimleri simdiden kesin
bir sekilde gormek miimkiin
olmasa da, mevcut durumdan
hareketle bazi makul tahminler
yuritmek mimkin. Gelin hep
beraber Korona salgini sonrasina
bakmaya calisalim.

Bati efsanesinin sonu mu?

Hollywood yapimi filmler, blytik
bitceli diziler, cok satan ro-
manlar kiyamete bile bilingle
dik duran bir ABD ve Bati imaji
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cizer. Oyle ya da bdyle hepimizin
zihni bu imajla insa edildi. Ancak
Korona salgini bu imaji yerle

bir etti. ABD, Ingiltere, Fransa
gibi bu imajin bas aktori olan
uUlkelere salgin karsisinda caresiz
kaldilar. Buna karsin ise simdilik
Asya ulkeleri, basta Hong Kong,
Tayvan, Japonya ve Guney Kore
Batiya kiyasla ¢ok daha iyi sinav
verdiler. Basta ¢ok sayida hata
yapsa da Cin de Batr'ya kiyasla
daha basarili oldu.

Bunun yaninda ABD’nin miitte-
fiklerine karsi takindigi bencil ta-
vir da goz onune alinirsa kuresel
gui¢ dengesinin Batr’dan Dogu’ya
kaymasi ciddi bir ihtimal. Basari
gosteren ulkelerin teknokratik
ulkeler olmasi ve insanlarin
yardim icin devletlere bakmasi,
teknokrasinin hakim oldugu bir
sosyal devlet anlayisina isaret
ediyor.

Ozellikle Bati iilkeleri arasindaki
az yardimlasma, her tilkenin i¢




sorunla karsilasmasi halihazirda
baslayan milliyet¢i akimlari daha
da gui¢lendirebilir. Globallesme
ciddi zarar gorebilir. Elbette

bu resim asi ve krizin sonucu

ile degisebilir. Asiy1 bulacak
Ulkenin tavri ya da Diinya Saghk
Orgutiniin gdsterecegdi tepkiler
tam tersi yonde sonuglara yol
acabilir.

Salgin kuresel tedarik zincirleri-
nin kirillganligini ortaya koymus
oldu. Mesela Cin’de ¢ikan salgin,
ABD sirketi Apple’i etkiledi.
Yikselen milliyetcilikler, Cin’de
pahalilasan is gtict, robotigin
yikselisi halihazirda kiiresel
tedarik zincirlerini zayiflatmaya
baslamisti. Salginin yol actig
izolasyon bu tedarik zincirlerinin
ciddi oranda zayiflamasina yol
acabilir.

Salgin yerli ve millT teknolojilerin
onemini acik¢a ortaya koydu.
Salgin global olunca lilkeler uret-
tikleri maske, dezenfektan, tibbi
malzemeler ve vantilator gibi
salginla miicadelede kullanilan
araclari diger llkelerle paylas-
mayI kesti. Bu da bu rtinleri ye-
rel olarak tiretemeyen lkelerin
ciddi sorunlarla karsilasmasina
yol acti. Krizden sonra bu ulkele-
rin yerli ve millf tGiretimlere 6nem
verecegi anlamina geliyor. Ayni
sey yerli ve milli teknolojilerin
onemini zaten kavramis bulunan
Ulkemiz icin de gecerli olacaktir.
Ozellikle yerli biyoteknolojide
onemli sicramalar bekleyebiliriz.

Dijital ve robotik
diinyaya dogru

Birinci Duinya Savasi’ndan once
Ulkeler kadinlarin “erkek isi” ola-
rak yorumlanan bazi meslekleri
yapmasina olumlu bakmiyordu.
Ancak Birinci Dlinya SavasI’nin
¢cikmasi ve erkeklerin cephelere
gitmesiyle, onlarin yaptigi isleri
kadinlar yapmak zorunda kaldi.
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HOLLYWO-
OD YAPIMI
FILMLER,

BUYUK BUT-
CELI DIZILER,
COK SATAN
ROMANLAR
KIYAMETE
BILE BILINCLE
DiK DURAN
BiR ABD VE
BATI IMAJI
CIZER. AN-
CAK KORONA
SALGINI BU
IMAJI YERLE
BIR ETTI.

Kadinlarin bu mesleklerde gos-
terdigi basari, mesleklerle ilgili
cinsiyetci yaklasimin yikilmasina
yol acti.

Covid-19 salgininin da dijital-
lesme ile ilgili benzer bir etki
yapacagini distiniiyorum. Dijital
toplanti yapma ya da cesitli isleri
evden dijital ortamda yapma
imkani uzun siredir var. An-
cak codu sirket bu teknolojiyi
kullanmaya stiphe ile yaklasiyor,
cok acil Ulkeler arasi bir toplanti
olmadidi surece kullanmama-
ya 6zen gosteriyordu. Ancak
salgin bir anda cogumuzu dijital
ortamda toplanti yapmaya ve
evden calismaya zorladi. Bu ise
dijitallesmeyi iki acidan hizlan-
dirma potansiyeli tasiyor.

Birincisi, sirketlerin dijital
calismaya zorlanmasi sonucu,
bu teknolojinin genis caph bir
sekilde denenmesi ve olumlu
yonlerinin fark edilmesi. Evden
calismak, istanbul gibi yogun
sehirlerde trafikte gecen zamani
azaltarak hem kisilerin vakit
kazanmasina, hem de cevre
kirliliginin azalmasina yol acar.
Ayni zamanda trafige daha az
maruz kalan bazi calisanlarin
calisma potansiyeli artabilir ve
tabi ihtiyac duyulan ofis alani
azalabilir.

ikincisi, insanlar birkac hafta bir
seye maruz kaldiklari zaman ona
alismaya baslarlar. Cogumuz bu
surecte egitim, toplanti, terapi
gibi bir takim hizmetleri dijital
ortamdan almak zorunda kaldik
ve bu muhtemelen aylarca siire-
cek. Dolayisi ile cogumuz dijital
hizmetlere alisacak, hatta belki
evden cikma zahmetinden kur-
tardigi icin ilerde tercih edecek.
Ben bu silire¢ sonunda, sirket-
lerin dijital ortamda calismaya
daha esnek bakacadi, online
egitim veren kurumlar ile online
hizmet alan insan sayisinin arta-
cagini dusiniyorum.

Covid-19 salgini robotik

ve yapay zekay daha ¢ok
hayatimiza sokabilir. Her

ne kadar salgin cogumuzu
evlerimize kapatsa da,
kargoculardan saghk
calisanlarina ¢ok sayida insan
bulasma riskine ragmen sahada
kalip calismak zorunda kaldi.
Robotik teknoloji bu durumda
kalan insanlarin sayisini azaltma
ve ¢ok sayida is yerini salgina
ragmen acik tutma potansiyeli
tasiyor. Ciddi oranda robotlarla
calisan bir fabrika boylesi bir
salgindan ¢ok az etkilenecektir.

Robotik teknoloji salginla
miicadelede de etkili bazi
¢ozumler sunuyor. Mesela
insanlarin siklikla dokundugu
ya da olasi kontamine yerleri
tespit edip UV-c 1sig1 ile
oradaki virisleri oldiiren mini
dezenfektan robotlar uretilebilir.
Nitekim Cin bazi hastanelerde
bu robotlari kullandi. Pozitif
supheli olan durumlarda bu
hastalardan kan ya da surunti
almak, doktorlarin hastalik
kapma riskini arttiriyor.

Ancak kolayca bu is robotlar
tarafindan yapilabilir, boylece
saghk personelinin baska
alanlarda calismasi saglanabilir.
Cesitli yapay zekalar boylesi
kriz sureclerinde doktorlarin
yerini alip hafif hastaliklara
tani koyabilir, insanlarin

viicut isilarini izleyip hastalari
erkenden tespit edebilir, saglk
sistemine ciddi yardimlar
sunabilir.

Yine kurye robotlar/dronlar
hastalara ilag ve yiyecek
goturerek bulasma ihtimalini
ortadan kaldirabilir (temas
noktalari kolaylikla is1 ya da
UV ile otomatik temizlenebilir),
kargo hizmetlerinin insana
ihtiya¢c duymaksizin calismasi
saglanabilir. Glinimuzde
Utopik gibi gelse de, ben bu



INSANLARDA KiSISEL BILGILERIN

KORUNMASI VE BU BILGILERIN
TOPLANMASININ SINIRLANDIRILMASI
ILE iLGILIi GUCLU BIR BILINC OLUSTU.

KORONA OZEL HAYATLA iLGiLi
INSANLARIN BU SERT TAVRINI
YUMUSATMA POTANSIYELI TASIYOR.

slirecin sonucunda yalniz kalan
insanlarla ilgilenecek, onlarin
sosyal ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik sosyal robotlarin da
yakin zamanda ortaya ¢ikacagini
distnuyorum.

Saghk mi? Ozel hayat mi?

Son yillarda 6zel hayat, insanlik
glindeminde 6nemli bir yere
oturdu. insanlarda kisisel bilgi-
lerin korunmasi ve bu bilgilerin
toplanmasinin sinirlandiriimasi
ile ilgili glcli bir biling olustu.
Korona 6zel hayatla ilgili insan-
larin bu sert tavrini yumusatma
potansiyeli tasiyor. Basta Cin ol-
mak lizere ¢ogu uzak dogu Ulkesi
Korona ile miicadelede cesitli
izleme araclari kullandilar.

Koronaviris hastalarini tespit
etmek ve yayilmasini 6nlemek
niyetiyle kisilerin cep telefonlari
izlemeye alindi, insanlar yiiz
tanima algoritmalari ile takip

edildi, saglik bilgileri ile 6zellikle
gunlik vicut sicakhgi toplandi,
kim kimle gorusuyor takip edildi.
insanlari Koronaviriisli vatan-
daslara yaklasmama noktasinda
uyarilarda bulunan cep telefonu
uygulamalari yapildi.

Butiin bu uygulamalar bir yil
once ciddi bir 6zel hayat ihlali ol-
makla elestirilecekken, bu krizde
toplumlar ve diinya tarafindan
gayet normal karsilandi. Bu
yontemlerin potansiyel basarisi,
gelecekte olasi ikinci dalga ya
da baska virls salginlari korku-
su insanlarin bu tarz onlemleri
normal karsilamaya baslamasina
yol acabilir.

Hatta bazi lilkeler krizin ilerleyen
asamalarinda vatandaslarinin
sicaklik, nabiz ve baska saglik
bilgilerini toplayan cipler takma-
ya kalkabilirler. Siiphesiz boyle
bir yaklasim hastaligin tanisi ve
yayihimina engel olabilir. An-

cak bu yaklasim kalici olursa

COVID-19 SALGINI ROBOTIK VE YAPAY ZEKAYI DAHA COK HAYATIMIZA SOKABILIR

0zel hayatimiz hi¢ beklemedigi
sekilde zarar gorebilir. Zira nab-
zimiz, viicut sicakhgimiz sadece
saghgimzla ilqili bilgi vermez,
duygu durumlarimiz ile ilgili de
bilgi verir. Cesitli sirketlerin

ya da devletlerin bizim duygu
durumlarimizi ve konumlarimizi
takip etmesi, 6zellikle bizi ticari
ve duygusal olarak maniplile
etmeye cok acik bir durumda
birakiyor.

Elbette saglik 6zel hayattan
onemli, ama Korona sonrasi
diinyada ikisine birden sahip ola-
bilecegimizi unutmamak gerekir.
Ancak Koronanin bir takim 6zel
hayati ihlal eden uygulamalari
miras birakmasi gayet olasi.
Nitekim Ulkesinde salginin bitti-
gini ilan eden Cin, bilgi toplama
noktasinda ciddi bir geri adim
atmadi. Hastalik bitince, biraktigi
korku daha ciddi bir sire var ola-
cak. Bu korku mahremiyetimizi
geri istememize engel olabilir.



Korona-fobik ve Post-Koronal
stres yasayan bir toplum

Koronaviris salgininin bitmesin-
den sonra, ikinci dalga bir psiko-
lojik salginlar zincirinin ortaya
¢ikacagini 6ngérmek cok da zor
degil. Ulkeler simdiden buna ha-
zirlik yapmali. Psikolog degilim,
ama bu salginin toplumun ruh
sagligini simdiden nasil etkiledi-
gini gormek miimkun. Bu durum
muhtemelen Korona sonrasi da
devam edecek. Muhtemelen sos-
yal mesafe ve evimizden fazla
c¢ikmama tedbirleri aylar alacak.
Virls yenilmeye basladiginda
bile bazi insanlar sosyal mesa-
feyi korumayi tercih edecek. Bu
durum cesitli acilardan bireylerin
psikolojisini olumsuz etkileyecek,
depresyon gibi sorunlarin ¢cok
ciddi oranlarda yayginlasmasina
yol acabilecektir.

Bu surecte ciddi ekonomik
sikintl yasayan insanlarin
yasadigi bunalimlar bu durumu
daha da kotllestirme potansiyeli
tasimaktadir. Boylesi olumsuz
bir tablo suclarin artmasina,
insan iliskilerinin ciddi anlamda
bozulmasina yol acabilir. Zaten
hayattan kopuk olan yasli insan-
larin bu siiregte daha cok izole
edilmesi hissettikleri yalnizhg
kotllestirecektir.

Anksiyete ve OKB hastalarinin
zaten halihazirda koti olan
durumu kotliye gitmesi ve salgin
sonrasina da tasinmasi da ciddi
bir olasiliktir. insanlarin evde
kalmaya zorlanmasi ev ici siddet
vakalarini arttiracak ve kotu-
lestirecektir. Sosyal mesafe ile
aile ici siddet ozellikle hasta-
hga yakalanmadigi icin sansli
gordugumiiz ¢cocuklarda ciddi
travmalar birakabilir. Son olarak
muhtemelen bu salgin Agorafobi
hastalarinin sayisini ciddi oranda
artirabilir.

EMPATI
DUYGUMUZ

GUCLENIP,
KiM BILIR BEL-
Ki DE YAKIN-
LARINI KAY-
BETMENIN
ACISINI DAHA
iYi ANLAYIP,
SAVASLARIN
VE DOGAL
AFETLERIN
VERDIGI TAH-
RIBAT KONU-
SUNDA DA
DAHA BILINC-
Li OLABILIRIZ.

Tabii bu siirecin en ¢ok
etkileyecegi kesimlerden

biri saglikgilar olacak. Maruz
kaldiklari manzaralar ve stres
birkag yil boyunca yakalarini
birakmayabilir. Dolayisi ile
muhtemelen onemli sayida
saglik calisani post-travmatik
stres bozuklugu yasayacak ve
verimleri azalacaktir. Saghk
sistemimizin bunla yiizlesmeye
hazirlanmasi lazim. Ozetle ileride
Korona-fobik ve Post-Korona
stres rahatsizliklari olarak
anilacak bir takim psikolojik
rahatsizliklar toplumda yaygin
sekilde yayilabilir.

Toplumsal aliskanhklarimiza
Korona mirasi

Korona toplumsal bir takim
aliskanliklarimizi degistirecek.
Bunlarin bir kismi olumlu olacak.
Mesela AIDS salgini sonrasi,
cinsel korunma konusunda
ozellikle genclerde ciddi bir
biling olusmustu. Benzer sekilde
bu salgindan sonra en az 20
saniye el ylkama aliskanhginin
yayginlasacad ve kalici olacagdi
soylenebilir. El sikisma, sarilma
gibi insan iliskilerinde onemli rol
oynayan davranislar azalabilir.
isletmelerde calisanlarin saghg
ile ilgili biling artabilir, 6zellikle
rahatsizlik durumlarinda bazi
calisanlarin evden calismasina
daha cok izin verilebilir.

Tiyatro, sinema, ucak, otobus ve
restoranlarda ozellikle salginin
bitis asamalarinda insanlarda
hakim olan korkuyu azaltmak
icin koltuk sikligi ve oturma
diizenlerinde bazi degisikliklere
gidilebilir. Bu degisiklikler,
viristin biraktigi travmaya

bagli olarak uzun siire kalici
olabilir. Cinlilere ve genel olarak
Uzak Dogululara yonelik irkgi
soylemler ne yazik ki artabilir.

Koronanin kazandirabilecegi
diger bir bilin¢ de baska yerlerde
yasayan insanlarin sorunlarinin
bizim de sorunumuz oldugu
gercegdi. Modern topluma yayilan
en buyuk hastalik bencillik ve
kibir... Salgin Cin’de ilk ortaya
¢ikip ciddi bir sekilde yayildigi
zaman ¢ogumuz sanki uzak bir
alemde gerceklesen bir hadise
gibi izledik. Bazimiz alaya aldl.
Batr’'nin siyasileri Cin’in verdigi
tepkileri kiiclimsedi, cogu yardim
etmeye kalkismadi. Oyle ya bu
Cin’in sorunuydu!

Ancak birkag ay sonra olaylara
bakisimiz degisti, sorun bir
anda bizim sorunumuz oldu.
Diine kadar Cin’i yeteneksizlikle
suclayan Bati medyasi, Cin’in
uygulamalarini kendi Ulkelerine
tavsiye eder oldu. Global
diinyada hicbir sorun “onlarin”
sorunu dedildir. Gelecekte olasi
bir salginda llkelerin salgini
ciddiye alip oraya yardim etmesi,
global bir yardimlasma aginin
kurulmasi bundan sonra ¢ok
daha olasi.

Empati duygumuz gui¢lenip,
ozellikle Afrika’da artik
hayatlarinin rutin bir parcasi olan
salginlarla olan miicadelelerine
diinya olarak daha cok yardim
edebiliriz. Kim bilir belki de
yakinlarini kaybetmenin acisini
daha iyi anlayip, savaslarin ve
dogal afetlerin verdigi tahribat
konusunda da daha bilincli
olabiliriz.

Buradaki ongortlerim elbette
sadece tahmin. Ancak kesin
bir sey varsa o da saglik
calisanlarimiz, liderlerimiz,
bilim insanlarimiz ve bilingli
vatandaslarimizin tstiin
mucadeleleri ile bu salgin da
tarihin karanhk sayfalarinda
kalacak, yeni bir diinyaya
merhaba diyecegiz.

HASTALIK BiTINCE, BIRAKTIGI KORKU DAHA CiDDi BiR SURE VAR OLACAK




