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Engelli Bireylere Yonelik

lhmal ve Istismar

on zamanlarda cinsel istismar konusu medyada
genis yanki bulmustur ve bununla ilgili yeni
asal duzenlemelere de gidilmistir. Siddet ve

istismar; insanlar arasindaki iliskilerde gi¢ dengesizli-
ginin oldugu her dénemde karsilasilan iki durumdur.
Bagkalarini kontrol altina almak ve isteklerini kabul
ettirebilmek igin karsi tarafa siddet ve istismar uygula-
nabilmektedir. Cocuklar ve engelli bireyler ise siddet ve
istismar durumlarinda karsi koyabilme yetilerini tam
kazanamadiklari i¢in kolay hedef olmaktadirlar.
istismar, gelisimini tamamlamamis bir bireye yénelik
olarak yapildigindan engelli birey ¢cok blyiik risk
altindadirlar. Cunkd bu bireyler gelisimlerini farkl
tamamlamada gecikme yasayan ve bunun igin destege
ihtiyaci olan kisilerdir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
verilerine goére dinya nufusunun yaklasik %10°u
engelli bireylerden olusmaktadir ve bu da yaklasik
olarak 500 milyon insana karsilik gelmektedir. Gunu-
mizde ise bu oranin yaklasik olarak %15 oldugu
belirtilmistir (WHO, 2016). Ulkemizde yapilan
calismalarda da, Tlrkiye’deki bu oranin %14 dolayla-
rinda oldugu belirtilmistir.
Eski caglardan beri ¢ocuklar ve engelli bireyler tarihin
her déneminde ihmal ve istismara hedef olmuslardir.
Ornegin, tarihsel olarak cinsel istismara bakildigi
zaman ise; Avrupa’da 16. Ylzyilda “bakire temizlen-
mesi” olarak bilinen bir uyulama da; frengi ve bel
sogukluguna yakalananlarin bu hastalar, bakire bir
cocuk ya da bebekle iliskiye girerek kurtulacaklarina
inanmislardir. ilging olan, bu olayin halan Avrupa’da,
Asya’da, Sahra Afrika’sinda ve Amerika’da devam
ettirilmesidir. Bu érnekte gorildigu gibi, bazi ¢ok
sasirtici uygulamalar diinyanin baska yerlerinde ve az
gelismis yerlerinde devam etmektedir.
Cinsel istismar; cinsel gelisimini tamamlamamis ¢cocuk
veya ergenin; yetiskin birinin cinsel haz almak igin
zorlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Cinsel istismarin
cok farkli formlari vardir. Fark etmedigimiz bazi
davranislarda cinsel istismar sayilmaktadir. Ornegin,
sozel istismar, cinsel igerikli telefon konusmalari,
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teshircilik, rontgencilik, cinsel amacli dokunma,
cinsellige sahit etme, ensest gibi sekillerde ortaya
cikabilmektedir Calismalar; kiz ¢ocuklarinin erkeklere
gdre cinsel istismara daha fazla maruz kaldigini
gostermistir. Arastirmada magdurlara cinsel istismarda
bulunanlarinin %80’inin magdurun aile fertlerinden
birinin oldugu goériulmustir. Cinsel istismar ve taciz
dogasi geregi ayip sayilmakta ve sikayet edilmemekte
ve kurban ve ailesi tarafindan, utanma duygusu nedeni
ile sikdyet edilmemektedir. Sikayetler daha ¢ok penet-
rasyon (cinsel birlesme) tecaviz durumlarinda olmak-
tadir. Oysaki bu, buzdaginin goriinen ¢ok ¢ok kigik bir
yanidir. Pek cok cinsel taciz vakasi, 6pme, surtiinme,
seyretme, carpma, laf atma, cinsel icerikli dokunuslar
vs. hig sikayet edilmemektedir. S6z konusu engelli
bireyler olunca bu daha da zorlagsmaktadir. Clink{ bu
bireyler yasadiklarinin ve baslarina gelen seyin ne
oldugunu anlayamamakta, anlamlandirmamakta ve
hatta sdyleseler bile kendine inandiramamaktadir. Pek
cogunun bu durumu anlayacak zihinsel yetenegi yoktur.
Ne oldugunu anlayamaz, ya da dil yetenegi ve kapasite-
si bunu anlatmaya yeterli degildir. Bazi istismarlar,
sadece bir kez olurken, bazen ¢ok uzun hatta yillarca
bile surebilmektedir. Arastirmalar, rapor edilen vakala-
rin yaklasik yarisinin bir kez oldugunu, diger yarisinin
ise belli araliklarla ve hatta aylarca sirdigini goster-
mektedir. Fiziksel istismar; 18 yasindan kii¢iik ¢cocuk
veya gencin, yetiskin biri tarafindan sagligina zarar
verecek sekilde yaralanmasi ya da yaralanma riski ile
karsi karsiya birakilmasidir. Klinik ¢alismalar, ¢cocukla-
rina fiziksel siddet uygulayan anne babalarin, ofke,
depresyon, kaygi ve diger bazi tibbi sorunlari oldugunu
gostermistir. Fiziksel istismar ileriki yillarda ¢ocuklarda
depresyon, kaygi bozukluklari, bilissel ve iletisim
bozukluklari, alkol kullanimi, kendine zarar verme ve
madde kullanimi gibi zararli ve yasam boyu siren
sonuglara neden oldugu goérulmistir. Duygusal istismar
ve ihmal, ¢ocuk veya ergenin ¢evresindeki yetiskinler
tarafindan gerceklestirilen kisiligi zedeleyici ve
duygusal gelisimi engelleyici davranislardir. istismarin
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diger turleri olan cinsel ve fiziksel istismara bakildi§i
zaman; duygusal istismarin sonuglar acisindan ele
alindiginda bu iki istismar tirint kapsamaktadir.
Benzer sekilde, ihmal de ¢ok sik olmaktadir. ihmale de
en ¢ok kiz gocuklari maruz kalmaktadir.

ABDHe yapilan bir calismada ise engelli bireylerin
yarisinin 10 veya daha fazla kez istismara ugradigi
bulunmustur. Bu risk grubundaki bireyleri siniflamamiz
gerekirse; zihinsel engelli, isitme engelli, konusma
engelli, bedensel engelli, 6zgul 8grenme bozuklugu
gibi gesitlerinin oldugu gorilmektedir. Oyle goériliyor
ki, engelli bireyler, engelli olmayan bireylere oranda
daha fazla istismara ugramaktadir. Amerika’da yapilan
bir calismada engelli 8grencilerin %40°1 cinsel tacize
ve %38’i cinsel dokunmaya maruz kalirken, bu oran
engelsizler icin %16 ve %18’dir. Engelli bireylerin
istismara ugrama nedenleri ise; sosyal izole olmalari,
dusuk iletisim becerilerine sahip olmalari ve psikolojik
sorunlari olmalaridir. Engelli bireylerin risk grubunda
olmalarinin bir diger nedeni ise ebeveynlerinde bulunan
alkol bagimhihgi, fiziksel ya da psikolojik bir rahatsiz-
liktir. Engelli bireylere yapilan istismar vakalarinda
penetrasyon normal bireylerden daha fazla olmakta ve
birden fazla istismara daha fazla maruz kalmaktadirlar.
Amerika’da ki The Roeher Enstitlisi raporuna
(1995)’ye gore engelli erkekler normal erkeklere oranla
iki kat daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir.
Maalesef bizim Glkemizde istismar konularinda
uzmanlasan ve istatiksel veriler tutan kurumlar olmadi-
g1 icin, cinsel taciz ve istismarla ilgili cok net istatistiki
bilgilere sahip degiliz.

Konuyu zihinsel engelliler agisindan ele alirsak, ileri
derecede zihinsel engeli olan bireyler kendilerine
yapilan cinsel taciz ve istismari anlamayabilir veya
bunu anlatacak iletisim becerilerinden yoksun olabilir-
ler, diger taraftan orta diizeyde zihinsel engeli bireyler
kendilerine yapilani fark edebilir ancak yasadisi bir
eylem oldugunu bilmeyebilir; yine ayni sekilde sosyal
olarak izole edilmis olabilirler ya da kendilerine bakim
verenlere zorunlu olarak bagli olduklarindan bunun
ustinde durmayabilirler.

Guney Afrika’da yapilan bir calismada, zihinsel engelli
olan ve cinsel saldiriya ugrayan bireylerin %30°u
Travma Sonrasl Stres Bozuklugu (TSSB) gelistirirken;
bu oran engelli olmayanlarda %4 civarinda bulunmus-
tur. Oyle goriluyor ki, zihinsel engelli bireylerin
glvendikleri kisiler tarafindan kendilerine yapilan
istismar davranisindan oldukga yikici bir sekilde
etkilendikleri ve bununla basa ¢ikmada zorluk yasa-
maktadirlar. Uzmanlar zihinsel engelli bireylerde
olusan ciddi duygusal degisimlerden sonra, travma
sonrasi stres bozuklugu olabileceg@ini belirtmektedirler,
icinde yasadigimiz toplum ve kiltirlerin yaklasimi da
engelli bireylerin istismar vakalariyla karsilasmalarinda
6nemli bir etkendir. Bakire temizlenmesi olayinda
oldugu gibi engelli bireylerin bakire olabilecekleri

dusilincesi engelli bireyleri istismar konusunda hedef
kitle haline getirdiginden 6nemli dlclde risk altinda
oldugunu gostermektedir. Halan 21. Yizyilda bile, 14
ulkede engelli bireylerin, HIV ve AIDS hastaligi
bulunanlar tarafindan bu hastaliklardan kurtulmak icin
bakire temizlenmesi inanisi nedeni ile tecaviize ugra-
diklari bulunmustur. Cinsel saldiriya ugramada herhan-
gi bir engellilik tdrinin 6nemi yoktur. Her tirden
engelli bireyler cinsel kurban olabilmektedirler.
Ozellikle gérme engelli, isitme engelli, fiziksel engelli
ve zihinsel engelli olan bireylerin bu tir bir cinsel
saldirilara cok sik maruz kaldiklari gériilmektedir. Biz
toplumda yasayan normal vatandaslar her ne kadar bu
tur olaylari bilmesek ve gormesek te adli tip uzmanlari,
psikologlar, mahkemede ¢alisan bireyler ve giivenlik
kuvvetleri bu tur olaylarla sik karsilasmaktadirlar.

Yine bazi ulkelerde uygulanan ritliellerde, saglikl
dogmayan bebedi 6ldirme davranisi gérilmektedir.
Ornegin Gana’da buna benzer uygulamalar gorilmis
ve durum gerekli girisimler ve egitimler sonucu
durdurulmaya calisiimistir.

Toplumlarm sahip olduklari inanglarda bunda etkili
olmaktadir. inanglar agisindan ele alindiginda ise
engelli bireylere yonelik davraniglarin olumlu veya
olumsuz olarak uglarda oldugu g6zlenmektedir. Engelli
bireyler “Tanrilarin Varhklan”, “do§atsti yaratiklar”
ya da “lanetlenmis” ve “insan olmayan varlklar”
olarak gérulebilmektedirler. Bu distince ye gore, bu
bireylerin sosyal ortamlarda diger insanlarla bir arada
olmaya haklari yoktur. Bu anlayis sosyal istismari
ortaya ¢ikarmaktadir. Yine Afrika da yaygin olan baska
bir inanisa gore ise; engelli bireyler “seytan” olarak
gorilmekte ve bakimlarinin en iyi sekilde yapilmasina
inaniimaktadir. Geleneksel toplumlarda ise engelli
cocuklar, ailelerine Allah’in verdigi bir cezadir. Diger
bir inanisa gore ise engelli cocuklar “yaratiklarin
cocuklar1” olarak da gérilebilmektedir. Oyle ki,
ulkelerin insan haklari konusundaki gelismislik duzey-
leri engelli bireylerine verdikleri deder agisindan
farklilasmaktadir. Bazi llkeler engelli bireyleri
rehabilite etmek yerine dldirmeyi tercih ederlerken,
bazi Glkelerde inang odakli edilimler nedeniyle dogdas-
ti veya lanetli birey seklinde asiri olumlu ya da
olumsuz olarak yaklasmaktadirlar. Batil inang ile
olusmus yonelimlerde engelli bireyin ailesini cezalan-
dirmak igin Tanri tarafindan génderildigi yorumlarina
da rastlanmaktadir; ancak verilen deger ne olursa olsun
engelli bireylerin cinsel istismara ugrama gergekligi
¢ok fazla degismemektedir.
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