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Baglarla tutunuruz hayata. Canli cansiz tum var-
liklarla bag kurma egilimindeyizdir. Bizim olan, ‘biz
duygusunu uyandiran kisiler, esyalar, mekanlar kiy-
metlidir.

Esya ile yapilan deneylerde; 6rnegin, maddi karsil-
g1 5 birim para olan vazoyu birine verip, o kisiye bir
siire sonra 5 birim para 6édenmesine ragmen bir-
cok kisi, degeri karsiliginda vazoyu geri vermekte
zorlanmistir. Clnki burada esyayla kurdugumuz bir
bag s6z konusudur. Cocuklugumuzun gectigi ma-
halleyi, ilk gittigimiz okulu, dogdugumuz hastaneyi
goérdugumuzde duygulaninz. Ayni sekilde memle-
ket olarak kabul ettigimiz, ‘bag’ kurdugumuz yer ve
onunla iliskili semboller de kiymetlidir.

Bilhassa memleketten uzaktayken, onu cagristiran
her sey duygulandirir, ona kavusma aninin haya-
li bile heyecanlandirir insani. Gurbette yasayanlar
icin Turkiye sinir kapilarini gérmek, onlarin yogun
duygulara ev sahipligi yapan dakikalar gegirmele-
rine sebep olur. Ornegdin Kapikule kimileri igin vuslat
kimileri icin vedadir, ama her halikarda duygulan-
dirir insani.

Kisilerin kimliginin bir parcasidir ‘memleket. Mem-
leketle, memleketliyle olan bagimiz aidiyet gelistir-
memizi saglayip, sosyal kimligimizin, benligimizin
bir parcasi haline gelir.
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Vatan sairi unvanini kazanmis olan Mehmet Akif
Ersoy, istiklal Marsinin bircok dizesinde memle-
ket askini islerken, memleketten ayri kalmamanin
munacatini “Etmesin tek vatanimdan beni dunya-
da cuda' dizesinde isler. Bu dizeyi kendisinden bir
onceki misra ile ele aldigimizda, Akifin vatandan
ayri kalmanin sevdiklerinden ayri kalmaktan, hatta
6limden bile daha zor oldugunu tasvir ettigini go-
ririiz.

Peki neresidir kisinin ‘memleketi’?

Bir taraftan kisinin memleketi ‘dogdugu yer degil,
doydugu yerdir deriz. Ama diger taraftan doydugu
yeri memleketi olarak benimsese de dogdugu, bu-
yudiigi veya sadece ailesinin koklerinin dayandigi
yer de kisiler i¢in 6zel bir anlam tasir cogu zaman.
Bazilari icin dogdugu ve doydugu yer birdir. Ama ki-
mileri dogdugu yerleri terk etmek durumunda kalir
veya farkll yerlerde yasamayi tercih edebilir. Gog
sebebi, gittikleri yerlerde karsilastiklari muamele,
sartlar orayr memleket olarak kabul edip etmeme-
de ve gocin kisi Uzerinde olusturacagi etkide en
temel belirleyici faktorlerdir, 6rnegin, zorunlu gégte,
bilhassa savas gibi, ardimizda biraktigimiz vatanin
yok olma tehlikesi bile potansiyel bir travma sebe-
bi olusturabilir. Zorunlu gé¢ kisinin mekansal, sosyal
baglarina vurulan ciddi bir darbedir. Manevi kaybin
yani sira gogu zaman stati ve maddi kayiplari da
beraberinde getiren zorunlu gbc¢, go¢ kategorisin-
de kendine has 6zel bir risk tasir.

Sebebi ne olursa olsun gég¢, psikoloji perspektifin-
den potansiyel bir risk olarak degerlendirilir. 17. yiiz-
yilda isvicreli askerleri g6zlemleyen bir hekim ta-
rafindan ‘vatan hasreti' olarak isimlendirilen mide
agrisi, ates, duzensiz kalp atislari gibi bedeni ve
melankoli ile ruh halini de etkileyen bir rahatsizlik
tanimlanmistir.

Modern psikolojide ise bunun karsihgi olarak ‘uyum
bozukluklarr' tanisi ele alinabilir. Bu bozukluk tanisini
almaya sebep olabilecek psikososyal stresérlerden
biri de goc¢ kabul edilebilir. Gég, sevilen, 6zlenen,
eksikligi hissedilen memleketten ayrihgin yani sira
yepyeni hayat sartlarina ayak uydurma gerekliligi-
ni de beraberinde getirir. Uyum bozukluklari tanisi
alan kisilerin gunluk islevsellikleri zarar goérebilir, is
hayatlarinda ve sosyal hayatlarinda da bariz bir
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bozulma go6zlemlenebilir. Yasanan bu gerginlikler
uzun soluklu olursa psikosomatik hastaliklar ortaya
cikarabilir.

Tdm bu zorluklar ve beraberinde getirdigi mad-
di-manevi kilfetler, veda edilen memleketin ol-
dugundan daha guzel bir sekilde hatirlanmasina,
ideallestiriimesine de sebep olabilir. Memleket sev-
gisi, baglihg1 gerekgesiyle nerdeyse tum Omrini
yurt disinda gecirdigi halde yasadigi tlkenin hak-
larindan mahrum olma pahasina vatandashgini
almak istemeyen insanlar bilirim. Yillarini gecirdigi,
calisip emek verdigi, cocuklarini buyattaga dlkenin
pasaportunu tasimak istememe durumu derin bir
duygusal baghhgin yaninda yasanilan ilkeye karsi
aidiyet geiistirememeyle de iliskilidir. Bu veya ben-
zeri durumda olan kisiler bir 6mur boyunca arafta
gibidir. Aidiyet hissettigi yerden uzak olmak ve aidi-
yet olusturamadigi bir yerde 6mur tiketmek kisiyi
yorar.

Memleket sevgisi hem sahislarin hem de ilkelerin
varligi acgisindan énemlidir. Ancak saglikli olan yak-
lasim, zaruret olusturan durumlarda memleketten
ayr dusuldtginde gidilen yeni yeri de benimseyip
sevmeye hazir olmaktir. Memleketin roli ve konu-
mu burada anne-baba gibidir. Cocuklariyla gonl
bagi bir dmur devam eder, ancak saglikli olan bu
bag onlarin hayata atilmasinin 6niine gegmemeli-
dir. Bu sevgi ve gonul bagiyla, kdklerinden gtic ala-
rak saglam adimlarla ilerleyip, arsin izerindeki her
yeri memleket bilebilmektir aslolan. Dogup blyu-
dugi veya koklerinin dayandigi memleketle sag-
liksiz bir iliski kurmak, sadece ondan kopamamakla
gerceklesmez. Memleketine karsi herhangi bir bag
hissetmeme, memleketini ilk firsatta kacarcasina
terk etme istegi de hem sahislar icin hem memle-
ketleri icin sagliksizdir. Bu bagin saglikh bir sekilde
gelismesi, sahislara da memleketlerine de 6nemli
kazanclar saglayacaktir.
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