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SOSYAL MEDYA VE INFLUENCER PAYLASIMLARININ
SOSYAL OGRENME YOLUYLA
EBEVEYNLERIN COCUK YETISTIRME ANLAYISLARINA ETKiSi

Giigli, Selin
Egitim Kurumlar Isletmeciligi Yiiksek Lisans Programi
Ogrenci No: 224058001
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0002-3132-8872
Yok Tez Merkezi Referans Numarasi: 10718641

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Akin Bulut
Haziran 2025, 76 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, sosyal medya ve influencer paylasimlarinin sosyal 6grenme
yoluyla ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme anlayislarina olan etkisini incelemektir. Egitim
Bilimleri alaninda yiiriitilen bu calismada, sosyal medya igeriklerinin ebeveyn
tutumlar iizerindeki yansimalari nitel bir yaklasimla ele alinmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis ve toplam 50
ebeveynle birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Sosyal 6grenmenin etkileri ile
bireyler etkilendikleri kisileri gozlemleyerek kendi yasamlarinda bir takim tutum ve
davraniglar sergilemektedirler. Bu tutum ve davranislar kimi zaman kisinin yasamina
pozitif katki saglarken kimi zaman ise negatif etkiler gostermektedir. Elde edilen
bulgulara gore, sosyal medya ve influencer paylasimlarinin ebeveynler {lizerinde
psikolojik bir baski olusturdugu, o6zellikle “miikemmel ebeveynlik” algisinin
yayginlastirdigi ve bunun ebeveynlerde yetersizlik, eksiklik hissi gibi olumsuz
duygular tetikledigi gorilmiistiir. Katilimcilarin influencerlara giiven duymadiklar
ifade edilse de, bu tiir iceriklerin bilin¢dis1 diizeyde etkili oldugu anlasilmistir.
Arastirmanin sonucunda, sosyal medyanin yalnizca ebeveynleri degil, dolayli olarak
cocuklar1 da etkiledigi ortaya konmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin sosyal medya
kullaniminda daha bilingli olmasi, takip edilen igerik iireticilerinin alaninda uzman

kisilerden secilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Yetistirme, Ebeveynlik, Influencer, Nitel Arastirma,

Sosyal Medya, Sosyal Ogrenme.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA AND INFLUENCER SHARES ON
PARENTS’ PERCEPTIONS OF RAISING CHILDREN THROUGH SOCIAL
LEARNING

Giigli, Selin
Master of Education in Management of Educational Institutions
Student Number: 224058001
Open Researcher and Contributor ID (ORC-1D): 0000-0002-3132-8872
YOK Thesis Center Reference Number: 10718641

Thesis Advisor: Dr. Lecturer Mehmet Akin Bulut
June 2025, 76 Pages

The purpose of this study is to examine the effects of social media and influencer posts
on parents' understanding of child rearing through social learning. In this study
conducted in the field of Educational Sciences, the reflections of social media content
on parental attitudes were addressed with a qualitative approach. A semi-structured
interview form was used as a data collection tool in the study, and one-on-one
interviews were conducted with a total of 50 parents. With the effects of social
learning, individuals exhibit certain attitudes and behaviors in their own lives by
observing the people they are influenced by. While these attitudes and behaviors
sometimes contribute positively to the person's life, they sometimes have negative
effects. According to the findings, it was observed that social media and influencer
posts create psychological pressure on parents, especially the perception of "perfect
parenting” is widespread, and this triggers negative feelings such as inadequacy and
deficiency in parents. Although it was stated that the participants did not trust
influencers, it was understood that such content was effective at an unconscious level.
As a result of the study, it was revealed that social media not only affects parents, but
also children indirectly. In this context, it is recommended that parents be more
conscious in their use of social media and that the content producers followed are
selected from experts in their fields.

Keywords: Child Rearing, , Influencer, Parenting, Social Media, Social Learning,
Qualitative Research.
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BOLUM I

GIRIS

Gliniimiizde bilisim teknolojilerinin bir getirisi olan internetin eristigi kisi sayis1 ve
kullanim amagclar1 her gegen giin artmakta ve farklilagmaktadir. Hanehalk: bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore 2022 yilinda hanelerin %94.1’inin
evden internete erisiminin oldugu gozlendi. Bu oran bir onceki yil ise %92 olarak
goriilmektedir. Internete erisim imkam olan hanelerin bélgelere dagilim
incelendiginde, Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi (IBBS)’ na gére ¢oktan aza
dogru siralamasinda ilk {ic bolge Istanbul, Bati Anadolu ve Ege bélgeleri yer
almaktadir. Internet kullaniminin cinsiyetlere gére farklilasmasi ise 2022 yilinda

erkeklerin %89.1, kadinlarin ise %80.9 oldugu sonucuna ulasiimistir (TUIK, 2022).

Internette gecirilen siirenin biiyiik bir ¢ogunlugunu ise sosyal medya platformlari
olusturmaktadir. Sosyal medya web 2.0 donanimu ile kullanicilar1 merkeze alan,
interaktif yapili, yarattig1 sanal diinyada insanlar arasinda iletisime ve etkilesime
miisait bir platformdur (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medyanin kisiler arasinda
resim, video, miizik ve hatta link paylasim ile etkilesim 6zelligi bulundurmaktadir.
Kisiler bu paylasimlar ile iletisimde ve etkilesimde bulunarak diger kisilere hem y6n

verebilmekte hem de paylasimlara etki edebilmektedirler (Baym ve Boyd, 2012).

Sosyal 6grenme ise bireylerin kendi yasamlarinda birebir yaparak yasayarak tecriibe
etmedigi fakat ornek aldigi kisileri gozlemleyerek veya taklit ederek belli bagli tutum
ve davraniglar sergiledigi bir 6grenme tiiriidiir. Bu 6grenme biciminde davraniglarin
gozlenmesinin yam sira dolayli pekistirme yollart ile de davramiglarin 6grenildigi
goriilmektedir. Ornek alinan kisilerin yaptigi davranislar sonucunda ddiillendirildigi
ya da cezalandirildig1 gézlemlenir ve davranis durumu gozlemleyen kisiler tarafindan

bu sonuglara bagl olarak &rnek alinabilir (TUBITAK, t.y.).



21. yiizyilin en belirgin toplumsal doniisiim araglarindan biri kuskusuz dijitallesmedir.
Bu dijjitallesme siireciyle birlikte sosyal medya platformlari, bireylerin gilindelik
yasamlarinda vazgecilmez bir yere sahip olmus; bilgi edinmeden giindem takibine,
sosyallesmeden kisisel marka olusturmaya kadar bir¢ok alanda etkili olmaya
baslamistir (Castells, 2013). Sosyal medyanin bu yaygin ve yogun kullanimi, yalnizca
bireyleri degil, aile yapisini ve ebeveynlik anlayiglarini da dogrudan etkilemektedir.
Toplumun 6nemli yapi tasi olan aile saglikli bir toplum i¢in gerekli olan vazgegilmez
bir kurumdur (Boyd, 2014). Aile yapisinda anne babanin ¢ocugu ile olan iletisimi,
tutumu ve kisilik ozellikleri gibi durumlar ailede yetisen c¢ocuklarin toplumun

gelecegine nasil yon vereceklerine kadar etki etmektedir. (Tarcan, 2022).

Sosyal medyada yerini bulan, giincelligini koruyan ve artik bir meslek olarak kabul
edilen “influencer” kavrami etkileyen, etki sahibi olan kigiler anlam1 tasimaktadir.
Sosyal medya iizerinde influencerlar tanittiklari {iriinler tizerinde tiliketicilerin satin
alma motivasyonlarini etkilerler, olusturduklari giiven duygusu ile marka ve {irlin
hakkinda bilirkisi konumunda tanitim yaparlar (Aktas ve Sener, 2019). influencer
kavraminin ortaya ¢ikmasi ile birlikte reklam ve pazarlamanin tiiketici kitle ile iletisim
halinde olmay1 gerektirdigini ortaya koymustur (Anik, 2011). Bu nedenle influencer
ile marka ve {iriin tanitmak siklikla tercih edilir hale gelmistir. influencerlara duyulan
giivenin, beraberinde tanittiklari tirlinii hedef kitlenin satin alma potansiyeline anlaml

etkisi oldugu goriilmektedir (Ozkan ve Yerezhep, 2023).

Giindelik yasantida siklikla zaman gecirilen yeni medya uygulamalar1 anne ve
cocuklara yonelik igerikler ortaya ¢ikarmis ve toplumsal hayata instamom, blogger
annelik, sharenting gibi kavramlari dahil etmistir (Ergiil ve Yildiz, 2021). Sosyal
o0grenme yoluyla bireyler gozlemledikleri ve 6rnek aldiklar1 tutum ve davranislari
tekrar hayatlarinda hatirlayip kullanabilmeleri i¢in bu davranislarin sonuglarini da
gorebilmelidirler. Burada davraniglarin biligsel boyutlari da 6nem kazanmaktadir
(Korkmaz, 2021). Sosyal medya uygulamalarinda takip edilen kisiler de yaptiklari
paylasimlar, aldig1 yorumlar veya begeniler vasitasiyla kisiler iizerinde etki alani

olusturmaktadir (Sar1 & Dal, 2024).

llgili galigmalar incelendiginde kisilerin sosyal medya platformlarinda paylasilan

iceriklerden ve influencer paylagimlarindan ebeveyn tutumlarinin ne denli etkilendigi



merak konusu olmustur. Bu baglamda, bu calismanin amaci; sosyal medya ve
influencer paylasimlarinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme anlayislarina olan etkilerini
incelemek, bu etkilesimin hangi boyutlarda ortaya ¢iktigini analiz etmek ve bu siirecin
olas1 sosyo-psikolojik sonuglarini degerlendirmektir. Tezin ilerleyen boliimlerinde,
kuramsal altyapidan hareketle dijital ebeveynlik pratikleri detaylandirilacak, cesitli

ornekler ve goriismelerle bu doniisiimiin boyutlar1 ortaya konacaktir.

Bu amagla, calisma asagidaki arastirma sorularina cevap arayacaktir:

e Arastirma Sorusu 1: Sosyal medya ve influencer'lar, ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme anlayislarini ne derecede sekillendiriyor?

e Arastirma Sorusu 2: Sosyal medyada goriilen ebeveynlik igeriklerinin,
ebeveynlerin kendi ebeveynlik yeterliliklerini ve ebeveynlik kaygilarini nasil

etkiliyor?



BOLUM 11

TEORIK ARKA PLAN

Bu béliimde, aragtirmanin kuramsal ve kavramsal altyapisint olusturmak amaciyla
sosyal medya, influencer kiiltiirii, ebeveynlik ve sosyal medya iligkisi gibi temel
kavramlar incelenmistir. Ayrica, ¢alismanin teorik temelini olusturan Sosyal Ogrenme
Teorisi ve Sosyal Yapilanmaci Yaklasim’a yer verilmis; bu kuramlarin ebeveyn
tutumlart iizerindeki etkileri cergevesinde degerlendirmeler yapilmistir. Ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuk gelisimi iizerindeki yansimalari da ele alinarak, sosyal medyanin
bireyler arasi etkilesimde ve tutum gelisiminde nasil bir rol oynadig: biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmistir. Bu bagliklar, arastirma probleminin anlasilmasina katki

sunacak nitelikte kuramsal bir ¢erceve sunmay1 amaclamaktadir.
2.1. Sosyal Medya

Sosyal medya giinlimiiz teknolojisinin el verdigi olciide, web 2.0 teknolojisinin
gelisimi sonrasinda, interaktif 6zellikli, kullanic1t merkezli bir teknolojik platformdur.
Bireyin internet iizerinden ¢evrimigi olarak katilim sagladigi bu platformlara forumlar,
bloglar, wikiler, paylasim siteleri, sosyal ag siteleri, mikro-blog siteleri ve ¢evrimigci
diger sanal platformalar drnek gosterilebilir. Iletisim siireglerinde yasanan ve gelisen
durumlar insanlarin ve toplumun yasantilarinda da etkilere sebep olmaktadirlar. Bu
etkilere iki farkli bakis acist goriilmektedir. Bunlar sosyal medyanin hayata dair
olumlu katkilar1 oldugunu ileri siiren yaklasimlar ve bir digeri de sosyal medyanin
insan hayatin1 ve toplumu olumsuz olarak etkiledigini diisiinenlerdir. Olumlu
yaklagimlar olarak insanlarin bilgiye daha kolay ulasabildikleri i¢in zamandan ve
mekandan bagimsiz hareket konforu, sosyal medyanin demokrasi ve Ozgirliik
konularini gelistirdi ve bireyin kararlarina oncelik verdigi gibi imkanlar1 saymak
miimkiin olurken bir diger goriiste ise sosyal medya imkanlarinin biiyiik bir yanilsama
oldugu, adalet ve 6zgiirlikk gibi konularda halki kin ve nefrete siiriikleyebildigi, bilgi

dezenformasyonu sagladigi, bireysel kararlari merkeze almasi sebebi ile dogrudan



insan psikolojisine etki edebildigi gibi diisiinceleri de burada saymak miimkiin
olacaktir (Babacan, 2022).

Erdogdu ve Yumrukuz (2021), kapitalist diizende bir nesnenin ya da degerin baskasi
icin artmasinin, bir bagkasi i¢in eksilme anlamina geldigini belirterek, bu tiir unsurlari
“meta” olarak tanimlamaktadir. Caligmada, bu bakis agisiyla sosyal medyanin bireyler
ve toplum {izerindeki etkileri ele alinmakta; Ozellikle manevi boyutta, kiyas
kiltliriiniin, aidiyet hissinin zedelenmesinin ve degersizlik duygusunun arttigi
vurgulanmaktadir. Sanal diinyada yapilan begeniler, rtler, paylasilan igerikler,
yorumlar gercek hayata olan ilginin azalmasina sebep oluyor. Burada sosyal medya
okur-yazarligi hayati onem tasimaktadir. Kisi her gordiigii paylasima inanmamali akil
stizgecinden gegcirebilmelidir. Sosyal medyaya uzun siire maruz kalindig1 zaman kiside
goriilebilecek bazi belirtileri saymak miimkiin olacaktir. Ger¢ek yasamdan kopma,
giindelik yasamdan keyif alamama, kendini bulamama, anksiyete, kiskanc¢lik, kendini
begendirme arzusu ve iletisim bozuklugu gibi durumlari saymak miimkiindiir. Sosyal
medyada kisi yasadigi degil yasamak istedigi hayati, goriindiigii kisi degil gériinmek
istedigi kigiyi paylasir hale geldiyse sosyal medyaya bagimlilik boyutunda maruz
kalmis ve gerceklik algis1 kirllmig demek miimkiindiir (Erdogdu & Yumrukuz, 2021)

2.2. Influencer Kiiltiirii

Gelisen teknolojinin getirisi sosyal medya ve sanal diinyada cesitli meslek gruplar1 da
ortaya ¢ikmustir. Influencer olarak adlandirilan, Tiirkcede etkileyici/etkileyen olarak
karsimiza ¢ikan kisilerdir. Eski zamanlardan bu yana insanlar1 bir konuda etkilen ve
cogu kisi tarafindan taninir durumda olan kisileri gérmek miimkiindiir. Bir fikri veya
bir hareketi savunurken insanlar tarafindan benimsenip bir sekilde yaptiklari,
konustuklar: popiilerlik kazanan kisiler her zaman olmustur. Giinlimiiz sartlarinda da

bu durum sanal ortamlarda “influencer” ad1 altinda ortaya ¢ikmistir (Yagei, 2019).

Influencerlar hemen her giin yiyecekler, icecekler, mekanlar, konumlar, egitimler,
durumlar gibi konularda paylasim yapmaktadirlar. Burada takipg¢i kisinin iradesi ve
rizasi ile takip ettigi kadarin1 veya izledigi kadarin1 gérebilmektedir. Sosyal medyada
belirli takip¢i sayisina ulastiktan sonra influencerlar yonlendirdikleri platformlar

tizerinden link vererek is birligi yapabilirler ve kendisine tanitim yapmak icin



gonderilen riinii deneyerek takipeileri ile tecriibe ve deneyimlerini paylasarak
tavsiyelerde bulunabilirler. Takipcileri tarafindan sevilen ve giivenilen influencerlar
da tavsiye ve Onerileri onlar {izerinde bu anlamda etkili oldugunu séyleyebiliriz (Balta

Peltekoglu & Tozlu, 2018)

2.3. Ebeveynlik ve Sosyal Medya

Sosyal medya etkilerinin olumlu olabilecek sonuglarinin yani sira olumsuz olabilecek
yanlarindan da bahsedebilecegimiz ¢ok yonlii bir platformdur. Bu platform topluma
ve dahi ailelere de ulasabiliyorken ebeveynler iizerindeki etkilerinden de bahsetmek
mimkiin olacaktir. Sosyal medyaya uzun siire maruz kalan ebevynlerde aile ici
iletisimin zayifladig1 ve bazi ihmallerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Sosyal medya artik
bireylerin yiiz yiize degil sanal olarak iletisime gecebilecekleri bir yer oldugundan
bireyler bir araya gelmek yerine burada iletisime gegebilirler, bu durum ayni evde
yasayan aile iiyelerinin bile sanal diinyada iletisime gectiklerine rastlanmaktadir
(Demirel, 2023). Zaman gectik¢ce sosyla medyanin bu etkilerine maruziyetin artmasi
ve medya okur-yazarhigi eksikligi nedeni ile yan etkileri gérmek miimkiin olacaktir.
Yapilan bir arastirmada sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimde; aile i¢i negatif
iligkilere, iletisim sorunlarina, yalnizlik hissine, aile tiyelerinin birlikte vakit
gecirmemeleri ve dgrencilerin egitimlerine negatif etkileri gibi olumsuz sonuglarinin
oldugunu aktarmaktadir (Dilber, 2019). Sosyal medya ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stireglerinde etki sahibi olan bir platform haline gelmistir. Ebeveynler bu sanal diinya
sayesinde bircok ailenin ev yasantilarim1 gorebilmekte, anne baba iliskilerine ve
cocuklar1 ile olan tutumlarina sahit olabilmekte ve kiyas edebilme imkan

bulabilmektedir (Sezgin, 2019).

Ebeveynler sosyal medyay1 anne baba becerileri i¢in, ¢ocuklar yetistirme anlayislar
icin ve benzeri kabiliyetler i¢in bir 6grenme araci olarak kullanabilirler (Tali, 2021).
Ebeveynler sosyal medyada hem diger anne babalar1 gérebilir hem de uzman kisileri
takip ederek bilgi sahibi olabilirler. Sanal diinyanin bir 6zelligi olarak kisiler gercek
hayatta elde edemedikleri ama yapmak istedikleri seyleri, olmak istedikleri kisileri
“mig” gibi yaparak Oyleymis gibi yansitabilirler. Bu durum da onlarin duygusal

anlamdaki bazi ihtiyaglarini tatmin ettikleri hissini verebilir (Cevik, 2019).



Farkli birgok konuda olabilecegi gibi ebeveynlerin bakis acisindan sosyal medya
icerikleri cocuk bakimi ve yetistirme siireglerinde 6nemli bir platform haline gelmistir.

Bu anlamda sosyal medyanin bilingli kullanilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.4. Sosyal Ogrenme Teorisi

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi, kisilerin sadece yaparak yasayarak
ogrendikleri degil baska kisileri de gozlemleyerek ve gorerek Ogrenebilecegi
temellerine dayanan bir teoridir. Aynt zamanda 6grenmenin biligsel, davranissal ve
cevresel olmak iizere iic farkli temelinin oldugunu ileri siirmektedir. Kuram
incelendiginde sosyal Ogrenme dort farkli siire¢ ile gergeklesir. Bunlar dikkat,
hatirlama, tiretim ve motivasyondur. Dikkat, bireyin modelin davranisina odaklanmasi
gerekir. Omek alman veya gozlemlenen durumun/kisinin davranislar1 kisinin o
durumla ne kadar yakin hissetmesi ile ilgilidir. Hatirlama, gézlemlenen davranisin
zihinsel temsili olusturulmali ve hafizada tutulmalidir. Bu siire¢, sembolik kodlama,
zihinsel imgeler ve sdzel betimlemeler araciligiyla gergeklesir. Uretim, gézlemlenen
davranigin fiziksel olarak yeniden tiretilebilmesi gerekir. Bireyin fiziksel ve zihinsel
kapasitesi bu becerileri sosyal yoldan 6grenebilmek agisindan 6nemlidir. Motivasyon,
bireyin davranisi sergilemesi i¢in i¢sel ya da digsal bir glidiilenmeye ihtiya¢ duyar.
Pekistirme (6diil/ceza) beklentisi bu noktada belirleyici olur (Bandura, 1977). Sosyal
ogrenme teorisinin merkezinde model alma yer alir. Birey, genellikle sosyal olarak
kabul goren, giiclii ya da popiiler kisileri model olarak seger. Ornek olarak da
Bandura'nin Bobo Doll Deneyi (1961), direkt yaparak yasayarak olmaksizin ¢ocuk
yastaki bireylerin saldirgan ve kotli davraniglari model alarak Ogrenebilecegini

gostermistir (Bandura, Ross & Ross, 1961).

2.5. Sosyal Yapilanmaci Yaklasim

Sosyal yapilanmaci yaklasim, bireyin bilgi edinme siirecini sosyal, kiiltiirel ve sozel
baglam icinde degerlendiren bir 6grenme kuramidir. Bu yaklagima gore bilgi, bireyin
yalniz basina edindigi bir olgu degil, sosyal etkilesim yoluyla ortaklasa insa edilen bir
stirectir (Vygotsky, 1978). Yani birey, ¢evresindekilerle girdigi iletisimler, deneyimler
ve kiiltiirel araglar yoluyla anlam olusturur. Bu anlam olugturma siireci, 6grenmenin

temelidir. Bireyin bilissel gelisiminde kiiltiirel araglarin ve sosyal etkilesimin merkezi



bir rol oynadigim ileri siiriilmiistiir. Vygotsky’nin (1978) yakinsak gelisim alan
kavrami, bireyin bir gorevi tek basma yapamayacagi ancak bir baskasinin
rehberliginde basarabilecegi alan1 ifade eder. Bu kavram, 6grenmenin sosyal baglamda
nasil gerceklestigini aciklamada kritik 6neme sahiptir. Sosyal yapilanmaci yaklasim
baz1 temel ilkelere dayanir. Bunlar: Bilgi sosyal olarak insa edilir. Ogrenme, bireyler
aras1 etkilesimler yoluyla gelisir. Dil, biligsel gelisimin temel aracidir. Diislince
siirecleri, dilsel yapilarin igsellestirilmesi ile geligir. Kiiltiir, 6grenmenin baglamini
olusturur. Bireyler yasadiklar1 kiiltiir icinde anlam f{iretirler. Aktif katilim esastir.

Ogrenen birey, pasif bir bilgi alicis1 degil, bilgiyi yapilandiran bir 6zne olarak gériiliir.

2.6. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn tutumlari, anne ve babalarin cocuklarina karsi sergiledikleri davranig
kaliplarmi, beklentilerini ve deger yargilarint kapsayan; ¢ocugun biligsel, duygusal,
sosyal ve ahlaki gelisimi tizerinde dogrudan etkili olan 6nemli bir kavramdir (Bolat,
2018). Bu tutumlar, ¢ocugun kisilik ozelliklerinin sekillenmesinde ve c¢evresiyle
kurdugu iligkilerde temel belirleyici etkenlerden biri olarak kabul edilmektedir

(Kirman & Dogan, 2017).

Ebeveyn tutumlari, genellikle dort ana bashik altinda incelenmektedir: demokratik,

otoriter, asir1 koruyucu ve ihmalkar tutumlar.

Demokratik Tutum: Ebeveynler c¢ocuklarma karst sevgi dolu, anlayish ve
destekleyicidir; ayni zamanda sinirlar koyarak g¢ocugun sorumluluk duygusunu
gelistirmesine yardimci olurlar. Bu yaklasim, cocuklarin bagimsiz, 6zgiivenli ve

sosyal yonden uyumlu bireyler olarak yetismesini saglar (Bolat, 2021).

Otoriter Tutum: Kat1 disiplin ve kurallarla ¢ocugun davraniglarini kontrol altina
almaya calisan ebeveynlerdir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar, siklikla diisiik benlik
saygisi, kaygi bozuklugu ve sosyal ¢cekingenlik gibi psikolojik sorunlar gelistirebilirler

(Y1lmaz Bolat, 2018).

Asirt Koruyucu Tutum: Cocugun her davranisina miidahale ederek kararlarini

yonlendirme ve koruma amaci ile tutumlarinda asirtya kacan ebeveynler, cocugun



bireysel karar alma becerisini kisitlayabilirler. Bu durum, ¢ocugun bagimli ve kararsiz

bireyler olarak gelismesine neden olabilir (Kirman & Dogan, 2017).

IThmalkar Tutum: Ebeveynin ¢ocuga kars1 ilgisiz ve mesafeli olmas1 durumudur. Bu
tutumla yetisen cocuklarda davranis problemleri, okul basarisizligi ve antisosyal

egilimler gézlenebilir (Bolat, 2021).

Ebeveyn tutumlari, cocugun yasamini etkileyerek onun kisisel gelisimi ve ileriki
donemlerde toplumdaki bireyleri ve dolayisiyla toplumlari dahi etkileyebilir

durumdadar.

Duygusal ve Sosyal Geligim: Demokratik ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin duygularini

tanima, ifade etme ve bagkalariyla empati kurma becerilerini olumlu yonde etkiler
(Bolat, 2018).

Akademik Basari: Arastirmalar, destekleyici ve katilimei ebeveyn tutumlarinin,
cocuklarin okul basarisint artirdigin1  gostermektedir. Bu ¢ocuklar, igsel
motivasyonlarint daha etkin kullanabilmekte ve 6grenmeye daha acik olmaktadir

(Bolat, 2021).

Davranigsal Uyum: Baskici ya da ilgisiz ebeveyn tutumlari, ¢gocuklarin davranigsal
uyumlarini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, kurallara uymama, saldirganlik ya da ice

kapanma gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Kirman & Dogan, 2017).

2.7. Sosyal Medya ve Ebeveynlik iliskisi Uzerine Yapilan Cahismalar

Gelen ve digerleri (2024)’nin yaptig1 bir arastirma, sosyal medyay1 aktif kullanan
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve ebeveyn tutumlariin aile i¢i iletisimle iliskisini
incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma, Samsun il ve ilgelerinde sosyal medyay1 aktif
kullanan 306 ebeveynle gergeklestirilmistir. Betimsel tarama modeli kullanilarak
yapilan ¢alismada, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlar1 ve aile i¢i
iletisim diizeyleri arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Ebeveyn tutumlari ile aile igi
iletisim birbirini etkileyen konular oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanim

siiresi arttikca ve sosyal medya uygulamalarinda gecirilen siireler kontrol altina



alinmadikea aile igi iletisimin bozuldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma, ebeveynlerin
sosyal medya kullanim siirelerini sinirlamalart ve daha etkili iletisim stratejileri

gelistirmeleri gerektigini vurgulamaktadir (Gelen, Kumcagiz, Istif, & Sandalcilar,
2024).

Diger bir calismada (Kursun ve Gorgiin, 2020)’nin ise sosyal medya influencerlarin
bireylerin saglik davranislar1 tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Ozellikle, influencerlarin saglikli ve sagliksiz iiriinlerin tanitiminda yer almalar1 ve
takipgileri agisindan bu durumun etkileri arastirtlmistir. Bu ¢alisma bir derleme
calismadir. Calismada sosyal medya iceriklerinin denetlenmesi ve bireylerin dijital
okuryazarlik becerilerinin arttirilmasi dnerilmektedir. Ayrica, influencerlarin paylagim

yaparken etik degerlere dikkat etmeleri gerektigi sonucuna ulagilmistir.

(Isdzen ve Ozkan, 2020)’1n bu calismasi, sosyal medya kullanim siireleri ve sosyal
medyay1 ne amacla kullandiklar ile annelik kimligine iliskin tutum ve davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Nicel arastirma yontemi kullanilarak
internet lizerinden anketler yapilarak verilere ulasilmistir. Arastirma, sosyal medya
kullaniminin annelik kimligi algisi iizerinde belirgin etkileri oldugunu gostermektedir.
Sosyal medyay1 daha ¢ok eglenmek ve rahatlamak amaciyla kullanan annelerin,
annelik kimliklerini daha olumlu algiladiklari; buna karsilik, sosyal medyay1 bilgi
edinme veya diger annelerle kiyaslama amaciyla kullananlarin, annelik kimliklerini
daha olumsuz algiladiklart sonucuna varilmistir. Bu durum anneleri yetersizlik, eksik

hissetme gibi duygu durumlarina itebilmektedir.

Ergil ve Yildiz (2021), tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, sosyal medya
platformlarinin annelik deneyimi tzerindeki etkisi ele alinmistir. Arastirmada,
Instagram iizerinden yapilan annelik temali paylagimlarin toplumsal olarak yeniden
inga edilen bir annelik bi¢imine doniistiigli vurgulanmaktadir. "instagram anneligi"
olgusu ile bu sosyal sanal diinyanin ger¢ek hayatin durumlar1 ve annelik rolleri ile
arasinda farklar yarattigi sonucuna varilmistir. Ve bu durum da annelerin iizerinde
kapanmas1 gereken bir farkmis gibi diisiiniilerek kaygilanmalarina sebep olmaktadir.
Nitel bir aragtirma olan bu ¢aligmada, popiiler instagram annelik hesaplar1 incelenmis
olup sosyal medyada paylasilan ebeveynlik durumlariin, takip ettigi kisiler {izerinde

yonlendirici etkileri oldugu goriilmiistiir.
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Aktas (2019), calismasinda annelik kavramini ve gecirdigi doniisiimii sosyal medya
kullanicilar iizerinden incelemistir. Aragtirma, geleneksel annelik anlayisinin modern
toplumlarda degisime ugradigimi ve bu degisimin Ozellikle sosyal medya
platformlarinda goriiniir hale geldigini gostermektedir. Nitel arastirma yontemiyle
yiriitilen c¢aligmada, sosyal medya kullanicilarinin annelige dair sdylem ve
paylagimlart incelenmis. Sosyal medyada sergilenen annelik igerikli paylasimlarin

miikemmellik ve uygunluk kaygisiyla sekillendigi sonucu dikkat gekmektedir.

Donmez (2019) calismasinda, sosyal medya platformlarinin ebeveynlik algisi
tizerindeki etkilerini, Ozellikle blogger anneler Ornegi iizerinden incelemistir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullamlmstir. Instagram gibi sosyal medya
ortamlarinda aktif olan blogger annelerin icerikleri incelenmstir. Degisen ve
giincellenen “annelik” durumlarinin nasil sekillendigi arastirilmistir.  Blogger
annelerin, takipgileriyle kurduklar1 etkilesim araciligiyla yonlendirici roller
istlendikleri goriilmiistiir. Bu durum ebeveynler tizerindeki yonlendirici etkilerini fark

edilebilir kilmistir (Donmez, 2019).

Kurtulmus ve digerleri (2023)’nin aragtirmasinda 2018—2023 yillar1 arasinda "sosyal
medya" ve "ebeveyn" kelimeleri gecen lisansiistii tezleri dokiiman analizi yontemiyle
incelenmistir. Calismanin sonug¢ boliimiinde, sosyal medya ve ebeveynlik konusunun
giderek artan bir akademik ilgiyle karsilastigi vurgulanmigtir (Kurtulmus, Yengin, &
Cakar, 2023).

Isik (2015), zamanla olusan bu kiiltiirel degisimin Tiirkiye'deki annelik anlayisina
etkileri lizerine bir arastirma yapmustir. Ankara'min Kamil Ocak Mabhallesi'nde
gerceklestirdigi  saha arastirmasiyla incelemistir. Calismada kiiresellesme ve
modernlesme siireclerinin, annelik rolleri ve ebeveynlik tutumlari tizerindeki
dontisiimlerini  incelemektedir. Arastirmanin sonuglarima bakildiginda tiikketim
kiiltiirtinii ve etkileri gorebilmekteyiz. Devaminda kadinlarin ve annelerin toplumsal
rollerinin nasil yeniden sekillendigi ve bunun iligkilerdeki yansimalar1 dikkat ¢eken
sonuclardan bazilaridir. Calisma, “yeni” annelik anlayisinin yalnizca bireysel bir
degisim olmadigimi ileri slirmektedir. Ayni1 zamanda bu degisimin toplumsal

durumlarla da etkilesim i¢inde oldugunu vurgulamaktadir (Isik, 2015).
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Teke (2014), dijital medya ve sosyal meyda uygulamalarinin annelik kimligi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Blogger anneler iizerine bir inceleme yapmuistir.
Calismada, sanal ortamda annelik deneyimlerinin nasil gilincellendigi ve modern
anneligin nasil sekillendigi ele alinmistir. Blogger annelerin paylasimlari, annelik
rolinii yeniden yapilandirmaktadir. Bu ¢alismada sosyal medyalarin bireyler
tizerindeki etkisi vurgulanmaktadir. Soryal medyada igerik iiretenlerin yalnizca kendi
deneyimlerini aktarmadiklar1 ayni zamanda annelik hakkinda degisen bu algilar

tizerinde giiglii bir etkileri oldugu ortaya ¢ikmustir.

Coskun (2018), elestirel soylem ¢oziimlemesi yaklasimi ger¢evesinde, sosyal medya
platformlarinda annelik kimliginin nasil insa edildigini incelemistir. Siklikla kullanilan
Facebook ve Instagram uygulamalarinda yer alan popiiler anne profillerinde paylasilan
gonderileri ve bu gonderilere gelen yorumlari incelenmistir. Calismada, annelerin
kendilerini ve baskalarint tanimlarken kullandiklar1 dilin, sosyal medya
kullanicilartyla olan etkilesimlerine bagli olarak sekillendigi ve farkli sosyal

baglamlarda degisebildigi sonucuna varilmistir. (Coskun, 2018).

Cevik (2019), 3-6 yas araliginda ¢cocuga sahip ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlari
ile sosyal medya kullanim durumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Istanbul ilinde
yasayan 400 ebeveynin katilimiyla arastirma yapilmistir. Arastirmada ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlari ile sosyal medya kullanimlar arasinda diisiik diizeyde bir
iliski tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 arasinda c¢ocuk sayisi, anne babanin
egitim durumlart ve ailelerin sosyal g¢evreleri gibi konularin da ¢ocuk yetistirme

tutumlarini etkiledigi sonucu elde edilmistir.

Aktan ve Kayis (2018), bloklardaki paylasimlar iizerinden annelik anlayisini ve
gecirdigl doniisimii arastimistir. Calismada 6zellikle dogum sekli, bebek bakimi,
cocukla kurulan iliski ve ebeveynlik tutumlar1 gibi konularda blogger annelerin
takipgilerini biiylik oOlgtide etkiledikleri konuma geldiklerini ifade etmislerdir.
Calisma, annelerin kendi deneyimlerini diger annelerle karsilastirmasina neden oldugu

ve bunun annelik kimliginde bir doniisiime yol ac¢tigin1 ortaya koymaktadir.

Bir bagka calismada Altag (2018), anneligin kiiltiirel ritiiellerle nasil kusatildigini

inceleyerek, toplumunda ‘“annelik” olgusunun yeniden sekil aldigini ortaya
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koymustur. Arastirmada kutlanan 6zel giinlerin ve organizasyonlarin anneler tizerinde
bir tiir en iyisini yapabilme ¢abas1 ve performans durumu yarattig1 goriilmektedir. Bu
ritiiellerin anneler lizerinde sosyal anlamda baski yarattifin1 ortaya ¢ikmistir ayni

zamanda annelik kimligini tiiketim ve gosteris kiiltiirtiyle kusatildigini belirtmektedir.

Diger bir ¢caligmada Timurturkan (2019), sanal diinyadaki ebeveynlik durumlarina
odaklanarak, oOzellikle anneligin nasil degistigini ve sosyal medyada annelik
deneyimlerinin nasil sekillendigini incelemistir. Calisma, 6zellikle sosyal medyadaki
annelerin deneyimlerini analiz etmektedir. Calismanin aragtirma yoOntemi, nitel
aragtirma yontemine dayanmaktadir. Dijital platformlar, yalnizca bilgi paylagimini
degil, ayn1 zamanda anneler arasinda duygusal ve psikolojik destek saglayarak,
toplumsal annelik tutumlarina dair yeni anlayislar gelistirilmesine de katki sagladigi

sonuca ulasilmstir.

Dicel Elbas (2024)’1in bir ¢alismasinda ise nicel arastirma yontemi kullanilarak bu
durum ele alinmistir. Arastirmanin drneklemi Istanbul ilinde anaokuluna devam eden
cocuklarin 310 ebeveyni olusturmustur. Ebeveynlerin sosyal medyada gegcirdigi siire,
kullanim amaci ve aligkanliklarinin, ebeveynlik becerilerini ve giinlilk yasamda
algilarin1 nasil etkiledigi degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ise
sosyal medya kullanim bi¢imlerinin ebeveynlik iizerinde anlaml1 etkileri olabilecegini

goriilmektedir.

Bir bagka ¢aligmada ise yaygin olarak kullanilan bir sosyal medya uygulamasinda
poplilerlik kazanan uzman bir kisinin takipgileri ile olan etkilesimi incelenmistir.
Arastirma, Instagram’da ‘“‘akademisyenanne” kullanici adiyla bilinen Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii dgretim iiyesi Dog. Dr. Saniye Bencik Kangal’in
paylasimlarini icerik analizi yontemiyle degerlendirmistir. Nitel arastirma yontemi
benimsenmis ve icerik analizi kullanilmistir. Arastirma, “akademisyenanne” profilinin
annelere ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi sagladigini, anneleri ¢ocuklariyla kaliteli
zaman gec¢irmeye tesvik ettigini ve takipgilerle etkilesim kurarak igeriklerini

sekillendirdigini ortaya koymustur. (Yazic1 & Ozel, 2017).
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BOLUM III

METODOLOJI

3.1. Giris

Bu boéliimde; aragtirmanin amaci, problemi ve yoOntemi, arastirma konusu ile
arastirmaya yonelik sorular, calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
stiregleri, verilerin dokiimii ve analizi, Orneklem, arastirmanin varsayimlari,

smirhiliklart ve gecerlik konularinda detayli bilgilere yer verilmektedir.
3.1.1. Arastirmanin Amaci

Internet ¢aginda bilgiye ulasmak, onu yayabilmek ve sosyal mecralari olusmasi
olduke¢a kolaylagsmistir. Bu ¢cagda ¢ocuk yetistirmek, ebeveyn olmak, geleneksel olarak
gelen alisilmis anne baba tutumlarinda da farklilasmaya sebep olmaktadir. Cocuklarin
ithtiyaclar1 ve istekleri veya hizmet edecekleri gelecek dahi alisilan durum ile farklilik
gostermektedir. Uzay cagina dogru ilerlerken ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
anlayislarinda, sosyal medya ve influencer paylasimlarindan ne denli etkilendikleri
merak konusu olmustur. Sosyal medya bu anlamda gii¢lii bir unsur mu yoksa insan
zihninin kaliplar1 arasina giremeyecek kadar yiizeysel bilgiler mi igeriyor, ebeveyn
olmak ve c¢ocuk yetistirmek bu anlamda dis diinyadan ne denli etkileniyor gibi

basliklar arastirmanin ¢ikis noktalari olmustur.
Bu aragtirmanin amaci; sosyal medya ve influencer paylasimlarinin ebeveynlerin
cocuk yetistirme anlayislarina etkisini anlamlandirabilmek hedeflenmistir. Bu

kapsamda ebeveynlerde yapilan goriismelerde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

e Arastirma Sorusu 1: Sosyal medya ve influencer'lar, ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme anlayislarini ne derecede sekillendiriyor?
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e Arastirma Sorusu 2: Sosyal medyada goriilen ebeveynlik igeriklerinin,
ebeveynlerin kendi ebeveynlik yeterliliklerini ve ebeveynlik kaygilarin1 nasil

etkiliyor?

3.1.2. Arastirmanm Onemi

Bu arastirmanin 6nemi; giiniimiiz teknoloji sartlarinda internet ve sosyal medya
kullaniminin, toplumun en Onemli yap1 tasi olan aile kavraminda, ebeveyn
yeteneklerini ne derece etkiledigi boyutunun incelenmesi lizerine kurulmustur. Anne
babalar olarak en degerli pargalar1 olan ¢ocuklarini yetistirme boyutunda ne tiir
igerikleri dikkate aldiklar1, pasif olarak dahi denk geldikleri bir i¢erikten ne derecede
etkilendikleri ve bu iceriklerin yasantilarinda ne gibi bir giincellemeye sebep oldugu
gibi bir ¢ok noktadan konu ele alinmak istenmistir. Sosyal medya ve influencer
paylagimlarinin “cocuk” igerikli paylasimlarinin etkilesimde oldugu kisileri ne boyutta
etkiledigi saptanmak istenmistir. Bu platformda ekilen psikolojik tablolarin
ebeveynleri ne tiir zorluklarla/kolayliklarla kars1 karstya biraktigini anlamlandirmaya

calisiimustir.

Gliniimiiz insan iliskilerinde sosyal medya ve influencer paylasimlarinin etkilerini bir
cok alanda gormek miimkiin. Ozellikle bu mecranin pazar haline doniismesi
markalarin bu mecralar1 ticari bir sektdor olarak gdrmelerine sebep olmaktadir.
Influencer adi ile tanmidigimiz igerik treticilerinin de markalarin bu pazardaki topluma
ve kigilere bilgi transferi, iirlin tanmitim1 gibi bir ¢ok alandan kullandiklar1 reklam
yiizleri olarak aciklamak miimkiin olacaktir. Bu mecra artik bir sektor ve toplumu,
kisileri ve dahi aileleri etkileyebilecek gii¢lii bir unsur. Toplumun en énemli yapi tas1
olan ailenin ve yine toplumun gelecek nesilleri olacak ¢ocuklarini yetistirirken ne tiir
kanallardan beslendigini/etkilendigini arastirmak ve sonu¢lamak bu alanda faydali bir

yonlendirme saglayacagi diistiniilmektedir.
3.1.3. Arastirmanin Varsayimlari
Gergeklestirilen bu tez ¢alismasinda goriis ve diislincelerine basvurulan ebeveynlerin,

yart yapilandirilmis goriisme formundaki sorularmin katilimcilarin  goriis ve

deneyimlerini ortaya c¢ikardigi, katilimcilarin kendilerine ydneltilen goriisme
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sorularma igtenlikle ve dogru cevaplar verdikleri ve aragtirmada kullanilan sorularin

aragtirmanin hedefine ulasmada yeterli oldugu varsayilmistir.

3.1.4. Arastirmanin Simirhliklari

Bu arastirmanin evreni olarak segilen Istanbul ilindeki ebeveynlerden olusuyor olmast,
kullanilan yontem olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formunun kullanilmasi bu
arastirmanin temel sinirliliklarint olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlere
yoneltilen sorular arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu ile siirlidir.
Arastirma bulgulari, veri toplama araglari, arastirmanin gergeklestirildigi zaman ile

sturhidir.

3.1.5. Orneklem

Arastirmanin &rneklemini Istanbul ili 6zelinde sosyal medya kullanan 50 ebeveyn
olusturmaktadir. Orneklem; seckisiz olmayan &rnekleme yontemlerinden uygun

ornekleme yontemine gore belirlenmistir.

Tablo 3.1. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Frekans
Cinsiyet Kadm %
Erkek 12
25-30 2
30-35 19
Yas 35-40 22
40-45 7
Lise Mezunu 13
Egitim Durumu | Lisans 35
Lisansiistli 2
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3.1.6. Veri Toplama Siireci

Katilimcilara goriisme baslatilmadan 6nce calisma ile ilgili ayrintili bilgi verilerek,
goriismede elde edilen verilerin sadece bu ¢alismanin amaglari i¢in kullanilacagi ve
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi acgiklanmistir. Nitel arastirma yaklasimi ile yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak katilimcilardan yiiz yilize ve ¢evrim igi
goriismelerle veriler toplanmistir. Goriismeler gergeklestirilmeden 6nce gerekli etik
kurul izinleri alinmistir. Bilgilendirme neticesinde katilimcilarin izni alinarak

goriismeler kayit altina alinmastir.

3.1.7. Arastirma Yontemi

Bu arastirma, nitel arastirma yoOntemlerinden fenomenoloji modeli ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmada, sosyal medya ve influencer paylasimlarinin
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme anlayislarina etkisi, bireylerin yasantilar1 ve
deneyimleri iizerinden derinlemesine incelenmistir. Bu dogrultuda, Istanbul’da
yasayan farklt sosyo-ekonomik diizeylerden 50 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Katilimeilar, amagli Ornekleme yontemlerinden kriter

ornekleme teknigi kullanilarak ve gesitlilik gozetilerek belirlenmistir.

Nitel aragtirma yontemleri, sayisal olmayan veri tiirlerini temel alan ve farkli kullanim
sistematiklerine sahip cesitli yontemlerin biitiiniinli ifade etmektedir. Her bir nitel
arastirma yontemi, kendine 6zgii isleyis siirecleriyle farkli arastirma tasarimlarina
uyarlanabilir niteliktedir. Bu yontemlerde veri, genellikle sozel ifadeler, semboller ve
diger sayisal olmayan bi¢imlerde toplanmakta ve analiz edilmektedir. Verilerin daha
sonra sayisal forma doniistiiriilmesi, arastirmanin nitel karakterini degistirmemekte;
aksine, yontemin esnek ve anlam odakli yapisin1 korumasini saglamaktadir.
Dolayisiyla, nitel aragtirmalar, karmagik sosyal ve kiiltiirel olgular1 derinlemesine

anlamaya yonelik, ¢cok yonlii ve kapsamli bir yaklasimdir (Yildirim, 2021).

Fenomenoloji, bireylerin belirli bir olgu veya kavrama iliskin yasantilarim1 ve bu
deneyimlerin anlamini derinlemesine anlamaya odaklanan nitel bir aragtirma
yaklagimidir. Edmund Husserl’in felsefi temellerine dayanan bu yoOntem,

katilimcilarin diinyay1 nasil algiladiklarint ve deneyimlerinin 6ziinii ortaya koymay1
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amaglar. Fenomenolojik aragtirmalarda, derinlemesine miilakatlar veya acik uclu
sorular yoluyla veri toplanir ve elde edilen bilgiler temalar halinde analiz edilerek
bireylerin deneyimlerine iliskin anlamli sonuglar ¢ikarilir. Bu yaklasim, o6zellikle
egitim, psikoloji ve saglik gibi alanlarda bireylerin yasantilarin1 kapsamli bigimde

incelemek i¢in yaygin sekilde kullanilmaktadir (Tekindal & Uguz Arsu, 2020).

3.1.8. Verilerin Analizi

Gortismeler ses kaydi alinarak gercgeklestirilmis ve ardindan yazili metne
dontstiiriilmiistiir. Elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile ¢dzlimlenmistir.
Gortisme metinleri detayl bir sekilde okunarak benzer ifadeler gruplanmis ve bu
gruplardan temalar olusturulmustur. Temalar, arastirmaci tarafindan dogrudan
verilerden yola ¢ikilarak gelistirilmigtir. Katilimeilarin ifadelerinden alinan dogrudan

alintilar, temalar1 destekleyecek sekilde analiz bulgular i¢erisinde sunulmustur.

3.1.9. Gegerlilik

Arastirmanin gecerliligini saglamak amaciyla, goriisme sorulart hazirlanirken ilgili
literatiir taranmig ve alaninda uzman kisilerin goriiglerinden yararlanilmistir. Veri
toplama siirecinden oOnce kiiglik Olgekli bir pilot uygulama gergeklestirilmistir.
Giivenirlik kapsaminda, goriismelerde tutarli ve sistematik bir yaklagim benimsenmis,
veriler titizlikle analiz edilmistir. Kodlama ve tema olusturma siireci arastirmaci
tarafindan yiiriitiilmiis ve 6znellik etkisini azaltmak amaciyla dikkatli refleksif tutum
sergilenmistir. Ayrica, aragtirmanin aktarilabilirligi i¢in katilimcilarin baglamsal
ozellikleri detayli sekilde sunulmus, tutarlilik saglamak amaciyla arastirma siireci
ayrintili bigimde dokiimante edilmistir. Dogrulanabilirlik agisindan, analizler katilimci
ifadelerine sadik kalimarak dogrudan alintilarla desteklenmis ve arastirmacinin
0znelligi minimize edilmeye calisilmistir. Bu yaklasim, Guba ve Lincoln’un (1985)
nitel aragtirma kalitesi kriterleri dogrultusunda, ¢aligmanin metodolojik giivenilirligini

gliclendirmistir.
Guba ve Lincoln (1985), nitel arastirmalarda klasik nicel aragtirma kriterlerinin yerini

alan bu dort temel oOlgiitii gelistirerek, nitel ¢alismalarin bilimsel rigorunu artirmayi

hedeflemislerdir. Bu kriterler, aragtirmanin giivenilirligini saglamak i¢in sadece veri
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toplama ve analiz asamalarini degil, ayn1 zamanda aragtirmacinin tutumunu ve siirecin
seffafligin1 da dikkate alir. Ozellikle giivenirlik, katilimcilarin deneyimlerinin gergekci
bicimde yansitilmasi anlamina gelirken; aktarilabilirlik, arastirma bulgularinin benzer
baglamlarda kullanilabilme imkanim1 ifade eder. Tutarlilik aragtirmanin siireg
biitiinliglinii ve tekrarlanabilirligini saglarken; dogrulanabilirlik ise arastirma
sonuglarinin kigisel Onyargi ve siibjektiflikten arindirilmasimni garanti eder. Bu
baglamda, Guba ve Lincoln’un yaklagimi nitel arastirmalarin metodolojik saglamligini

artiran temel bir rehber olarak kabul edilmektedir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, iki arastirma sorusuna cevap bulmak {izere yapilan goriismelerin tema

analizi ele alinacaktir.

e Arastirma Sorusu 1: Sosyal medya ve influencer'lar, ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme anlayislarini ne derecede sekillendiriyor?

e Arastirma Sorusu 2: Sosyal medyada goriilen ebeveynlik igeriklerinin,
ebeveynlerin kendi ebeveynlik yeterliliklerini ve ebeveynlik kaygilarini nasil

etkiliyor?
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“Sosyal medya ve influencer'lar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme anlayislarini ne
derecede sekillendiriyor?” Problem sorusundan yola c¢ikarak agik uglu sorular
etrafinda asagidaki temalar sekillenmistir. Ilgili problem sorusuna yonelik alinan

cevaplar dogrultusunda elde edilen temalara bu boliimde yer verilecektir.
4.1.1. Sosyal Medya Takipgi Ozellikleri ve Gegirilen Zaman

Cocuk yetistirme ile alakali igerikler ile sosyal medyada karsilagsma sikligini tespit
edebilmek ve bu tarz icerikler takip ediliyorsa ne siklikla takip edildigi gibi durumlari
ortaya c¢ikarmak adina ebeveynlere sorular yoneltilmistir. Elde edilen cevaplara gore
takip¢i Ozellikleri ve sosyal medyada gecirilen zaman gibi farkli kategoriler elde

edilmistir.
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Tablo 4.1. Takipci Ozellikleri ve Sosyal Medyada Gegirilen Zaman

] Frekans | Yiizde
Tema Kategori Kod
() (%)
Rastlantisal takipgiler 26 %52
Takipgi Icerik tireticisi olarak
. i 0
Ozellikleri doktorlara ve psikologlara 5 %10
olan giliven
Sosyal
. 5
Medya Kasitl takipgiler 14 %28
Giinde bir saatten fazla
_ 19 %38
Sosyal Medyada vakit ayiranlar
Gegirilen Zaman | Giinde bir saatten az vakit
31 %62
ayiranlar

Bu tabloya gore “Cocuk yetistirme ile alakali i¢erikler ile sosyal medyada karsilastyor
musunuz? Takip ediyorsaniz, 6rnegin ortalama bir giin veya haftada kac saat takip
etmektesiniz?” sorusuna en ¢ok rastlantisal olarak karsilasildigina ve yine en ¢ok

giinde bir saatten az zaman gegirildigine yonelik cevaplar alinmistir.

Ebeveynlerin rastlantisal olarak takip ettiklerine dair baz1 goriisler su sekildedir:

“Evet. Ama takip etmiyorum sadece ¢iktigi zaman izliyorum.” (K26)

“Evet kargsilasiyorum. Psikolog takip ediyorum. Ozellikle girip bakmiyorum. Ekrana
¢tkinca izliyorum. haftada 30 dk max”(K27)

“Giinliik karsima ¢iktikca bakiyorum 10-15 dakika” (K30)
“Karsilasiyoruz, ama ozellikle takip ettigimiz herhangi bir hesap yok.” (K34)
“Karsilasiyorum ancak ¢ok takip etmiyorum, denk geldigimde bir goz atiyorum

sadece” (K41)

“Evet ¢ok sik geliyor karsima. Ortalama giinde 5-6 kez mecburi goriiyorum oniine

diigtiyor” (K50)
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“Cok fazla takip etmem, karsima ¢ikinca bazen bakarim.” (K1)

“Icerikler karsima ¢ikiyor. Giinde ortalama 1 saatimi aywrtyorum.” (K2)

“Evet karsilagiyorum Genelde sosyal medya akisima geldigi icin devamli dinliyorum

giinliik muhakkak bi 10-20 dk mi alir” (K3)

“Evet karsilasiyorum karsima ¢iktik¢a izliyorum. Diizenli bir sekilde takip ettigim

icerik tireticisi yok.” (K4)

“Evet karsilagiyorum ama takip etmiyorum dolayisiyla haftalik 1 saati bile
bulmuyodur.” (K12)

“Cok karsilagryorum, genellikle her giin 30 dk takip ediyorum”(K10)

Ebeveynlerin igerik iireticisi olarak doktorlarin veya psikologlarin paylasimlarina

duyduklar1 giiveni tema alan cevaplar:

“Onceden kitaplarini okudugum pedagoglarin yada yazarlarin sayfalarni takip
ediyorum.” (K21)

“Evet kargilasiyorum. Psikolog takip ediyorum. Ozellikle girip bakmiyorum. Ekrana
¢tkinca izliyorum. Hafta da 30 dk max.” (K27)

“Sosyal medyadan ¢ok kitaplardan faydalaniyorum, doktorlarin veya psikologlarin
tavsiye ettigi kitaplardan.”(K37)

“Evet karsilastyorum. Daha ¢ok ¢ocuk doktorlarimi takip ediyorum, oraya gelen

sorulari kontrol ediyorum giinliik en fazla yarim saat.” (K6)
“Diizenli olarak takip ettigim bir icerik yok ancak ihtiya¢ duydugum konularda

basvurdugum, giivenilir buldugum icerikler var. Ozellikle bazi doktorlar: takip

ediyorum. Haftada 1-2 saat arast zaman ayiriyorum.” (K11)
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Ebeveynlerin kasitli olarak bu igerikleri takip ettiklerine dair bazi goriisler su

sekildedir:

“Evet takip ediyorum, yararlt olan seyleri dinliyorum uyguluyorum.”(K25)

“Karsilasiyorum ve benim iginde dogru buldugum icerigi mutlaka not alirim

kaydederim ve siklikla takip ederim.” (K31)

“Evet karsilasiyorum, hatta diizenli takip ettigim igeriklerine goz attigim sayfalar

’

mevcut. Siire olarak net bir sey soylevemem ama 30dk ile 1 saat arasi diyebilirim.’

(K3)

“evet takip ediyorum. daha ¢ok aksamlart instagrama bakiyorum ve haftada ortalama

6-7 saat vakit geciriyorum.” (K39)

“ilgi alanim, takip ediyorum giinde ortalama yarim saat takip ediyorum” (K13)

“Evet karsilastyorum, bazilarim tesadiifen gordiim bazilarint da ilgi alanmima gore

takip etmeye bagladim, ilgimi ¢eken bir konu paylasim olursa vakit ayiriyorum.” (K7)

“Evet ozellikle son zamanlarda ¢ok sik karsilasiyorum. Belli bir saat takip ettigimi
soyleyemem denk geldik¢ce bakiyorum ya da merak ettigim bir durum varsa onunla

ilgili dogru paylasimlara bakmaya ¢alisiyorum.” (K8)

“Takip ediyorum,hafta da en az 2 giin baktigim alanlar oluyor.” (K9)

“Iigi alamm,takip ediyorum giinde ortalama yarim saat takip ediyorum.” (K5)

Cevaplar ortaya koymaktadir ki, ebeveynlerin sosyal medya iizerinden alaninda uzman
olan, doktor ya da psikologlar gibi, icerik iireticilerine yonelik ilginin genel olarak
yuksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu ilgi, ¢ogunlukla rastlantisal maruz kalmaya
dayanmaktadir. Ote yandan belirli bir grup ebeveyn, bu igerikleri giivenilir bilgi
kaynagi olarak gormekle birlikte diizenli olarak takip etmektedir. Bu durum,

ebeveynlerin dijital medya ortamindaki bilgiye erisim ve giiven diizeylerinin
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farklilastigini, uzman igeriklerinin etkili olabilmesi i¢in giiven unsuru ve igerik

niteliginin belirleyici oldugunu gostermektedir.

4.1.2. Sosyal Medya Paylasimlarimin icerikleri

Sosyal medyada influencer’larin ¢ocuk yetistirme Onerilerine olan gilivenin ortaya
cikarilmasi i¢in ebeveynlere yoneltilen soru neticesinde elde edilen cevaplar ile

asagidaki durumlara ulasilmistir.

Tablo 4.2. Paylasimlarin icerikleri

Frekans | Yiizde
Tema Kod
(f) (%)
Paylagim yapan kisinin egitimi 10 %20
Paylagimlarin Paylasimlardaki samimiyet 7 %14
igerikleri

Gergek hayat ve sosyal medyaya

d 4 " 10 %20
yansitilan hayat arasindaki fark

Ebeveynlerin paylasim yapan kisilerin egitimleri hakkindaki temaya dayali

cevaplarina asagida yer verilmistir:

“Aldigi egitime gore degerlendiriyorum.” (K3)

“Cocuk yetistirmeyle ilgili egitimi olan egitimcileri takip ediyorum. Onlarin

onerilerini dikkate alvyorum. Giivenmediklerimi izlemeden geciyorum.” (K4)

“Tamamen dogru olarak kabul etmiyorum sonugta her cocugun geligimi ve ihtiyaglart
farkhiliklar gosterebiliyor. Paylagim yapan kisinin aldigi egitim de bu dogrultuda
onemli benim icin.” (K7)

’

Cocuk gelisimi alaninda uzman, yetkin influencer’larin onerilerine giiveniyorum.

(K20)
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“Influencer takip etmiyorum uzman olmas: belirleyici benim icin.” (K27)

“Kesinlikle giivenmiyorum,benim i¢in uzman kigilerin icerikleri 6nemli bu isin uzmant

kisilerse takip ediyorum.” (K33)

“Sadece influencer, kitle sahibi olmasi yeterli degil benim i¢in. Uzman ve bilgi birikimi
olan kisiler olmasi daha giivenilir. Cocugu olan herkesin fikir beyan etmesi ve kitleleri

etkilemeye calismasi sahsen bana giivenilir gelmiyor.” (K38)

“Giivenli uzmanlarin tavsiyelerine uyuyoruz, alanminda uzman olmasi bu konuda

onemli.” (K44)
“Tabi ki bu konuda egitimli kisilerin onerilerini dikkate alip takip ediyorum.” (K45)
“Mantigima kiiltiiriime uymadiginda o séyledi diye kabul etmiyorum.” (K36)

Ebevenylerin sosyal medya paylasimlarindaki samimiyet temasi adi altinda alinan
cevaplara agagida yer verilmistir:

“Samimi paylasimlar yaptigim diisiindiigiim birkag kigi haricinde ¢ogunluguna hig
gtivenmiyorum.” (K10)

“Her soylenene inanmiyorum. Soylenenler icinde mantikli ve samimi bulduklarima

gtiveniyorum.” (K34)

“Kronik takipgileri olmadigimiz igin agik¢asi iceriklerine tam olarak vakif degiliz.
Cocugumuzu genel ahlak, edep ve gorgii kurallarina gore yetistirmeye gayret
ediyoruz. Bu konuda diiriist ve samimi paylasim yapanlar dikkatimi c¢ekiyor.

Influencer'larin 6rf adet ve kiiltiiriimiiz disindaki 6nerileri ilgimizi cekmiyor.” (K37)

“O kisinin samimiyeti, hayat tarzimin bizim aile ortaminiza uygunluguna bakarim, o

sekilde karar veririm.” (K41)

“Sosyal medyada ¢ocuklarin reklam araci olarak kullanilmasini dogru bulmuyorum.

Gergek ebeveynlikte ¢ocukla birebir etkilesim 6n planda oldugundan influencer larin
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ebeveynliklerini yetersiz buluyorum, samimi gelmiyorlar. Cocugunun her anini gézler
ontine ¢ikaran, ¢ocugun ihtiyacindan once takipgilerinin ihtiyaglart igin link birakan

ebeveynlik elbette eksik ve yapay kalacaktir.” (K49)

“Sosyal medya hayatin sadece sergilenmek istenen yiizii oldugu icin bana samimi

gelmiyor, giiven teskil etmiyor.” (K50)

“Influencer’a gore degisiyor bu. Bazilarina hi¢, birkag kisinin samimi oldugunu

’

diistintiyorum.’

“Cok degil ama bazen de faydalr oluyor.” (K47)

Ger¢ek hayat ile sosyal medyaya yansitilan hayat arasindaki farka deginen

ebeveynlerden alinan cevaplar asagida derlenmistir:

“Pek giivenmiyorum.” (K1)

“Influencerler kameralara oynuyorlar bana gore o yiizden ¢ocuk yetistirme énerileri

de bana kesinlikle giiven vermiyor.” (K2)

“Hi¢ giivenmiyorum.” (K5)

“Kesinlikle giivenmiyorum.” (K6)

“Bir kag kisi var gercekten anlatimlarini ve bakis agisini begendigim. Onun disinda
her ontine gelen ¢ocuk yetistirmeyle veya ¢ocuk gelisimiyle alakall icerikler paylastig
icin ¢ok giivenmiyorum. Ciinkii sosyal medya iizerinden paylasilanla gergekte olan
arasinda fark oldugunu diistiniiyorum.” (K8)

“Cocuk yetistirme konusunda giivenmiyorum. Yansitilanlarin ger¢ek oldugunu
diistinmiiyorum. Ek gida siireci veya herhangi bir egitici kitap tarzinda alanlara

yonelik bakiyorum.” (K9)

“Takip etmiyorum ve giivenmiyorum.” (K11)
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“Mantigima, kiiltiirtime, benim gercgeklerime uymadiginda o soyledi diye kabul

etmiyorum.” (K42)

“Influencerlarin cocuk yetistirme onerilerine hichir sekilde giivenmiyorum ve gercegi

vansittiklari diisiinmiiyorum.” (K12)

“Giivenmiyorum c¢iinkii dogal gelmiyor hersey sahte buluyorum hayat maceradan

ibaret degil hayat kolay degil sorumluluk almak lazim.” (K25)

Cevaplar gostermektedir ki ebeveynler, sosyal medyada cocuk gelisimi {izerine
yapilan paylagimlara kars: yiiksek bir elestirel tutuma sahiptir. Iceriklerin giivenilirligi,
paylasim yapan kisinin egitimi, samimiyeti, deger uyumu ve gerceklik algisi gibi
faktorlere bagli olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular, sosyal medyada
ebeveynlere yonelik icerik tiretenlerin sadece bilgi vermekle kalmayip, ayn1 zamanda

seffaf, etik ve samimi bir iletisim dili benimsemelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

4.1.3. Influencerlarin Cocuk Yetistirme Onerileri

Bu béliimde influencerlarin paylasimlarinin kisiyi ve ailesini ne derece etkiledigine
dair derinlemesine bulgular elde edebilmek i¢in ebeveynlere yoneltilen soru esliginde
elde edilen bulgular yer almaktadir. Cevaplar incelendiginde bazi ebeveynlerin olumlu
anlamda etkilendigi goriilmekte iken bazilarinin ise olumsuz anlamda etkilendikleri

goriilmektedir.

Tablo 4.3. Influencerlarin Ebeveyn Pratiklerine Yonelik Onerilerinin Etkileri

Tema Kod Frekans Yiizde
() (%)
Olumlu etkiliyor 12 %24
Influencerlarin Ebeveyn Olumsuz etkiliyor 8 %16
Pratiklerine Yonelik Hem olumlu hem olumsuz
Onerilerinin Etkileri etkileyebiliyor 3 %6
Etkilemiyor 23 %46
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Influencerlarin ¢ocuk yetistirme Onerilerinin kisilerin beklentilerini ve kisiyi olumlu

etkisi altina aldigini ileri sliren yorumlar asagidaki gibidir:

“Bazen yaptigimiz hatalara denk geldigimiz de diizeltme egilimi gdsterebiliyoruz
onlarla konusmak vakit gecirmek duygularimi anlamaya ¢alismak ya da sevgimizi

devamli dile getirmek ya da baba ile iletisimin ¢ok onemli oldugu konulart giindeme

alabilmek gibi.” (K3)

“Etkiliyor tabiiki de. Ornegin baba roliinii incelerim, esimde eksik ya da fazla olan

vanlarint birlikte degerlendiririz.” (K14)

“Olumlu yonde etkisi oluyor diyebilirim. Aile i¢i paylasim yapmamizi, kendimize
uyarlamamizi, ¢ocugumuza evet ya da hayir dedigimizde bunun nedenini

agtklayabilmemizi sagliyor.” (K15)

“dAilecek oyun onerilerini, ¢ocugumun yasina uygun aktiviteleri kendimize uyarlayip
uygulamaya ¢alisiyorum. Bu aktivitelerle ¢ocugum mutlu oldugunda ben de mutlu

oluyorum ve iliskimizin gii¢clendigini hissediyorum.” (K16)

“Influencer eger uzmansa dikkate aliyorum, esime repost ediyorum. Birlikte bilgi

paylasimi yapmaya ¢aligstyoruz.” (K22)

“Bazi uzmanlarin oneri ve tavsiyelerine yer verdikleri icin, ¢ocuk yetistirme
konusunda ki bazi hassas noktalar da faydalart oluyor tabi. Ornegin ¢ocukla dogru
iletigim, oOzgiivenin gelismesi, ebeveynlerin ¢ocuk yaminda ki davraniglari vb.

konularda egitici ve ogretici oluyor.” (K27)

“Daha once de belirttigim gibi dikkate alinabilecek uzmanlikta ise uygulamaya
calistyorum ve ¢ogu da iliskilerimizi kuvvetlendiriyor. Yeni bir ornek daha once oglum
icin okudugum bir uzmanin da tavsiyeleri arasindaydi ¢cocuklarla hareketli eski tabirle
bogusarak oynamak ¢ocukta biiyiime, rahatlama, regresyon ve bir¢ok konuda olumlu
etki sagliyormus. Bunu ozellikle uyguluyorum ve o zaman etkilerini gériiyorum ve

iletigimizin zamanla daha da kuvvetlendigini gozlemliyorum.” (K28)
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“Cok kotii ornek duymadim. Taze ebeveyn kalmadi artik ¢evremde. Gegmis yillarda
sosyal medya bu kadar etkili degildi. Son birka¢ yilda her sey ¢ok hizli degisiyor
vetismek miimkiin degil bana gore.” (K31)

“Olumlu katk: saglayacak ornekleri fikirleri esimle paylasirim hepsini uygulamamiz
miimkiin degil fakat elimizden geldigince bu anlamda icerikleri aklimizda yer etmeye

calisiriz.” (K33)

“Bizi ¢ocuklarimla iyi etkiliyor. Yeni icerikler gormek, oyunlar 6grenmek veya
gidilecek mekdanlar 6grenmek sosyal a¢idan olumlu etkiliyor. Sosyal medyayr yararl

kullanabilmek lazim bence bu anlamda.” (K37)

“Kendime gore yorumluyorum ama ¢ok zaman onlarin dedigini yapmaya ¢alisinca
cocuk hi¢ etkilenmiyor gibi geliyor bana. Cocugumla direk duygularimi anlatarak
konusurum onu da dinlemeye ¢alisip ortak yol arariz. Bu anlamda olumlu etkisi oluyor
diyebilirim. Sonucta bu bilgileri agip bir yerden okumaya firsat bulamayiz belki ama

sosyal medyada oniimiize diistiikce goriiyor ve bilgi sahibi olabiliyoruz.” (K39)

“Bazilart olumlu yénde etkiliyor. Ornek olarak ders ¢alisma adaptasyonu ile ilgili

olumlu ilerleme oluyor. Calisma metotlar: edinmemizi saglayabiliyorlar.” (K42)

Influencerlarin ¢ocuk yetistirme onerilerinin kisilerin beklentilerini ve kisiyi olumsuz

etkisi altina aldigini ileri siiren yorumlar asagidaki gibidir:

“Oglum igin ne faydali olacaksa onu yapiyorum. Bazen akademik kaygilarim oluyor.
Cocugum akademik olarak bagarili olsun istiyorum. Bu yiizden ¢ocuk iizerinde biraz

baskim oluyor.” (K4)

“Influencerlarden ziyade wuzmanlarin oOnerilerini dinlemeyi tercih ediyorum,
etkilenmemek adina takip etmiyorum. Takip ettigim zamanlarda ¢ocuklarimdan daha
¢ok beklenti halinde oldugumu ve kendimde de yetersizlik duygularini yogun olarak
vasadigimi fark ettim.” (K11)
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“Influencerlarin cogu cocugunun givim kusam, odasinin dekorasyonu, cesit cesit
oyuncaklart ve vitaminli macun karisimlart gibi gelir elde edebildikleri onerilerde
bulunuyorlar. Bunlar agik¢asi hi¢ ilgimi ¢cekmiyor. Ve yine ¢ogu ¢ocugunun egitimiyle
ilgili paylasimlarda bulun(a)miyorlar. Ancak ¢ocuguyla dogada vakit gegiren ve
dogada yapilacak aktiviteler onerilerinde bulunanlar ¢ocugun faydasina oldugundan,
cocugumla disarda yeterince vakit geciremedigimde hafif bir vicdan azabi

olusturmuyor degil.” (K34)

“Yani ben de olusan farkindaliklar: esimle paylasiyorum veya izledigim bazi igerikleri
onunla da paylasyyorum. Ama ondan ayni hassasiyeti gorememek beni biraz iiziiyor.

Bu anlamla babalarin annelerden farkli olduklarini diigiiniiyorum.” (K35)

“Olumsuz etkiliyor. Cocuklarimla ve esimle olan durumlarda karsilastirma yapiyorum
ister istemez. Bu durum beni strese sokuyor. Akademik basari, aktiviteler, sosyal
iliskiler, kilik kvyafet ister istemez dikkat ediyor insan ve eksik hissettigim veya yetersiz

hissettigim bir hale biirtinebiliyorum.” (K38)

“Etkiliyor. Ozellikle 2 iste birden ¢alisan kocama fazla yiiklendigimi ve ne alirsam

alayim, ne yaparsam yapayim iyi bir anne olmadigim diistindiiriiyor.” (K41)

“Bazen hem kendimizi hem ¢ocugumuzu yetersiz goriiyoruz. Kiyas etmemize neden
oluyor, izlediklerimiz. Oysaki her ¢ocugun, ailenin yagantisi farkli ama bilingaltimiza

engel olamiyoruz.” (K43)

“Bazilarinin ¢ocuklari ¢ok istahli giizel yiyor bizde o yok, bazilar: yasindan biiyiik
davraniyor bazilart hi¢chbir sey bilmiyor gibi. Kafa karisikligindan baska bir seye sebep
olmuyorlar. Cocugum yemegini yemediginde hemen aklima geliyor sadece benim
cocugum mu istahsiz diye. Insan ister istemez kiyasliyor ve hal béoyle olunca gereksiz

yere moralimizi bozuyoruz.” (K44)

Influencerlarin ¢ocuk yetistirme Onerilerinin kisilerin beklentilerine ve kisiye hem

olumlu hem olumsuz etkisi oldugunu ileri siiren yorumlar asagidaki gibidir:
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“Bu alanda giizel orneklerde var tabi ama ornegin uyku egitimi ve yasina uygun gida
hazirlama paylagimlart faydali buluyorken ¢ocuklarda telefon bagimhiligi ile

miicadele aileyi zorlamaktadir.” (K7)

“Arastirmaci, oziinii bildigim, giivendigim ve ¢ocuk gelisimiyle ilgili genel bilgileri
paylasan kisileri takip etmeyi ve dinlemeyi tercih ediyorum. Ve benim i¢in en onemlisi
oztine inanmadigim bir influencer ‘in séziine de inanmryorum. Dogrusunu bilmedigim
onerilerin hayatimiza yon vermesini istemiyorum. Ben genel bildigim dogrular
dogrultusunda ¢ocugumu biiyiitmeye ¢alistyorum. Miikemmel bir insan degil iyi bir
insan biiyiitmek istiyorum, saygiyt sevgiyi birligi beraberligi bilen biri olarak biiyiisiin
istiyorum. Herkesten her oneri alinmaz ve herkese her oneri verilmez diye

diisiiniiyorum. Bu anlamda bazen faydali bazen etkisiz buluyorum.” (K8)
“Bazen olumlu bazen olumsuz. Cocuklarimi kiyas ettigimi fark ettigim durumlarda
kendimi sucluyorum ve kotii hissediyorum. Fakat onlar i¢in yararli bi tarif

ogrendigimde ya da bi oyun o zaman da mutlu oluyorum.” (K32)

Influencerlarin ¢ocuk yetistirme Onerilerinin kigilerin beklentilerini ve kisiyi

etkilemedigini 6ne siiren cevaplar da asagidaki gibidir:

“Bizi hi¢ etkilemiyor.” (K1)

“Kendi aile iliskimi etkilenmesine izin vermiyorum miimkiin oldugunca da oniine

gegiyorum.” (K2)

“Onlarin ¢ocuk yetistirme tarzi benim aile yapima gelenek ve géreneklerime uyum

saglamamaktadir. Bu nedenle etkilenmiyorum.” (K3)

“Benim tizerimde etkileri yok ¢iinkii cok yapmacik buluyorum ayrica paylastiklari her

)

seyi bir ig olarak gériiyorum tek araglar: dikkat ¢cekmek bu sebeple beni etkilemiyor.’
(K6)

“dAile bagimizi bu gibi durumlari karistirmamaya ¢alisiyoruz.” (K8)
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“Bu onerilerin beni ve iliskilerimi etkilemesine miisaade etmemeye ¢alistyyorum. Her
evin ve ailenin dinamiginin farkl oldugunu diistiniiyorum. Ve influencerlarin bizimle
paylastiklar: ¢ocuk yetistirme onerileri ve yasam tarzlarini kendi yasam tarzimla ¢ok

bagdastirmyyorum.” (K10)

“Influencerlarin ¢ocuk yetistirme onerilerini umursamadigim icin olumlu ya da

olumsuz bir etkisi olmuyor.” (K12)

1

“Etkilemiyor. Karsima ¢ikarsa da giiliip geciyorum samimi ve gercek¢i bulmuyorum.’

(K13)

“Yetistirme yoniinden ogiit verecek tarzda bulmuyorum hichirini. Bu anlamda

etkilenmiyorum.” (K17)

“Bana gercek¢i ve samimi gelmiyor hi¢hbiri. Cocuklarimi da sosyal medyanin

sahteligini ornek alinmamasi gerektigini vurgulayarak 6gretmeye calistyorum.” (K18)
“Ekilemiyor onlart takip etmiyorum ¢ocuk gelisimci ve dr takip ediyorum.” (K19)

“Etkilemiyor ben kendi aileme gelenek ve gorenekleri ne ve suan ki yasam
standartlarimi da goze alarak olmasi gerektigi gibi ilerletiyorum dogru her zaman
dogrudur yanlista yanhs yillar aswlarda gegse bu boyledir hayati ciddiye alarak

sorumluluk alarak ger¢ekleri gorerek biiyiitiiyorum ¢ocuklarimi.” (K20)

“Dedigim gibi disari veya sosyal medya benim ¢ocugum ile olan iliskimi ornek degil

ben dogru ¢ocuk yetistirdigime ve dogru olani yaptigima inaniyorum.” (K21)
“Etkilemiyor, ¢iinkii her cocugun karakteri farkli.” (K23)

“Genel olarak dikkate almiyorum sosyal medyada gordiiklerimi.” (K24)

“Ben ¢ok fazla influencerlerin ¢ocuk yetistirme onerileri ile ilgilenmiyorum... Daha

farkl icerikleri faydali bulabilivim ama ¢ocuklarini kullanarak igerik tiretenleri

dikkate almiyyorum.” (K25)
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“Cok etkilemiyor begendigim icerikleri deneme sansim varsa uyguluyorum yoksa da

kasmiyorum.” (K26)

“Pek 6nemsemiyorum. Herkes kendi yasam sartlarina gore yasiyor.” (K29)

“Agikg¢ast onlarin metodlart beni pek etkilemiyor. Sosyal medyada o kadar aktif olup
da hayata ve c¢ocuklarina gosterildigi kadar yetebilen biri olabilecegine

inanamryorum.” (K30)

“Dedigim gibi ben ¢ok takip etmiyorum acik¢asi ¢ok etkilendigimizi de diistinmiiyorum
belki sadece hayat baska etkinliklerle renklendirme konusunda sosyal medyadan fikir

alvyoruz onun disinda her aile kendine ozel bir diinyada yasar diye diistiniiyorum.”

(K36)

“Ifluencerlara ¢ok giivenemiyorum bu anlamda onlardan etkilenmiyorum. Daha ¢ok
psikoloji  konulu icerikleri olanlari ornek alyor kendimde yanhs gordiigiimii

diizeltebiliyorum.” (K40)

“Cok giivenmiyorum arka planda basil bir hayat yasandigini bilemiyoruz géstermelik

de olabilir. Bu anlamda etkilenmemeye ¢alisiyoruz.” (K45)

“Pek etkilemiyor, ciinkii herkes farkli hayatlar yasiyor. Influencerlarin kamera

arkasini goremiyoruz ve ne kadar diiriistler bilemiyoruz. Bu nedenle paylasimlar

havada kaliyor.” (K46)

Cevaplar gostermektedir ki katilimcilarin goriislerine dayali olarak yapilan analiz
sonucunda, influencerlarin ¢ocuk yetistirme Onerilerinin bireyler tizerindeki etkisinin
cok boyutlu ve farklilasan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
bu etkilenmenin katilimcilarin kisisel deger yargilarina, ebeveynlik anlayislarina,
sosyal medya kullanim aliskanliklarina ve psikolojik egilimlerine bagl olarak
sekillendigini ortaya koymaktadir. Baz1 katilimcilar, 6zellikle uzmanlik temelli
iceriklere giiven duymakta ve bu igeriklerin ¢ocuk yetistirme siirecinde farkindalik,
iletisim becerileri ve aile ici etkilesimi artirma agisindan olumlu katkilar sundugunu

ifade etmektedir. Buna karsin, baz1 katilimcilar influencer igeriklerini yapay, ticari ve
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gerceklikten uzak olarak degerlendirmekte; bu nedenle bu tiir paylasimlarin kendi
ebeveynlik pratiklerine herhangi bir katki saglamadigini belirtmektedir. Ayrica, bazi
katilimcilar Onerileri yararli bulsalar dahi, bu igeriklerin bireyde yetersizlik hissi,
kiyaslama, stres ve su¢luluk gibi olumsuz psikolojik etkiler yarattigimi dile
getirmektedir. Bununla birlikte, igeriklerin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini bir
arada deneyimledigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bu cer¢evede, sosyal
medya igeriklerinin ebeveynlik {izerindeki etkisi; igeriklerin niteligi, influencerin
glivenilirligi ve ebeveynin bu igerikleri nasil degerlendirdigine baglh olarak
degiskenlik gostermektedir. Sonug olarak, influencerlarin ¢cocuk yetistirme Onerileri,
bireyler lizerinde belirli bir etki yaratmakla birlikte, bu etkinin yonii ve diizeyi, bireysel

ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak farklilasmaktadir.

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

“Sosyal medyada goriilen ebeveynlik igeriklerinin, ebeveynlerin kendi ebeveynlik
yeterliliklerini ve ebeveynlik kaygilarini nasil etkiliyor?” problem sorusundan yola
cikarak ebeveynlere yonlendirilen agik uglu sorular etrafinda asagidaki temalar elde

edilmistir.

4.2.1. Sosyal Medya Paylasimlarimin Etkisi

Sosyal medyada c¢ocuk yetistirme ile ilgili igeriklerle karsilasildiginda neler
hissedildigi ve bu igeriklerin ebeveynlik davranislarini ne derece degistirdigi gibi

noktalar1 ortaya ¢ikarmak adina ebeveynlere yoneltilen soru etrafinda bazi bulgular

elde edilmistir.
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Tablo 4.4. Paylasimlarin Etkileri

Frekans Yiizde
Tema Kod
() (%)
Kendini yanlis veya yetersiz hissetmek 18 %36
Paylagimlarin Ierikleri egitici ve faydali bulmak 20 %40
Etkileri
Icerikleri gergekiistii ve yapay bulmak 7 %14
Sosyal medyadan etkilenmemek 5 %10

Elde edilen temalardan kendini yanlis ve yetersiz hissetmek temasinda altinda birlesen

bazi cevaplara asagida yer verilmistir:

“Kendimi yetersiz hissediyorum ve gercek yasamin anlatilanlar gibi kolay olmadigini

diistintiyorum.” (K3)

“Sevindigim bir durum oluyor igerikle karsilastigim zaman, kendimde yanhs ve eksik
buldugum durum olabiliyor eger giiven duydugum bir kisiyse hayatima entegre etmeye

calistyorum.” (K35)

“Ilk annelik zamanlarimda ¢ok yetersiz hissediyordum kendimi. Fakat sonra sosyal
medya tizerinden her anlatilamin kendi hayatimizda uygulama kisminda farkhilik

gosterebilecegine kanaat getirdim.” (K8)

“Faydali icerikler oldugunda uygulamaya ¢alisiyorum ama bazen de bilgi karmasasi

yasamama ve bazi yaptiklarimi yanlis yaptigumi diisiinmeme sebep oluyor.” (K10)
“Bu tarz igerikler karsima ¢iktiginda iizerinde durmuyorum, ozellikle de ilk defa

karsima ¢ikiyorsa bakmadan geciyorum. Kafa karisikligina neden oluyor, yanlis

vaptigimi diigtiniir oluyorum, her okudugumu ve dinledigimi uygulamiyorum.” (K11)
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“Sosyal medyada ¢ocuk yetistirme ile ilgili kimin icerik paylastigi onemli gercekten
uzmansa ve vaktinde yapmadigimi diigiindiigiim farkindaligimin oldugu bir durumsa
tiztintii yastyorum ve bazen yetersizlik hissi olusuyor fakat ¢ok ciddi bir entegrasyon

olusmuyor.” (K12)

“Evet oluyor bilmedigim veya yanls yaptigimi anladigimda olumlu yonden

bilgileniyorum bilin¢lendiriliyor.” (K22)

“Eskiden yetersiz hissetmeme neden olurdu ama artik bu hesaplarin ne kadar bilgisiz
oldugunun farkindayim. Eger bilgisine giivendigim bir kisiden gelmisse oneri elimden

geldigince yapmaya ¢aligirim.” (K26)
“Sosyal medyadaki bazi paylasimlar yetersiz ebeveynlik yaptigimiz  hissi
veriyor.Ancak o6yle bir durum olmadigimin farkinda olarak paylagimlarin faydali

yvonlerinden istifade ediyorum.” (K32)

“Bazi igerikler kendimi yetersiz hissetmeme sebep oluyor. Ozellikle gerceklikten uzak,

stirekli etkinlik yapan ebeveynler.” (K42)

“Kendimi sorgulamama sebep oluyor acaba yanlis olan durumlar soz konusu mu diye

pozitif yonde degerlendiriyorum.” (K43)

Ebeveynlerden igerikleri egitici ve faydali bulanlara iliskin cevaplara da asagida yer

verilmistir:

“Tek bir duygu yonelimi olmuyor, bazen faydali bazen gereksiz gorebiliyorum. Ancak

sosyal medyadan ogrenip ebeveynligime kattigim yeni seyler olmuyor pek.” (K1)

“Uygulanabilir olan igerikleri dikkate aliyorum. Yararli olacagini diigiindiigiim

onerileri uygulamaya aliyorum.” (K4)

“Bazi paylasimlart faydali buluyorum, ozellikle beslenme ve gelisim siireglerini ile

ilgili bilgileri faydali buluyorum, bazi bilgilerin dogrulugundan emin olursam
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uyguluyorum, ornegin ay ve yasina gore yemesi gereken gidalarin hazirlanma

tekniklerini giinliik rutinlerime ekliyorum.” (K7)

“Evet oluyor, ozellikle yenidogan doneminde olduk¢a faydalandim. Her edindigim

bilgiyi hayatima entegre etmesem de ¢ogunlukla etkilenirim.” (K16)

“Evet faydali buldugum ve ornek alinan noktalar oluyor.” (K17)

“Kendimde, ¢ocugumda  uygulayabilecegim  dogru  buldugum iceriklerle
karsilagtigimda ilgimi ¢ekiyor ve mutlu hissediyorum. Hayatima entegre etmeye

cabalyyorum.” (K18)

“Bazi onerileri faydali buluyorum, ilgimi ¢ekiyor bazen davramislarima yon

verebiliyor.” (K24)

“Evet, mantikli buldugum seyleri dikkate alryyorum.” (K25)

“Evet, ben daha ¢ok ¢ocuk yetistirme konusunda fazlaca icerikler gérme taraftaryyim

ve boyle olmasini da isterim.” (K27)

“Ebeveyn olarak ilgimizi ¢ekiyor, kendi yontemlerimizle karsilastirip, farklt bakis
agilart kazanmamiza da etkisi oluyor. Faydali olduguna inandiklarimizi tabi ki

hayatimiza da entegre ediyoruz.” (K30)

“Bilinglendigimi diistiniiyorum, dogru bildigim yanliglar: goriiyorum.” (K33)

“Bahsedilen konu c¢ocugumun yas grubuna hitap ediyor ve ilgimi c¢ekiyorsa
dinliyorum. Kendi kural ve dogrularim dogrultusunda faydali bulursam bakis agimi
genisletebiliyorum. Anne ¢ocuk iliskimize faydasi: dokunacak her tiirlii etkilesime firsat

veriyorum.” (K36)

“Genelde kendimi gozden geciriyorum ben bu tarz seyler yasadigimda nasil

’

davraniyorum diye diisiintiyorum bu anlamda faydali olduklarim diigiiniiyorum.’

(K39)
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“Akal siizgecimden gecirip hayatima yansittigim giizel seyler var. Bazen de empati

kurma becerimi gelistirebiliyorum.” (K41)

“Bilmedigim bir konu ise merakla izliyorum. Evet yanliglarimi diizeltiyorum. Bu

anlamda faydali oluyor.” (K44)

Ebeveynlerden icerikleri gercekiistii ve yapay bulanlara iliskin yorumlara asagida yer

verilmistir:

“Herkesin yasam standartlar: farkl tekdiize bir ¢ocuk yetistirme bizlere empoze

edilmeye calisiltyyor. Bu gercek olamaz. Ebeveynlik anlayisimi da degistirmiyor.”
(K2)

“Her ¢ocugun kendine ozgii gelisimsel ozelligi oldugunu diistindiigiim i¢in kiyaslama
yvapmiyorum. Her ¢ocuga uyacak bir bilgi paylasiyor gibi yapmak biraz yapay bence.”
(K9)

“Dikkatle takip ediyorum fakat her gérdiigiim bilgiyi dogru kabul etmiyorum.” (K28)
“Genelde wygulamaya calisirim. Fakat bazi iceriklerin izlenme icin hazirlanmig
uygulamirligy diisiik ve yiizeysel, empatiden uzak hazirlandigini diistintiyorum.
Cocugum icgin dikkate aldigim igerikler onun davranmiglarima uyumlu ve sonug

alinabilir oldugunda kiymetli benim igin.” (K31)

“Gergekiistii seylere takilmiyorum faydali buldugum ve uzman olan kisilerin

onerilerini dikkate alvyorum.” (K35)

Sosyal medyadan etkilenmeyen ebeveynlerin bazi yorumlarina da asagida yer

verilmistir:

“Beni ¢ok fazla etkilemiyor daha ¢ok kendi bildigim dogrular iizerinden ¢ocuklarimi
vetistiriyorum.” (K6)
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“Haywr, nadir olarak icerisinde bulundugum durumla bagdastiginda fikrimi
degistirebiliyor.” (K15)

“Dogru olanla yanlis olan var mi diye kendi a¢imdan sorgulama yapryorum sadece

kendime gore dogru buluyorsam uyguluyorum diger tiirlii beni etkilemiyor.” (K23)

Katilimer goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgular, sosyal medyada influencerlar
tarafindan paylasilan ¢ocuk yetistirme iceriklerinin ebeveynler iizerinde ¢ok boyutlu
etkiler yarattigini gostermektedir. Bu igeriklerin bazi ebeveynlerde yetersizlik ve
kendini sorgulama duygularini tetikledigi, 6zellikle giiven duyulan kaynaklardan gelen
bilgiler karsisinda bireylerin kendilerini eksik hissedebildikleri goriilmektedir. Ote
yandan, bazi katilimcilar icerikleri egitici, gelistirici ve yonlendirici bulmakta; kendi
ebeveynlik pratiklerini gézden gecirme ve yeni yaklasimlar edinme agisindan fayda
sagladigin1 belirtmektedir. Ancak bir diger grup ise bu tiir igerikleri yapay,
gerceklikten uzak ve genellenemez bulmakta; iceriklerin her aile yapisina ve ¢cocuga
uygun olmadigini diisiinerek temkinli yaklagsmaktadir. Son olarak, bazi ebeveynler ise
bu tiir iceriklerden etkilenmediklerini, kendi dogrular1 ve deneyimleriyle hareket
ettiklerini ifade etmektedir. Bu durum, sosyal medya igeriklerinin etkisinin bireysel
farkliliklar, iceriklerin sunumu ve igerik iireticisine duyulan giiven gibi cesitli

degiskenlere bagli oldugunu ortaya koymaktadir.

4.2.2. Sosyal Medya Paylasimlarinin Tetikledigi Yetersizlik Hissi

Sosyal medya tizerindeki ebeveynlik igerikleri, kisiyi yeterli veya yetersiz
hissetmesine neden olup olmadigini anlayabilmek ve eger neden oluyor ise gocuklari
ile olan iletisimlerini ne boyutta etkiledigini anlamlandirabilmek ic¢in ebeveynlere

yoneltilen soru ile bazi noktalara ulasilmistir. Elde edilen cevaplardan su sekildedir:

Tablo 4.5. Yetersizlik Hissi

Tema Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
Hissettiriyor 19 %38
Yetersizlik
Hissettirmiyor 31 %62
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Kendimi yetersiz hissediyorum temasi etrafinda birlesen ebeveyn cevaplarina iliskin

ornekler asagida yer almaktadir:

“Evet kendimi yetersiz hissetmeme neden oluyor ama bazi seylerde de dogru

yvapiyormusum dedigim de oluyor.” (K3)

“Ara ara yetersiz hissetmeme neden oluyor. Ama herkesin hayati miicadelesi farkli. O
yiizden ¢ok da etkilenmiyorum. Cocugumla iliskimi olumsuz etkileyecek bir durum

olmuyor.” (K4)

“Elbette oluyor. Ozellikle anneligimin ilk zamanlarinda kendimi bu paylasimlar: ¢ok
stk takip ettigim icin yetersiz hissediyordum. Dénem dénem karsima bazi videolar
¢tkiyor ve bunu diigiinmeme yeniden sebep olabiliyor. Fakat bu durum bence ¢ok ince
bir ¢izgi. Cocugumla aramdaki iligkiyi bozmasina miisaade etmiyorum. Ciinkii her
cocuk kendine gore ozeldir ve farklidir. Ebeveynler de bunun farkina vardiktan sonra

cocukla arasindaki bagi olumsuz etkileyecegini diisiinmiiyorum.” (K8)

“Cogunlukla kendimi ¢ok yetersiz hissetmeme neden oluyor. Hep eksik bir seyler
vaptigimi diisiinmeme ve kaygilanmama sebep oluyor. Bu sebeple de ¢cocuguma stirekli
bilgi aktarimi yapmak zorunda hissediyorum ve bazen bu igeriklerin sadece sicak bir
giiliimseme ve sarilmanin ne kadar onemli oldugunu unutmamiza neden oldugunu

diistintiyorum.” (K10)
“Bazi ebeveynlik icerikleri yetersizlik hissetmeme neden oluyor eger gergekten
baglanma odakli ve kapsayict igeriklerse ¢ocugumla olan iliskime yansitmaya

calistyorum.” (K12)

“Yetersiz hissetmeme neden oluyor, bu sebepten kendimi siirekli gelistirmeye

calistyorum.” (K16)

“Bazen yanls bir sey yapiyor muyum acaba diye diistindiirebiliyor. Cogu zaman bu

endige ile yetersiz hissediyorum.” (K18)
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“Evet bazi igerikler yetersiz hissetmeme neden oluyor. Cocugumla olan iliskimi

gliclendirme istegi uyandiriyor.” (K20)

“Ebeveyn olarak evet bazen yetersiz hissettigimiz tutumlarimiz olabilir bunlar: dogru
uygulamamiza etkiliyor diyebilirim ama altini ¢izerek séyleyeyim uzman kisiler oldugu

takdirde.” (K30)

“Kimi durumlarda kendimi yetersiz hissediyorum. Ama ¢ogu zaman kendimi daha iyi

bir ebeveyn olmam konusunda motive ediyorum.” (K31)

“Bazen kendimi yetersiz hissediyorum ¢ocuklarima daha fazla zaman ayirmaya

calistyorum.” (K32)

“Kimi zaman yetersizlik gibi diistiniilebilir fakat hepimiz vaktiyle ¢ocuktuk ve anne
babalarimizin dogru bildigi kurallarla biiyiitiildiik. Ama bugiin sosyal medya sayesin
de bu kural ve davranislarin bazilarimin dogru olmadigimi goriiyoruz. Ozellikle cocuk
yetistirme konusunda uzman kigilerin paylagimlarina ve ¢alismalarina ulasiyor olmak
eksiklerimizi tespit etmemiz agisindan ¢ok degerli. Bu da ¢ocugumuzla iliskimize

olumlu yansiyor.” (K34)

“Evet ister istemez bazen. Ama mantik ¢ergevesinde bakildigi zaman séylenen her
seyin uygulanabilmesi miimkiin degil. Ilk zamanlar bu baskiyi hissedip cocugumu da

zorlayabilecegimi fark ettim agik¢asi.” (K35)

“Yetersiz hissettiriyor. Sugluluk duygusu olusuyor. Ama ¢ocugumla olan iletisimime

olumsuz etki etmemesi i¢in ¢aba sarf ediyorum.” (K37)

“Kisa stireligine yetersizlik etkisi oluyor. Aile yapim, ¢ocuklarin her becerilerinin

)

farkl oldugunu kendime bir daha hatirlatinca normal hayatima devam ediyorum.’

(K39)

“Kesinlikle oluyor. Cocuguma yetemedigim ve iyi bir anne olamadigimi

hissediyorum.” (K50)
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Ebeveynlerden kendini yetersiz hissetmeyenler temasi etrafinda bulusanlari cevaplari

ise su sekildedir:

“Sosyal medya iizerindeki ebeveynlik icerikleri oz yeterliligimi etkilemiyor.

Cocugumla olan iliskim etkilenmiyor.” (K1)

“Yetersiz hissetmiyorum. Yeterli hissedip hissetmemeyi ¢ocugumun bana karst

tavirlarindan yola ¢ikarak karar veririm.” (K2)

“Sosyal medyaya giivenin olmadigim icin etkilenmiyorum. Isin ehli kisileri

onemsiyorum.” (K5)

“Bu tarz iceriklerin dogru oldugunu diistinmedigim i¢in onlara giivenmedigim den

yetersiz hissetmiyorum ve ¢ocuklarimla olan iligkilerime etkileri yok.” (K6)

“Hayir yetersiz hissetmiyorum ve etkilemiyor ¢iinkii ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugunu

diistintiyorum.” (K7)

“Bilingli olarak yapildigini ve gergeklerle bagdasmadigini diigiindiigiim icin beni

etkilemesine izin vermiyorum.” (K10)

“Olmuyor. Olumlu olanlart kendi siirecime eklemeye ¢alisiyorum.” (K19)

“Hayir kendimi kotii hissetmeme neden olmuyor, ben dogru olani yapryorum iyi yonde

bilgilere daha ¢ok dikkat ediyorum uyguluyorum.” (K24)

“Cocuk geligim donemleri konusunda hatirlatici oluyor. Kendimi kotii hissetmek

verine yasadigimiz bazi durumlarin normal oldugunu gérebiliyoruz.” (K26)

“Yetersiz oldugumu diisiinmiiyorum sosyal medyanin sadece goriinen kisminda

ozverili olduklarim diisiiniiyorum.” (K41)

“Yeterli veya yetersiz her anne ¢cocugu igin en iyi segenektir. Hicbir zaman miikemmel

olunamayacagr goz oniinde bulundurulursa yeterli veya yetersiz annelik kavrami
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olduk¢a goreceli geliyor kulaga. Sosyal medyada takip ettigim veya karsima ¢ikan
ebeveynlerden ¢ocugum igin yapabilecegim daha giiclii etkilesim teknikleri, gezilecek
verler, yapilacak aktivite onerilerini aliyorum. Tavsiyelerden ¢ocugumun ihtiyacina
yvonelikse eger uzmanlar: dinlemeyi tavsiye ediyorum. Her sartta kendimi gelistirmek

adina bir ¢aba i¢cinde oldugumdan kendimi yetersiz hissetmiyorum.” (K45)

“Zaman zaman hatali davrandigimi diistintip iiziildiigiim oluyor. Sonucta hi¢ kimse

kusursuz degildir. Ama yetersiz hissetmiyorum.” (K46)

“Hayrr olmaz ¢iinkii cocuk yetistirmek bir kurala baglanamaz bir sistem i¢inde olamaz
her anne her ¢ocuk ve yasam sartlart birbirinden bambaskadir bu sebeple de bence

ebeveynlik birbirine kiyaslanamaz bir seydir.” (K47)

“Her anne kendine ozeldir. Cocugu ile bagi farklidir. Bu sebepten kendimi yetersiz

hissetmem.” (K48)

“Yapabildigimi dogru oldugunu hissettigimi yaparim. Yapamadigim yapamadigimdir.
Kabullenirim. Bu durum kendimi yetersiz hissetmeme neden olmaz.” (K49)

Katilimcilarin verdigi yanitlar dogrultusunda yapilan degerlendirme, sosyal medyada
yer alan ebeveynlik iceriklerinin ebeveynlerin 6z yeterlilik algist ve ebeveynlik
tutumlar1 tlizerinde farkl etkiler yarattigim1 gostermektedir Bir grup ebeveyn, bu tiir
igeriklerin Ozellikle ilk ebeveynlik donemlerinde kendilerini yetersiz hissetmelerine,
kaygi duymalarina ve zaman zaman sucluluk yasamalarina neden oldugunu
belirtmistir. Bu duygularin, kimi zaman ¢ocukla iligkiyi olumsuz etkileyebilecek
diizeyde igsel baski olusturdugu; ancak bir¢cok katilimcinin da bu hissi fark ederek
denge kurmaya c¢alistig1 goriilmektedir. Ayrica, baz1 katilimcilar yetersizlik hissine
ragmen bu iceriklerin farkindalik olusturdugunu ve kendilerini gelistirme motivasyonu
sagladigini ifade etmektedir. Diger taraftan, 6nemli bir grup ebeveyn ise sosyal medya
iceriklerinden etkilenmediklerini; bilgi kirliligi, iceriklerin yiizeyselligi ya da
genelleyici yapisi nedeniyle bu tiir igerikleri elestirel bir siizgegten gecirdiklerini ve
kendi dogrularina, ¢cocugun ihtiyaclarina ve uzman goriislerine 6ncelik verdiklerini
ifade etmektedir. Bu katilimcilar, yetersizlik hissi yagamadiklarini, her ebeveynin ve
cocugun kosullarmin farkli oldugunu kabul ettiklerini vurgulamaktadir. Cevaplar

gostermektedir ki, sosyal medya iceriklerinin ebeveynlik iizerindeki etkisi kisisel
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farkindalik diizeyi, bilgiye yaklasim bi¢imi, ebeveynlik deneyimi ve igeriklere duyulan
giiven gibi degiskenlere bagli olarak degismektedir. Bu durum, dijital medya ¢aginda
ebeveynlik deneyiminin ¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklara acik bir siire¢ oldugunu

ortaya koymaktadir.

4.2.3. Sosyal Medya iceriklerinin Ebeveynler Uzerinde Baski Olusturma

Durumu

Sosyal medyada sikca karsilasilan “miikemmel ebeveynlik™ igeriklerinin ebeveynler
tizerinde ne gibi tutumlar ortaya ¢ikardigin1 anlamlandirabilmek adina ebeveynlere
yonlendirilen soru neticesinde bazi bulgulara ulasilmistir. Ebeveynlerin vermis

olduklar1 cevaplar asagidaki sekilde derlenmistir.

Tablo 4.6. Tutumlar

Tema Kod Frekans (f) | Yiizde (%)
Miikemmel ebeveynlik yoktur 17 %34
Inandiric1 gelmiyor 6 %12
Tutumlar
Izlemeden gegiyorum 3 %6
Kendimi yetersiz hissediyorum 6 %12

Baski olusturmuyor temasi iizerinden “miikemmel ebeveyn yoktur” koduna gore

cevap veren ebeveynlerin climleleri asagidaki sekildedir:

)

“Baski yaratmuyor. Sosyal medyada yansitilan miikemmelligi gercek¢i bulmuyorum.’

(K1)

“Kesinlikle baski hissediyorum ama miikemmel ebeveynlik diye bir seyim miimkiin

olmadigini da biliyorum.” (K3)
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“Miikemmel ebeveynlik diye bir sey olmadigini diisiiniiyorum. Her anne baba ¢ocuk
farkhdir. Sosyal medyada verilen igeriklerin sadece bize yansitilan kismini
gortintiyoruz. Gormedigimiz ve zorluk yasayan icerik iireticileri mutlaka vardir.

Izleyip geciyorum.” (K4)

“Miikemmel ebeveynlik diye bir durumun oldugunu diisiinmiiyorum, reklam geliyor

bana, her ¢ocuk kendine ozgiidiir her annenin bakis agist yol ¢izimi farklidwr.” (K5)

“Bu miikemmeliyet¢i yaklasim beni rahatsiz ediyor. Ciinkii kimse miikemmel bir anne
va da miikemmel bir baba olamaz diye diisiiniiyorum. Herkesin elbette vardir bir
yanlisi bir kusuru. Insamiz her nihayetinde. Ben ebeveynlerin miikemmel zihniyetinden
daha ¢ok elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alismasindan yanayim. Ciinkii elinden
geleni yapuyor ise bir anne veya baba o diinyanin bence en iyi annesi ve babasidir
zaten. Miikemmel olmaya ya da dort dortliik olmaya ¢alisiimamali. Ciinkii bu hem
ebeveynleri hem de ¢ocuklari ¢ok yorar, yipratir diye diistintiyorum.” (K8)

“Miikemmel ebeveynlige inanmiyorum ve bu tiir iceriklerini dikkate almiyorum, Her
ebeveynin tetikleyici unsurlarmmin oldugunun farkindayim yeterince iyi olmaya

calistyorum.” (K12)

“Miikemmel anne baba yoktur. Her ¢ocuk, aile yapisi, sosyal imkanlar farklidir. Her

ebeveyn kendi imkdnlarinda en iyiyi yapma yolunda olsun yeter.” (K15)

“Miikemmel ebeveynin miimkiin olmadigini biliyorum. Sosyal medyanin igeriklerinin

abartili oldugunun farkindayim.” (K16)

“Miikemmel ebeveyn yoktur bana gére ¢ok inandirici gelmiyor.” (K21)

“Hayrr dikkate almiyorum. Miikemmel ebeveynlik olduguna inanmiyorum.” (K26)
“Miikemmel ebeveynlik olmadigint bildigim i¢in onemsemiyorum.” (K28)

“Evvela bu tabire katilmiyoruz. Basta da séyledigimiz gibi ¢ocugumuzu sosyal medya

kaliplaryla degil, genel orf ahlak ve manevi degerlerimizle yetistirme ¢abasindayiz.

Bu tiir icerikler bizim icin bir onem arz etmiyor.” (K31)
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“Miikemmel ebeveyn diye bir sey miimkiin degil. Sadece elimden geleni yapmaya

calistyorum.” (K33)

“Haywr miikemmel ebeveynlik yok tamamen icgiidiisel hareket edilmeli.” (K37)

“Hayrr, hi¢ bir sey miikemmel ebeveyn diye bir sey yoktur. Hem olumlu, hem olumsuz

cok igerik var.” (K41)
“Miikemmel ebeveynlik diye bir sey yoktur bence. Olsaydi da bunun jiirisi yetiskinler
degil cocuklar olmaliydi. Cogunun etkilesim ve reklam amacgli oldugundan emin

oldugum igin bunlar ebeveynligimi sorgulamama asla sebep olmuyor.” (K43)

“Baski yaratmuyor miikemmel ebeveyn yoktur.” (K48)

Baski olusturmuyor temasi tizerinden “inandirici gelmiyor” koduna gére ebeveynlerin

verdikleri cevaplar asagidaki gibidir:

“Baski yaratmiyor. Onlari samimi bulmuyorum bu durumlara tepkisiz kalmak benim

acimdan daha saglkli.” (K2)

“Haywr yaratmiyor, ¢iinkii samimi bulmuyorum giiliip geciyorum.” (K6)

“Yok yaratmiyor bu durumu samimi bulmuyorum, akisina gore olmasi gerektigi kadar

yapiyorum her seyin azi karar ¢ogu zarardir.” (K20)

“Bebeklik ve ilk ¢cocukluk doneminde miikemmeliyet¢ilik egilimi tagsyyordum ama simdi
cocuklarim daha biiyiikler kendilerini ifade edebiliyorlar icerikler bu konuda olumsuz
etkilemiyor. Hatta ¢cogu zaman yansitilanlar inandirici gelmiyor.” (K22)

“Actk¢ast su anki 6.5 senelik annelik deneyimim ve gordiigiim birgok icerigi de
diigiindiigiimde sahte geliyor. Cocugumla yeterince vakit gegirip ona faydali

oldugumu diisiiniiyorum. Cok dikkate almiyorum.” (K32)

“Bana ¢ok inandwrici gelmedigi icin herhangi bir baski hissetmiyorum.” (K45)

46



Baski olusturuyor temasi iizerinden “izlemeden geciyorum” kodu etrafinda birlesen
cevaplar agagidaki gibidir:

’

“Istemesem de evet baski yaratiyor ve bazen izlemeden gecmeyi tercih ediyorum.’

(K10)

“Bir miiddet tizerimde baski olusturdu. Takip etmeyi ve izlemeyi biraktiktan sonra

normale doniiyorum.” (K11)

“Evet, baski yaratiyor o nedenle izlememeye gayret ederim.” (K14)

Baski olusturuyor temasinda “kendimi yetersiz hissediyorum” koduna gore verilen
cevaplar agagidaki gibidir:
“Kendimi baskilanmig ve ne yaparsa yetemeyecek gibi hissediyorum. Paylasilanlara

vetigsmek miimkiin degil.” (K30)

“Elbette baski yaratryor. Onu mu yapsam bunu mu yapsam telasina girip daha da

negatif enerjiyle doluyorum. Ve ne yaparsam yapayim eksikmisim gibi geliyor.” (K34)

“Kisa siireli baski yaratiyor. Kendimi o hengamenin iginde bulup stirekli eksiklerimi

goriir oluyorum.” (K35)

“Yaratiyor. En basit yemegi bile pisirsem izlediklerim aklima geliyor. Organik mi, ne
kadar yararh, tuz koysam mi koymasam mi gibi gibi aklimi tirmalayan bir siirii soru
ile ne yaparsam yapayim c¢ocuguma eksik mi davraniyorum diye diisiiniirken

buluyorum kendimi. ” (K36)

“Evet yaratiyor. Kendimi yetersiz hissetmekten alikoyamiyorum diisiincelerimi.
Insamiz neticede ve yavrumuza en miikemmel sekilde davranmak istiyoruz fakat
gordiigiimiiz tablo oyle miikemmel olusturuluyor ki ¢ogu zaman hal boyle olunca
evimizde olumsuz durumlar goziimiize batiyor ve icinden ¢ikamadigimiz her an igin

kendimi suglarken buluyorum kendimi.” (K39)

“Bazen daralyyorum yetemedigimi diistiniiyorum.” (K50)
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Elde edilen veriler dogrultusunda, sosyal medya lizerinde paylasilan ebeveynlik
iceriklerinin, ebeveynler iizerinde farkli diizeylerde etkiler yarattigi goriilmektedir. Bu
etkiler, bireysel farkindalik, medya okuryazarligi, ebeveynlik deneyimi ve kisisel
tutumlara gore degiskenlik gostermektedir. Baz1 ebeveynler sosyal medyada idealize
edilen “miikemmel ebeveynlik” sdylemini gergek disi, abartili ve inandiriciliktan uzak
bulmakta; bu nedenle bu tiir igeriklerin {izerlerinde baski olusturmadigini ifade
etmektedirler. Bu grup, “yeterince iyi ebeveynlik” anlayisim1 benimseyerek sosyal
medyadaki anlatilar1 elestirel bir siizgecten gecirmekte ve ebeveynlik rollerini kendi
deger ve kosullarina gore sekillendirmektedir. Diger yandan, bazi ebeveynler ise bu
iceriklerin etkisiyle yetersizlik, sucluluk ve kaygi gibi olumsuz duygular yasadiklarini
belirtmektedir. Bu ebeveynler, miikkemmel olma baskisi altinda ebeveynlik siireglerini
sorgulamakta ve sosyal medyada sunulan idealize anlatilarin kendi ebeveynlik
yeterliklerini olumsuz etkiledigini dile getirmektedir. Sonug olarak, sosyal medyada
yer alan ebeveynlik igeriklerinin, bazi ebeveynler icin destekleyici bilgi kaynaklar
olarak degerlendirilmesine ragmen, dnemli bir kesimde psikolojik baski ve yetersizlik
hissine yol actig1 anlasilmaktadir. Bu durum, sosyal medya iceriklerinin sorumlu bir
bicimde sunulmasi ve ebeveynlere medya okuryazarlig: ile psikolojik dayaniklilik

kazandiracak desteklerin saglanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

4.2.4. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medyanin, toplumun ebeveynlik konusundaki beklentilerini nasil
sekillendirdigini anlayabilmek ve bu beklentilerin kisi ilizerindeki yansimalarini

anlamlandirabilmek adina ebeveynlere yoneltilen soru neticesinde alinan cevaplar

derlenmis olup asagidaki kategoriler elde edilmistir.
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Tablo 4.7. Sosyal Medyamin Ebeveynlere Hissettirdikleri

Frekans Yiizde

Tema Kod
() (%)
Ebeveynler ¢ocuklarina siirekli aktivite
7 %14
yaptirmali
Sosyal Her sey miikemmel olmak zorunda 17 %34

Medyanin Ebeveynler degil anneler her seye

Ebeveynlere 6 %12

yetismelidir

Hissettirdikleri
Sosyal medyam1 ben sekillendiriyorum 10 %20
Bilgiye ulasilabilirlik kolay 3 %06

Sosyal medyanin etkileri temasinda sosyal medyanin ebeveynlerde olusturdugu
beklentilerden ¢ocuklarina siirekli aktivite yaptirmak zorunda hisseden ebeveynlerin

cevaplari agsagidaki gibidir:

“Ebeveynden ¢ok bir egitimci gibi davranmaya yéneltiyor herkesi. Bu da rol
karmasasi yagamaya sebep oluyor ve ebeveyn ¢ocuk iligkilerini olumsuz etkiliyor gibi

geliyor. Siirekli aktif ve ¢ocuga yonelik yasamak zorundaymisim gibi hissettiriyor.’

(K10)

“Toplum hap bilgiler bekliyor ve sosyal medyada yer alan ¢ogu ebeveynlik icerigi
pedagojik oneriler iizerinden ilerliyor ama daha Jtesi bir insan olarak ¢ocuk
yetistirdigimiz i¢cin ve insan olarak bir ge¢mise de sahip oldugumuz i¢in hap bilgiler
oznel olarak iizerimize oturmuyor, yeterli hissetmememizin nedeni de bundan

kaynaklanyyor.” (K12)

“Sosyal medya ebeveynin iizerindeki rollerini abartmakta ve eksiklik hissettirmektedir.
Bu da ebeveynlerin cocuklarin zamanlarini her an yonetme ve ydnlendirmeye

itmektedir. Cocuklarin 6zgiir yaratict zamanlarimin azaldigini diistiniiyorum.” (K15)
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“lyi yonde pek sekillendirmiyor. Hayat oyundan, maceradan, siirekli aktiviteden
ibaret degil gerceklik yok sosyal medyada kolaylikla her sey elde ediliyor gibi duruyor.
Bu da bizleri yetersiz hissettiriyor.” (K18)

“Bizi yonlendiriliyor buda sinirimizi bozuyor. Cocuklar siirekli aktif, siirekli kurstalar
va yiizmedeler ya resimde. Her ¢ocuk satrang oynuyor sanki. Yani tek benim ¢ocugum
mu evde oturuyor anlamiyorum. Bazi seyler de maddiyat tabi. Bu durum yetersizlik

hissi veriyor karamsar oluyorum ebeveyn olarak.” (K31)

“Her sey ¢ocuklarimiz igin diye asirt pohpohlama beni rahatsiz ediyor. Doyumsuz
cocuk ¢ogaliyor bana gore. Her seyi hemen elde eden, siirekli aktivite halinde olan,
swrf ¢ocuklar mutlu olsun diye her istedigini alan, sosyal medyada gérdiigii her
kiyafeti, oyuncagi alan anne babalarla doldu etrafim. Bu durumda kendimi

frenliyorum ama genele baktigimda herkes nereye gidiyor bilmiyorum.” (K38)

“Bazilari gergekten hakl olabiliyor fakat gereksiz icerikler de var. Cocuguma siirekli
aktivite yaptirmak zorundayim algisi ¢iziliyor. Bakiyorum sanki onlar siirekli dolu
dolu her saatleri dersteler gibi bu durumda evde bos durdugum her an su¢luluk

hissediyorum acaba yetersiz bi ebeveyn miyim diye. (K40)

Sosyal medyanin ebeveynlerde olusturdugu beklentilerden her sey miikemmel olmak

zorunda algisini1 tagiyan ebeveynlerden alinan cevaplar asagidaki gibidir:

“Artik sosyal medyayla yasayan bir toplum olarak ebeveynler yanlis olanlar: bile
dogru kabul edebiliyor. Herkes miikemmel ebeveyn olmaya ¢alisiliyor fakat kimse

cocugunun nasil biiytiimesini istedigi hakkinda soz sahibi olamiyor maalesef.” (K2)
“Sosyal medya miikemmel ebeveynler olmamizi istiyor. Bu durum beni rahatsiz ediyor
agtkgasi. Cocugum igin her seyi yapmaya ¢alistim ama yetersiz kaldigim durumlar

elbet oluyor. Bunu normal buluyorum.” (K4)

“Yanlis ve bilingsiz bir sekilde sekillendirdigini diigiiniiyorum, oyle bir miikemmel

.....
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gibi bir durum soz konusu. Béyle bir algida ¢ocugun iizerindeki etkisini yanlis

buluyorum.” (K5)

“Sosyal medya iizerinden ¢ocuk yetistirmeyle alakali oyle paylagimlar yapiliyor ki
sanki tek bir sistem varmus gibi. Halbuki bu boyle degil. Toplumda alg: degistiriliyor
bence. Her ¢ocuk miikemmel olmali. Her ¢ocuk ayni gelisimi gostermeli ya da her
cocuk ayni yasta ayni gelisimi gostermeli gibi gibi.. Béyle bir durumda biz anne baba
olarak ¢ocugumuzu ve bizi olumsuz etkilemesine elimizden geldigince izin

vermiyoruz.” (K8)

“Miikemmeliyet¢i bir bakis agist olusturdugunu diisiiniiyorum.” (K9)

“Bir¢ogunun tamamen gosteris ve insanlarin gergeklik algilar: ile oynama iizerine
sekillendigini diisiintiyorum. Beklentileri arttiriyor, her sey miikemmelmis gibi
gosteriyor bu da daha c¢ok baski ve beraberinde stres, tiikenmislik, yetersizlik
duygularint getiriyor. Bazi platformlar kars: tarafi yormadan yipratmadan bunu ¢ok
glizel yapiyor. Cok sik olmamakla birlikte ihtiyactm oldugunda onlara

basvuruyorum.” (K11)

“Ebeveynlik konusunda bizim toplumumuzda etkilenen c¢ocuklarini kendini aile
yvapisini higte aslinda olmadigr gibi gosteren yada sirf oradan etkisine ¢ocuklarina
yvanlis davrandiklarini diigiintiyorum. Bilgi kirliligi ile dolu oldugunu diistiniiyorum.
Her sey izlenmek ugruna konu ediliyor ve neyin gercek neyin yalan oldugunu gérmek

gerekli. Oradaki herkes miikemmel anne yani 6yle mi...” (K16)

“Icerikleri hazirlayanlarin fikirlerini asiliyor pek etkili olmuyor. Sanki tek dogru
varmis gibi, bu dogru her ¢ocuga uyacakmuis gibi ve miikemmel olmak zorundaymisiz

gibi.” (K17)

“Sosyal medyada ozel hayatimi tamamen paylasmiyorum c¢ocuklarim kendileriyle
ilgili paylasimda bulunmami istemiyorlar masum bir sekilde paylasiyor olsam bile
zamanla beklentilere karsilik verme dayatmasi hissedebilirdim belki ama simdi kendi
ebeveynlik kriterlerime gore ilerliyorum. Sosyal medyanin yiizen ordek sendromuna

sebep oldugunu biliyorum.” (K20)
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“Bence ebeveyn beklentilerini artiriyor. Miikemmel olmak zorunda anne babalar her

seye yetmeli gibi bir imaj ¢iziyor.” (K23)

“Kurgulanmis bir miikemmeliyetcilik var ortada ve bu durum yetersizlik duygusu

hissettiriyor insana.” (K25)

“Sosyal medya bircok seyi ticarete dékmiis durumda. Ozellikle dogum giinleri vb.
organizasyonlar ¢ocuklarin beklentilerini yiikseltiyor, her seyi miikemmelmis gibi
gosteriyor ve doyumsuz bir nesil yetistiriyor. Cocuk gelisimi i¢in o6nemli gordiigiim
iceriklerden faydalanarak aligveris yapryorum. Ancak bu icerikleri fazla dikkate

alarak alisveris konusunu abartan ebeveynler mevcut.” (K28)

“Neredeyse sosyal medya yon veriyor her seye bunaldim. Her ne yaparsa paylasan,
aldigint gosteren, ozel giinlerde linkler veren anne sayfalari ile dolu. Bu durumda
toplumun ¢ogu hipnoz olmug gibi bana gore. Kendimi korumaya c¢alissam da bu

miikemmellik algisi beni yoruyor.” (K30)

“Miikemmel ebeveyn olmaya ¢alisiyor ¢ogu insan oradan gordiikleri kadariyla ben

etkilenmiyorum c¢iinkii miikemmel ebeveynlik diye bir sey yoktur.” (K32)

“Ashinda asla var olmayan ve varolmast miimkiin olmayan bir ebeveynlik ornegi
sergileniyor. Tarhanall pankekler, dogal olmasi sart yumurtalar, asla sinirlenmeyen
ebeveynler, ekrana asla bakmayan c¢ocuklar... Gergeklik algisini sosyal medyada
yitirdigimizi diisiiniiyorum. Gergeklik algisi olmayan bir diinyaya kendimi fazla
kaptirdigim zaman kendimi gereksiz etkinlik esyalari alirken ya da siirekli acaba

cocugumun davraniglart normal mi derken buluyorum...” (K39)

“Herkes miikemmel olamaz her seye yetisemez. Ben sadece ilgimi ¢ekecek bir konu

olursa benim de yaptigim yanlislar: vurgularsa dikkatimi ¢ekiyor.” (K42)
“Olumsuz etkiliyor, ¢iinkii hayatin gergekleri ¢ok farkli. Sosyal medyada c¢izilen

miikemmel anne olmak, her seye yetismek ve yetebilmek imkansiz. Bu durum iginden

¢tkilmazsa psikolojisini bozar insanin.” (K44)
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Sosyal medyanin ebeveynlerde olusturdugu beklentilerde babadan ¢ok anneye

yiiklenildigini diislinen ebeveynlerin cevaplar1 asagidaki gibidir:

“Benim gordiigiim hep miikemmel anne profili ¢izilmeye ¢alisiltyor, hem eve hem ise
hem gezmeye yetisiyorlar ve bunlart sanki tek basina yapiyorlar mis gibi gosterip

bunlart yasayanlar yetersiz mis gibi gosteriliyor.” (K6)

“Cevremde gozlemledigim ¢ocuklar igin olumsuz, ebeveynler igin tutarsiz iletigime
stiriiklendigini diisiiniiyorum. Daha ¢ok anneler onu mu yapsam bunu mu yapsam

derken hi¢cbir seye yetisemiyormus ve tam yapamuryormusg hissi yasar oldu.” (K13)

“Ebeveynlik degil de annelik konusunda baski yaratildigini diisiiniiyorum. Misal bir
baba sosyal medyada ¢ocuguna yemek yapsa yedirse (giinliik rutinler) ¢ok biiyiik bir
is basarmiscasina yiiceltiliyor. Ama anne hayatin iginde is ev vs her geye yetismeye
calisirken ¢ocukla ilgili cok ufak bir gereksinimi aksatsa 'ling kiiltiirii’ devreye giriyor.
Ben kendi adima ¢ok etkilenmiyorum. Herkesin her konuda diyecek bir seyleri elbet
oluyor.” (K27)

“Sosyal medyaya gére hem disarda ¢alisan, hem evi tertemiz, cesit ¢esit yemekleri
olan, ¢ocuklarimin her tiirlii sosyal ve duygusal ihtiyaglarimi karsilayabilen, tiim
bunlarin yaninda kendi de sosyallesebilen ayrica formunu ve ruh sagligini koruyabilen
ebeveynler miikemmel ebeveynlerdir. Ve bizler de oyle olmaliyiz baskisini ézellikle

kadinlar iizerinde kurmaktadr.” (K34)

“Cevremizde sosyal medyada daha aktif olanlardan edindigim bilgilere gére sosyal
medyada ebeveynlik algilari insanlarin kendi hatalarinda bazi farkedisler yaratiyor
ve en kiymetlisi olan evladina karst bazen su¢luluk bazen eksiklik hisseden anneler
bunu diizeltmek icin harekete geg¢iyor. Babalar: bilemiyorum sanki bu konu sadece

anneleri ilgilendiriyormus gibi...” (K36)

“Fazla yiik bindiriyor ozellikle anneye. Baba normal hayatina devam ederken anneden

beklentiler ¢cogaliyor.” (K41)
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Sosyal medyanin kontrollii etkilerinden sosyal medyami ben sekillendiriyorum kodu

etrafinda toparlanan cevaplar agsagidaki gibidir:

“Toplumumuz bilgide sec¢ici olmadigi i¢in ebeveynlik algilarinda biiyiik degisikliklere
sebep olabilmektedir. Ancak beni etkilememektedir. Ben her izledigimden

etkilenmiyorum.” (K1)

“Benim diisiincem oncelikle kimleri takip edip etmemiz konusunda hassas olmamiz
gerekmekte ¢evremize baktigimizda sosyal medyadan etkilenen ve ebeveynler

gorebiliyoruz.” (K7)

“Tiim toplum ozenti gibi yasiyor bana gore ebeveynler de aymi sekilde herkes
cocugunu yaristirryor birbiri ile... Benim iizerimde bir etki yaratmiyor ben sadece

cocuklarimla kaliteli gecirdigim zamani baz alryorum.” (K19)

“Sadece kitapta okudugum 6grendigim bir bilgiyi bilgi olarak goriiyorum. Topluma

veya sosyal medyaya gore degil kendi diisiinceme gore yetistiriyorum ¢ocugumu.’

(K21)

“Olumsuzluklara karsi onlem almaya ¢alistyorum. Samimi bulmadigim igerikleri

engelliyorum.” (K22)

“Sosyal medyanin anne babalar iizerinde ki etkisi yadsinamaz, bugiin kendisinin
vetistirilmedigi kural ve davramiglarla ¢ocuklarini yetistirmeye ¢alisan ebeveynler
gortiyoruz. Biz sahsen bu mecramn ¢izdigi kurallarin bizim orf, ahlak ve manevi
degerlerimizle zit oldugu noktalar oldugunu diisiiniiyoruz. Cocugumuzu toplumun

beklentilerine gore yetistirmedigimiz icin de, pek bir etki yaratmiyor.” (K26)

“Kisi yani ebeveyn kendindeki eksik veya yeterli durumu goriip, harekete gegerse
sosyal medya ya da ¢evrenin etkisi azaliyor. Burada kisi dis diinya ile degil kendi
kendine bazi seyleri fark edip sekillendirmeli. Bu da kisisel olarak arastirmak ve bu
konular: bilirkisisinden okuyup anlamaktan gec¢iyor. Sosyal medyanin esiri olmak

verine kendimi eksik buldugum noktalarda egitmeyi seciyorum ben.” (K29)
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“Hem olumlu, hem olumsuz. Sosyal medyada kirli bilgi ¢ok var. Benim iizerinde
herhangi bir etki yok. Neyi izleyecegimi neyi izlemeyecegimi biliyorum. Sosyal

medyanin esiri olmuyorum.” (K33)

“Benim takip ettigim kisiler ozgiiveni olan kendini, ifade edebilen, kendine ve
toplumsa saygist olan bireyler yetistirmenin 6nemini vurguluyor. Bu tarz icerikleri

takip ediyorum. Her videoyu izlemiyorum, kendimi bu anlamda koruyorum.” (K35)

“Olumlu olmadigini diisiiniiyorum. Bende giivenebildigim bakis acimin ayni paralelde
oldugu aydin insanlar takip edip kendime gore yorumlayabiliyorum. Bana zarar

verebilecek igerikleri takip etmiyorum.” (K37)

Sosyal medyanin kontrollii etkilerinden bilgiye kolay ulasilabilirlik kodu etrafinda

birlesen cevaplar asagidaki gibidir:

“Sosyal medya artik herkesin her seyi bilmesine biitiin bilgilere kolayca ulasmamiza
bazi yanlis bilgileri de hafizamiza almamiza sebep oluyor pedagoga gidecegimizde
bize neler soylenebilecegini asagi yukar: tahmin edebiliyoruz o hale geldik ne kadar

dogru ne kadart yanls tartisilir tabi.” (K3)

“Her oneri ve bigcimleme aynen uygulanamaz. Ama bazi icerikelere hemen

ulasabiliyor olmak ise yarvyor tabiiki.” (K14)

“Daha ¢ok olumlu diyebilirim c¢iinkii biz ebeveynlik dersi vs almadik bizim de
bilmedigimiz ¢ok seyler var, bunlar: 6grenmemizi kolaylastiriyor anne babalar olarak

ama bunu kesinlikle kabullenmeyen bir grup kesimde var tabi.” (K24)

Katilimeilarin goriisleri, sosyal medyanin ebeveynlik algis1 ve uygulamalar lizerinde
karmasik ve ¢ok boyutlu etkiler yarattigim1 ortaya koymaktadir. Sosyal medya
iceriklerinin ebeveynlere yonelik idealize edilmis, pedagojik ve miikkemmeliyet¢i
normlar dayattigi; bunun da ebeveynlerde rol karmasasi, yetersizlik, sucluluk ve stres
gibi olumsuz duygulara sebep oldugu goriilmektedir. Ozellikle annelere yonelik agir1
beklentilerin ve toplumsal baskilarin arttig1; babalarin ise sosyal medyada daha az

sorumluluk ve elestiri yiki aldigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte, bazi
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ebeveynlerin sosyal medyadaki igeriklere karsi elestirel bir tutum gelistirdigi, kendi
degerleri ve deneyimleri dogrultusunda sosyal medyanin etkilerini kontrol altina
almaya calistigr da gozlemlenmistir. Ayrica sosyal medyanin bilgiye kolay erigim
imkan1 sunmasi, ebeveynlerin bilgi edinme stireglerini desteklese de, yanlis bilgi ve
genellemelerin  yayginligit nedeniyle bu bilgilerin sorgulanmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Sonug olarak, sosyal medyanin ebeveynlik deneyimleri tizerindeki
etkisi hem destekleyici hem de zorlayici unsurlar icermekte olup, ebeveynlerin sosyal
medya igeriklerini secici ve elestirel bir bakis acgisiyla degerlendirmeleri, medya
okuryazarlig1t becerilerinin artirllmasi ve toplumsal cinsiyet rollerine iligskin

farkindaligin yiikseltilmesi 6nem tagimaktadir.

4.2.5. Sosyal Medya Paylasimlarina ve influencerlara Elestiriler

Cocuk yetistirme konusundaki sosyal medya paylasimlarini ele alirken, hangi tiir
iceriklerin elestirildigini ve yapay/zorlayici gelen igeriklerin hangi tiir icerikler

oldugunu anlamlandirabilmek adina ebeveynlere acik uclu sorular yoneltilmistir.

Alinan cevaplar neticesinde ulasilan bulgular asagida yer almakatadir.

Tablo 4.8. Sosyal Medya Paylasimlarina ve Influencerlara Elestiriler

Frekans | Yiizde
Tema Kod
() (%)
ocuklarin kullanildig: i¢erikler 9 %18
¢ giig
Sosyal medyada reklami yapilan {iriinlerin her 8 %16
. . 0
gocuga iyi gelecekmis algist
Sosyal medyadaki gibi olmayan yasantilarin 7 %14
. o . 0
kendini suglu veya eksik hissetmesi
Sosyal Medya
Payl 1
al}rll felli;n;;rrlg ?ave Sosyal medyanin yapayligi 12 %24
Elestiril - e . .
estirtler Siirekli link paylasimui ile bilingsiz tiiketicilige 5 %4
neden olan influencerlar 0
Sosyal medyada paylasilan ¢cocuklarin yetiskinmis
- 2 %4
gibi konumlandirilmalari
Influencerlarin uzmanlik alanlar1 disinda bilgi 5 %4
.. . o
verme egilimleri

56



Sosyal medya paylasimlarina ve influencerlara olan elestirilerde ¢ocuklarin
kullanildig1 iceriklerden rahatsizlik duyan ebeveynlerden alinan cevaplar agagidaki

gibidir:

“Cocuklarin igerik tiretmede kullanilmasini dogru bulmuyorum.” (K1)

“Cocuklarin dogalliktan uzak olmasi ve siirekli olarak bir video kaydinda olmast,
stirekli olarak ¢ocuklarin kullanilmasi. Cocuklart kullanarak hazir gidalarin ¢ok sirin

gosterilmesi diger ¢ocuklara 6zendirilmesi.” (K2)

“Cocuklarmmi sirf icerik tiretmek para kazanmak icin kullanan ebeveynleri
elestiriyorum. Kiiciik yastaki ¢cocuklarin sosyal medya igerisinde bu kadar bulunmasi
dogru gelmiyor. Her ¢cocuk farklidir. Farkliliklar goz ontinde bulundurulmuyor.” (K4)

’

“Cocuklarin ozel alanlarinin olmamast her tiirlii yasantilarinin goz oniinde olmasi.’

(K6)

“Cocuklarin kullanildigi, hemen her konuda paylasim yapilan igerikleri dogru
bulmuyorum.” (K11)

“Cocugun kisisel hayatin gizliligi gibi kriterler korunmasi gerekli bazi sevimli dogal
icerikleri tatl bulsam da tamamen ¢ocugun sevimliligi iizerinden bir hesap a¢ip belki

gelir elde etmek ¢cocugun ticari olarak istismarina kadar gidebilir.” (K23)
“Ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal medyada paylasimlarin yanhs buluyorum.” (K31)
“Kiiltiiriimiizden ve manevi degerlerimizden kopuk, bize uygun olmayan yasam
tarzlarimin dayatildigi paylagimlart dogru bulmuyoruz. Simdi bir isim ve hesap aklima
gelmedigi icin genel bir ornek vermek gerekirse, ticari kaygilarla ¢ocuklarini ve aile

yvasantilarini paylagan hesaplari soyleyebilirim.” (K32)

“Cocuklar iizerinden etkilegim yapanlar beni rahatsiz ediyor. Cocuklarint etkilegime

alet edenler, onlarin her amini paylasanlar.” (K42)
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Sosyal medya ve influencerlara elestirilerde sosyal medyada reklami yapilan iiriinlerin
her ¢ocuga iyi gelecekmis algisindan rahatsiz olan ebeveynlerin cevaplar1 asagidaki
gibidir:

“Bence ¢ocuk yetistirmeyle alakali bir¢ok icerik yanls ve olmamasi gereken bir
durum. Yeme i¢me , yiiriime , konusma , biiyiime , gelisme , 6grenme ve benzeri gibi
konularda sosyal medya tizerinden olur olmadik herkes bir oneride bir paylasimda
buluyor. Ornek verecek olursam; influencer bir anne paylasim yapiyor ve gosterdigi
vitaminin onun ¢ocuguna ¢ok iyi geldigini anlatiyor , onun reklamint yapiyor. Bir
baska influencer anne aldigi bir oyuncagi ¢ocugunun ¢ok sevdigini onunla ¢ok
oynadigini anlatiyor ve paylasiyor. Evet baktigimiz zaman belki fikir alisverisi gibi
goziikse de arka planda belki o vitaminin bir baska ¢ocuga zarari olabilecegini ya da
diger annenin aldig1 anlattigi oyuncagi aldiktan sonra kendi ¢ocugunun ilgisini
¢cekmemis hi¢ oynamamus olabilir. Bunlar normal durumlar iken ebeveynler
karsilagtirma yapmaya basladiginda i¢inden ¢ikamadigi bir hal almaya basliyor ve

kendilerini zorlayici bir siirece sokmus oluyorlar.” (K8)

“Her c¢ocuk /bebek kendine ozel oldugu igin standart tavsiyeleri dikkate almam.

Ornegin uyku diizeni tavsiyeleri.” (K14)

“Cocuk yetistirme konusunda her bir ¢cocugun ayri kisilikte insan oldugunu unutarak

tek diizene verilen ogiitleri icerikleri yanlis buluyorum.” (K18)
“Evet oluyor. Her sey teoride olugu gibi olmayabiliyor. Pratikte farklilik oluyor. Her
cocuk kendine has ozelliklere sahip oldugu icin her paylasilan her c¢ocuga

uymayabilir.” (K24)

“Genellemeler yapan igerikleri elestiriyorum her ¢ocugun ve her ebeveynin biricik

oldugunun farkindayim. Bu tarz icerikler bana zorlama geliyor.” (K27)

“Cocuklarin farkliliklarimi géz oniine almadan herkesi ayni géren onerileri dikkate

almyyorum.” (K29)
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“Bazi diistinceler iitopik geliyor. Paylasilan iceriklerin her g¢ocukta aynmi etkiyi

yvaratacakmis algisi yaratilmast kandirmaca bana gore.” (K44)

“Oncelikle markali tiriinlerin abartili tamitimi ve éncelik gibi gosterilmesi érnegin
yaniltici vitamin takviylerinin yanls kullanima sebep olabiliyor. Her ¢ocuga her ilag

takviye bile olsa iyi gelmiyor olabilir.” (K7)

Sosyal medya ve influencerlara yapilan elestirilerde paylasilan igerikelerdeki gibi
olmayan yasantilarin kendini eksik veya suglu hissettigini diislinen ebeveynlerin

cevaplar1 asagidaki gibidir:

“Emzirme, uyku egitimi videolarint ¢ok zorlayici bulurum sanki herkesin yasadig
stire¢ ve ¢cocuklar ayntymis ve paylasilanlarin aksi yasandiginda ¢ocukta ya da annede

bir problem varmus gibi hissettiriyorlar.” (K10)

“Daha ¢ok "Boyle davranmalisiniz sunu yaparsaniz bu olur bunu yapmadiginizda su
gerceklesir" gibi asirt meli mali perspektifinden olusturulan paylasimlart

elestiriyorum ¢tinkii iglevsellikten uzak geliyor.” (K12)

“Ebeveyne cok fazla baskici, her seyi ayni anda yapmasi gerekiyormug gibi ¢ok fazla
yiik yiikleyen, birini yapamasa eksik gosterilmesine sebep olan gercekten uzak

icerikleri bir siire sonra gegiyor takip de etmiyorum.” (K33)

“Sosyal medyada gelir seviyesi yiiksek refah iginde yasayan insanlarin ¢ocuk
vetistirme konusunda nasihatler vermesini elestiriyorum. Ciinkii hayatin yiikiinii
omuzlarinda tasiyan yiizlerce ebeveyn taniyorum bir siirii imtihandan gegerken hig
istemeden de olsa ebeveynliklerinde hata yaptiklar: icin eksik hissettiklerini biliyorum
oysa ikisi birbirine kiyaslanamaz bir durum ayni imkanlar: evlatlarina veremeyen

insanlarin hassasiyeti artryor.” (K41)
“Her seyi giinliik giineslik gostermeleri sinir bozucu oluyor. Isin diger tarafi var bir

de o kistmlar hi¢ paylasiimiyor. O etkinlik yapildiktan sonra etrafi kim toparliyor,

aksam yemegi yenildiginde dokiilenleri kim temizliyor, her sey nasil yetisiyor bunlar
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paylasan yok, gosterilen kisimda her sey miikemmel her sey olmasi gerektigi gibi.”

(K46)

“Kesinlikle siirekli miikemmel anne olanlara kiziyorum, her seyle bu kadar ilgilenen

vetigen gibi gosteren anne sayfalari psikolojimi bozuyor.” (K47)

“Bazilart ¢ok asirt abartiyor. Okul hayati, ev diizeni, yemek yemesini... Zorlayici
gelenler fazla abartili seyler, kiyafetleri ve yapmadigi bir seyi kendisi yapiyor gibi
gosterilmesi. Yemek, temizlik, alisveris... Oysaki evde yardimcist olan olabilir veya
destek aldigi birileri ama bunlarin hepsini tek basina yapryormus gibi gosterildigi i¢in
biz yapamadigimizda ¢ok farkli boyutlara c¢ekiliyoruz bu durumlar yaniltici ve

zorlayici olabiliyor.” (K48)

Sosyal medya ve influencerlara yapilan elestirilerde sosyal medyanin yapayligi

tizerinde duran ebeveynlerin cevaplar1 asagidaki gibidir:

“Cocuk ofkelendiginde sabiwrla dinleyip onun goz hizasina gelip senin duygularini
anlyyorum ve haklisin sakinlegince bunu konusalim gibi eylemler bana ¢ok yapay
geliyor. Ciinkii her ¢ocuk farkli ve bu sekilde yaklastiginda 6yle bir anlatilyyor ki
santyoruz bizim ¢ocugumuz da tamam annecim deyip devam edecek. Ama oyle
olmuyor daha ¢ok simariyor daha ¢ok bagiriyor c¢agirtyor kendi kendine
sakinlesemiyor istedigini almadan seni asla rahat birakmuyor. E annenin de bu akista
cok sinirlerini aldirmis olmasi gerekir ki gercek yasamda anne iizgiin olabilir kayip
vasamis olabilir bir is yetistirmesi gerekiyor olabilir hasta olabilir ve bir siirii sey o

yiizden her seferinde bu anlatilan yolu sabirla yapabilmek ¢ok yapay geliyor.” (K3)

“Yapmacik hareketler, ¢ocuga zorla yaptirma...” (K15)

“Miikemmel bashig altindaki her sey yapay geliyor.” (K16)

“Planlanmus igeriklerin, her seyin ¢ok dogru yapildigi, ebeveyn ve c¢ocuklarin

kusursuz mutlu birlikteliklerinin oldugu iceriklere inanmiyorum. Cocugun bir giinii

boyunca ebeveyni ile birlikte olup tiim zamammin yonlendirildigi icerikleri
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elestiriyorum. Bu planlanmis zamanin ¢ocugun problem ¢ozme becerilerini, yaratici

diigiinme becerilerini korelttigini diigiiniiyorum.” (K17)

“Hayati ciddiye almayan icerikler, kolay yoldan para, emek olmadan bir seyler
vapilmasi ve yapaylik beni rahatsiz ediyor ¢cocuklar olumsuz yonde etkileniyor biiyiik
bir oranda.” (K21)

“Hepsi yapmacik geliyor ger¢ek yok bana gére inandirict degil.” (K22)

“Cocugu her alanda miikemmel yetistirmek ¢ok kolay ve ¢ocuklarin ¢ok itaatkar

olmast bana ¢ok yapay ve zorlayici geliyor.” (K30)

“Cocugun ¢ok uyumlu, hicbir seye tepkili olmamast her seye razi gelmesi beni

sasirtryor ve bu durumlart kurgulanmis ve yapay buluyorum.” (K34)
“Cocuklarryla biitiin giin vakit gecirdiklerini gosteriyorlar, ne ara ige gidiyorlar, ne
ara yemek vs. ev islerini yapryorlar, hep mi ¢ocuklarla ilgileniyorlar, bazen zorlayici

oldugunu diisiiniiyorum.” (K37)

“Evier ¢ok diizenli ¢cocuklar hepsi tertemiz ve cicili bicili bu hi¢ inandirici degil.”

(K38)

“Her durum da ebeveynlerin ¢ok sakin kalarak tane tane her seyi izah edebilmeleri

zorlayict ve yapay buluyorum mesela.” (K40)

“Hepsi yapay, samimi paylagim bulmak ¢ok zor.” (K43)

Sosyal medya ve influencerlara yapilan elestirilerde siirekli link paylagimu ile bilingsiz
tiiketicilife neden olan 1nfluencerlardan rahatsizlik duyan ebeveynlerden alinan

cevaplar su sekildedir:

“Stirekli link veren aligverise yonlendiren bilingsiz tiiketici toplumu yetistiren

icerikleri elestiriyorum. Elbette yapay ve zorlayici igerikler mevcut.” (K35)
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“Maddiyat ve ¢ocugun becerisi ile ilgili konularda paylasimlar yanlis geliyor.
Paylasim yapilacaksa da o6zendirici olmamast icin uyarilar bulunmali. Herkesin
yvasantisi ve gelir seviyesi ayni degil. Paylasilan seyin ozendiriciligi oluyor tabiiki ama
onu herkes alamaz veya cocugunu gétiiremeyebilir veya ihtiyact olmayabilir. Fakat

almak zorundaymus imaji ¢iziliyor ve bu durumlar kisiyi zorluyor.” (K36)

Sosyal medya ve ifluencerlara yapilan elestirilerde sosyal medyada paylasilan
cocuklarin yetigkinmis gibi davranmalarindan rahatsizlik duyan ebeveynlerin

cevaplari su sekildedir:

“Biiyiimiis ¢ocuk gibi hareket eden yasindan biiyiik ¢ocugu varmis gibi icerikler

tiretenleri elestiriyorum.” (K49)

“Cocuklar ¢ocuk gibi olmali hayal kurmayt bilmeli, bazen kendi ayaklar: iistiinde
durmali fakat sosyal medyada yansitilan bazi paylasimlarda ¢ocuklar yetiskin gibi
giyiniyor, konusuyor vs. E ¢ocukluklarini ne zaman yasayacaklar, toplumu neden bu

ozentilige sevk ediyorlar.” (K50)

Sosyal medya ve influencerlara yapilan elestirilede influencerlarin kendini uzman

zanneden yaklasimlarindan rahatsizlik duyan ebeveynlerin cevaplari da su sekildedir:

“Influencerlarin yonlendirmeye ¢alismasi olduk¢a yanlis bazi kesimlerde olumsuz etki

olusturuyor. Alaninda uzman kisiler gibi davranyyorlar.” (K26)

“Cocuklarla ilgili tavsiye vermesini bekledigim kisiler her zaman uzmanlar
olmuslardir. Ama goriindiigii kadarvyla her ¢ocuk doguran ve takipgisi ¢ok olan herkes

uzman gibi tavsiyeler vermektedir. Bunlart elestiriyorum.” (K39)

Katilimeilarin - goriisleri  gostermektedir ki, sosyal medyada ¢ocuklarin igerik
tretiminde kullanilmasma iliskin ciddi endiseler oldugunu gdstermektedir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin 6zel hayatlarmin ihlal edilmesi, yapay ve ticari kaygilarla
tiretilen iceriklerin ¢ocuklarin dogal gelisimini olumsuz etkileyebilecegi yoniinde
kayg1 tasimaktadir. Ayrica, sosyal medya paylasimlarinda sunulan genelleyici ve

standart tavsiyelerin her ¢ocuga uymadigi, bu durumun ebeveynlerde psikolojik baski
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ve yetersizlik duygusu yaratti§1 vurgulanmaktadir. Paylasimlarin gergeklikten uzak,
miikemmel anne-¢ocuk imaj1 yaratmaya yonelik yapay ve zorlayici nitelikte olmast,
ebeveynlerin sosyal medyaya yonelik elestirilerini artirmaktadir. Bunun yani sira,
influencerlarin uzmanlik alan1 disindaki konularda tavsiye vermesi ve siirekli tiriin
tanitim1 yapmasi, giiven sorununu derinlestirmekte ve bilingsiz tiikketimi tesvik
etmektedir. Son olarak, cocuklarin sosyal medyada yetigkinmis gibi gdsterilmesine
yonelik rahatsizliklar, dogal ¢ocukluk deneyimlerinin korunmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, sosyal medya igerik iireticilerinin etik sorumluluklarinin

artirtlmasi ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda sosyal medyanin ebeveynler iizerinde ¢ok yonlii etkiler
yarattigr goriilmektedir. Donmez (2019)’in sosyal medya igeriklerinin annelik
kimliginde doniisime yol actigimi ve blogger annelerin takipgileriyle kurduklari
etkilesim aracilifiyla yonlendirici roller iistlendiklerini belirtmistir. Bu bulgu,
calismamizda katilimcilarin  igeriklerden etkilenerek kendi ebeveynliklerini
sorguladiklar1 yoniindeki ifadeleriyle oOrtiismektedir. Goriismelerde sosyal medya
iceriklerinin bir yandan egitici ve faydali bulundugu, diger yandan yapay, ger¢ekiistii
ve zaman zaman da baskilayici olarak deneyimlendigi ifade edilmistir. Katilimeilarin
onemli bir kismi, 6zellikle influencerlarin igeriklerinde “miikemmel ebeveynlik™ algis1
yarattigini, bu durumun ise kendilerini yetersiz ve suclu hissetmelerine neden
oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda varilan bu sonu¢ alanda pek ¢ok c¢alisma ile
benzerlik géstermektedir. Ornegin (Isézen ve Ozkan, 2020)’nin ¢alismalarinda da
benzer sonuclar ortaya ¢ikmistir. Calisma, sosyal medyanin 6zellikle "miikemmel
annelik" beklentilerini tetikleyici bir rol oynayabildigini ortaya koymaktadir. Aktas
(2019)’1in  caligmalarinda da sosyal medya paylagimlarinin, annelerde
miikkemmeliyet¢ilik baskisini artirdi@i ve psikolojik baski olusturdugunu ortaya
cikaran bir diger caligmadir. Bilgi edinme veya diger annelerle kiyaslama amaciyla
sosyal medya kullanan annelerin, kendilerini yetersiz hissetme egiliminde olduklar1 ve
annelik kimliklerini daha olumsuz algiladiklar1 belirlenmistir. Bu durum, sosyal
medyada paylasilan “‘annelik” uygulamalarinin, kadinlar {iizerinde "miikemmel

ebeveyn olma" baskisi yarattigin1 gostermektedir.

Bazi ebeveynler, sosyal medyadan etkilenmediklerini, platformu sadece bilgi edinme
amaciyla kullandiklarini ifade ederken; bir grup katilimer da igerikleri gegersiz, yapay
ve inandiriciliktan uzak bulmustur. Ergiil ve Yildiz (2020)’nin c¢alismalarinda da
“instagram anneligi” olarak tanimlanan durumun anneligin sadece bakim ve sevgi

degil, aynm1 zamanda gorsel olarak sunulan ve performansa dayali bir kimlige
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dontistiiglinii  gostermektedir. Diger bir arastirma olan Coskun (2018)’in
caligmalarinda ise annelerin sosyal medya iizerindeki paylasimlarda kullandiklari dilin
sosyal baglamlara gore degistigini ve bu durumun bazen yapaylik hissi yarattigini
ifade etmektedir. Katilimcilarin igeriklerin “samimiyetsiz ve inandiriciliktan uzak”

oldugunu dile getirmesi, bu tespitlerle paralellik gostermektedir.

Cocuklarin igeriklerde “yetiskin gibi” konumlandirilmasi, siirekli iirlin tanitim1 ya da
0zel gilinlerin organizasyonlarin abartili yapilmasi, influencerlarin kendilerini uzman
gibi sunmalar1 da elestirilmistir. Bu durum ebeveynlerde bilingsiz tiikketim
aligkanliklarinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Altas (2018)’1n ¢alismasinda da
bu kutlama bi¢imlerinin zamanla normalmis gibi bir duruma gelerek anneler arasinda
"yapilmasit gereken", "eksik kalmamak ic¢in yerine getirilen" birer zorunluluga
doniistiigiint, dolayisiyla tiikketimin, diisiiniilmeden ve sorgulanmadan yapilan bir
aligkanliga siiriiklendigini gostermektedir. Boylece annelik, tiiketim ve gosteri
kiiltiriiniin etkisiyle bilingsizce yonlendirilen bir tutum haline gelmektedir. Teke
(2014)’nin calismalarinda ise blogger annelerin deneyim paylagimlarinin, annelik
roliinii yeniden yapilandirdig1 ve gosteri kiiltiirii ile i¢ ice gectigi belirtilmistir. Bu
gosteri  kiltliri  ebeveynleri bilingsiz tiiketim aligkanligt edinmelerine ortam
hazirlamaktadir. Ayrica, igeriklerin siklikla annelere hitap etmesi, ebeveynlik yiikiiniin
yalnizca annelere aitmis gibi sunulmasi da katilimcilar tarafindan elestirilen diger
unsurlar arasindadir. Isik (2015), Tiirkiye'de annelik rollerinin kiiltiirel ve toplumsal
dontistimlerle yeniden sekillendigini ve bu degisimin ¢ogunlukla kadinlara yonelik
sorumluluk baskisini artirdigin1 vurgulamaktadir. Bu durum aragtirmanin bu yonii ile

igeriklerin yalnizca annelere hitap etmesine yonelik elestirileri desteklemektedir.

Elde edilen veriler, sosyal medya igeriklerinin yalmizca bilgi kaynagi olmanin
otesinde, duygusal ve psikolojik etkiler de yarattigim gostermektedir. Ozellikle
“miikemmel ebeveynlik” imaj1, bir¢ok katilimcida yetersizlik hissini tetiklemistir. Bu
da sosyal medyanin goriinenden daha derin bir etki alanmna sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
Iceriklerin gergeklikten kopuk olmasi, samimiyetsiz bulunmasi ve uzman olmayan

kisilerin ebeveynlik tavsiyelerinde bulunmasi gibi durumlar giiven sorunu yaratmakta

ve ebeveynlerin sosyal medyaya olan mesafesini artirmaktadir. Dicel Elbas (2024)’in
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caligmalarinda ebeveynlerin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin ebeveynlik
becerileri ilizerinde anlamli etkiler yarattigini, ancak bazi ebeveynlerin bu siireci
kontrollii yonettigini ifade etmektedir. Calismamizda da yalmizca giivendikleri
kaynaklar takip eden katilimcilarla benzer bir egilim gozlenmistir. Baz1 katilimcilar,
sosyal medya platformlarini kisisellestirdiklerini ve sadece giivendikleri kaynaklari
takip ettiklerini belirtmistir, bu da sosyal medya deneyiminin 6znel ve kontrol
edilebilir bir siire¢ olabilecegini gdstermistir. (Yazict & Ozel, 2017)’in ¢alismalarinda
ise akademisyen anne profilini kullanan, alaninda uzman kisinin ebeveynlere egitici
yonlerde pozitif katkilar sagladigi, takipgilerini alaninda uzman oldugu konularda
aydinlattig1 ve takipgilerinin bu uzmanlik dogrultusunda giivenle takip ettikleri gibi
sonuclara varilmistir. Bu durum c¢alismanin sonuglarinin alan yazinda da ortak noktalar
yakaladigini gostermektedir. Ayrica igeriklerde gocuklarin 6ne siiriilmesi, reklam araci
haline getirilmesi gibi etik sorunlar bazi ebeveynler tarafindan rahatsiz edici
bulunmustur. Bu noktada, igerik iireticilerinin sorumlulugu ve sosyal medyada ¢ocuk

haklarinin korunmasi gibi konular da giindeme gelmesi 6ngoriilmektedir.

Elde ediler veriler dogrultusunda arastirmanin sonucuna dayali olarak bazi oneriler
vermek miimkiin olacaktir. Medya okuryazarli§i egitimi yayginlastirilarak
ebeveynlerin sosyal medyada karsilastiklar1 igerikleri elestirel siizgegten gecirme
becerileri desteklenmelidir. (Kursun & Gorgiin, 2020)’in ¢aligmalarinda da sosyal
medya igeriklerinin etkisinin azaltilmas: i¢in dijital okuryazarlik becerilerinin
artirilmast gerektigi ifade edilmistir. Medya okuryazarligi egitimleri, ebeveynlerin
sosyal medyada sikca karsilastiklari idealize edilmis yasamlar, miikemmel ebeveynlik
temsilleri veya ticari amagclarla hazirlanmis igerikler gibi gorselleri ve mesajlari
sorgulamalarina olanak taniyabilecegi ongoriillmektedir. Ebeveynlerin sosyal medya
icerikleri karsisinda kendilerini stirekli olarak kiyaslama egilimi, bireysel yeterlik
algilarmi  olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin igeriklerle
kendilerini kiyaslamaktan kaginmalar1 ve sosyal medyada sunulan idealize ebeveynlik
temsillerinin ¢ogu zaman gercek yasami yansitmadigi konusunda bilinglendirilmeleri
Oonem arz etmektedir. Ayrica, ebeveynlerin bilgi edinme ve yonlendirilme ihtiyacini
daha saglikli bi¢imde karsilayabilmeleri i¢in giivenilir, bilimsel temellere dayanan ve
alaninda uzman kisiler tarafindan iiretilen icerikleri takip etmeleri tesvik edilmelidir.
Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin birey tizerinde olusturabilecegi psikolojik

baskinin smirlandirilmas: adina, zaman yonetimi ve icerik filtreleme gibi kisisel
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kontrol mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu 6nlemler, sosyal medyanin
ebeveynlik iizerindeki olumsuz etkilerini azaltarak, daha bilingli ve saglikli bir medya

kullanim siirecine katki saglayacaktir.

Icerik iireticilerinin seffaflig1, 6zellikle uzmanlik alanlar1 ve igerik tiirleri konusunda
acik olmali ve ebeveynlik konusunda bilgi verirken etik sinirlara dikkat etmeleri
gerektigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklari sosyal medya iceriklerinde ara¢ olarak
kullanilmasinin oniine gegmek i¢in bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmasi elzem bir
ihtiya¢ haline gelmistir. Sosyal medyada ¢ocuklarin yer aldigi igeriklerin artisi,
beraberinde onemli etik ve hukuki tartismalar1 da giindeme getirmektedir. Ozellikle
cocuklarin ticari amaglarla, birer reklam aracina doniistiiriilerek kullanilmasi, ¢cocuk
haklarinin ihlali a¢isindan ciddi bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin dijital
platformlarda yer almasina iligskin kapsamli etik ve hukuki diizenlemelerin yapilmasi,
cocuklarin korunmasi agisindan gereklidir. Igerik {ireticilerinin ¢ocuklara yonelik
paylagimlarinda sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri saglanmali; bu amagla etik
yayin ilkeleri olusturulmali ve bu ilkelere uyumu denetleyecek mekanizmalar
gelistirilmelidir. Ayrica, etik ihlallerin oniine gecilebilmesi adina gerekli durumlarda
yaptirim uygulanmasini miimkiin kilan yasal ¢er¢evelerin olusturulmasi, sosyal medya

ortaminda ¢ocuklarin haklarin giivence altina alinmasina katki saglayacaktir.

“Miikemmel ebeveynlik” algisina karsilik, gercek deneyimlerin paylasildigi samimi
ve destekleyici icerikler tesvik edilmelidir. Bu igerikler ebeveynligin sadece giizel ve
basarili anlarindan degil, ayn1 zamanda zorluklarindan, hatalardan ve &6grenme
stireclerinden de s6z eden, insani ve dogal bir ebeveynlik anlayisini yansitan
paylasimlar olmalidir. Boylece ebeveynler yalniz olmadiklarin1 hisseder, duygusal
olarak desteklenir ve sosyal medya aracilifiyla karsilastiklar1 gergek¢i olmayan
beklentilere kars1 farkindalikli hale gelebilirler. Ayni1 zamanda bu tiir igerikler,
ozellikle yeni ebeveynler i¢in empati, dayanisma ve yasanilan zorluklarin veya duygu
durumlarinin normal oldugu duygusu vererek daha saglikli anne baba tutumlarin
destekleyebilirler. Annelerin degil ebeveynlerin birlikte sorumluluk aldig igeriklerin
yayginlagmasi, cinsiyet rollerine dayali baskilarin da azalmasina katki saglayacaktir.
Ayn1 zamanda toplumda ebeveynlige dair tek tip ve idealize edilmis kaliplarin 6tesine
gegilerek, her ailenin kendi sosyoekonomik, kiiltiirel ve bireysel kosullarina gore farkl

ebeveynlik yaklasimlar1 gelistirebilecegi anlayisinin yayginlastirilmas: 6nem arz
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etmektedir. Bu g¢esitliligin kabulii, ebeveynlerin {izerindeki toplumsal baskinin
azalmasina ve daha saglikli ebeveynlik pratiklerinin gelismesine katki saglayacaktir.
Ote yandan, sosyal medya platformlarmin da bu siirece yapay zeka ve algoritma
temelli ¢oziimlerle destek vermesi gerekmektedir. Yaniltici, gerceklikten uzak ve
baskilayici igeriklerin yayilimini azaltacak algoritmalarin gelistirilmesi, ayn1 zamanda
etik ve bilgilendirici igerik iiretimini tesvik edecek sistemlerin olusturulmasi, dijital
ortamin ebeveynler i¢in daha gilivenilir ve destekleyici bir bilgi alanina doniismesini
saglayacaktir. Bu yondeki dijital politikalar, sosyal medyanin ebeveynlik iizerindeki

olumsuz etkilerinin sinirlandirilmasinda kritik bir rol oynayacaktir.

Sosyal medyanin ebeveynlik tizerindeki etkilerinin derinlesen yapisi, bu alanda
yiiriitiilecek bilimsel aragtirmalarin 6nemini artirmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya
iceriklerinin ebeveynlik tutumlari, kimlikleri ve psikolojik siiregler iizerindeki
etkilerini daha kapsamli bigimde ortaya koymak amaciyla hem nitel hem de nicel
yontemlerle yiiriitiillecek yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, dijital
cagda ebeveynligin karsilastigt yeni dinamikleri kavrayabilmek icin egitim
programlarinda "dijital ebeveynlik" kavramina yer verilmesi, ebeveyn adaylarinin bu
alanda farkindalik kazanmasini saglayacaktir. Bu siirece tiniversitelerin de aktif katki
sunmasi biiyiikk onem tasimaktadir. Ozellikle rehberlik ve psikolojik danigma
merkezleri araciligiyla diizenlenecek bilin¢lendirme seminerleri, ebeveynlerin sosyal
medya kullanim1 konusunda daha saglikli ve bilingli yaklagimlar gelistirmelerine katki

saglayacaktir.

68



REFERANSLAR

Aktas, G. (2019). Giintimiiz toplumlarinda anneligin degisen bigimlerini sosyal medya
kullanicilar1  tizerinden degerlendirmek. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, 36(2), 253-271.

Aktas, G., & Sener, A. (2019). Nifuz pazarlamasinda (influencer marketing) mesaj
stratejileri. Erciyes lletisim Dergisi, 6(1), 399-422.

Altag, B. (2018). Kutlama ve armaganlarca kusatilan annelik: Dis bugdayi, baby
shower ve annelik eksenindeki diger ritiieller. Mediterranean Journal of
Humanities, 8(2), 1-31.

Anik, E. (2011). Biitlinlesik pazarlama iletisimi agisindan iirlin yerlestirme ve sinema
filmleri iizerine bir aragtirma (Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii).

Barutcu, S., & Tomas, M. (2013). Siirdiiriilebilir sosyal medya pazarlamasi ve sosyal
medya pazarlamasi etkinliginin él¢timi. Journal of Internet Applications &
Management/Internet Uygulamalari ve Yonetim Dergisi, 4(1), 5.

Babacan, M. E. (2022). Sosyal medya. In M. A. Yekta Sara¢ (Ed.), Sosyal Bilimler
Ansiklopedisi (pp. xxx-xxx). TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlari.

Baym, N. K., & Boyd, D. (2012). Socially mediated publicness: An introduction.
Journal of Broadcasting & Electronic Media, 320-329.

Bolat, E. Y. (2018). Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve tutumlarin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri. Dicle Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 45—
52.

Bolat, E. Y. (2021). Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin yetenek ve becerilerine etkisi.
European Journal of Education Studies, 7(6), 1-10.

Cooper, C. E., McLanahan, S. S., Meadows, S. O., & Brooks Gunn, J. (2009). Family
structure transitions and maternal parenting stress. Journal of Marriage and
Family, 71(3), 558-574.

69



Cevik, K. (2019). 3-6 yas arasindaki ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliski. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi, Istanbul Aydim Universitesi, Istanbul.

Coskun, H. (2018). Sosyal medyada annelik kimligi baglaminda kullamlan agiklayici
repertuarlar ve Ozne konumlari. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi.

Dénmez, D. (2019). Yeni nesil ebeveynlik ve sosyal medya baglaminda blogger
anneler (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Demirel, M. (2023). COVID-19 pandemi siirecinde artan sosyal medya kullaniminin
aile ici iletisime etkisi  (Yayimmlanmis yliksek lisans tezi).

Dilber, F. (2019). Aile i¢i iletisimde sosyal medya: Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi 6grencileri iizerine bir arastirma. Adiyaman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 33, 334-381.

Duman, K., & Ozdoguran, G. (2018). Dijital emek ve kullanic1 igeriginin metalagmas:
Katilime1 sozliik yazarlar iizerine inceleme. Iletisim Dergisi, 5(4), 75-99.
https://doi.org/10.17680/erciyes:let:s:m.419811

Ergiil, G., & Yildiz, S. (2021). Sosyal medyada sosyal annelik: Instagram anneligi.
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2), 611-627.

Erdogdu, A. T., & Yumrukuz, O. (2021). Sosyal medyanin dogasi. Uluslararasi
Halkbilimi Arastirmalar1 Dergisi, 4(6), 173—-197.

Isik, S. Y. (2015). Kiiresel kiiltiirel degisim ve yeni annelik: Ankara Kamil Ocak
Mabhallesi 6rnegi. Egitim Bilim Toplum Dergisi, 13(50), 48-75.

Isozen, H., & Ozkan, Z. H. (2021). Sosyal medya kullaniminin annelik tutum ve
davranislarina etkisinin incelenmesi. Aydin Insan ve Toplum Dergisi, 7(1), 33—
56.

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and
opportunities of social media. Business Horizons, 59-68.

Kirman, A., & Dogan, O. (2017). Anne-baba ¢ocuk iliskileri: Bir meta-sentez
calismasi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 28—
49.

70


https://doi.org/10.17680/erciyes:let:s:m.419811

Korkmaz, B. (2021, 15 Mart). Albert Bandura 'nin sosyal égrenme kurami. Psikolog
Biilent Korkmaz.

Kursun, A., & Tiirkdogan Gorgiin, C. (2022). “INFLUENCER”: Sosyal medya
etkileyicileri saglik davranisini etkiler mi? Giresun Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi, 8(1), 211-225.

McDaniel, B. T., Coyne, S. M., & Holmes, E. K. (2012). New mothers and media use:
Associations between blogging, social networking, and maternal well-being.
Maternal and Child Health Journal, 1509-1517.

Sar1, C., & Dal, N. E. (2024). Sosyal medya etkileyicilerine duyulan giivenin marka
algis1 ve tiiketici satin alma davranisina etkisi. Uluslararasi Ekonomi ve Siyaset
Bilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi, 8(19), 27-41.

Tancan, B. N. (2022). Aile ig¢i iletisimin bireyin gelisimine etkisi (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Teke, S. (2014). Doniisen annelige yonelik netnografik bir analiz: Blogger anneler.
Milli Folklor Dergisi, 26(103), 32-47.

Tekindal, M., & Uguz Arsu, S. (2020). Nitel arastirma yontemi olarak fenomenolojik
yaklasimin kapsami ve siirecine yonelik bir derleme. Ufkun Otesi Bilim
Dergisi, 20(1), 153-172.

Tekindal, M., & Uguz Arsu, $. (2020). Nitel aragtirmalarda giivenilirlik ve gecerlilik:
Guba ve Lincoln kriterleri baglaminda bir degerlendirme. Ufkun Otesi Bilim
Dergisi, 20(1), 153-172.

Timurturkan, M. (2019). Ebeveynlik ve dijital diinya: Annelik iizerine yaratilan yeni
temsiller ve dayanigsma Oriintiileri. Mediterranean Journal of Humanities, 9(1),
315-333.

TUBITAK. (ty.). Sosyal égrenme ve model alma. TUBITAK Ansiklopedi.
https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/sosyal_ogrenme_ve _model_alm
a

TUIK. (2022). Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2022.
Tiirkiye Istatistik Kurumu. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/index?p=Hanehalki-
Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes. Cambridge, MA: Harvard University Press.

71


https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/sosyal_ogrenme_ve_model_alma
https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/sosyal_ogrenme_ve_model_alma
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587

Yagct, S. (2019). Fenomen pazarlama (influencer marketing): Dijital pazarlamanin
kanaat dnderleri lizerine arastirma. (Yiiksek lisans tezi, Inonii Universitesi).

Yazici, T., & Ozel, M. (2017). Sosyal medyada anneligin egitim ve etkilesim boyutu:
Instagram {izerine bir inceleme. International Journal of Social Sciences and
Education Research, 3(5), 1715-1730.

Yildirim, A. (2021). Nitel arastirma yontemleri. TUBITAK Sosyal Bilimler
Ansiklopedisi.

72



EKLER

EK A

ETIK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 07.05.2025-57007

Y T.C.
IBN HALDUN UNIVERSITESI

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi

iBN HALDUN Kurulu Bagkanhgi OO e TS
UNIVERSITESI
Say1 : E-71395021-050.04-57007 07.05.2025

Konu : Etik Kurul Karar - Selin GUCLU

ILGILI MAKAMA

Kurulumuza bagvuran Selin GUCLU'niin, "Sosyal Medya ve Influencer Paylagimlarinin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Anlayislarina Etkisi" isimli projesi; amag, aragtirma tiirii, veri
toplama araglan, siire¢ ve iglemler, veri analizleri dikkate alinmak suretiyle 25.04.2025 tarihinde
degerlendirilerek 2025/05-11 karar numarasi ile etik agidan uygun bulunmaktadir.

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Alev ERKILET
Bagkan

73



EKB

BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Sizi “Sosyal Medya Ve Influencer Paylasimlarinin Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme
Anlayrslarina Etkisi” baglikli bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip
katilmama kararini1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayirmiz. Isterseniz bu bilgileri
aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in acgik

olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen gonmiilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya

katilmama hakkina sahipsiniz. Formda ver alan onam _kismini __olumlu

isaretlemeniz, goniillii olarak ve riza gostererek calismayr katildiginizi

gosterecektir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci

ile kullanilacaktir.

Katilmak Istiyorum O Katilmak Istemiyorum O

Sorumlu Arastirmacinin;
Ad1 Soyadr: Selin GUCLU
Tarih:

Imza:
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EKC

GORUSME/MULAKAT SORULARI

Goriisme saglanacak ebeveynlere yonelik asagidaki sorular hazirlanmistir.

1. Cocuk yetistirme ile alakali igerikler ile kasitli veya rastlantisal olarak sosyal
medyada karsilagiyor musunuz? Takip ediyorsaniz, érnegin ortalama bir giin veya
haftada kag saat kasitl veya rastlantisal takip etmektesiniz?

2. Sosyal medyada c¢ocuk yetistirme ile ilgili igeriklerle karsilastiginizda neler
hissediyorsunuz? Bu igerikler ebeveynlik anlayisinizi degistirmeye ve Onerileri
hayatiniza entegre etmenize neden oluyor mu?

3. Sosyal medyada influencer’larin ¢ocuk yetistirme Onerilerine ne kadar
giiveniyorsunuz?

4. Sosyal medya iizerindeki ebeveynlik igerikleri, kendinizi yeterli veya yetersiz
hissetmenize neden oluyor mu? Bu durum ¢ocuklarinizla olan iligkinizi nasil etkiliyor?
5. Sosyal medyada sik¢a karsilagilan “miikemmel ebeveynlik” igerikleri lizerinizde
baski yaratiyor mu? Bu tiir igeriklere nasil tepki veriyorsunuz?

6. Sosyal medya, toplumun ebeveynlik konusundaki beklentilerini nasil
sekillendiriyor? Bu beklentiler sizin lizerinizde nasil bir etki yaratiyor?

7. Cocuk yetistirme konusundaki sosyal medya paylasimlarini ele alirken, hangi tiir
igerikleri elestiriyorsunuz? Size yapay veya zorlayici gelen ornekler var m1?

8. Influencer’larin ¢ocuk yetistirme Onerileri sizin aile i¢indeki iliskilerinizi (es, biliylik
aile ile vb.) veya c¢ocuklarmizla olan etkilesimlerinizi nasil etkiliyor? Ornek

paylasabilir misiniz?
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