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Bu calisma, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan ebeveyn tutumlariyla bireylerin
yetigkinlik donemindeki dini inanglar, motivasyon ve yasadiklar1 dini degisimler
arasinda nasil bir iligki oldugunu incelemektedir. Arastirmada 186 yetiskin 6rneklem
alinmis ve ebeveyn tutumlariyla sz konusu bireylerin dini yonelim, motivasyon ve
dini degisimleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in anket teknigi kullanilmistir.
Arastirma neticesinde demokratik tutumla yetistirilmis bireylerin din algisinin daha
olumlu olduklari, igsel dini motivasyonlarinin yiiksek oldugu ve dini doniisiime daha
az meyil gosterdikleri goriilmiistiir. Buna karsilik asirt koruyucu/istek¢i ebeveyn
tutumu ile yetisen bireylerin i¢sel dini motivasyonlarinin diisiik olmast ile dis giidiimli
dindarlik egiliminde olmadiklari, daha sekiiler bir yasama ve dini degisime yonelme
egilimlerinin yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Son olarak, otoriter tutum ile yetisen
bireylerin ise dini motivasyonlarinin diisiik oldugu, daha sekiiler bir yasama ve dini

degisime egilimli olduklar1 sonuglarina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Degisim, Dini Motivasyon, Ebeveyn Tutumlart.
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PARENTAL ATTITUDE AND THE RELATIONSHIP WITH INTRINSIC
RELIGIOUS MOTIVATION: A QUANTITATIVE
RESEARCH ON ADULT INDIVIDUALS
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Open Researcher and Contributor ID (ORC-ID): 0000-0002-4864-381X
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This study investigates how parental attitudes experienced during childhood influence
individuals' religious beliefs, motivations, and religious conversion in adulthood. In
the study, 186 adults were sampled, and a survey technique was employed to examine
the relationship between parental attitudes and individuals' religious orientation,
motivation, and religious conversion. The research revealed that individuals raised
with a democratic attitude exhibited a more positive perception of religion, higher
internal religious motivation, and less inclination towards religious transformation.
Conversely, those who experienced an excessively protective/indulgent parental
attitude demonstrated lower internal religious motivation, a tendency away from
externally motivated religiosity, and a higher propensity towards adopting a more
secular lifestyle and undergoing religious changes. Finally, it was concluded that
individuals raised with an authoritarian attitude exhibited lower religious motivation
and were more prone to embracing a secular lifestyle and experiencing religious

conversion.

Keywords: Parental Attitudes, Religious Conversion, Religious Motivation.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Din psikolojisi, bireylerin dini inanglarinin, degerlerinin ve pratiklerinin arkasindaki
psikolojik siiregleri anlamaya odaklanir. Motivasyon, bu baglamda, bireylerin dini
inanclarina dayali olarak nasil davrandiklarini, kararlar aldiklarini ve hedeflere ulasma
cabalarini anlamak i¢in kritik bir faktordiir. Din psikolojisinin inceledigi konulardan
biri olan dini motivasyon, insanin dini inang, diislince, duygu ve davranislarinin
olusumunda, gelisiminde ve degisiminde etkili olan faktorler arasindadir. Motivasyon,
dindarlik belirtisi olarak iki ana kategoriye ayrilir: i¢ glidiimlii (intrinsic) ve dis
giidiimlii (extrinsic) dindarlik. I¢ giidiimlii dindarlikta tam bir teslimiyetle dine
baglanma ve dini her seyin {lizerinde tutma s6z konusu iken, dis giidiimlii dindarlikta
dini olmayan amaglara ulagmada dini kullanma y6nelimi ve ¢ikarcilik s6z konusudur
(Karacoskun vd. 2015). Din psikolojisinin inceledigi diger bir konu ise dinsel
degisimdir. Dini motivasyon ile de olan dinsel degisme, dini ilgisizlik, inangsizlik ya
da siradan bir dini hayattan, dini motivasyonun iistiin oldugu bir duruma dogru
olabildigi gibi, geleneksel dini davramistan daha batini bir hayata dogru da
olabilmektedir (Kotorig, 2019). Dini degisim yoniine gore dort farkli sekilde
tanimlanabilir: inanilan dini yasam yogunlugundaki degisimler (Igten-Ige), bir dinden
baska bir dine gegme (Dinden-Dine), inangsizliktan dine gecme (Distan-Ice) ve dinden

tamamen ayrilma (igten-Disa) (Kayiklik, 2005).

Bireylerin kisisel ve sosyal gelisiminde etkili olan faktorleri anlamak amaciyla yapilan
aragtirmalar, ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin ilerleyen yaslardaki davraniglari ve
inanglar1 nasil sekillendirdigini agiklamaya yonelik bir odaklanma saglamistir. Aile,
bireyin kimliginin bi¢imlendigi, dini ve ahlaki bir¢cok degerin elde edildigi birincil
Ooneme sahip en yakin ¢evresidir. Bu baglamda, 6zellikle ¢ocuklarin ebeveynleriyle

olan etkilesimleri ve maruz kaldiklar1 tutumlar, bireylerin yagamlari boyunca temel bir



rol oynar (Hurlock, 1978). Allah’a inanmaya ve dini kabule iten etkenlerden biri olan
modelden 6grenme, bireylerin aile igerisinde edindigi dini bilgilerin ilk yoludur.
Yapilan aragtirmalar, dini inang ve kanaatler lizerindeki en etkili faktoriin ebeveyn
oldugunu gostermektedir (Peker, 2012). Model olan bireylerin ¢ocuklarda biraktigi
izlenim, model alinan davranig veya inancin ¢ocuktaki algisini etkileyerek, bu etkilerin
yetiskinlik doneminde de devam etmesine neden olur. Bu nedenle ¢cocukluk yillarinda

anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklar: tutumlar 6nem kazanmaktadir (Oral,

2018).

Aile, bireylerin din ile ilgili ilk tecriibelerini edindigi zemindir. Arastirmalar, dini
inang ve tutumlarin olusumunda en etkili faktoriin, erken ¢ocukluk donemindeki aile
iligkileri oldugunu hususunda birlesmektedirler (Hokelekli, 2013). Saglikli bir
ebeveyn tutumu ve huzurlu bir aile atmosferi, ¢ocugun dini konulardaki algisim
derinlemesine etkileyebilir ve saglam bir dini uyanisa yol acabilir. Bununla birlikte,
aile icinde yanlis ebeveyn tutumlar1 ve iletisim problemleri ile karsilasan ¢ocuklar,
dinle ilgili olumsuz izler tasiyabilir ve bu durum, dini algilarini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu olumsuz etkilesimler c¢ocuklarin yetigkinlik donemindeki dini

motivasyonlar1 ve tutumlari tizerinde etkili olabilecek bir dinamik olusmaktadir.

Bu baglamda, aragtirmanin temel odak noktalar1 olmasi dolayisiyla arastirmamizda
anne-baba tutumlari, yetiskinlik donemi, dini tutum ve motivasyon konular tizerinde
durulacaktir. Bunlara ek olarak dinsel degisim konusu da arastirmanin sinirlarina dahil

edilecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, ¢ocukluk déneminde maruz kalinan ebeveyn tutumlart ile, 6zellikle dini
motivasyonla iligkili olarak, yetiskinlik donemindeki bireylerin inang sistemleri ve
davraniglar ile iliskisini anlamay1 amaglamaktadir. Ek olarak yetiskinlik doneminde

gerceklesen dini degisimlerle bu tutumlarin iliskisi arastirilacaktir.

Arastirma evreninin 6zellikle yetiskinlerden olusmasinin nedeni ¢ocukluk ve ergenlik
donemi dini tutumlarin heniiz olgunlagsma siirecinde olduklarindan dolay1 sik sik

degisime ugramasimnin ve bireylerin heniiz biligsel olgunluga kavusmamis



olmalarindandir. Yetiskinlik donemi ile bireyler hayati tanimis olup inang ve diinya
goriislerindeki fikirlerinde de ayni olgunluga ulagmis olurlar. Bu donemdeki dini

degisimler daha kararli olup nihai dini yonelime ulasmaya daha yakindir.

Ebeveynlerin tutumlari, c¢ocuklarin dini degerleri, davraniglari1 ve genel dini
yonelimleri lizerinde uzun vadeli etkiler birakabilir. Bu baglamda, ¢ocukluk dénemi
ebeveyn tutumlar ile yetiskinlikteki dini motivasyon arasindaki iliskiyi kesfetmek,
bireylerin dini kimlik gelisimini daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Bu
calismanin bulgularinin, ebeveyn tutumlarin dini motivasyon lizerindeki potansiyel
etkilerini aydinlatarak, bu alandaki literatiire Onemli bir katkida bulunmasi
beklenmektedir. Arastirma, o&zellikle yetiskinlik doneminde ger¢eklesen dini
degisimlerde, c¢ocukluk donemindeki ebeveyn tutumlarinin roliinii anlamay: da
hedefler. Bu, bireylerin dini tercihlerini sekillendiren faktorleri belirlemeye yardimci

olabilir ve dinsel degisim konusu ile ilgili arastirmalara 151k tutacak veriler sunabilir.

Arastirma, ebeveyn tutumlari ile dini motivasyon arasindaki iliskinin anlagilmasin
saglayarak bu alanda uygulamali i¢ goriilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu,
ailelerin dini egitim ve rehberlik konularinda daha etkili destek sunmalarina yardimcei
olabilir. Bu baglamda, sadece aile bireylerinin bireysel cabalar1 degil, ayn1 zamanda
kurum ve kuruluglarin da ailelere bu konuda rehberlik edecek egitim ve seminerler

diizenlemesine Onciiliik etmesi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmay1 din psikolojisi literatiiriindeki ebeveyn tutumu ve dini motivasyon
iligkisini inceleyen Onceki c¢alismalardan ayiran onemli bir o6zellik, ebeveyn
tutumlarmin yetiskinlikteki dini motivasyona olan etkisine odaklanmasi ve dini

degisim ile olan iligkisine deginmesidir.

1.3. Daha Once Yapilmus ilgili Calismalar

Ebeveyn tutumlari, bireylerin kisisel ve sosyal gelisiminde ©nemli bir rol
oynamaktadir. Bireylerin her davranis ve ilgilerinin altinda ebeveyn tutumu ile ilgili
bir iliski oldugu inanilmakta ve yapilan ¢alismalarin tamami bunu dogrulamaktadir.
Dindarligin bircok boyutu da ebeveyn tutumlari ile incelenmis ve anlamli sonuglar

bulunmustur.



Ding (2007), “Ergenlerde Anne-Baba Tutumlar1 ve Dini Yonelim” baglikli yiiksek
lisans tez calismasinda dini yonelim ile ergenlikte algilanan anne baba tutumlari
degiskenleri arasinda yapilan karsilastirma sonucunda ebeveynlerin tutarli disiplin ve
standartlarin belirliligi tutumlarmmin ergenlerin dini yonelimini olumlu anlamda
etkiledigini; olumsuz ebeveyn tutumlarinin da dini yonelime negatif bir etkisi
oldugunu bulgulamistir. Ding’in ¢aligsmasi ile bu tezde islenmis olan konu ve metot
olarak olduk¢a benzerlik gostermektedir. Bu iki c¢alismanin bulgularinin
karsilastirilmas1 ebeveyn tutumlariin ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki

dindarliga etkilerinin devamlilig1 veya benzerligini anlamak adina faydali olacaktir.

Konu ile ilgili bir baska yiiksek lisans tezi olan “Tiirk Aile Yapisinda Aile i¢i Dini
Iletisim Problemleri ve Bunlarin Cocugun Din Egitimine Etkileri” baslikl1 calismada
yapilan incelemeler sonucunda anne baba arasindaki anlagmazlik ve tartismalarin
cocuklarda biiyiik zararlara neden olabilecegini, dolayisi ile bunun din egitimini de
etkiledigini ifade ederek birtakim Onerilerde bulunmaktadir (Araz 2007). Araz,
evlilikte kiiltiir farkinin kaginilmaz oldugunu ve bundan dolay1 yasanan sorunlarin
oniine gegmek adina es se¢iminde bu farkliliga dikkat edilmesi, evlilik siirecinde ise
saygl, sevgi ve degisime agik olunmasi gerektigini ifade etmektedir. Iletisimin
Onemine vurgu yaparak yeni evlenecek olan ciftlere iletisim egitim seminerleri
verilmesini Oneriyor. Bir diger problem ise eslerin ¢ocuk Oniinde tartigmalari. Bu
durum ¢ocugun taraf se¢gme mecburiyeti uyandirarak su¢lu hissetmesine neden
olmaktadir. Bu duygu ile biiyliyen ¢ocuk 6zsaygi ve 6zgiiven problemleri ile karsilasir.
Buna oneri olarak da tartigmalar: miimkiin oldugunca ¢ocuga yansitmamak oldugunu
belirtmektedir. Arastirmada kiiltiirel farkliliklar nedeniyle anne babanin ¢ocuk
yetistirme anlayisindaki farkliliklar oldugu gozlenmistir. Bu tutarsizliklar ¢ocuga
yansidiginda anne babaya kars1 giiven sorunu ortaya ¢ikacaktir. Bunun 6niine gegmek

i¢in anne babanin ortak karar almalar1 ve uygulamalar1 gerektigi belirtilmistir.

Kimter (2015), “ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki
Iliski Uzerine” yaptig1 arastirmada cocugun yetistigi aile icinde ilgili ve sevgi dolu
ebeveynlere sahip olmanin, onun benlik, kisilik, kimlik, sosyal uyum gibi pek ¢ok
acidan gelisimini, ruh ve beden sagligini etkilemesinin yani sira dini tutumunu, Tanr1
tasavvurunu, inandig1 dinden tatmin olmasini ve istikrarli bir dindarlik olusturmasini

da etkiledigini ifade etmektedir.



Anne baba tutumlarinin bireylerin din algisina etkisini inceleyen Bilecik (2017),
yaptig1 miilakatlar sonucunda demokratik anne baba tutumunun benimsendigi ve erken
yaslarda aile i¢i dini yasantiya sahit olmus bireylerin dine kars1 olumlu bir tutum
sergileyerek kendilerini dindar olarak tanimladiklari; otoriter ebeveyn tutumu ile
yetisen bireylerin kendilerini dindar olarak tanimlamaktan kag¢indiklarini ve dini
vecibeleri yerine getirmeyi terk ettiklerini; asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna maruz
kalan bireylerin de kendilerini dindar olarak tanimlamadiklari; ilgisiz ebeveyn
tutumunda olan bireylerin de aile iginde din egitimi almadiklarini ifade ederek dindar
olmadiklar1 sonuglarina ulagsmistir. Bilecik’in yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle
yaptig1 aragtirmasi, yapilandirilmis goriisme teknigiyle yapilan bu ¢alismadan metot
olarak farklidir. Ayni evrenden segilen katilimcilarla farkli metotlarla yapilan
goriismeler sonucundaki bulgularin karsilastirilmas: ¢alismalarin birbirini destekler

nitelikte olmas1 agisindan dnemlidir.

Diyarbakir’in dort merkez ilgesindeki belirli ilkdgretim okullarinin tigiineii sinif
Ogrencileri lizerinde anket metodu ile yapilan “Ailenin Dini Tutum ve Davraniglarinin
Cocugun Dini Tutum ve Davranislaria Etkisi: Diyarbakir Ornegi” baslikli arastirma
cocuklarin dini bilgi alma hususunda en fazla anne ve babalarindan etkilendikleri,
cocugun dini tutum ve davranislari izerin- de anne ve babanin davraniglarinin énemini

gosterir niteliktedir (Ozkan 2018).

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun dini gelisimine etkisini miilakat metodu ile inceleyen
Tetik’in (2020) arastirmasi sonucunda, demokratik tutumlu ebeveyn tarafindan
yetistirilen bireylerin ailelerinin takip ettigi din veya inang sistemini benimseyerek
devam ettirdikleri goriilmiistiir. Tetik, bu baglamda ailelerin tutumlarinin tamamen
baskict veya tamamen serbest olmamasit gerektigi ifade etmistir. Bu ¢alismada ayni
zamanda dini degisim konusu da ele alinmis ve baskici tutumla yetisen bireylerin bu
ortamdan kurtulduktan sonra dinde degisime yoneldiklerini bulgulamistir.
Arastirmada tutarli ebeveyn olmanin Oneminden bahsedilmis, ilgili, tutarli ve

hosgoriiye dayali bir disiplin olmasi1 gerektigi vurgulanmustir.



1.4. Arastirma Sorular1 ve Hipotezleri

Aragtirmada test edilen arastirma sorular1 ve onlar1 takip eden hipotezler asagidaki

gibidir:

Arastirma sorusu 1: Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklari ebeveyn
tutumlar ile yetiskinlik donemindeki i¢sel dini motivasyonu arasinda bir iligki var

mudir?

H1: Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 otoriter ebeveyn tutumlar ile
yetigkinlik donemindeki i¢sel dini motivasyon arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
HO: Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 otoriter ebeveyn tutumlari ile
yetiskinlik donemindeki i¢sel dini motivasyon arasinda anlamli diizeyde bir iliski

yoktur.

H2: Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumlari ile yetiskinlik donemindeki igsel dini motivasyon arasinda negatif yonlii bir
iligki vardir.

HO: Bireylerin c¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumlart ile yetiskinlik donemindeki i¢sel dini motivasyon arasinda anlamli diizeyde

bir iliski yoktur.

H3: Bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklart demokratik ebeveyn tutumlari
ile yetiskinlik donemindeki i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardir.

HO: Bireylerin ¢cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 demokratik ebeveyn tutumlari
ile yetigkinlik dénemindeki i¢sel dini motivasyon arasinda anlaml diizeyde bir iligki

yoktur.

Arastirma sorusu 2: Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 ebeveyn
tutumlari ile yetiskinlik doneminde yasadiklar1 dinsel degisim arasinda bir iliski var

mudir?



H4: Bireylerin ¢cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 otoriter ebeveyn tutumlari ile
yetiskinlik déoneminde yasadiklar1 dini degisim arasinda anlamli diizeyde bir iliski
vardir.

HO: Bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklar1 otoriter ebeveyn tutumlari ile
yetiskinlik déoneminde yasadiklari dini degisim arasinda anlamli diizeyde bir iliski

yoktur.

H5: Bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklar1 koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumlart ile yetiskinlik doneminde yasadiklari dini degisim arasinda anlamli diizeyde
bir iliski vardir.

HO: Bireylerin c¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumlari ile yetigkinlik doneminde yasadiklar1 dini degisim arasinda anlaml diizeyde

bir iligki yoktur.

H6: Bireylerin cocukluk doneminde maruz kaldiklart demokratik ebeveyn tutumu ile
yetigkinlik doneminde yasadiklar1 dini degisim arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
HO: Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 demokratik ebeveyn tutumu ile
yetiskinlik doneminde yasadiklar1 dini degisim arasinda anlamli diizeyde bir iliski

yoktur.

1.5. Arastirmanmin Varsayimlari

Arastirmanin O0rneklem, yontem ve veri analizi bakimindan varsayimlar1 asagidaki

gibidir:

i.  Arastirmada kullanilan 6lgeklerin (Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Igsel Dini
Motivasyon Olgegi) arastirma degiskenlerini dlgmek icin gegerli ve giivenilir

6l¢ekler oldugu varsayilmaktadir.

ii.  Katilimcilarin olgekteki maddeleri igtenlikle ve kendilerine uygun olarak

cevapladiklar kabul edilmektedir.

iii.  Ebeveynlerin evlatlarina ¢ocukluk doneminde gosterdikleri tutum ve

yetiskinlerin dini motivasyonlar1 bireylerin goriisleri ile 6l¢iilebilir.



Vi.

Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Aragtirmada bulgulart elde etmek i¢in kullanilan veri analiz yontemlerinin

gecerli ve giivenilir yontemler oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada anne baba tutumlar1 ayri olarak ele alinmamis ve bireylerin ifade

ettikleri tutumlar genel aile tutumu olarak kabul edilmistir.

1.6. Aragtirmanin Sinirhiliklar: ve Karsilasilan Zorluklar

Arastirmanin 6rneklem, yontem ve veri analizi agisindan sinirlilik olusturabilecek

durumlar sunlardir:

Bu aragtirma 186 katilimcidan olusan bir 6rneklem grubu ile sinirlidir.

Calismada yeterli sayida erkek katilimci bulmakta zorlanilmistir.

Arastirma, belirli bir zaman diliminde gergeklestirildiginden, katilimcilarin
zaman i¢inde duygu, diisiince ve tutumlarinin evrilebilecegi géz 6niine alinarak

sinirli bir zaman g¢ercevesinde yapilmistir.

Aragtirma sonuglari, katilimcilarin belirlenen degerlendirme araglarina

verdikleri yanitlarla siirhdir.

Bireyler ebeveyn tutumu ile ilgili yanitlar1 verirken anne ve baba arasinda karar

vermekte zorlandiklarini ifade etmislerdir.



BOLUM 11

TEORIK CERCEVE

2.1. Gelisim

Gelisim, ¢ok boyutlu bir kavram olup insanin en derin kapsamli yoniinii anlatir.
Insanin gelisimi hem fiziksel ve biyolojik hem psikolojik ve sosyolojik ilerlemesi
yoniinde incelenir. Bu ilerleme, biliylime ve olgunlasmayi da gelisim kavramini
kapsamina alir. Biiylime nicel artig anlaminda kullanilirken, olgunlagsma kendiliginden
gerceklesen dogal bir biliylimeyi anlatir ve 6grenmenin temelinde vardir. Bu
kavramlart bir arada diisiindiigiimiizde Karacoskun’un “Gelisme, bilimsel ve genis
anlamda, organizmada d6llenmeden hayatin sonuna kadar meydana gelen ve belirli bir

yone dogru olan tedrici ve slirekli degisikliklerdir” agiklamasi yerinde olacaktir

(2015).

Gelisim siirecinde anne babanin rolii biiyiik onem tasir. Insanin ilk sosyal ¢evresi olan
anne baba tutumlar ile gelisim siirecini destekleyecegi gibi olumsuz ydnde de
etkileyebilir. Bu tutumlar ¢ok farkli sekillerde tezahiir edebilir ve anne babanin kotii
niyetli olmasi olarak yorumlanmamalidir. Ornegin ¢ocugunu ¢ok seven ve birtakim
kaygilar1 oldugundan dolay1 asir1 koruyucu bir tutum sergileyen ebeveynin kotii niyetli
olmadig: fakat farkinda olmadan olumsuz etkiler biraktig1 gézlenebilir. Her tutum,
her bireyde farkli sonuglara neden olmaktadir. Ayni ailede yetigmis iki birey ¢ok farkl
karakter ve bakis agilarina sahip olabilirler ve tutumlar tamamen farkli etkiler
dogurabilir. Bu 6rnekte sergilenen degil algilanan ebeveyn tutumunun bireyleri hangi
yonde etkiledigini belirledigini sdyleyebiliriz. Bireylerin din ile ilgili ilk fikirlerini
edindigi ortamin aile olmasi bu tutumlarin dine olan bakis agisin1 da etkilemesini
zorunlu hale getirir. Yetiskin bireyler her ne kadar farkli tecriibelerle dini tercihlerde
bulunsalar da g¢ocukluk tecriibelerin se¢imlerinde biling dis1 bir etki olusturdugu

muhakkaktir.



2.1.1. Gelisim Alanlar1 ve Yaygin Gelisim Kuramlari

Insanin déllenmeden 6Sliimiine kadar belli alanlarda degisiklikler gdzlemlenir. Bu
alanlara gelisim alanlar1 denmektedir. Bireylerin yasamlar1 boyunca tecriibe ettikleri
gelisimler ii¢ temel alana ayrilir: Biyolojik, bilissel ve psikososyal (Bacanl ve Isik
2019). Biyolojik siiregler bireylerin beyin gelisimi, viicuttaki boy ve kilo gibi
gelisimler, kalittimsal o6zellikler, hormonsal degisiklikler, motor becerilerindeki
gelisme gibi dogal fiziksel gelisimini kapsar. Bilissel siirecler bireylerin bilme,
anlama, tanima, analiz etme, sentezleme, problem ¢6zme gibi zihinsel gelisimdeki
degisiklikleri icerir. Psikososyal siirecler ise bireylerin benlik algisi, kisilik gelisimi,
ahlaki gelisimi, sosyal iletisim becerileri, cinsiyet rolleri gibi diger bireylerle

etkilesimi ve duygusal tepkilerini kapsar.

Bireyler, her yas doneminde belirgin gelisim 6zellikleri sergiler. Insanm bu uzun
soluklu gelisimi, incelenerek evrelerle agiklanmig farkli teoriler ortaya konmustur.
Gelisim teorilerinin olusturulmasinda bazi temel kriterlere dayanilmistir. Teoriler
genellikle bilissel, duygusal, sosyal veya fiziksel gelisim gibi belirli gelisim alanlarina
odaklanabilirler. Gelisimin olduk¢a karmagik bir siire¢ olmasi nedeniyle teoriler

arasinda ¢akisan ve ortiisen unsurlar bulunmasi miimkiindiir.

2.1.1.1. Zihinsel Gelisim

Ozellikle ¢ocukluk déneminde, zihinsel gelisim siirecinde yasanan deneyimler ve
alinan etkilesimler, bireyin dini anlayisini ve tutumlarini belirlemede belirleyici bir rol
oynar. Zihinsel geligim siireci, bireyin dini algilarint ve yonelimlerini sekillendirirken,
ayni zamanda bu algilarin ve yonelimlerin karmasikligin1 ve derinligini de etkiler.
Zihinsel gelisim konusunda c¢esitli arastirmalarin yan sira en kapsamli arastirmalar
Piaget tarafindan yapilmistir. Piaget, insanin gelisimini zihinsel bir siire¢ {izerinden
aciklamis ve degisik yaslarda gozlemlenen biligsel farkliliklar: sistematik bir sekilde
ortaya koymustur. O, klasik zeka anlayisina kars1 ¢ikarak zekanin zihnin degisme ve
kendini yenileme giicli olarak tanimlamistir (Selguk 2015). Piaget, zihinsel gelisimi

dort safhada inceleyerek Bilissel Gelisim Kurami’ni ortaya koymustur.
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Duyusal Motor Evresi: Birinci donem olan Duyusal Motor Donemi 0-2 yas arasini
kapsamaktadir ve ger¢cek manada mantik yiirlitme ile diisiinme heniiz olusmamustir.
Bebek c¢evre ile kurdugu fiziksel yasantilar1 yoluyla 6grenmektedir. Yeni dogan,
emme, dokunma ve goz takibi gibi duyu ile motor faaliyetleri araciligiyla ¢evresi ile
iletisim kurmaktadir. Donem iginde ilerledik¢e ¢evresindeki farkliliklari fark eder ve
donem sonuna geldiginde bebek, karmasik olmayan zihinsel iglemler gerceklestirmeye

baslar (Santrock 2005).

Duyusal motor donemindeki 6nemli gelisimsel 6zelliklerden biri nesne devamliligidir.
Bu nesnelerin ve olaylarin dogrudan goriilemedigi, duyulamadigi veya
dokunulamadigr durumlarda bile var olmaya devam ettigini anlama O6zelligidir
(Santrock 1991). Bes aya kadar bebeklerde bu 6zellik gelismediginden nesneler goriis
alanlarindan ¢iktiginda bebegin hafizasinda temsil edilememektedir. Ornegin bebegin
g0zii oniinde battaniyenin altina saklanan bir oyuncak bebek i¢in yok olmustur. Nesne
devamlilig1 duyusal motor doneminde gelismeye devam eder ve sekizince aya dogru
bebek, bir nesnenin gdzden kaybolmasmin ardindan nesnenin hala var oldugunu
anlamaya baglar (Santrock 2005). Bu evrede bebek kaybolan nesneyi aramaya baslar.
Bu donemin 6nemli gelisim 6zelliklerinden biri de taklittir. Sosyal 6grenme agisindan
onemli olan taklit yetenegi bu donemde gelismektedir. Taklit, bir davranis modelini

ya da O0rnegini takip ve kopyalama yetenegidir (Selguk 2015).

Islem Oncesi Evresi: Bilissel Gelisim Kurammin ikinci dénemi Islem Oncesi
Donemdir. 2-7 yas arasini kapsayan bu donemde ¢ocuk, duyusal bilgi ile fiziksel eylem
arasindaki baglantinin Otesine gecerek diinyayr kelimeler ve goriintiiler ile
anlamlandirmaya baglar (Santrock 2005). Bu evrede sembolik diisiince devreye girer.
Ornegin ¢ocuk bir tas parcasini bir bebek ya da araba gibi diisiinebilir. Bu sembolleri
kendileri gelistirdikleri gibi mevcut semboller de kullanabilirler (Selguk 2015). Piaget
islem terimini mantiksal diisiinme anlaminda kullanmis olup c¢ocuklarda heniiz
yetiskinlerde goriilen mantik yerlesmediginden bu donemi islem 6ncesi donem olarak
ele almistir (Selguk 2015). Bu dénemin dil ¢ok hizli bir sekilde gelismektedir. Oyun
kurma becerisi islem Oncesi donemde gelismekte ve c¢ocugu gerg¢ek hayata

hazirlamaktadir.
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Nesne korunumu Piaget’in bu donem igerisinde ele aldigi kavramlardandir. Selguk,
korunumu herhangi bir nesnenin seklinin ya da uzaydaki degisik sekillerde
yerlestirilmesinin etkisi altinda kalmaksizin nesnenin ayni oldugunu anlayabilmek
olarak tanimlamaktadir. Ornegin bir ¢ocugun top seklindeki bir oyun hamurunun ince
bir ip haline getirildiginde hacminin hafiflediginin diisiinmesi nesne korunumunun
gelismedigini gostermektedir. Ayn1 miktarda hamur oldugu halde daha ince goriinmesi
onun azaldigimi diistindiiriir. Bu islem 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin nesnelerin
goriintiisiiniin etkisi altinda kaldigim1 gosterir. Islem oOncesi dénemde goriilen
ozelliklerden biri de ben merkezliliktir. Cocuk kendi diisiincesi ile baska bir bireyin
diisiincesi arasinda ayrim yapamamaktadir. Bu durum baskalarinin duygu ve

diisiincelerini goz ardi edilmesine neden olur (Selguk 2015).

Somut islemler Evresi: Ugiincii dénem ise 7-11 yas arasin1 kapsayan Somut Islemler
donemidir. Bu donemde ¢ocuklar, somut nesnelerle iliskilendirilebilen somut
operasyonlar1 gergeklestirebilme yetenegine sahip olurlar. Mantiksal diisiince
becerileri gelisir, analitik diisiince ve nesne korunumu konularindaki anlayislari
kuvvetlenir., Bu asamada ¢ocuklar, karmasik mantiksal operasyonlari
gerceklestirebilirler, ancak soyut diisiince becerileri tam olarak oturmadan 6nce teorik
konularda tam anlamiyla kavrama konusunda zorlanabilirler. Bu dénemde g¢ocuk

siralama ve siniflandirma islemlerini tam olarak kazanmis olur (Santrock 2005).

Soyut Islemler Evresi: On ii¢ yas ve iizerini kapsayan son donem Soyut Islemler
donemidir. Bu donemde ¢ocugun soyut diisiinme becerisi gelismistir. Soyut islemler
donemindeki cocuk nesne ve olaylar1 goérmeden diisiinmeye baglar, hipotezler
vasitasiyla diislinebilir, analiz, sentez ve degerlendirmeler yapabilir (Selguk 2015). Bu
donemde genelleme, tliimevarim ve tiimdengelim gibi islemler yapilabilir. Bu
donemden sonra bilissel yapida niteliksel bir gelisme goriilmemektedir ancak

deneyimlere bagli olarak niceliksel olarak gelismeler miimkiindiir (Keskinkili¢ 2016).
2.1.1.2. Psikoseksiiel Gelisim
Psikoseksiiel gelisim, bireyin cinsel kimlik, cinsel yonelim ve cinsellikle iliskili diger

yonlerini anlama ve kabul etme siirecini ifade ederken, bu siirecin dini yonelim

tizerindeki etkisi 6nemli bir arastirma alanimi olusturmaktadir. Bireylerin cinsel
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kimlige sahip olma siirecin ele alan teoriler genellikle sadece psikolojik ya da biyolojik
yonden tek boyutlu ele almaktadir. Kiirek (2012), kimlik gelisiminin biyo-psiko-sosyal
bir slire¢ oldugunu ve gelisimine etki eden pek cok faktér oldugunu belirterek bu
siirecin saglikli gecirilmesinin bireyin davranislarini ve yasamini etkiledigini ifade

etmektedir.

Freud’un Psikanalitik Kuram cercevesinde ele aldig1 psikosekstiel gelisim bu alanda
bilinen en yaygin goriislerdendir. Bu teoriye gore, bireyin cinsel ve duygusal gelisimi
cocukluktan ergenlige kadar olan donemlerde belirli asamalardan gecer. Bu
asamalarda birey, farkli cinsel diirtiilerle basa ¢ikmay1 6grenir ve kisilik yapisini
sekillendirir. Her evre, bireyin cinsel enerjisinin (libido) belirli bir bdlgeye
odaklanmasini ve bu siiregte gelisen deneyimlerin kisilik olusumunu etkilemesini
Ongoriir. Freud'un psikoseksiiel gelisim kurami, asagida sirastyla ele alinan oral, anal,
fallik, gizil (latent), ve genital asamalar olmak iizere bes evreyi icerir (Keskinkilig

2016).

Oral Evre: Ilk 12 ya da 18 ay1 kapsayan bu désnemde bebekler i¢in agiz bolgesi ¢ok
onemlidir. Beslenme bir haz kaynagidir. Freud bu donemde oral ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmayan bebeklerin bu déneme saplandigini diisiintir. Bu dénemi tam olarak
anlamlandiramayin bebekler yetiskinlikte sigara igme yeme bagimliliklar: gibi oral

davraniglar ile yasamlar1 boyunca o ihtiyact doyurmaya calisacaklardir (Ewen 2010).

Anal Evre: 18 — 36 ay arasini ele almakta olan bu déonemde haz bolgesi agizdan idrar
atimi ve digkinin oldugu bolgeye kayar (Santrock 2005). Tuvalet egitiminin sembolize
edildigi bu donemde ¢ocugun bedeni lizerindeki denetimi en yogun hissettigi evredir
(Ewen 2010). Bu donemde gosterilen ebeveyn tutumlart karakter olusumunda oldukca
etkilidir.

Freud bu dénemde ¢ocugun gordiigii tuvalet egitimin ilerideki karakter yapisina etki
ettigini belirtmektedir. Baskici bir tuvalet egitiminin uygulanmasi ¢ocugun digkisini
tutmasina ve kabiz olmasina neden olur. Bu tutum ileride inatci, bagnaz veya cimri
olmasina yol agmaktadir. Bu tutum ayni zamanda ¢ocugun bakim verenine kizarak

uygunsuz zamanda digkisini bosaltmasina neden olmaktadir (Selguk 2015).
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Fallik Evre: 3-6 yaslar arasinda ortaya ¢ikan bu dénemde ¢ocuk cinsel kimligini
olusturur ve cinsel organlarina yonelik ilgi artar (Santrock 2005). Bu donemde,
cocuklar cinsel farkliliklar1 fark etmeye baslar ve bu, ¢ocugun cinsel kimligini

olusturmasinda temel bir rol oynar.

Freud'a gore, erkek cocuklar bu donemde “Oedipus kompleksi” denilen bir siireg
yasar. Erkek cocuklar, annelerine kars1 6zel bir bag kurar ve babalariyla rekabet i¢inde
olduklarini hissederler. Kiz ¢ocuklar1 da “Elektra kompleksi” denen siireci yasar. Kiz
cocugu babasina hayranlik duyar ve anneye karsi kiskan¢lik duyar. Bu duygular
yasayan ¢ocuklar ayni1 cinsteki ebeveyni ile 6zdesim kurar ve ona benzemeye ¢aligir

(Selcuk 2015).

Gizil Evre: Latent donem de denen bu evre 6 yasindan ergenlige kadarki siireci kapsar.
Cocuk bu donemde okula baslamasiyla daha ¢ok Ogrenme, kesfetme ve sosyal
becerilerini gelistirmeye odaklanmistir. Bu nedenle libido (cinsel enerji) arka planda

kalir. Cocuk kendi cinsiyetinde arkadasliklar edinmeyi tercih eder (Bernstein 2016).

Genital Evre: 12 yas ve iizerini kapsayan bu donemde gizil donemde azaldigi goriilen
cinsel ilginin yeniden ortaya ¢iktig1 goriiliir. Bu donemde arkadaslik iligkileri daha da
gelisir ve karsi cinsten arkadaslar da edinilmeye baslanir. Cinsel diirtiilerin etkisi
altinda duygularindan {irkerek ebeveynlerinden uzaklagsmak isteyebilir. Geng
karsilastig1 catismalara ¢0ziim arar ve yetiskin bir insan olmaya g¢abalar. Genital
donemdeki geng, toplumsal degerleri kabul ve ret arasinda geliskili diislincelere
sahiptir. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatamayan geng, asir1 bagimli ya da asir

bagimsiz kisilik gelistirmeye egilim gosterebilir (Selguk 2015).

2.1.1.3. Sosyal Gelisim

Saglikli bir hayat siirdiirebilmek i¢in bireyin bulundugu fiziksel ve sosyal gevreye
uyum saglamasi gerekmektedir. Buna bagl olarak sosyallesmenin dolayisiyla sosyal
gelisimin 6nemi biiyiiktiir. Insanin gelisimini bu cihetten inceleyen Erikson,
Psikososyal Gelisim Kuramini gelistirmistir. Sekiz evrede incelenen gelisim

donemleri birbirinden keskin sinirlarla ayrilmamakla birlikte her donemin kendine
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0zgl ozellik ve krizleri vardir. Her evrede olumlu benlik ve karsiti bulunmaktadir.

Erikson’un Psikosoyal gelisimi asagidaki donemlere ayrilmistir (Keskinkili¢ 2016):

Giivene Kars1 Giivensizlik - Bebeklik Asamasi: Bu donem 0-1 yas araligini
kapsamaktadir. Cocuk bu donemde en giiclii iliskiyi anne veya anne yerine gegen kisi
kurmaktadir. Bu anne-¢ocuk iliskide tutarlilik ve siireklilik saglanabilirse, ¢ocuk
annenin onu hep seveceginden ve terk etmeyeceginden emin olursa ¢ocukta temel
giiven duygusu olusur. Ihtiyaclar1 giderilirken fiziksel temas ve sdzlii olarak sevgi
gosterilerek ilgilenilmesi ¢ocukta mutluluk ve iyimserligin temellerini olusturur.
Bebekteki sosyal giivenin ilk belirtisi rahat bir beslenme ve uyku diizeninin

olusmasidir.

Bagimsizhga Kars1 Utanma ve Siiphecilik — Erken Cocukluk Asamasi: 1-3 yas
araligin1 kapsayan bu donemde 6zerklik duygusu 6n plandadir. Bu donemde ¢ocukta
birbirine zit istek ve egilimler arasinda bir se¢im yapabilme yetisi gelismektedir.
Ornegin gocuk esyalar1 yakalar sonra atar, anneye sarilir sonra onu iter, tuvaletini
inatla tutar ya da o6fkeyle birakabilir. Bu davranislara kars1 sergilenen tutum ¢ocugun
secim yapma, irade yetisi ve utang gelisimini etkilemektedir. Ornegin tuvalet
egitiminde agir utandirmalar veya cezalarla karsilasirsa cocukta utang ve kuskuculuk

duygusunun gelisimine neden olabilir .

Giriskenlige Karsi Sucluluk — Oyun Cocuklugu Asamasi: Bu donem 3-6 yas arasini
kapsamaktadir. Bu donemde yakin c¢evre ile yakin iligkiler kurulmaya baglanir.
Kendisinin ve aile bireylerinin rollerini anlamaya baglar. Cevreyi kesfetme ve
hakimiyet kurma icgiidiisiiyle girisim duygusunun temelleri atilmaktadir. Bu kesif
esnasinda ¢ocugun baskici, suclayici, engelleyici bir tutumla karsilagsmasi rekabet,
hedefte 1srarci olma ve basarma duygularin1 zedeler. Bu dénemin tehlikesi ¢cocukta
sugluluk duygusunun gelismesidir. Bu donemde motor becerileri hizla gelisir. Cinsel

organlara yonelik ilgi olusur.

Basariya Kars1 Asagilik Duygusu - Okul Asamasi: 6-12 yas aras1 donemi kapsar.
Cocugun bu donemde okula baslamasi ile sosyal diinyast olduk¢a gelisir. Anne-
babanin baskin oldugu bir iletisimden arkadas ve 6gretmenin baskin oldugu bir iletigim

gelistirmeye baglar. Hakimiyet duygusu yerini birlikte ¢alisma ve is birligine birakar.

15



Cocugun diinyasina artik arac gerecler girmeye baslar. Ornegin cekicle ¢ivi ¢akmak,
yapistirici ile yapistirmak. Basarilarindan gurur ve zevk alma duygusu gelismistir. Bu
davraniglar1 desteklendiginde calisma ve basarili olma davraniglar1 gelisir. Bu

donemin tehlikesi asagilik duygusu ve yetersizligin gelismesidir.

Kimlik Kazanmaya Karsihk Rol Karmasasi — Ergenlik Asamasi: 12-18 yas
arasindaki bu dénem yetiskinlik ve ¢ocukluk arasinda bir ge¢is donemidir. Bireyin
cinsel kimligini tanidig1, toplumdaki yerini ve mesleki konumunu yerine oturtmaya
calistigt donemdir. Bu c¢aba kimlik bunalimi olarak tanimlanmaktadir. Kimlik
karmasasindan farkli olarak her gencin kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi igin
bilin¢li ya da bilingdis1 olarak gecirdigi siiregtir. Kimlik karmasast bu bunalimin

agirlagmasi ve uyumu bozulmasidir.

Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalmiz Kalma — Geng Yetiskinlik Asamasi: Bir 6nceki
donemde kendi kimligini yerlestiren gen¢ bu donemde baska kimlikler ile
birlestirmeye hazirdir. Bu yakin iligkilerin kurulmaya baslandig1 evredir. Bu evrede
arkadaslik, sevgi, fedakarlik duygulari agir basar. Bu donemdeki gencin hayatinda
evlenme ile ilgili konular 6nemli bir yer tutar. Kimlik bocalamasindan heniiz

cikamamis kisiler bu donemde yalnizlik tehlikesi ile kars1 karsiyadir.

I"Jretkenlige Kars1 Duraklama Doénemi — Orta Yetiskinlik Asamasi: Burada
kullanilan tiretkenlik yaraticilik, nesli devam ettirme ve rehberlik etme anlamindadir.
Kisi onceki donemleri saglikli bir sekilde atlatmigsa bu donemde iiretken, yaratici ve
verimlidir. Cocuklar1 yoluyla kusak yetistirme 6nemlidir. Birey ev diginda da topluma
yararli igler yaptig1 ve kendisinden sonraki nesillere rehberlik ettigi siirece liretkendir.
Bu evini ve isini paylastigi kisiler ile yogun iliskiler igerisinde oldugundan
¢evresindeki bireylerin bu donemdeki krizlerde 6nemli rolii vardir. Bireye topluma ve

ailesine faydali ve gerekli oldugu duygusu yasatilmalidir.

Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk — Ileri Yetiskinlik Asamasi: 60 yas ve
sonrasini kapsayan donemdir. Bu donemde bilissel ve fiziksel yetiler azalmaya baglar.
Her alanda gerileme baslar. Gorme ve isitme yetisi azalir. Yeni bilgiler 6grenmede
zorluk yasanir. Bu donemde kisinin kendisi ile ruhsal hesaplasmalar1 baglar. Anlamli

bir hayat gecirip gecirmedigi sorgulanir. Bir 6nceki donemde {iretken olabilmis
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kimseler bu donemi rahat gecirir. Fakat kimligini bulamamis ve iiretken olamamis
insanlar umutsuzluga kapilirlar. Fiziksel ve biligsel becerilerin zayiflamasi ile bu

umutsuzluk ve ¢aresizlik duygusu derinlesir ve 6liim korkusu baglar.

2.1.1.4. Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim, bireylerin dogru ile yanlis1 kavramasini, etik degerleri benimsemesini
ve bu degerlere uygun davraniglar sergilemesini igerir. Bu siire¢, c¢ocukluktan
baslayarak yasam boyu devam eder, gevresel etkenlerden etkilenir ve toplumsal
normlara uyum saglamayi1 amaclar. Ahlaki gelisim ile ilgili ilk kuram olusturan
Piaget’tir. Piaget, ¢ocuklarin ahlaki gelisimini anlamak i¢in yaptig1 ¢aligmalarda,
biligsel gelisimle ahlaki kavrayis arasindaki iliskiyi incelemistir. Piaget, ahlak

gelisimini tic asamada incelemistir (Keskinkili¢c 2016):

Ahlak Oncesi Asama: Piaget'e gore, dogumdan itibaren 4-5 yaslarina kadar olan
donemi kapsar. Benmerkezcilik egilimleri nedeniyle, bu donemdeki ¢ocuklar, kendi
bakis agilar1 disindaki bireylerin goriislerini dikkate almak konusunda biiyiik derecede

zorluklar yasarlar.

Disa Bagimhi Asama: Bir onceki donemde kural tanimayan ¢ocuk yavas yavas
kurallar oldgunu kavrar ve 6-10 yaslar arasindaki disa bagli donemde bu kurallar
degistirilemez gerceklere doniisiir. Cocuk kural dig1 yapilmis bir davranisi sonucu ile
degerlendirir. Ornegin gérmedigi icin yanlhghkla 10 tabak kiran bir ¢ocugun,
ofkelendiginden dolay1 bilerek bir bardak kiran bir ¢ocuktan daha suglu oldugunu

kabul ederler. Ciinkii kirilan tabak sayis1 bardak sayisindan daha fazla.

Ozerk Asama: 11 yasindan itibarek 6zerk doneme baslayan cocuk artik ahlaki
kurallarin mutlak oldugunu diistinmez, bir davranisin yanlhs ya da dogru oldugunua
karar verirken kisisel ve gevresel faktorleri de diistiniir. Kurallarin anlaysmaya dayali

oldugu ve degisebilecegini bilirler.
Ahlak gelisimi kuramlarindan énemli bir diger kuram da Kohlberg’in Ahlak Gelisim

Kuramidir. Piaget ahlaki gelisimi bir insa siireci olarak degerlendirirken, Kohlberg

evrensel ahlaki ilkelerin kesif siireci olarak gormektdir (Selguk 2015). Kohlberg'in
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aragtirmalari, goreceli degerlerden ziyade ahlaki gelisimin kiiltiirel olarak evrensel
asamalarin1 gostermektedir. Teorisi hem psikolojik hem de felsefi bir temele
dayanmaktadir ve bulgulari, sabit ahlaki kurallar1 6gretmek yerine ahlaki gelisimi
tesvik etmeyi amaclayan bir ahlaki egitim felsefesi iirettigini ileri siirmektedir.
Kohlberg, felsefi bir ahlak ve ahlaki gelisim kavraminin gerekli oldugunu, ahlaki
gelisimin degismez niteliksel agamalardan gectigini ve diisiinme ile problem ¢ézme
becerilerini tesvik ederek ahlaki gelisiminin saglandigina inanmaktadir. Kohblerg

ahlaki gelisimi asagidaki alt1 evrede incelemistir (Rich ve DeVitis 1994):

I. Gelenek Oncesi Diizey:

Evre 1 - Cezalandirma, itaat ve Fiziksel-Maddi Giice Yonelik Oryantasyon: Bu
evrede, kurallar cezadan kaginmak i¢in uyulur. Cocuk, cezalardan kaginmak igin
kurallara uyar. Genellikle olaylarin dis goriiniisiine ve ortaya ¢ikan zararin

biiytikliigiine bakarak karar verirler.
Evre 2 - Saf Cikarc1 Yonelim: Cocuk, ddiiller elde etmek i¢in uyum saglar. Odiiller

elde etmek icin kurallara uyulur. Diger bireylerle olan iligkilerinde onlarin

gereksinimlerinin de farkindadirlar; fakat yine de kendi ¢ikarlar1 6n plandadir.

I1. Geleneksel Diizey:

Evre 3 - Kisiler Aras1 Uyum: Onay kazanmak ve yakin grubun beklentilerini
korumak i¢in tasarlanmis "iyi cocuk" yonelimi. Cocuk onaylanmamay1 dnlemek i¢in
uyum saglar. Insan "iyi" olmakla onaylanur.

Evre 4 - Kanun ve Diizen Egilimi: Bu evrede, sabit bir diizenin, sosyal veya dini,
stirdiiriilmesi i¢in otoriteye, kanuna ve goreve yonelik bir oryantasyon vardir. Dogru
davranig, gorevini yapmak ve toplumsal diizene uymaktir.

I11. Gelenek Sonrasi Diizey:

Evre 5 - Sosyal Sozlesme Oryantasyonu: Bu evrede, gorevlerin sézlesme terimleri

ve digerlerinin haklarina saygi g¢ercevesinde tanimlandigi bir oryantasyon vardir.
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Vurgu, demokratik bir diizen i¢inde esitlik ve karsilikli yiikiimliiliikler iizerindedir.
Bireysel degerlerin goreceli oldugu ve uzlasiya varmak icin prosediirel kurallarin

kullaniminin farkindaligi vardir.

Evre 6 - ilke Tabanh Vicdan Oryantasyonu: Bu evrede, mantikl1 biitiinliige ve
evrensellige sahip bireysel vicdan prensipleri tarafindan belirlenen bir ahlak vardir.
Dogruluk, genellikle Ten Emir gibi somut degil, ancak Altin Kural, kategorik kavram

gibi genel ve soyut etik prensiplerle belirlenir.

2.1.2. Gelisim Evreleri

Gelisim psikolojisi, insanlarin yasamlari boyunca yasadiklari degisimlerin belirli
donemlerdeki karakteristik 6zelliklerini inceleyen bir bilimdir (Hurlock 1968). Bilim
insanlart incelemeler sonucunda insan yasamini belirli ¢ergeveler etrafinda evrelere
ayirmiglardir. Bireyler bebeklikten 6liime kadar olan yasam siireglerinde, fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal acidan farkli gelisim gorevleriyle karsilasir ve bu gorevleri
tamamlamalar1 ya da tamamlayamamalar1 ilerideki yasamlarmi ve kisiliklerini
sekillendirir (Hurlock 1968). Gelisim evrelerindeki bu 0Odevlerin tamamlanma
siirecleri bireylerin ilerideki dini tercihlerini de direkt ve dolayli olarak

etkileyebilmektedir.

Gelisim evrelerinde ebeveynlerin c¢ocuklarin her asamada karsilastigi gorevleri
destekleyici ve engelleyici tutumlar1 olabilmektedir. Bu goérevlerin dogru tutumlarla
desteklenmesi birbirini takip eden gorevlerin saglikli bir sekilde yerine getirilmesini
saglar. Engelleyici tutumlar ise bireylerin ilerleyen asamalardaki gorevlerine

gegmesini zorlastirir ve bireyler yasamda birtakim zorluklarla karsilagabilir.

Bu calismada ¢ocukluk donemi ve yetiskinlik dénemi 6nem kazandigindan bu iki

donem ele alinmustir.

2.1.2.1. Cocukluk Evresi

Aile ile kurdugu iligki agisindan en 6nemli evrelerden biri olan ¢ocukluk evresi,

dogumdan 12 yasa kadar olan donemi kapsar. Direkt 6grenmenin yaninda yogun
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gdzlem yaptiklari bu evrede model alarak 6grenme 6n plandadir. Bu evrede ebeveynin
cocuga yaklasimi ve din ile olarak iligkisi ¢ocugun ilerleyen yaslarindaki dini
yonelimlerinde oldukg¢a etkilidir. Bu donemler kendi igerisinde bebeklik, erken
cocukluk ve ge¢ cocukluk olmak iizere ilice ayrilir (Selguk 2015). Asagida
arastirmacilarin genel olarak kullandig1 bu gruplandirmalarin her birinin getirdigi yeni

kapasite ve duygusal tecriibeler bulunmaktadir (Berk 2012):

a. Bebeklik evresi: Dogumdan 2 yasa kadarki déonemi kapsar. Bu dénem, gok
cesitli motor, algisal ve entelektiiel kapasitelerin ortaya ¢ikmasini destekleyen
beden ve beyinde koklii degisiklikler getirir. Entelektiiel kapasitenin ortaya
cikmasiyla dil baslangici ve baskalariyla ilk yakin baglar baslar. Bu dénemin
ikinci y1l yliriimeye basladiklar1 ve ilk bagimsiz adimlarini attiklari, 6zerklige
gegisi isaret eden stireci kapsar.

b. Erken ¢ocukluk evresi: 2 yastan 6 yasa kadarki donemi kapsar. Viicut daha
uzun ve daha ince hale gelir, motor beceriler gelisir, ¢ocuklar daha kontrollii
ve kendi kendine yeterli hale gelir. Psikolojik gelisimin her yOniini
destekleyen hayali oyunlar gelisir. Diistince ve dil hizla gelisir, ahlak duygusu
belirginlesir ve ¢cocuklar akranlariyla bag kurar.

C. Geg cocukluk evresi: 6 yastan 12 yasa kadarki siireyi kapsar. Cocuklar kendi
diinyalarmin disindaki diinyayr 6grenmeye baslar ve yetigkinler olarak
gerceklestirecekleri sorumluluklara giderek daha fazla benzeyen yeni

sorumluluklarin iistesinden gelmeye baslarlar.

Cocuklarin gelisim alanlar biligsel gelisim, dil gelisimi, motor gelisimi ile sosyal ve
duygusal gelisim olmak tizere dort alanda incelenmektedir (Aral ve Gursoy 2012).
Cocuklar, gelisim alanlar ile ilgili ilk deneyimlerini ve 6grenme yasantilarinin
temelini ailede edinmektedir. Ebeveynler ¢cocuklarini yalnizca dogrudan degil, dolayli
yollarla da egitirler (Dereli E. ve Dereli B. 2017). Bu dogrultuda ebeveynin ¢ocuga
kars1 tek sorumlulugu barinma, temizlik, beslenme, giyinme gibi temel ihtiyaglar ile
sinirli kalmamaktadir. Sosyal 6grenme ve model alma kuramina gore yeni davranislar
baskalarini gozlemleme ve taklit etme yoluyla kazanilmaktadir. Kuramin kurucusu
olan Bandura, “Bobo bebek deneyleri” olarak adlandirilan sosyal gézlem yoluyla yeni
davraniglarin hizli bir sekilde edinilmesi {lizerine yaptig1 ¢aligmalar ile bu bulguya

varmistir (Coskun 2022). Ozellikle bebeklik ve erken cocukluk doneminde sosyal
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6grenme ve model alma 6grenmenin birincil kaynagidir. Bu bulgular 15181nda, bilgileri
dogru ve yanlis olarak ayirt etmeksizin siinger gibi zihnine ¢eken ¢ocugun, aile ve
yakin g¢evresinde gordiigii davranis ve tutumlarla dort gelisim alaninin temellerini
olusturdugu soOylenebilir. Sosyal 06grenme ve model alma bireylerin dini
yonelimlerinde etkili olan 6nemli dolayli faktorlerden biridir. Cocuklugundan beri
yasadig1 olumlu ya da olumsuz dini tecriibeler ve dinle iliskilendirdigi bireylerle ilgili
gozlemleri bilincinde din ile ilgili bir fikir olusturmaktadir. Ornegin bir ¢ocugun
mahallesinde ¢ocuklara kars1 sefkatli, onlarla oynayan, zaman zaman hediyeler veren
bir cami imamu ile yasadig1 anlar olumlu bir model olarak zihninde yerlesirken; camide
oynan c¢ocuga birinin ses yapmayin diye kizmasi olumsuz bir sosyal &grenme

gerceklesmesine neden olmaktadir.

Insanlarin hayatlarinin degisik dénemlerine iliskin gelisim ddevleri bulunmaktadur.
(Karacoskun vd. 2015). Gelisim o6devleri, bireyin yasaminin belirli bir déneminde
ortaya ¢ikan ve basart durumunda mutluluga ve bir sonraki 6deve ydnlendiren,
basarisizlik durumunda ise mutsuzluga ve toplumsal kabulii zorlastirarak bir sonraki
gelisim agamasinda zorluklar yasanmasina neden olan gdrevlerdir (Ding 2007). 0-12

yas arasi gelisim 6devleri su sekilde siralanmistir (Karacoskun vd. 2015):

i.  Siit Cagi: Cocuklugun 0-2 yas araligindaki bebeklik evresini kapsamaktadir.
Bu ¢agda ¢ocuk hizla gelisir. Baslica gelisme 6devleri sunlardir:
e Dogduktan sonraki ¢evresel farkliliklara uyum,
e Emme refleksi gelistirme,
e Nefes aligverisine uyum,
e Kati1 gidaya alisma,
e Uyuma ve uyanik kalmay1 6grenme,

e Belli donemlerde disar1 ¢ikma aligkanligi kazanma.

ii.  Oyun Cagi: Erken ¢ocukluk evresine denk gelmektedir. 2 yastan 5-8 yasina
kadar olan zaman1 kapsar. Buna ilk ¢ocukluk ¢ag1 da denir. Baslica gelisme
Odevleri su sekildedir:

e Yiriime ve konugsmay1 6grenme,

e G0z ve el koordinasyonu saglayabilme,
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Yemek yeme ve giyinmeyi 0grenme,

Cevresini kontrol etmede ve istediklerini yapabilmede gerekli araglar
kullanabilme,

Dogru ve yanlis konusunda kiiltiirel kavramlar1 6grenme ve vicdan
duygusunu gelistirme,

Cinslik farklar1 ve cinslik ahlakini 6grenme,

Aile ile uygun iliskiler kurabilme,

Karsilikli sevilmeyi ve sevgiyi paylasmay1 6grenir,

Sevgiyi gosterme yollarin1 6grenir.

iii.  Okul Cagr: Geg cocukluk evresini kapsamaktadir. 5-8 yas ile 10-12 yasa kadar

olan zamani i¢ine alir. Baslica gelisim ddevleri soyledir:

Kurumsal kurallara uyarak yasamay1 6grenme,

Akran standartlartyla yasamay1 yetiskin standartlarina tercih etme,
Mubhtelif oyunlarda beceri kazanma,

Ev disinda baska yetiskinlerle iliski kurabilme,

Bedenini kabullenme,

Kendi cinsiyle 6zlesebilme ve cinsiyetin uygun roller benimseme,
Oz bakim becerilerini gelistirme,

Ince ve kaba motor becerilerini gelistirme,

Somuttan soyuta dogru uslamlama giiciinii kazanma,
Davranislarinin sorumlulugunu alma.

Okuma, yazma gibi temel okul becerileri kazanma.

Erken yaslardaki gelisim 6devlerinin gergeklestirilmesinde ebeveyn destegi oldukca

onemlidir. Bu donemlerde sergilenen yanlis tutumlar ¢ocugun yasina uygun

ddevlerinin gelisimini engellemektedir. Ornegin asir1 koruyucu ve kayirici bir tutum

sergileyerek yapamaz diisiincesiyle kapak agma kapama, diigmelere basma, fermuar

kapama gibi eylemleri ¢ocugun yerine yapmak motor becerilerinin gelismesini

engeller. Yine asir1 koruyucu bir ebeveynin sosyal ortamlarda iletisim kurmaya ¢aligan

cocugunun kendini ifade edemeyecegi kaygisiyla siirekli onu onaylayan ve agiklayan

climleler ile tamamlamaya c¢alismasi cocugun Ozgiivenini etkiler ve okul ¢agina

geldiginde ev disinda baska yetiskinlerle iletisim kurmakta zorlanir. Bu engeller bir
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sonraki evrede gelecek olan Odevlerin gerceklesmesini geciktirecek ya da
engelleyecektir. Ebeveynin gelisim 6devlerini dikkate alarak beklenti olugturmasi ve
cocuga saglikli bir tutum sergilemesi gelisim silirecini olumlu anlamda

destekleyecektir.

2.1.3. Yetiskinlik Evresi

Eski Tiirk¢ede Kalil “(Eriskin)” soziiyle ele alinan yetiskin kavrami, Tiirk Dil Kurumu
(TDK) tarafindan “olgun, gelismis, biiylimesi sona ermis kimse”, “beden gelisimi
tamamlanmis kisi”, ve “evlenme c¢agina gelmis olan kisi” olarak tanimlanmaktadir

(Bacanli ve Isik, 2019).

Yetiskin kelimesinin ingilizce karsilig1 “adult” kelimesi ile ifade edilir. Adult kavrami
anlam olarak “tamamen biliylimiis erkek ve kadin” ve “olgun insan” olarak
tanimlanmaktadir. Olgun kelimesinin TDK sozliik anlamina baktigimizda “gelismis,
kivam bulmus” ve “bilgi, gérgii ve hosgoriisii geregi kadar gelismis, agirbasli (kimse);
yetkin, kamil, piskin” anlamlarini tasidigin1 goriiyoruz. Ayni zamanda gelisim
psikolojide biiyltime kavrami yalnizca fizyolojik biiyiimeleri kapsamaz. Bu dogrultuda
yapilan yetiskin tanimlarinda kastedilen biiylime ve olgunlasma fiziksel ve psikolojik

biiylimeyi kapsamaktadir.

Yetiskinligin evresinin sinirlar1 konusunda farkli gériisler belirtilmistir. Genellikle yas
en belirleyici Olciit olarak ele alinmaktadir. Fakat yas araligi konusunda bir fikir
birligine varilamamaistir. 20. yy.in baslarinda yetiskinlik {i¢ evrede incelenmistir: geng,
orta ve ileri yetigkinlik. Santrock’a (2016: 14) gore, 20 ile 30 yas aras1 geng yetiskinlik,
40 ile 50 yaslar aras1 orta yetiskinlik, 60 ve 6liime kadar olan stireg ileri yetigkinlik
evreleri olarak adlandirilmaktadir. 2015 yilinda Birlesmis Milletlere bagli Diinya
Saglik Orgiitii, yas standartlarmni resmi olarak yeniledi ve artik bir birey 45 yasindan
once gen¢ kabul edilmektedir. Yeni yas siniflandirmasina gore geng yas 25-44, orta
yas 44-60, geng yaslilik yas1 60-75, yasglilik yast 75-90, ileri yaglilik yas1 ise 90 yas
istiidiir. Bu uluslararas1 standart, genclik doneminde hizli biiylime, olgunluk
déneminde diizenli gelisme ve insan viicudunun ardisik yaslanma siirecindeki gelisim
fizyolojisi ve psikolojisinin nesnel diizenliliklerini dikkate almadan olusturulmustur

(Dyussenbayev, 2017: 1). Yetiskinligi {i¢ temel evreye ayiran ¢alismalarin yaninda
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daha detayli sekilde gruplandiran caligmalar da mevcuttur. Levinson’in (1986: 7)

erken ve orta yetigkinlik doneminde gelisim donemleri su sekildedir:

a.

Erken Yetiskinlik Gegigi, 17 ve 22 yas arasinda olan yetiskinlik dncesi ve erken
yetiskinlik arasinda gelisimsel bir kopriidiir.

Erken Yetigkinlik Donemi Yasam Yapisina Girig (22-28), yetiskin yasaminin
baslangi¢ tarzini olusturma ve siirdiirme zamanidir.

30 Yas Gegisi (28-33), giris yapisini yeniden degerlendirmek ve degistirmek ile

bir sonraki yagam yapisinin temelini olusturmak i¢in bir firsattir.

. Erken Yetigkinlik Donemi Yasam Yapisimi Tamamlama (33-40), bu donemi

tamamlamanin ve genglik hedeflerimizi gerceklestirmenin aracidir.

Orta Yas Gegisi (40-45), hem erken yetiskinligi sona erdirmeye hem de orta
yetiskinligi baslatmaya hizmet eden, donemler arasi biiyiik degisimlerden bir
digeridir.

Orta Yetigkinlik Donemi Yasam Yapisina Girig (45-50), yukaridaki benzeri gibi,

yeni bir ¢agdaki yasamin ilk temelini olusturuyor.

. 50 Yas Gegisi (50-55), giris yasam yapisini degistirmek ve belki de iyilestirmek

i¢in bir orta ¢ag firsati sunuyor.

. Orta Yetiskinlik Donemi Yasam Yapisim Tamamlama (55-60), bu dénemi

sonlandirdigimiz cergevedir.
Geg Yetiskinlik Gegigi (60-65), orta ve geg yetiskinlik arasinda, iki donemi ayiran

ve birbirine baglayan bir sinir donemidir.
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Geg Yetiskinlik Gegigi: 60-65Yas
Orta Yetiskinlik Dénemi Yagam | GEG YETISKINLIK DONEMI: 60-?
Yapisini Tamamlama: 55-60

50 Yag Gegisi: 50-55
Orta Yetiskinlik Dénemi
Yagam Yapisina Girig: 40-50

Orta Yasg Gegisi: 40-45Yas

Erken Yetigkinlik Dénemi Yagam ORTA YETISKINLIK DONEMI: 40-65
Yapisini Tamamlama: 33-40

o e e e e e e e e e e e e

30 Yas Gegisi: 22-28

Erken Yetigkinlik Donemi
Yagsam Yapisina Girig: 22-28

Erken Yetiskinlik Gegigi:17-22 Yas

ERKEN YETISKINLIK DONEMI: 17-45

Sekil 2.1. Erken ve Ge¢ Yetiskinlik Donemlerinde Gelisimsel Periyodlar

Kaynak: Levinson (1986)

Sekil 2.1°de Levinson yalnizca erken ve orta yetiskinlik caglarini ele almis, yetiskinlik

oncesi ve geg yetiskinlik ¢aglarini dahil etmemistir. Geg yetiskinlik donemi sonrasinda

hayatin son bulmasina kadar ilerleyen bir siire¢ olmasi ve bu yasin belirsiz olmasi

dolayist ile soru isareti konulmustur.

Baymur’a gore ergenlik sonrasi gelisim evreleri ve gelisim 6devleri asagidaki gibidir:

I. Geng Yetigkinlik Cagi: 18 ile 35 yas arasin1 kapsayan bu donemin gelisim ddevleri

sunlardir:

Sosyal sorumluluklarini alma,

Es secme, evlilik hayati siirdiirme,
Ebeveyn olma, ¢ocuk yetistirme,
Ev idare etme, ge¢im saglama,

Kendisine uygun sosyal gruba dahil olma.
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Ii. Orta yashhk Cagi: 35 ile 55 yas araligina denk gelmektedir ve baglica gelisim
odevleri su sekildedir:
e Fizyolojik degisikliklere uyum gosterme,
e Bos vakitler i¢in mesgale edinme,
¢ Yaglanan ebeveyne uyum saglama,
e Ekonomik yasantisini diizenleme ve devam ettirme,
e (Cocuklarina rehberlik edebilme,

e Yasina Ozgii sosyal ve ulusal sorumluluklari yerine getirme.

iii. Yashhik Cag:: 55-60 yaslarinda baslayarak hayatlarinin sonuna kadar kapsayan
donem olan ihtiyarlik doneminin gelisim ddevleri asagidaki gibidir:
e Yasina Ozgli sosyal ve ulusal gorevlerini yerine getirme,
e Es vefati durumunda uyum saglama,
e Kendi durumuna gore fiziksel yasam kosullar1 olusturma,
e Giigten diisme ve ¢abuk bozulan saglik durumuna uyum gosterebilme,

e Emeklilige ve azalan gelir durumuna uyum saglamadir.

2.2. Ebeveyn Tutumlar

Aile, bireylerin bir araya gelerek duygusal baglar kurdugu, sosyal birimleri i¢inde
barindiran temel bir kurumdur. Bu birim, bireylerin ilk sosyal deneyimlerini yasadig,
degerlerin ve normlarin aktarildigi, giivenli bir ortam sunan bir yuvadir. Ailedeki
dinamiklerin 6nemli bir bileseni de ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn tutumlari, aile
icindeki iliskileri, ¢ocuklarin gelisimini ve genel aile atmosferini belirleyen kilit

unsurlardan biridir.

Oxford Ingilizce sdzliigiine gore ebeveyn, bir gocugun biyolojik anne veya babasindan
biri; baba veya annedir. Ayn1 zamanda genis anlamiyla kullanilarak, bir kadin veya
erkegin Ornegin iivey anne veya evlat edinen baba gibi bir ¢cocuga karsi ebeveyn

sorumluluklarin tistlendigi durumlart da kapsar (Anonim 2023).
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Ebeveynlik yalnizca biyolojik bir rolii degil, aynm1 zamanda duygusal, sosyal ve
egitimsel bir sorumlulugu da igerir. Ebeveynler, cocuklarini biiylitiirken onlara

degerler, normlar ve hayata dair beceriler kazandirmakla yiikiimliidiir.

2.2.1. Yaygin Ebeveyn Tutumlar: ve Etkileri

Insanin hayata goziinii agt11 ilk ortam ailedir. Belli bir yasa kadar ¢ocuk her anlamda
anne babaya bagimli olarak yasar. Bakim ve giivenliginin saglanmasi konusunda
bagimli olmasindan dolay1 ¢ocuk, anne babanin yonetim ve denetimi altinda biiyiir ve
geligir. Dolayisiyla anne babanin ilgisi ve bilgisi dlgiisiinde gelisimini siirdiiriir. Bu
durumun farkinda olan bireyler, belirli idealler ve hedefler ile ¢ocuklarini yetistirmek
egilimindedirler. Ebeveynler; maruz kaldiklari tutum, gozlemledikleri ya da
arastirdiklari metotlar, profesyonel destek veya iglerinden gelen yontemler
dogrultusunda bu ideal ve hedefleri gergeklestirmek igin stratejiler gelistirirler. Bu
stratejileri aragtiran psikologlar belirli tutumlar ¢ergevesinde gelistigini incelemislerdir

(Baumrind, 1966; Bowlby & Ainsworth, 1978; Piaget, 1932; Vygotsky, 1978).

Yapilan incelemeler sonucunda ortaya ¢ikan yaygin ebeveyn tutumlart asagidaki

gibidir (Cetinkaya, 2020: 71):

I. Otoriter - Baskici Tutum
Il. Asir1 Koruyucu (Kayirict) Tutum
I11. Demokratik Tutum
IV. Asir1 Hosgoriilii ve Gevsek Tutum
V. Dengesiz ve Kararsiz (Tutarsiz) Tutum
VI. Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum
VII. Reddedici Tutum
VIII. Mitkkemmeliyet¢i Tutum

Yaygin ebeveyn tutumlarinin bireylerin dini yonelim ve dini degisim tizerindeki
etkilerine dair literatiir, aile dinamiklerinin bireylerin dini deneyimleri iizerinde 6nemli
bir rol oynadigina isaret etmektedir. Otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalan
bireylerin genellikle daha kat1 ve dogmatik dini goriislere sahip oldugu belirlenmistir.

Bu durum, cocukluk donemindeki otoriter ebeveyn etkilesimlerinin, bireyin
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yetiskinlik donemindeki dini motivasyonlart iizerinde olumsuz bir etki
yaratabilecegini gostermektedir. Diger taraftan, koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlarina
maruz kalan bireylerde daha esnek bir dini tutumun ortaya ¢ikma olasiligi
gozlemlenmistir. Bu durum, c¢ocukluk donemindeki destekleyici ebeveyn
tutumlarinin, bireyin yetiskinlik doneminde dini degisim yasama egiliminde
olabilecegini isaret etmektedir. Bu baglamda, ebeveyn tutumlarinin bireylerin dini
yonelimleri ve yasadiklar1 dini degisimler lizerindeki etkisi, aile i¢i etkilesimlerin
bireylerin din ile olan iligkilerini bi¢cimlendirmede kritik bir faktér oldugunu

distindiirmektedir.

2.2.1.1. Otoriter - Baskici Tutum

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklariyla iliskilerinde mesafelidirler, denetim
yiiksek iken empati diisiiktiir. Kararlar1 kendileri verir ve ¢ocuga inisiyatif vermezler.
Cocuklarin fiziksel ihtiyaglar karsilanir ancak duygusal ihtiyaglart goz ardi edilir.
Cocugun duygularini, zevklerini, istek ve goriislerini dikkate almaksizin kendi
istekleri dogrultusunda yonetir. Cezaya sik sik bagvurulan bu tutumda fiziksel ve
duygusal siddet bir ara¢ olarak goriiliir. Baumrind, otoriter (authoritarian) ebeveyn

tutumunu teolojik bir ¢ercevede agiklamaktadir:

Otoriter ebeveyn, ¢ocugun davranis ve tutumlarini genellikle mutlak bir standart olan,
teolojik olarak motive edilen ve daha yiiksek bir otorite tarafindan formiile edilen belirli bir
davranis standardina uygun olarak sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye
calisir. Ebeveyn itaati bir erdem olarak degerlendirir ve ¢ocugun eylemlerinin veya
inan¢larimin dogru davranis oldugunu disiindiigii durumlarda kendi iradesini frenlemek igin
cezalandirici, zorlayict dnlemleri tercih eder. Cocugu kendi yerinde tutmaya, 6zerkligini
kisitlamaya ve ise saygty1 asilamak i¢in evdeki sorumluluklar: dagitmaya inanir. Diizenin ve
geleneksel yapmin korunmasini basli basina ¢ok degerli bir amag olarak goriir. Cocugun
onun s6ziinii dogru olarak kabul etmesi gerektigine inanarak sozlii aligverisi tegvik etmez
(Baumrind, 1967: 890).

Otoriter tutumla yetisen bireylerin kendilerine giiveni diisiik, kaygili ve stresli bir
kisilik gelistirdikleri go6zlenir. Bu bireyler suskun ve akademik olarak basarili
olmalarina karsilik korkak, itaatkar, sosyal ve akademik alanlarda 6zgiivensizdirler.
Bunlarin yaninda depresyon, madde kullanim1 ve suca bulagmaya yatkin olduklar
belirtilmektedir (Kuzgun & Eldeleklioglu, 1999: 70). Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar
Ofkelerini yonetmekte zorlanirlar ve cok kirgindirlar, bu da bazi ¢ocuklarda

saldirganliga neden olur (Trautner, 2017). Aile igerisinde otoriter tutum ile din edinimi
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gerceklesen bireyler dini kendi tercihleri olarak degil bir baski olarak kabul ettiklerini
hissederek dini igsellestiremez. Bu baskidan kurtulduklari anda dini degisim
yasamalar1 yiiksek bir ihtimaldir ¢ilinkii dini de bu baskilardan biri olarak zihnine

kaydetmistir.

2.2.1.2. Asirn1 Koruyucu (Kayirier) Tutum

Bu tip ebeveynler ¢ocuklarinin iizerlerine titrer ve her onlarin adina yapmalari
gerekenleri kendileri yaparak sorumluluklarini tistlenmelerine izin vermezler. Otoriter
tutumda karsimiza ¢ikan asiri denetim ve kontrol etme giidiisii bu tutumda da
gozlemlenmektedir. Bu tutumda ilgisizlik ya da sevgisizlik yoktur. Ebeveynler kotii
degildir hatta ¢ocuklarini ¢ok sevebilirler, yalnizca ¢ocuklarinin biiyiiyiip yikici veya
kontrol edilemez olmalarindan korkarlar (Trautner, 2017). Sikint1 yaratmayan ufak bir
kazadan sonra ¢ocugu hizli bir sekilde rahatlatmak, kirlenmesine veya yaratici
olmasina izin vermeyen kat1 kurallar, sug ile ilgisiz ceza, okul basarisina odaklanma,

odiil-ceza sistemine sik¢a basvurma bu tutumda gézlemlenen davraniglardir.

Bu tutumu sergileyen anne babalar genellikle kendi ¢ocukluklarinda sevgi, ilgi ve
sefkatten eksik yetisen, ilk cocugunu kaybetmis, 61ii dogum yapmis, ge¢ evlenmis, geg
cocuk sahibi olmus, tek ¢cocuk sahibi olan veya bosanmis anne baba tipidir (Cetinkaya
2020).

Asirt koruyucu ebeveynlik ¢ocugu siklikla yalan sdylemeye tesvik eder. Beklentiler
cok yiiksek ve mantiksiz oldugunda ¢ocuk basini belaya sokmamak icin yalan sdyleme
yoluna basvurur. Ebeveynin korku ve kaygist cocuga yansir. Cocuklarda bulunmasi
beklenen saglikl risk alma cesareti kirilir ve bu ileri yaslarda isler ters gittiginde agir
bedeller 6deyecekleri riskleri géze almalarina neden olur (Trautner, 2017). Asiri
koruyucu tutuma maruz kalan bireyler kendilerini diinyanin merkezinde goriir ve
bencil olurlar, sosyal uyumlart azdir ve bagimlidirlar. Kendilerini topluma kabul
ettirmek i¢in isyankar davraniglar sergilerler. Karar verme mekanizmalari
gelismemistir ve 6zgliven eksikligi goriiliir. El becerileri gelismediginden ellerinden
cok is gelmez ve sakar olurlar. Bu bireylerde ¢ogunluga uyum saglayamama,

beceriksizlik, ¢ekingenlik, sakarlik ve korkaklik gibi 6zellikler, aileleriyle yasadiklar
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deneyim eksikliginden ve sosyal hayata adim attiklarinda yeterince hazirliklh

ol(Derman & Basal, 2013: 121)dir (Derman & Basal, 2013: 121).

2.2.1.3. Demokratik Tutum

Baumrind (1966), bu tutumu otoriteye doniik (authoritative) tutum olarak tanimlar. Bu
tutumda otorite, sevgiyle birlikte goreceli olarak kullanilmaktadir. Bu ebeveynler
cocuklarin smirlarim1 dikkatli bir sekilde belirler, iyi bir rol model olurlar ve
cabalarindan dolay1 ¢cocuklari 6verler. Bu tip ebeveynler cocuklariyla hayati paylasan,
saygil, sevgisini ifade edebilen, iletisim becerileri yliksek ve bireysel farklara saygi
duyan bireylerdir. Ebeveyn s6zlii aligverisi tesvik eder, politikasinin ardindaki mantigi
cocukla paylasir ve uymayi reddettiginde itiraz etmesini ister. Bu ailelerde ¢ocuklarin

yaslarina uygun gorev ve sorumluluklar almalari tesvik edilir ve uygun ortam saglanir.

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, genellikle farkindalik diizeyi yiiksek, aile bilincine
sahip, Ozgiiveni yerinde ve cocuk gelisimi konularinda bilgili olan bireylerdir.
Kendilerini ve ailelerini saglikli ve mutlu hisseden bu ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik
duyarl1 bir yaklasim benimseyerek onlarin bireysel gelisimini desteklemeye
odaklanirlar. Bu durum, c¢ocuklarin 6zgiiven kazanmalarina ve sosyal iliskilerinde

saglikli adimlar atmalarina katkida bulunabilir.

Bu kategorideki ebeveynler acik, saglam ve tutarli yonergeler sagladiklarindan
cocuklartyla yakin, besleyici iligkiler gelistirme egilimindedirler. Cocuklar sorumluluk
sahibidirler, saldirganliklarini yonetebilirler, 6zgiivenleri yiiksektir ve kendilerine
oldukgca giivenirler. Ebeveynler son derece duyarlidir, yasa uygun davranislar beklerler
ve sinirlar agik ve nettir. Bu nedenle ¢ocuklar iddiali, sosyal sorumluluk ve 6z disiplin

sahibidirler. Cocuklar ayni zamanda mutlu, yetenekli ve basarilidirlar.

2.2.2. Ebeveyn Tutumlarim Sekillendiren Faktorler

Ebeveynlik tizerinde etkili olan bir dizi faktér bulunmaktadir ve bu faktorler,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarini belirlemede ©nemli bir rol oynar. Bu

faktorlerin basinda kiiltiirel ve sosyal normlar gelir (Chen, Fu, ve Yiu 2019). Bir aile,

yasadig1 kiiltiir ve sosyal normlara uygun olarak ¢ocuklarini yetistirmeyi tercih eder.
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Toplumun beklentileri, degerleri ve normlari, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik

tercihlerini sekillendirir.

Yapilan arastirmalar egitim diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik beklentilerini
ve egitim stratejilerini etkiledigini tespit etmistir (Aunola vd. 1999). Egitim seviyesi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesim bigimini ve iletisim tarzini belirleyebilir.
Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk deneyimleri de ebeveynlik tarzlarmi etkiler. Bu
deneyimler, ebeveynlerin kendi anne-babalarindan aldiklar1 6rnekleri, olumlu veya

olumsuz, kendi ebeveynlik tarzlarina yansitabilmelerine neden olur.

Ekonomik durum, ailelerin ¢ocuklarina sundugu kaynaklar belirler (Hoff ve Laursen
2019). Finansal giivence veya belirsizlik, gocuklara yonelik beklentileri ve ebeveynlik
stratejilerini etkileyebilir. Ebeveynlerin ¢alisma kosullari ve is yiikii, ¢ocuklarina
ayirdiklart zamani etkiler. Calisma saatleri ve is yiikii, ebeveynlerin ¢ocuklarina

yonelik ilgi ve rehberlik tarzini belirler.

Bireysel faktorler de ebeveynlik tarzlarini etkileyen faktorlerden biridir. Ebeveynlerin
kisisel oOzellikleri, kisilikleri, duygusal durumlari ve genel yasam tatminleri,
cocuklara yaklasimlarini belirlemede etkilidir. Cocuklarin bireysel ihtiyaglar1 ve
ozellikleri, ebeveynlerin tutumlarini sekillendirir. Ebeveynler, cocuklarinin benzersiz
gereksinimlerine duyarli bir sekilde yanit verebilirler. Bu faktorler, ailelerin
ebeveynlik tarzlarini ¢esitlendirir ve her bir ailenin kendi benzersiz dinamikleri i¢inde

ebeveynlik yapmasina olanak tanir.

2.3. Dini Motivasyon ve Dini Yonelim

Gilinlimiizde bireylerin, dini inanglar, degerler ve bu unsurlar etrafinda sekillenen
motivasyonlarinin anlasilmasi, psikolojik, sosyolojik ve Kkiiltlirel arastirmalarda
onemli bir alan olmugtur. Dini motivasyon ve yonelim, bireylerin hayatlarim
yonlendiren, anlam bulduklar1 ve giic aldiklar1 bir kaynak olarak 6nemli bir role
sahiptir. Bu baglamda, dini motivasyonun ve yonelimin derinliklerine inmek,
bireylerin inang sistemleri, degerler ve dini yagantilarinin nasil motivasyon kaynagina

doniistiiglinii anlamak agisindan kritik bir dneme sahiptir.
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Dini motivasyon ve yonelim, bireyin yasaminda belirli donemlerde ortaya ¢ikan ve
zaman i¢inde evrimlesen siireglerdir. Bu siiregler, bireyin kisisel deneyimleri,
toplumsal etkilesimleri ve Kkiiltiirel baglami igerir, ayni zamanda bireyin dini
inanglarina ve degerlerine nasil sekil verdigini yansitir. Dini motivasyon ve yonelim,
bireyin yasam amacini belirlemede, etik degerlere bagli kalma c¢abasinda ve

hayatindaki zorluklarla basa ¢ikma siireclerinde 6nemli bir rehberlik saglar.

Bireylerin dini motivasyon ve yonelimlerini etkileyen Onemli faktorlerden biri
ebeveyn tutumlaridir. Ailede o6grenilen dine karsi hissedilen duygular ve onu
benimseme ebeveyne karsi hissedilen duygular ile paralellik gostermektedir. Cilinkii
dini tan1dig1 ilk ¢evresi anne-babadir. Olumlu ya da olumsuz ilk dini tecriibelerini ve
inanglarin1 ebeveyn 1s1ginda yasarlar. Ailenin dini inaniglara etkisi ¢ok farkli
boyutlarda olabilmektedir. Ornegin dine inanmayan ve dini kétiileyen baskici ve
otoriter bir ebeveyn ¢ocuguna din hakkinda olumsuz telkinlerde bulunmaktadir. Bu
cocuk biiyiidiigiinde ebeveyninden goremedigi merhamet ve sevgiyi dinde goriip ailesi
ile bagdagsmadigindan ailesine kars1 hissettigi soguklugu dine karsi hissetmez ve 0
boslugu doldurmak i¢in daha hizli bir sekilde dine yonelebilir. Bir bagka 6rnekte de
dini egitimi baski ile vermis bir ebeveynin ¢ocugu biiylidiigiinde bu baskidan
kurtuldugunda dini yoneliminde olumsuz anlamda bir degisiklik yasayabilir. Anne
babadan 6grendigi dine kars1 onlara hissettigi soguklugu hissetmektedir. Birey anne
babanin tutumundan ka¢mak i¢in dinden de kagma egilimi gdstermektedir. Bu gibi

farkli boyutlarda ve yonelimlerdeki drnekler ¢ogaltilabilir.

2.3.1. Dini Motivasyon (Dini Giidiilenme)

Insanin belirli bir ydénde harekete gecmesini saglayan cesitli etkenler vardir. Bu
etkenler arasinda ilgi, ihtiyag, ideal, istek, dilek, emel, arzu, amag, tutku, diirtii gibi
kelimeler bulunmaktadir. Bu terimler, genellikle bilingli veya bilingdis1 olarak
fizyolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal boyutlarda etkili olan davraniglarimizin
temelini olusturan faktorleri ifade eder. Bu faktorleri genel olarak "giidi" (motif),
bireyin davraniglarini belirleyen dinamik faktorlerin biitiiniine ise "gilidiilenme"

(motivasyon) adi verilir (Hokelekli 2013). Gilidiilenmenin ii¢ ana yonii sunlardir:

32



a. Bireyi belirli bir hedefe yonlendiren giidiileyici durum,
b. Hedefe ulasmak igin gergeklestirilen davranis,

C. Hedefe ulasma siireci.

Bu ii¢ yonlii yapi, birbirini tamamlayan ve izleyen devirli bir sistem olusturur.

Bireyleri dini kabule ve Allah’a inanmaya iten bir dizi faktor vardir. Bunlarin basinda
modelden 6grenme bulunur. Sosyal bir varlik olan insan toplum igerisinde yasar, biiyiir
ve gelisir. Insan, toplumda bulundugu her an gozlemler. Bandura, bu gdzlemler ile
birgok sey ogrenildigini belirterek Sosyal Ogrenme Teorisini gelistirmistir. Sosyal
Ogrenme siireci, temel olarak iki ana 6grenme sekli olan edimsel kosullanma ve model
alma/taklit siirecleri araciligiyla gergeklesir. Edimsel kosullanmada, davraniglar
odillendirildiginde veya pekistirildiginde, bu davraniglarin tekrar etme olasiliginin
artacagl vurgulanmaktadir. Diger bir 6grenme siireci olan model alma ve taklit ise,
davraniglarin gézlem yoluyla 6grenilip daha sonra bu davranislarin model alinarak
taklit edilmesini ifade etmektedir (Tatlioglu 2021). Cocuk agisindan bakildiginda ilk
ve en yakin sosyal gevresi olan aile g¢ocuk i¢in bir modelden 6grenme aracidir.
Ozellikle 2-6 yas aras1 olan ilk ¢ocukluk déneminde gocuklar agirlikli olarak gdzlem
ve model alma yoluyla ogrenirler (Serinsu ve Dogan 2020). Bu donemde ¢ocuk,
ebeveyni bir taklit modeli olarak alir ve onlarin din ile ilgili s6ylem, davranis ve
tutumlarini taklit eder. Buna ek olarak ebeveynin ¢ocuga dini goriis ve inanglarini
anlatmaya ve benimsetmeye calismasiyla ¢ocuk yavas yavas ebeveynin mensubu
oldugu dini benimsemeye baslar. Yapilan arastirmalar bireylerin dini goriis ve
fikirlerinin olusumunda en etkili faktoriin anne baba oldugunu belirtmektedir (Peker
2012).

Caresizlik ve giicsiizliik hissi de bireyleri dini kabule iten etkenlerdendir. Insanmn,
yerine gore giiclinlin yettigi ve afet, kaza, hastalik gibi giiciiniin yetmedigi olaylar
vardir. Bireyler gligsiiz kaldiklart bu durumlar karsisinda hissettikleri caresizlikle
kudretli bir varliga yonelme ve siginma ihtiyaci hissederler. Kur’an’da bir¢ok yerde
insanin bir zarara ugradiginda Allah’a yoneldigine, durum ortadan kalkinca ise Allah’1
unuttugu, oysa insana yakisanin daima Allah’a yonelmesi oldugu hatirlatilmaktadir
(Kur’an-1 Kerim, 39: 49; 10: 12). insan hangi dine mensup olursa olsun fitrat1 geregi

caresiz hissettigi zamanlarda kendinden iistiin bir varliga ihtiyac¢ duyar. Diisliniirler ile
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bilim insanlarinca arastirilan bu duruma yiizyillar boyunca farkli neden ve sebepler
verilmigtir. Marx, insanin giigsiizliigiiniin dini kabule bir faktor oldugunu ifade eder
ve bunu ekonomik giicsiizliikk lizerinden ele alir. Ona gore, insanlarin ekonomik
mahrumiyeti, onlar1 dine siginmaya itmektedir. Insanlar, yasamlarmi siirdiirmek
zorunda olduklari i¢in, afyonun diinyevi sikintilar1 ve kederleri unutturucu sarhos edici
etkisine sahip olan dine yonelme ihtiyact duymuslardir. Marx ise c¢aresiz kalan
bireylerin dinlere yonelmelerini, onun psikolojik etkilerinde ve sistem tarafindan
uygulanan somiirii ve baskilara karsi basa ¢ikma yeteneginde gormiistiir (Dinger ve
Can Dagdelen 2020). Arastirmalar, bireylerin zorlandig1 giic durumlarda normalden
daha sik duaya yoneldiklerine isaret etmektedir. Vergote bu olguyu, tehlikeli durumlar
insani tanriya baglar seklinde ifade etmektedir (Peker 2012). Freud (1964), dini insanin
bu caresizliginin bir iirlinii olarak goriir. Tabiat ve toplumsal gerceklik ile basa
cikamayacagini anlayan ve bunun endisesini yasayan insan kendine hayali bir tanri
olusturur. Freud, bu davranigin temelinde insanin ¢ocukluk ¢aginda baba ile kurdugu

iliskideki koruyucu gii¢ arayist oldugunu ve bunun yanilsama oldugunu belirtir.

Dine yonlendiren motivasyonlardan biri de insanin bir varliga baglanma ihtiyacidir.
Insanin dine yonelmesini zorunlu bir sonug olarak ele alan Fromm, bunun din ya da
dini olanin iceriginden kaynaklanmadig1 ve insan1 bu tiir tercihlere yonelten seyin i¢
dinamikleri oldugunu vurgulamaktadir (Apaydin 2005). Islam kaynaklarmda “fitrat”
olarak gecen Allah’in varlik ve birligi suuru, insanin yaratilistan inanma ve tevhide

egilimli yeteneklere sahip olugunu ifade etmektedir (Akgay 2011).

Insanin diisiinen bir varlik olmasi her alanda incelenen bir boyuttur. Kur’an’da insanin
diistinme yetisi ile ilgili ve insana diisiinmeyi tavsiye eden ¢ok sayida ayet
bulunmaktadir. Bir¢ok diisiiniir ve bilim insan1 insanin akil ytiriitme yetisi hakkinda
s0z sOylemistir. Filozoflarca yapilan insan tanimlarinda da ilk vurgulanan akil
olmustur. Aristo insani diisiinen hayvan olarak tanimlarken, Sokrates sorgulayan

hayvan olarak tanimlamistir. Ote yandan Farabi’nin tanimiyla insan diisiinen duyudur?

1 “Farabi, el-Cem‘ beyne re’yeyi’l-hakimeyn’de Aristo’nun, zihinde bilgilerin ancak duyular yardimiyla
olustugu seklindeki gorigiinii hatirlatarak nefsin akil giicline kendisinde tecriibelerin birikmesiyle
ulastigini, buna gore de aklin tecriibelerden baska bir sey olmadigini belirtmektedir. Farabi’ye gore ilke
olarak aklin duyudan bagimsiz ve kendine mahsus higbir fiili yoktur. Su var ki duyu varlig1 oldugu gibi
algiladig: halde akil, tek tek nesnelerin 6tesinde bir biitiin olarak zitlarryla birlikte ve oldugundan baska
tirlii sekillerde de diigiinebilir veya tasarlayabilir (s. 22-24). Ayrica Farabi, varliga ait kavramlarin
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ve en kemale ulagmak i¢in yaratilmistir (Kaplan 2021). Din ile ilgili akil yiiriitmek,
diisiinmek ve zihinsel tatmine ulagmak da dini kabule etkili bir faktordiir. Diislinen
insan, kainat icerisindeki konumunu, amacim1 ve hedeflerini diisiiniir; kendini ve
dogay1 anlamaya calisir. Bunu sorgulayan ve arastiran insan dinin insani ve dogay1
nasil ele aldigini anladiginda ve cevaplardan tatmin oldugunda dini benimsemeye

baslar.

Biitiin bunlarin yaninda korku ile basa ¢ikmak icin dine yonelmek de dini kabul
etkenlerinden biridir. Ayni zamanda dinlerde 6liim sonrasi yasam olmasi 6liimsiizliik

arzusu barindan insanlar i¢in dine tutunulacak bir dal olmaktadir.

Bireyleri dini kabule iten ve Allah’a inanmaya iten etkenler oldugu gibi bunlar1 inkar
ve redde gotiiren sebepler de vardir. Bu sebeplerden de en etkilisi aile ve yakin
cevredir. Cocuk ebeveyni rol model alarak dini benimsedigi gibi dine karsi olumsuz
tutum ve davranislari de gézlemleyerek benimseyebilir. Dine inanmayan ve reddeden
ebeveynlerin ¢ocuklarinda ayni tutumu gézlemlemek miimkiindiir. Diger yandan dini
olumsuz bir tutum ve baskic1 bir aile ortaminda 6grenen bireylerde dine kars1 sogukluk

ve tepki goriilmektedir.

Dini redde iten nedenlerden biri de bireylerin diinyadaki kotiiliikleri, savaglari,
haksizliklar ve zultimleri her seyi giicii yeten ve merhameti sonsuz bir Allah anlayisina
sigdiramamaktir. Bir diger neden ise yasanan hayal kirikliklari. Insanin muhakkak
olmasini istedigi arzulari, hayatta cok 6nem verdigi istek ve beklentileri vardir. Allah’a
inanmig, onun emirlerini yerine getirmeye ¢alisan biri, Allah’in da kendi istekleri ve
dualar1 konusunda yardim etmesi ve dikkate almas1 gerektigi diisiincesine kapilacaktir.
Kendince miicadele eden, gayretle calisan fakat hep arzu etmedigi sonuglarla
karsilasan ve hayal kiriklig1 yasayan bireylerde Allah’a isyan ve inangsizlik diistincesi

dogabilir (Peker 2012).

Allah inancinin ve dinin bir yararinin olmadigim diisiinme, Allah’in varligina dair

yeterli delil bulamama, bagimsizlik istegi de insanlarin dini reddetmelerine etkili

tesekkiiliinde duyu giiciiniin araci bir gii¢ durumunda bulundugunu, asil soyutlama yapanin alg: giicii
oldugunu isabetle belirtir.” (Hokelekli 1994)
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faktorlerdendir. Bunlarin yaninda bireysel faktorler de yer almakta olup dini ret ve

kabule gesitli faktorler eklenebilir.

2.3.2. Dini Yonelim ve Dini Yonelim Bicimleri

Insanlarin yasamlar1 boyunca var olan bircok soru ve belirsizlikle basa ¢ikmak igin
dini inanglara yonelmeleri, tarih boyunca kiiltiirlerin ve bireylerin varolussal sorulara
verdikleri cevaplar sekillendirmistir. Dini yonelim, bireyin veya toplulugun, kendi
varolussal gercekligiyle yiizlesme ve anlam arayisi baglaminda dini inanglarina nasil
bir yaklasim sergiledigini ifade eder. Bu yonelim, bireyin hayatinin anlamini,
degerlerini ve hedeflerini belirleyen temel bir etken olabilir. Din, bir rehber olarak
islev gorebilir ve insanlara moral destek saglayarak giiclii bir duygusal temel
olusturabilir. Bireylerin, diinya goriisiinii ve toplumsal baglamdaki rolii de dini
yonelimi etkileyebilir. Bu baglamda, dini yonelimin karmasikligi, bireyin igsel
diinyasini ve gevresiyle olan iliskisi ile ilgili 6nemli bir dinamiktir. Bireylerin bu dini

ve diinyevi goriislerindeki bu alisverisi, dini yonelimleri de farklilastirabilmektedir.

[k olarak igsel ve dissal yonelim bicimlerini ortaya koyarak kisilerin dini duygu ve
diisiincelerinin farkli formlara sahip olabilecegini ifade eden Allport, dini yonelimi;
bireyin dini inan¢ ve degerlerini yasama bi¢imi olarak tanimlar (Eryticel 2018).
Allport’un Ross ile gelistirdigi dindarlik tipolojisi ¢ergevesinde, igsel (intrinsic) ve
digsal (extrinsic) dindarlik olmak iizere iki karsit kategori belirlemislerdir. Bu iki
yonelime ek olarak, Batson (1976) sorgulayici yonelim gergevesinde yeni bir yonelim
ortaya koymustur. McFarland tarafindan ayrimcilik ile iligkisini arastirmak tizere kati
kuralct dini yonelim 6lgegi gelistirilmis ve ayrimcilik ile arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (Erdogan 2015).

Dini yonelimlerin belirlenmesinde bir¢ok etken bulunabilir ve bu etkenler bireyden
birey gore degisiklik gostermektedir. Aile ve ¢evresel etkilesimler, egitim, toplumsal
ve kiiltiirel faktorler, kisisel deneyimler, mantik ve akil yiiriitme, dini liderler ve
otoritelerle kurulan iliskiler, yas ve gelisim donemleri gibi bir¢ok etkenin karmasik
etkilesimi sonucunda sekillenir. Yapilan arastirmalar, dini inan¢ ve yonelim
konusundaki en etkili faktdriin ebeveyn oldugunu gostermektedir (Cin 2020; Peker

2012).
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2.3.2.1. I¢sel (Intrinsic) Dini Yonelim

I¢sel dini motivasyona sahip bireyler i¢in ana giidiileyici unsur dinin kendi 6zii ve
derin anlamidir. Bu kisiler, dinin prensiplerini miimkiin oldugunca titizlikle takip edip
hayatlarina entegre etmeye, dini inan¢ ve kurallarla uyum i¢inde yasamaya ve dinin
Ogretilerini i¢sellestirmeye biiyiik bir ¢aba sarf ederler. Bu ¢abalar, onlar i¢in sadece
dini bir uygulama degil, ayn1 zamanda kisisel bir gelisim ve anlam arayisinin bir
parcasidir. I¢sel dini yonelime sahip olanlar, bu siirecte sadece dini degerlere baglilik
gostermekle kalmaz, ayni zamanda kendi i¢ diinyalarindaki derin dini deneyimleri
kesfetmeye ¢alisarak daha zengin bir anlam evrenine ulasmaya c¢aba gosterirler. Bu

bireyler i¢in din bir ara¢ degil amactir.

Demokratik ebeveynlik, cocuklarin &zerkliklerine ve karar alma siireglerine saygi
gbsteren bir tutumu igerir. Bu tutumla yetisen bireyler saglikli diigiinerek aldiklari
kararlardan emin olurlar. Demokratik tutumla yetisen bireylerde icsel dini

motivasyonun yiiksek olmas1 beklenmektedir.

2.3.2.2. Dissal (Extrinsic) Dini Yonelim

Dissal dindarlik, bireyin dini inanglari ya da uygulamalari, kisisel ¢ikarlari, digsal
odiiller veya toplumsal kabul gibi dis etmenlere yonelik bir baglamda benimsemesini
ifade eder (Oztiirk 2015).Yani, i¢sel dini motivasyonun aksine birey dine bir amag
degil ara¢ gozii ile bakar ve kendi ¢ikarlari dogrultusunda dini inang¢ ve tutumlarini
sekillendirir. Bu durum, dini pratiklerin, sadece digsal ddiiller veya toplumsal normlara

uygunluk saglamak amactyla benimsendigi bir perspektifi yansitabilir.

Aragtirmacilar tarafindan heniiz net bir sekilde ortaya konmasa da digsal dini
yonelimin iki alt boyutu oldugunu séylemek miimkiindiir; bunlar maddi ve manevi
faydalardir (Erdogan 2015). Ahiret hayatinda cezalandirilmamak tizere dini kurallara
bagli yasamak manevi kaynakli bir digsal motivasyon iken, toplumda statii ve ¢evre
kazanmak ya da felaketlerden korunmak gibi diinyevi amaglar ise maddi kaynakl bir

motivasyondur denilebilir.
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2.3.2.3. Sorgulayici (Quest) Yonelim

Batson’un (1976), katkisiyla Allport'un iki boyutlu dini yonelim envanterine eklenen
sorgulayici dini yonelim, bireylerin dini inanglara bir aray1s perspektifiyle yaklagimini
temsil eder. Batson, bu yonelimin, dini inanglara yonelen bireylerin sadece kabul
etmekle kalmayip, ayni zamanda siirekli bir arastirma ve sorgulama siirecine

giristikleri bir perspektifi yansittigini 6ne siirmiistiir.

Bu yonelime sahip bireyler, toplumdaki gerilimlerin, celigkilerin ve trajedilerin
yarattig1 dini konularda sonsuz bir arastirma ve sorgulama stirecini benimserler. Bu
noktada, resmi dini kurumlar veya belirli inang sistemleriyle uyumlu olma zorunlulugu
olmaksizin, bireyler yasamlarinin ve toplumsal yapilarin temel nedenleri konusunda

stirekli bir merak i¢inde bulunurlar.

Batson'a gore, sorgulayict dini yonelime sahip bireylerin dindar olarak
tanimlanmalarinin  alisilagelmisin disinda bir kavram olabilecegini, ancak bu
yaklasimin Bat1 diisiincesinde Ibrani peygamberler kadar koklere sahip oldugunu ve
Dogu dinlerinde daha da geriye uzanan bir ge¢misi oldugunu belirtmistir. Bu
perspektif, bireylerin dini inanglarin1 benimserken ayni zamanda elestirel bir bakis

acist gelistirmelerine ve dinin derinliklerini anlama ¢abasi i¢inde olmalarina vurgu

yapar.

2.3.2.4. Kat1 Kuralc1 - Kesin (Fundamental) Dini Yonelim

Kat1 kuralci dini yonelim dini inanglar konusunda yeni fikirlere kars1 kapali olmay1
ifade eder (Gencer 2023). Bu 6lgegi gelistiren McFarland (1992), Allport ve Ross’un
gelistirdigi icsel dini yonelim 6lgeginin, Hristiyan ortodokslugu ve koktenciligi ile
karistirildigini belirtir. McFarland, Kirkpatrick’in ¢esitli 6rneklerde digsal dlgegin
altinda ti¢ faktor buldugunu vurgular: sosyal-dissal, kisisel-digsal ve artik (residual).
Bu faktorlerden "artik" (residual) faktorii, McFarland tarafindan, ters puanlama
sonrasinda "dini ciddiyet (kesin)" olarak adlandirilmigtir. Siklikla dissal din kadar igsel

din ile de giiclii bir sekilde iliskilidir.
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Allport'un dinin hem 6nyargt dogurabilecegi hem de dogurmayabilecegi tespitinden
sonra, McFarland tarafindan gelistirilen 6 maddelik kat1 kuralcilik dlgegi, bu yonelim
bi¢ciminin escinsellere, komiinistlere ve kadinlara yonelik ayrimcilik ile pozitif bir
iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Erdogan 2015). Bu y6nelim big¢imi, bireyin din
konusunda kati ve degismez goriislere sahip olmasi, dini metinlere harfiyen uymasi ve
¢ogu durumda diger inang sistemlerine veya farkli yasam tarzlarina karsi diistik bir
hosgorii seviyesi ile iliskilidir. Bu yonelime sahip bireyler yeni fikirlere karsi
kapalidirlar. Ayrica, kesin dini yonelim, bireyin dini inanglarini savunma egiliminde
oldugu ve bu inanclara kars1 elestirel bir bakis acisina sahip olmaktan kagindig1 bir
durumu ifade eder. Bu tutum, dindarlik ya da dine baglilikla farkli bir kavram olarak;

dini ve dini olmayan konularda ortaya ¢ikan onyargi ve hosgoriisiizliigii temsil eder

(Gencer 2023).

2.4. Dini Degisim

Dini degisim, psikolojik ag¢idan "dini inang¢ ve davranislarla ilgili yonelisin degismesi"
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, dini degisim, zihinsel, duygusal ve davranissal
olarak dinle ilgili her tiirlii degisimi icermektedir. Bu kapsamda din degistirme

durumlari da genis bir perspektif i¢erisinde degerlendirilir.

Tiirkcede din degistirme, eger bir birey islam dinine dahil oluyorsa “hidayete erme”
ya da “ihtida”, Islam’dan ayrilip baska bir dine geciyorsa “irtidat” kavramryla ifade
edilmektedir (Zavalsiz 2012). Donmek, vazge¢mek anlamina gelen “tovbe” kelimesi
de dini degisim altinda incelenen bir kavramdir. Ragib el-Isfahani, tévbeyi
kotiligiinden dolayr gilinaht terk etmek, yaptigina pisman olmak, bir daha
donmeyecegine kesin karar vermek ve diizeltilebilecek olan hareketlerini/amellerini

doniis yaparak diizeltmek olarak tanimlamistir (el-Isfahani 1986).

Ingilizcede ise, bu durum “religious conversion” olarak adlandirilmaktadir. Din
degistirme, bireyin mensubu oldugu dinin emirlerini yerine getiremeyerek bu yoldan
ayrilmasi, ya da daha dnce inangsiz oldugunu ifade ederken bir noktadan sonra ait
oldugu toplumun dini kurallarin1 kabul ederek dindarlagsmasi, hatta bir dini terk edip
baska bir dine ge¢cmesi seklinde ortaya cikabilir. Bu karmasik siireg, "conversion"

kelimesi ile anilmaktadir.
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2.4.1. Dini Degisime Neden Olan Faktorler

Dini degisme neden olan gesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri tek

basina dini degisiklige neden olabilecegi gibi birkag faktor de bir arada neden olabilir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda yaygin faktorler tespit edilmis olsa da din degistirme

cok bireysel bir siire¢ olup birey bazinda incelenmesi gerekmektedir. Hokelekli

(2013), Tholuess’in niteliklerine gore inceledigi faktdrleri Islam dinini baza alarak

yeniden incelemis ve {i¢ baslik altinda incelemistir: psikolojik faktorler, sosyo-kiiltiirel

ve dini faktorler.

2.4.1.1. Psikolojik Faktorler

a)

b)

Giinahkarhk ve Sucluluk Duygusu: Giinahkarlik ve sugluluk duygusu,
bireyin dini degisimini tetikleyen ©nemli psikolojik unsurlardan biridir.
Ozellikle dinen biiyiik giinah sayilan tutum ve davramslarda bulunan kisiler,
bu duygulart yogun bir bicimde deneyimleyebilir. Bu duygusal durumlar,
bireyin inang¢ sistemine ve kisisel yapisina bagli olarak farklilik gosterir ve
genellikle icsel bir rahatsizlik yaratir. Ergenlik donemi, giinahkarlik ve
sucluluk duygulariin diger yas donemlerine kiyasla daha belirgin oldugu bir
zaman dilimidir. Medyanin cinsel igerikli gorselleri, gencler arasinda
catigmalara neden olabilir, bu c¢atismalar ise giinahkarlik ve sugluluk
duygularini tetikleyebilir. Din degistirme siireglerinde, bireyler genellikle dini
degisim Oncesinde sucluluk ve giinahkarlik duygularimi yasadiklarini ifade
ederler. Ancak, sadece bu duygularin varligi, din degisimine yonlendiren tek
faktor degildir. Edinilen yeni bilgiler ve ¢esitli diger etmenler de bu siiregte
onemli bir rol oynayabilir, bireyin diinya goriislinii sekillendirerek dini

degisimi etkileyebilir.

Zihinsel Tatmin: Aydinlanma ¢agi ile baslayan “akilcilik” insanlarin dinlere
olan yaklagimlarin1 da degistirmistir. Akilct ve bilimsel diisiinme bi¢imini
benimseyen insanlar ancak bu yolla hakikati kabul edebilir. Bu tip
incelemelerin bir¢ok yerli ve yabanci bilim insaninin dini degisiminde etkili

bir glidii olmustur.
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c)

d)

Varolussal Sorgulamalar ve Kimlik Bunalimi: Kimlik bunalimi, bireyin
kendi kimligi, degerleri ve inanglariyla ilgili i¢sel catigmalar yasamasini ifade
eder. Dini bir degisim siirecinde, birey mevcut dini inanglar1 ve kimligi
arasinda bir uyumsuzluk hissedebilir. Bu durum, bireyin kendini daha
derinlemesine sorgulamasina ve dini yonelimlerinde degisiklik arayisina
yonlendirebilir. Varolugsal giivenlik istegi ise bireyin hayatta anlam arayisini
igerir. Din, bir¢ok insan i¢in hayatin anlamini, amacini ve giivenligini saglama
potansiyeline sahiptir. Dini degisim, bireyin varolussal giivenlik istegini
kargilayamadig1r durumlarda ortaya cikabilir. Bu siirecte, birey mevcut dini
cergevede yasadigi giivensizlik veya anlamsizlik duygularini asmak adina yeni
bir dini ydnelim arayisina girebilir. Islam, bu tip bireyler icin belirsizlikten,
bunalim, mutsuzluk ve giivensizlikten kurtulup, kendini ve kainati

anlamlandirip dogru yere oturtmak i¢in cevaplar vermektedir.

Dramatik Tecriibeler: Hastalik, kaza, sevilen birini kaybetmek veya ayri
kalmak gibi dramatik tecriibeler bazi bireylerde bagli bulunduklar1 din ve inang
sistemlerini sorgulamaya sevk etmektedir. Bu tiir olaylar, bireyin varolugsal
derinliklere inmesine ve hayatin anlami iizerine derin diisiincelere yonelmesine
neden olabilir. Ozellikle zorlayici yasam deneyimleri, bireyin mevcut
inancglarina ve degerlerine meydan okuyabilir, ¢iinkii bu tiir olaylar genellikle
adalet, aci, sevgi ve yasamin amaci gibi temel konularda derin diistindiiriicii
etkiler yaratabilir. Bunun aksine, dramatik tecriibeler bazi bireylerde yeni bir
anlam arayigina girmelerine yol acabilir. Bu siiregte, yasanan zorlayici
deneyimler, bireyin i¢sel diinyasinda derin bir doniisiim baglatarak din ve inang

sistemlerinde yeniden yapilanmaya ve gii¢lii bir manevi arayisa doniisebilir.

Dini Olgunlasma: Bazi bireylerin Islam'a gegis siireci, onceki inang
sistemlerini ret ve inkar etmek yerine, daha ¢ok bir siireklilik ve giderek artan
bir gelisim olarak agiklanmaktadir. Ozellikle Hristiyan ve Yahudi gelenegi
iginde yetismis ve uzun yillar bu inanglara bagli bir yasam siirmiis bireyler,
Islam'a gecislerinde sadece dnceki inanglarina benzer kavram ve uygulamalar
bulmakla kalmay1p, ayn1 zamanda bu inang sistemlerini agan yeni degerlere de
rastlamaktadir. Islam, bu bireyler i¢in tiim dinlerin sentezi niteliginde olan en

son vahyi temsil ettigi i¢in, dini degisim siireci bir¢oklar1 i¢in anlamli bir deger
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f)

tasimaktadir. Bu bireylerin Islam'a yonelisi, adeta bir evrimsel gelisim ¢izgisi
izleyerek, "cocukluk ¢agindan olgunluk ¢agina dogru kendiliginden bir gecis"
gibi gerceklesmektedir.

Estetik Etkilenme: Giizellik ve ahenk duygusu gelismis yabancilar islam
sanatt ve kiiltlirlinlin zenginlik ve estetigi karsisinda hissettikleri hayranlik
karsisinda derin ve yogun duygulara kapilmaktadirlar. Kur’an tilavetindeki
musiki, Islam mimarisi, hat sanat1 gibi bircok daldaki eserler, bunlara ruh veren

inan¢ kaynagini tanimaya ve benimsemeye vesile olmaktadir.

2.4.1.2. Sosyo-Kiiltiirel ve Dini Faktorler

a)

b)

Telkin ve Sosyal Etkilesim: Telkin ve sosyal etkilesim, bireylerin dini
arayislarinda 6nemli bir rol oynayabilir. Farkli dine mensup bir baska bireyin
davraniglar1 veya diinya goriisii, kisinin kendi inanglarini gézden gecirmesine
ve yeni bir dini yola yonelmesine sebep olabilir. Sosyal etkilesimler, aile,
arkadas ¢evresi veya toplum icindeki diger bireylerle kurulan iliskileri igerir.
Farkli dinlere mensup kisilerle olan bu etkilesimler, karsilikli anlayigin
gelismesine ve bireyin kendi inanglarini daha genis bir perspektiften
degerlendirmesine olanak tanir. Bagkalarmm dini davraniglar1 veya diinya
gorisleri, bireylere farkli bir bakis agis1 sunarak kendi inancglarin1 gézden

gecirmelerini tesvik edebilir.

Eski Bagh Oldugu Dine Kars1 Tepkiler: Baz bireyler, mensubu olduklari
dini inan¢ sisteminden kaynaklanan Ogretiler veya dogmalar nedeniyle
yasadiklar1 olumsuz deneyimler veya olumsuz muamele sonucunda tepki
gostermektedirler. Bu olumsuz etkilesimler, bu bireylerin mevcut dinden
uzaklagsmalarina ve alternatif dini arayiglara yoOnelmelerine sebep
olabilmektedir. Zihinsel tatmin istegi ile iligkilendirilen bu faktor, genellikle

farkli dinlere yonelik bir degisimle sonuglanma egilimindedir (Esen 2011).
Evlilik: Evlilik kararlarinda dini faktorlerin etkisi altindaki bireyler, ¢esitli din

degisim motivasyonlartyla karsilasabilirler. Oncelikle, evlenilecek kisiye

duyulan sevginin, kendi dini degerlerden daha iistiin gelmesi durumuyla
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karsilagabilirler. Bu durumda, birey, evlilik i¢in partnerinin dinine déonmeyi
tercih edebilir veya evlenememe riskiyle karsit karsiya kalabilir. Sevgi ve
evlilikle hedeflenen degerler, mevcut inang sistemlerinden daha 6ncelikli ise,
birey din degistirerek sadece partnerini mutlu etmekle kalmaz, ayn1 zamanda
kendi igsel dengesini de bulabilir. ikinci olarak, bireyler, din degistirdiklerinde
yeni akrabalarina daha ¢ok sevilme diisiincesiyle hareket edebilirler. Sosyal bir
ortamda kabul edilme ve sayginlik kazanma istegi, bireyin din degistirmesinde
etkili olabilir. Ancak, gegmis inanglar bilingaltinda kok salmissa, din degisimi
sonrasinda ortaya c¢ikacak direnisler, bireyde gerginlik ve huzursuzluk
yaratabilir. Bu durumda, birey, dnceki dinine geri donmeyi tercih edebilir. Son
olarak, esler arasinda dini konularda yasanan tartigsmalar, bir bireyin digerinin
dinini daha uygun bulma egilimine yol acabilir. ki farkli dine mensup olan
esler, zaman ig¢inde birbirlerinin dinine ilgi duyabilir ve bu konularda
tartigabilirler. Ancak, bu tartismalar, bilingaltindaki gizli inanglarin ve
gerginliklerin aciga cikmasina neden olarak, bireyin din degistirmesine yol
acabilir. Bu siirecte, birey, ya ortak noktalarda uzlasmay1 tercih eder ya da

zaman i¢inde esinin dinine yonelir.

2.4.2.Dini Degisim Bigimleri (Yon Boyutu)

En yaygin anlami “bir dini reddederek baska bir dine inanmak” seklinde ifade
edilmekte olsa da dini degisim ¢ok c¢esitli anlamlar1 biinyesinde barindirmaktadir
(Kirman 2004). Kayiklik (2005) Dinsel degisimin, inangsizliktan inanca; bir inang
sistemine bagliliktan bir baska inang¢ sistemine bagliliga; bir inang¢ sistemi i¢inde bir
egilimden diger egilime yonelmeyi ifade ettigi gibi, bir kisinin kisisel yagaminda
gelisigiizellikten Tanri'nin inayetine; alisilmis ibadetlere bel baglamaktan yiice bir
yaraticinin varligina derin bir inanca bel baglamaya; tehdit edici, cezalandirict ve
yargilayici bir Tanr1 inancindan sevgi, destek ve sinirsiz giizellikler sunan bir Allah
inancina ge¢meyi ifade ettigini belirtmektedir. Dini degisim yalnizca olumsuz
anlamda kullanilmamaktadir. Dini gelisim de degisimin icerisinde ele alinmaktadir.
Bir kisinin mensubu oldugu dine olan ilgisinin artmasi, dini ile ilgili bilgi ve pratikler

konusunda kendisini gelistirmesi de dini degisim kavrami altinda aciklanmaktadir.
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Dini degisimin bi¢imleri yonii boyutunda ele alindiginda bes bi¢cimde incelenebilir:

2.4.2.1. Dinden Dine Dini Degisim

Din degistirmenin en yaygin anlaminda kullanildigi bu bigim, bireyin mensubu oldugu
din veya inang sistemini birtakim nedenler dolayisi ile terk etmesi ve farkli bir dine
veya inang sistemine gegmesine denir. Bu tip bir dini degisime Hristiyanliktan islam’a
gecen Yusuf Islam (Cat Stevens) drnek verilebilir (Kayiklik 2005). Batili arastirmaci
Singer dinler aras1 gergeklesen bu degisime “inter-faith” kavramini onermektedir
(Kirman 2004).

Din Din

Sekil 2.2. Bir Dinden Digerine Ge¢cme

2.4.2.2. icten ice Dini Degisim

Ayni din igerisinde bir dini gruba bagl bireylerin, bulunduklar1 grubu terk ederek
bagka bir dini grubu benimsemesi seklinde olabildigi gibi ayni dini gelenegin
icerisinde dini yasama yogunlugunda goriilen degisimler olarak da goriilmektedir.

Singer bu tip degisimlere “intra-faith” olarak nitelendirmektedir (Kirman 2004).

4 )

Dini Grup A Dini grup B

Sekil 2.3. i¢ten i¢e Dini Degisim

Dini hassasiyetler veya pratikler gibi dini yasayistaki degisiklikler de dini degisim
kavramiyla ifade edilmektedir. Bireyin inandig1 dini yasama konusunda yiikselise

gecerek daha yogun duygularla baglanabilecegi gibi belirli diizeyde yasadigi dini
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hayattan uzaklagarak daha az yogunlukta yasamaya baglayabilir. Birinci duruma
“kendi dininde dindarlasma” ya da “yeniden biitiinlesme”, ikincisine ise dini

biitiinligiin bozulmasi denebilir (Kayiklik 2005).

Kendi dininde dindarlagsmaya 6rnek olarak Necip Fazil Kisakiirek gosterilebilir. Necip
Fazil tercih edecegi hayat tarzini belirleme siirecinde biiyiik bir catisma yasar ve bu

sebeple sagligimi kaybeder, bunlarin sonucunda tasavvufi yasayisa yonelir (Esen
2011).

4 )

Daha Dine
Dindar fgisiz

Sekil 2.4. Dini Hassasiyet ve Pratiklerde Degisim

2.4.2.3. Distan ice Dini Degisim

Kendisini inangsiz olarak niteleyen bir bireyin bir dini, ¢ogu zaman i¢inde bulundugu
toplumda yaygin kabul goren dini kurallar1 kabul ederek bir dine mensup olmasi olarak

agiklanmaktadir.

Distan ige dini degisime Cem Karaca 6rnek verilebilir. Yapmis oldugu bir sdylesisinde
"Eskiden siyah ve beyaz vardi ama artik ben gri tonlardayim... Hala solcuyum ama

inan¢hiyim da" diyerek artik inandigini ifade etmektedir (Kayiklik 2005).

Dinsizlik Din

Sekil 2.5. Distan Ice Dini Degisim
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2.4.2.4. icten Disa Dini Degisim

Dini degisim yalnizca dini ilgi ve alanlara ilgi gosterme seklinde degildir. Dinden
uzaklasma ve terk etme seklinde de goriilmektedir. Bu degisim bi¢imine “karsi-
degisim” (counter-conversion) da denmektedir (Ipek 2022). Bu degisim tipindeki
bireyler mensup olduklar1 dini terk ederek herhangi bir din veya inang sistemine sahip

olmamaktadirlar.

Bu tip bir degisime 6rnek olarak Turan Dursun verilebilir. Inangli bir ailenin ¢ocugu
olan Dursun, medreselerde dini egitim almis, din hizmetlerinde gorev almis bir birey
olarak inandig1 dine iligkin slipheler ve bulundugu toplumsal yap1, inandig1 dini inkar

etmesine neden olmustur (Kayiklik 2005).

Din Dinsizlik

Sekil 2.6. icten Disa Dini Degisim

2.4.3. Dini Degisim Siireci (Zaman Boyutu)

Dini degisim stireci belli asamalardan gegerek gerceklesmektedir. Bu asamalarin hangi
uzunlukta gerceklestigi degisim bicimleri zaman boyutunda incelenmesine olanak
saglamaktadir. Bu asamalar yavas yavas ve uzun bir siirede gerceklesebilecegi gibi
ansizin ve kisa bir siire igerisinde de gergeklesebilir. Dini degisim kararinin verilmesi

genel olarak su asamalarda ilerlemektedir (Peker 2012):
a) Birtakim nedenlerden 6tiirli birey mensubu oldugu din veya inang sisteminden

sogur ve uzaklasmaya baslar. Bu disaridan veya birey tarafindan anlagilmasa

da bu sogutucu etkenler bilingaltina isler.
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b)

d)

Mensubu oldugu din veya inang sisteminden uzaklagmasina neden olan
konular farkli bir din veya inang sisteminde kedisini tatmin edecek muhtevada
oldugunun 6grenilmesi ile ilgisi yon degistirir.

Bilingaltinda isleyen uzaklastirici etkenler ortaya ¢ikarak yeni din veya inang
sistemine duyulan ilgi ile birlesir ve zihinde dini degisim ile ilgili ¢atisma
baslar. Bu asama huzursuzlugun en yogun yasandigi evredir.

Catismanin yeni din veya inang sisteminin lehine sonuglanmasi ile dini degisim

gergeklesir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde, iki ya
da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varliginin ve / veya
derecesinin belirlenmesi amaglanir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Yetiskin
bireylerin ¢ocuklukta maruz kaldiklar1 ebeveyn tutumlarinin dini motivasyon, dini
tutum ve dini degisim ile iligkisinin belirlenmesinde degiskenler arasindaki iliskinin
giiclinii ve yoniinli belirlemek adina istatiksel bir yontem olan korelasyon analizi
kullanilmistir. Verileri degerlendirirken tanimlayici istatistiksel metotlari (say1, yiizde,
min-maks degerleri, ortalama ve standart sapma) kullanilmustir. Olgeklerin

giivenilirligini test etmek amaciyla “Gilivenilirlik Analizi” yapilmistir.

Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile test
edilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde niceliksel verilerin
karsilagtirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark icin Mann Whitney U testi,
ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi uygulanmis
ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak icin diizeltilmis Bonferroni
kullanilmistir. Numerik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek icin Spearman

korelasyon uygulanmaistir.
3.1. Orneklem

Aragtirma rastgele drnekleme yontemi ile yapilmis olup, ¢cevrimigi anketler iizerinden
katilimcilara ulasilmistir. Arastirmanin Orneklemini yiiz seksen alti Tiitk birey
olusturmaktadir (N=186). Yetiskinlik ¢agina gelmemis olmak (20 yas ve alt1 olmak),
internete  erisimin olmamast ve okur-yazar olmamak katilimci  grubun

olusturulmasinda diglama kriterleridir.

48



Arastirmaya dahil edilen bireylerin 126’s1 kadin, 60’1 erkek; 110’u evli, 72’si bekar,
3’1 bosanmis, 1’1 dul; 109°u tiniversite, 62’si yiiksek lisans, 6’s1 doktora, 6’s1 lise, 2’si

ortaokul, 1°1 ilkokul 6grencisi ya da mezunu bireylerdir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, “Ana Baba Tutum
Olgegi”, dini tutumu dlgmek adma segilen 4 dlgek: “Sekiilerizm Olgegi”, “Kesin
Inang-Diinya Goériisii Olgegi”, “Inangta/Diinya Goriisiinde Déniisiim Olgegi” ve “I¢

Giidiimlii — D1s Giidiimlii Dindarlik Olgegi” kullanilmustir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, benzer ¢alismalardan
derlenen maddelerden olusmaktadir. ifadeler katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve
calisma durumlari, medeni durumlari, babanin ve annenin egitim durumu, aile yapisi
seklindedir. Kullanilmis olan formda katilimeilarin kimliginin tespit edilmesine neden
olacak bir soru bulunmamaktadir. Bu durum katilimecilarin rahatca cevap vermelerini

saglamistir.

Katilimcilarin dini 6zelliklerini tanimlamak i¢in demografik bilgi formuna ek sorular
eklenmistir. Bunlar bireyin kendisini dindarlik agisindan nasil tanimladigi, anne ve
babasinin dindarlik a¢isindan nasil tanimladigi, dini egitimin ¢ogunu nereden aldig1 ve
yetiskinlik doneminde (20 yas ve iizeri) herhangi bir dini degisiklik yasayip
yasamadig1 seklindedir.

3.2.2. Ana Baba Tutumu Olgegi

1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen ana-baba tutum O6l¢eginin 1999 yilinda
Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan psikometrik ¢aligmalar1 yeniden yapilmistir. Bu
gelistirmede Kuzgun'un Olgegi temel alinarak, demokratik, otoriter, koruyucu,
reddedici ve ilgisiz olmak lizere bes alt 6lgek belirlenmis ve bu alt 6l¢eklere uygun
119 madde yazilmistir. Olgek, iiniversite dgrencilerine uygulanmis ve elde edilen

puanlar faktor analizi teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Faktor analizi
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sonucunda demokratik ve koruyucu alt 6lgekler igin en yiiksek faktor yiikiine sahip
olan 15'er madde, otoriter alt 6lgek icin ise 10 madde segilerek toplam 40 maddeden
olusan Ana-Baba Tutum Olgegi olusturulmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu 2016).
Demokratik, otoriter ve Koruyucu tutumlarin her birinin puanlart ayri
hesaplanmaktadir. Maddeler 5°1i likert tipi Ol¢eklemeyle Ol¢iilmiistir. Bu da
“Asagidaki ciimlelerin ¢ocuklugunuzda maruz kaldiginiz ebeveyn tutumlarina ne
derece uygun olup olmadigna gore secencklerden birini isaretleyiniz” ifadesinin
ardindan her maddenin altinda sirasiyla sunulan “hi¢c uygun degil, pek uygun degil,

2

biraz uygun, ¢ok uygun, tamamen uygun’ ifadelerinin katilimcmin segimine

sunulmasiyla gergeklesmistir.

Anne baba tutumlarinda farkliliklar olabilecegi gbz 6niinde bulundurularak bireylerin

daha sik karsilastiklar1 tutuma gore yanitlamalar1 istenmistir.

3.2.3. Sekiilerizm Ol¢egi

Bu o6l¢ek Ok tarafindan gelistirilmis olup 5 maddeden olusmaktadir. Olgek din
karsithgl, deizm, Miisliman olmama, sekiilerizm ve agnostisizm/bilinmezcilik
maddelerinden olusturulmustur (2011). Olgek dine karsi olumsuz bir tutumu
Olcmektedir. Maddeler 5°1i likert tipi dlgeklemeyle dl¢iilmiistiir. “Asagidaki ifadelere
ne diizeyde katildigimizi isaretleyiniz” ifadesinin ardindan her maddenin altina
sirastyla  hi¢  katilmiyyorum, az katiliyorum, yari yariya katiliyorum, ¢oguna

katilyyorum, tamamina katilryorum ifadeleri katilimcinin se¢cimine sunulmustur.

3.2.4. Inangta-Diinya Gériisiinde Doniisiim Olcegi

Inangta-Diinya Goriisinde Déniisiim Olgegi, Ok tarafindan inang/diinya goriisii
semalariyla ilgili yapilan bir diger ¢aligma tizerinden gelistirilmis bir 6l¢ektir (2011).
Olgek, 3 maddeden olusturulmus olup, geleneksel diinya gériisiinde bilissel kokenli
bir doniisiimiin varligin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Maddeler 5’11 likert
tipi olceklemeyle o&lgiilmiis ve Sekiilerizm Olgeginde kullanilan segenekler

sunulmustur.
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3.2.5. Kesin Inang veya Diinya Gériisii Olcegi

Bu &lgek de Inangta-Diinya Goériisiinde Doniisiim Olgegi gibi inang/diinya goriisii
semalarmm alt Olceklerinden alinmistir. Bu dlgek, Inang Gelisimi Kurami
cercevesinde yapilan calismalardan ilham alinarak gelistirilmistir (Ok 2011). Inang
ve/veya diinya goriisii konusunda net olarak ve taviz vermeyen kati tutumu olctigi
varsayilmistir. Baska bir ifade ile dogmatizm ve dini/dini olmayan fundamentalizmin

karsilig1 olan zihinsel semay1 6lgmektedir.

3.2.6. i¢ Giidiimlii-Dis  Giidiimli Dindarhk Olcegi  (Intrinsic-Extrinsic
Religiosity)

Allport ve Ross tarafindan 1976’da gelistirilen ve Dini Yonelim Olgegi [Religious
Orientation Scale (ROS)] olarak adlandirilan bu 6l¢ek, Allport'un erken donem (1950)
kavramsal calismasina dayanmaktadir (Hill ve Hood 1999). I¢ giidiimli ve dis
giidiimlii dindarligi 6lgen bu 6lgek Ok tarafindan Tiirkgeye ve Islam gelenegine
uyarlanmugtir. Allport tarafindan gelistirilen orijinal 6lgekte 9’u i¢-giidiimlii dindarlig1
ve 11’1 dis-giidiimli dindarhigi 6lgmek tizere toplam 20 madde bulunmaktadir. 9
maddelik i¢ Giidiimlii Dindarlik Olgeginin giivenirlik katsayis1 .89 bulunmustur.
Olgekteki 3 madde Hristiyanlik gelenegine dzel olup Ok tarafindan ¢ikarilmis ve bu
haliyle alfa skoru .90 olarak belirlenmistir (Ok 2011). Boylece 6lg¢egin degerinden

0diin vermeden uyarlamasi yapilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olcekler ve Boyutlar Cronbach's Alpha
Kuzgun — Anne Baba Tutum Ol¢egi 0,790
Demokratik 0,954
Koruyucu 0,918
Otoriter 0,876
Dini Tutum (")l(;egi 0,673
Sekiilerizm 0,816
Inangta/Diinya Gériisiinde Déniisiim 0,878

51



Tablo 3.1. (devami)

Kesin Inang veya Diinya Goriisii 0,922
I¢ Giidiimli Dindarlik 0,905
Di1s Giidiimlii Dindarlik 0,697

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin glivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3.1°de verilmistir.
Cronbach alfa degerlerinin 0,60’tan biiyiik olmasi, kullanilan 6l¢eklerin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Bu calisma i¢in hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik
katsayilar1 su sekildedir: Demokratik Tutum Olgegi igin 0.954, Koruyucu Tutum
Olgegi i¢in 0.918, Otoriter Tutum Olgegi icin 0.876, I¢ Giidiimlii Dindarlik Olgegi igin
0.905, Di1s Giidiimlii Dindarlik Olgegi i¢in 0.697, Sekiilerizm Olgegi igin 0.816,
Inancta/Diinya Goériisiinde Déniisiim Olgegi i¢in 0.878, Kesin Inang veya Diinya
Goriisii Olgegi i¢in 0,922. Sonuglar incelendiginde, calismada kullanilan &lgeklerin

i¢sel tutarliliklarinin iyi oldugu goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Verilerin Dagilimi

Tablo 4.1. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normallik Analizi Sonuclar

Olcekler ve Boyutlar Kolm?gorov- P Durum
Smirnov
Demokratik 0,070 0,026 Normal Degil
Koruyucu/istek¢i 0,094 0,000 Normal Degil
Otoriter 0,092 0,001 Normal Degil
I¢ giidiimlii dindarlik 0,156 0,000 Normal Degil
D1s giidiimlii dindarlik 0,107 0,000 Normal Degil
Sekiilerizm 0,291 0,000 Normal Degil
Inangta/Diinya Gériisiinde Doniisiim 0,201 0,000 Normal Degil
Kesin Inang veya Diinya Goriisii 0,154 0,000 Normal Degil

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin normallik analizi sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Sonuglar incelendiginde, 6l¢cek ve alt boyut puanlarinin normal dagilima sahip

olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Burada parametrik olmayan testler kullanacagimiz

bulgusuna ulasmaktayiz. Normal dagilima sahip olmayan verilerde niceliksel verilerin

karsilastirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢cin Mann Whitney U testi,

ikiden fazla bagimsiz grup karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi

uygulanmistir. fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak i¢in diizeltilmis

Bonferroni kullanilmistir. Numerik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek icin

Spearman korelasyon uygulanmustir.

53




Tablo 4.2. Arastirmada Kullanilan Ol¢eklerin Tanimlayici istatistikleri

Olgekler ve Boyutlar Min Maks Ortalama Standart
Sapma

Demokratik 1,13 4,93 3,39 0,89
Koruyucu/istek¢i 1,07 5,00 2,25 0,76
Otoriter 1,00 5,00 2,35 0,80
I¢ giidiimlii dindarlik 1,00 5,00 4,08 0,92
Dis giidiimlii dindarlik 1,00 5,00 2,35 0,64
Sekiilerizm 1,00 5,00 1,33 0,61
Inangta Diinya Goriisiinde 1,00 5,00 1,88 1,05
Dontistim

Kesin Inang veya Diinya Goriisii 1,00 5,00 3,14 1,30

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin tanimlayic istatistikleri Tablo 4.2°de verilmistir.

4.2. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Katilimcilarin  demografik bilgi formuna vermis olduklar1 cevaplardan olusan

degisken ve gruplar agsagidaki tablolarda verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore demografik bulgular Tablo 4.3 te verilmistir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Ait Bilgiler

Degisken n %
o Kadmn 126 | 67,7
Cinsiyet
Erkek 60 32,3

Katilimeilarin cinsiyet dagilimlart incelendiginde, %67,7’sinin kadin, %32,3’{iniin
erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunun kadin oldugu

sOylenebilir.
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Yas degiskenine gore demografik bulgular Tablo 4.4’te ve Tablo 4.5'te verilmistir.

Tablo 4.4. Katihmcilarin Yas Degiskenine Ait Bilgiler

Degisken n %
20-39 (Geng Yetiskinlik) 131 70,4
Yas 40-59 (Orta Yetiskinlik) 50 26,8
60-... (Ileri Yetiskinlik) 5 2,6

Tablo 4.4’e gore katilimcilarin ¢gogunlugu olusturan %70,4°1 geng yetiskin, %26,8’1
orta yetiskin ve %2,6’s1 ileri yetiskindir.

Tablo 4.5. Siirekli Degiskenlerin Tanimlayici istatistikleri

. Standart
Degiskenler Min Maks Ortalama
Sapma
Yas 20 65 35,08 10,98

Tablo 4.5’te goriildiigli lizere katilimcilarin yas dagilimlart incelendiginde, 20-65

araliginda ve ortalama 35,08+10,98 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim degiskenine gore demografik bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin Egitim Degiskenine Ait Bilgiler

Degisken n %

Lise ve alt1 9 4,8
Egitim durumu Universite 109 | 58,6
Lisansusti 68 36,6

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde, %4,8’inin lise ve alti, %58,6’sinin

tiniversite, %36,6’sinn yliksek lisans/doktora oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin medeni durum degiskenine gore demografik bulgular

Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Katilmcilarin Medeni Durum Degiskenine Ait Bilgiler

Degisken

n %
_ Evli 110 59,1
Medeni durum Bekar 76 40,9

Arastirmaya katilan bireylerin %59,1’ini olusturan biiylik bir kismi evli, %38,7’si
bekar, diger secenegini isaretleyen %2,1°1 ise yaptiklart agiklama ile bosanmis ve dul
olduklarimi1 ifade etmislerdir. Diger segenegini isaretleyen bireylerin sayist az
oldugundan ve analizde kullanilmasi aragtirmanin giiciinii diisiireceginden bu gruptaki
katilimcilar (bosanmis ve dul) bekar grubuna uygun olmasi dolayist ile birlestirilmistir.
Birlestirme sonucundaki medeni durum degiskeni Tablo 4.7°de incelendiginde

katilimcilarin %59,12inin evli, %40,9’unun bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin ¢alisma durumu degiskenine gore demografik bulgulari tablo 4.8°de

verilmigtir.

Tablo 4.8. Katihmecilarin Calisma Durum Degiskenine Ait Bilgiler

Degisken n %
Tam zamanli 86 46,2
Yar1 zamanl 14 7,5
Serbest meslek 20 10,8
Calisma durumu Ev hanim 28 15,1
Emekli 7 3,8
Ogrenci 27 14,5
Issiz 4 2,2

Tablo 4.8’e bakilarak katilimcilarin ¢alisma durumlari incelendiginde, %46,2’sinin
tam zamanli, %7,5’inin yar1 zamanli, %10,8’inin serbest meslek, %15,12inin ev

hanimi, %3,8’inin emekli, %14,5’inin 6grenci, %2,2’sinin issiz oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin anne ve baba egitim durum degiskenlerine gore demografik bulgulari

Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Anne ve Baba Egitim Durumlari
Degiskenine Ait Bilgiler

Degiskenler n %
Okuryazar degil 2 1,1
Okuryazar 7 3,8
Tlkokul 48 25,8
Baba egitim durumu Ortaokul 20 10,8
Lise 39 21,0
Universite 54 29,0
Yiiksek lisans/ Doktora 16 8,6
Okuryazar degil 18 9,7
Okuryazar 13 7,0
Ilkokul 70 37,6
Anne egitim durumu | Ortaokul 18 9,7
Lise 34 18,3
Universite 27 14,5
Yiksek lisans/ Doktora 5 2,7

Katilimcilarin baba egitim durumlart incelendiginde, %]1,12inin okuryazar degil,
%3,82inin okuryazar, %25,8’inin ilkokul, %10,8’inin ortaokul, %21’inin lise,
%29’unun tniversite, %38,6’sinin yiiksek lisans/ doktora oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin anne egitim durumlar incelendiginde, %9,7’sinin okuryazar degil,
%7’sinin okuryazar, %37,62smin ilkokul, %9,7’sinin ortaokul, %18,3’linlin lise,

%14,5’inin iiniversite, %2,7’sinin yiiksek lisans/ doktora oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin aile yapisi1 degiskenine gore demografik bulgulari tablo 4.10°da

verilmistir.
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Tablo 4.10. Katimcilarin Aile Yapisi1 Degiskenine Ait Bilgiler

Degisken n %
Genis aile 51 27,4
Aile yapisi Cekirdek aile 127 68,3
Pargalanmus aile 8 4,3

Tablo 4.10 incelendiginde, katilimcilarin %27,4’iiniin genis aile, %68,3 liniin ¢ekirdek

aile, %4,3’iiniin parcalanmis aile yapilarinda yetistikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin dindarlik ve dini degisim degiskenlerine gore demografik bulgulari

Tablo 4.11°de ve Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.11. Katimcilarin Dindarhik Degiskenine Ait Bilgiler

Degiskenler n %
Cok dindar 18 9,7
Dindar 124 66,7
Kendini  dindarlik  agisindan _ -
Biraz dindar 37 19,9
degerlendirme durumu
Dindar degil/ dine ilgisiz 3 1,6
Dine inanmiyor 4 2,2
Cok dindar 45 24,2
. Dindar 94 50,5
Babasm1  dindarlik  agisindan
) Biraz dindar 40 215
degerlendirme durumu
Dindar degil/ dine ilgisiz 6 3,2
Dine inanmiyor 1 0,5
Cok dindar 60 32,3
Dind 100 53,8
Annesini  dindarlik  agisindan I n ar_
deserlendirme durum Biraz dindar 24 12,9
urumu
& Dindar degil/ dine ilgisiz 1 05
Dine inanmiyor 1 0,5
Anne 30 16,1
Baba 35 18,8
nd Dini gruplar 50 26,9
Dini egitimin ¢gogunu alindig yer _
Cami 14 7,5
Okul 49 26,3
Akraba/Komsu 7 3,8
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Tablo 4.11" bakildiginda katilimcilarin kendini dindarlik agisindan degerlendirme
durumlan incelendiginde, %97’sinin ¢ok dindar, %66,7 sinin dindar, %19,9’unun
biraz dindar, %1,6’smin dindar degil/ dine ilgisiz, %2,2’sinin dine inanmiyor oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin babasini dindarlik agisindan degerlendirme durumlari
incelendiginde, %24,2’sinin ¢ok dindar, %50,5’inin dindar, %21,5’inin biraz dindar,
%3,2’sinin dindar degil/ dine ilgisiz, %0,5’inin dine inanmiyor oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin annesini dindarlik agisindan degerlendirme durumlar1 incelendiginde,
%32,3’linlin ¢ok dindar, %53,8’inin dindar, %12,9’unun biraz dindar, %0,5’inin
dindar degil/ dine ilgisiz, %0,5’inin dine inanmiyor oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin  dini egitimin ¢ogunu alindig1 yerler incelendiginde, %16,1 inin,
%18,8’inin baba, %26,9’unun dini gruplar, %7,5’inin cami, %?26,3’linlin okul,

%3,8’1nin akraba/komsu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Katihmcilarin Yetiskinlik Doneminde Yasadiklar:
Dini Degisim Degiskenine Ait Bilgiler

Degiskenler n %
Hayir yasamadim 110 | 59,1
Evet, dini hassasiyetlerim zayifladi, dinden 6 3.2
sogudum
Evet, dini pratiklerim (namaz, tesettiir vs) 13 70
Yetiskinlik doneminde (20 | zayifladi
yas sonrasi) yasanan dini | Evet, bagka dinlere ve inang sistemlerine
degisimler (Budizm, Hinduizm, yoga, reenkarnasyon)ilgi 0 0
duymaya bagladim
Evet, dinlere ve inang sistemlerine inanmamaya 3 16
basladim.
Evet, dine yonelmeye basladim 37 19,9
Evet, tasavvufi tarikatlara ilgi duymaya
basladim 1 7

Katilimcilarin 9%59,1’inin  yetigskinlik doneminde (20 yas sonrasi) dini degisim
yasamadigi, %3,2’sinin dini hassasiyetlerinin zayifladigi ve dinden sogudugu,
%7’sinin dini pratiklerinin (namaz, tesettiir vs) zayifladigi, %1,6’sinin dinlere ve inang
sistemlerine inanmamaya basladigi, %19,9’unun dine yonelmeye basladigi, %7,5’inin

tasavvufi tarikatlara ilgi duymaya bagladig1 sylenebilir.
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4.3. Katihmcilarin Ebeveyn Tutumlari, Dini Tutumlar: ve Dini Degisimlerinin

Demografik Degiskenler A¢isindan Analiz Sonuglari

Tablo 4.13. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore
Anne Baba Tutum Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Demokratik Koruyucu/istekgi Otoriter
Degiskenler
X ss M X Ss M X SsS M
Kadin
334 | 096 | 330 | 2,27 | 0,77 | 213 | 2,39 | 084 | 2,20
Erkek 1 349 | 074 | 340 | 220 | 075 | 210 | 228 | 071 | 2,20
Cinsiyet i
gaesti 0,882 -0.547 -0.646
P 0,378 0,585 0,518
Evli
336 | 085 | 3,33 | 2,16 | 0,71 | 2,13 | 2,30 | 0,75 | 2,25
Bekar
. 342 | 096 | 343 | 2,38 | 082 | 220 | 2,44 | 0,86 | 2,20
Medeni
durupiigel” u-test -0,521 11,794 -0,939
P 0,602 0,073 0,348
Tam
356 | 088 | 357 | 2,25 | 0,79 | 2,13 | 2,33 | 0,80 | 2,20
zamanli
Yari
343 | 0,75 | 353 | 2,21 | 0,82 | 2,03 | 232 | 0,84 | 2,10
zamanli
Serbest
315 | 091 | 3,03 | 242 | 0,70 | 2,40 | 2,55 | 0,85 | 2,65
meslek
Ev
Calisma 315 | 089 | 313 | 2,27 | 0,79 | 2,13 | 2,38 | 0,76 | 2,40
hanimi
durumu i
Emekli 1 395 | 087 | 293 | 206 | 034 | 207 | 233 | 064 | 210
Orenci | 33, | 096 | 340 | 218 | 080 | 207 | 229 | 086 | 2,20
H-testi 6,818 2654 1,915
P 0,235 0,753 0,861

H-testi: Kruskal Wallis H testi U-testi: Mann Whitney U testi M: Medyan
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Tablo 4.13’e gore katilimcilarin cinsiyetlerine, medeni durumlarina ve c¢alisma

durumlarina gére demokratik alt boyut, koruyucu/istek¢i alt boyut ve otoriter alt boyut

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.14. Yetiskinlik Doneminde (20 Yas Sonras1) Yasanan Dini Degisim
Diizeylerine Gore Anne Baba Tutum Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Demokratik Koruyucu/istekgi Otoriter
Degiskenler
X SS M X SS M X SS M
Yetigkinlik Hayir 2,3
3,23 0,78 3,13 2,33 0,80 2,27 2,47 0,81
doneminde 5
(20 yas Evet 2,1
3,50 0,95 3,67 2,19 0,73 2,10 2,27 0,78
sonrasi) 0
Yyaganan u-
. 1 -2,327 -1,306 -1,773
dini testi
degisim p
0,020* 0,192 0,076
yasamadim
Hayir 2,2
3,41 0,91 3,40 2,23 0,77 2,13 2,33 0,80 0
Evet, dini
I Evet 2,7
pratiklerim 312 | 056 | 293 | 250 | 062 | 2,73 | 2,62 | 0,69 .
(namaz,
. u-
tesettiir vs) _ -1,448 -1,895 -1,518
testi
zayifladi
P 0,148 0,058 0,129
Hayir 2,2
3,44 0,92 3,47 2,26 0,77 2,13 2,34 0,81 0
. Evet 2,3
Evet, dine 3,16 0,75 3,13 2,19 0,73 2,07 2,42 0,73 0
yonelmeye
u_
bagladim _ -1,768 -0,444 -0,751
testi
P 0,077 0,657 0,452
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Tablo 4.14. (devami)

Hayir 2,2
3,37 0,90 3,33 2,24 | 0,74 2,13 2,35 0,78
Evet, 0
tasavvufi Evet 2.3
. 3,62 0,76 3,77 2,29 1,05 2,13 2,38 1,00
tarikatlara 5
ilgi U-
-0,953 -0,235 -0,264
duymaya testi
basladim P
0,341 0,814 0,792

H-testi: Kruskal Wallis H testi U-testi: Mann Whitney U testi M: Medyan

Katilimcilarin yetigkinlik doneminde (20 yas sonrasi) yasanan dini degisim yasama
durumlarma gore demokratik alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yetiskinlik doneminde (20 yas sonrasi) dini
degisim yasamayan katilimcilarin demokratik alt boyut puanlarmin yasayan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore aile igerisinde
demokratik bir tutum ile yetisen bireylerin daha az dini degisim gecirdikleri
goriilmektedir. Bu durum “Bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklar:
demokratik ebeveyn tutumu ile yetiskinlik doneminde yagadiklari dini degisim
arasinda negatif yonlii bir iliski vardw” (H6) hipotezini biiylik oranda
desteklemektedir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarma dogrularini
anlatip kendileri karar vermeleri konusunda destek olurlar. Bu tutum ile yetisen
bireyler ileride sectikleri dinin kendi tercihleri oldugu ve kararlarinda emin olduklari

hissi ile dini degisime daha az yoneldikleri sdylenebilir.
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Tablo 4.15. Medeni Duruma Gére Dini Tutum
Olcek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Inancta Diinya

I¢ glidiimlii D1s giidiimlii
Goriistinde
dindarlik dindarlik o
Degiskenler Déniisim
X SS M X SS M X SS M
Evli 423 | 0,82 | 450 | 235 | 0,60 | 2,33 | 1,75 | 0,97 | 1,33

Bekar 386 | 1,01 | 417 | 235 | 0,69 | 2,33 | 2,07 | 1,14 | 1,83
Medeni

durum
u-testi -2,627 -0,153 -2,283

p 0,009* 0,879 0,022*

H-testi: Kruskal Wallis H testi U-testi: Mann Whitney U testi M: Medyan

Tablo 4.15’e gore katilimeilarin medeni durumlarina gore i¢ giidiimlii dindarlik ve
inangta diinya goriisiinde doniisim alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Evli katilimcilarin i¢ giidimlii
dindarlik alt boyut puanlarinin bekar katilimcilara goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bekar katilimcilarin inangta diinya goriisiinde doniisiim alt boyut
puanlarmin evli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya
bakarak bekar (bosanmis ve dul dahil) bireylerin evli bireylere gore inang ve diinya
goriisiinde degisim yasama oranlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Evli
bireylerin i¢ giidiimlii dini motivasyonlarinin yiiksek olmasi ve dini degisime daha az
meyilli olmalart evliligin dini olgunlagmaya katkis1 olabilecegini gdsterir. Nitekim
evlilik silireci insan1 olgunlastiran bir siiregtir. Bu olgunlugun hayatin her alaninda
oldugu gibi dini olgunluga da yansimasi miimkiindiir. Bu sonuclarin anlamli bir
nedenden oOtiiri olup olmadigini anlamak adina daha genis kapsamli ¢alismalar

yiiriitiilebilir.
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Tablo 4.16. Katihmcilarin Cahisma Durumuna Gére
I¢ Giidiimlii Dindarhk Olgegi Puanlariin Karsilastirilmasi

I¢ giidiimlii dindarlik
Degiskenler —
X SS M

Tam zamanlit 3,91 0,95 417

Yari1 zamanli? 442 0,79 4,75

Serbest meslek? 4,03 0,75 4,08

Ev hanimi* 4.47 0,61 4,83
Calisma durumu Emekli® 4,29 0,81 450

Ogrenci6 3,96 1,14 4,33

H-testi 13,520

p 0,019*

Post Hoc 2>4

H-testi: Kruskal Wallis H testi U-testi: Mann Whitney U testi M: Medyan

Tablo 4.16’ya bakilarak katilimeilarin ¢alisma durumlarina gore i¢ gidiimlii dindarlik
alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir
(p<0,05). Calisma durumu tam zamanli olan katilimcilarin i¢ giidiimlii dindarlik alt
boyut puanlarinin ¢alisma durumu ev hanimi olan katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. s hayati, bireyin kisisel ve mesleki gelisimine bir dizi firsat
sunar. Tablo 4.16’da elde edilen sonuglar evlilik hayatinda oldugu gibi c¢aligma

hayatinin da dini olgunlagmaya katkis1 olabilecegine isaret etmektedir

Evlilik ve is hayatinda karsilagilan birtakim sorumluluklar iistlenmek, iletisim
becerilerini gelistirmek, birgok konuda karar verme yetenegini kullanma, kriz ve stres
yonetimi gibi tecriibeler insan1 olgunlasmaya gotiiren nedenlerdir. Uzun ve istikrarl
stirecler olan evlilik ve is hayati insanin gelisimini destekleyen ve olgunlasmay1
saglayan etkenlerdir. Kisisel olgunluga erisen bireyler bu olgunluk ve kararlilig1 dini
hayatlarinda da yasamaktadirlar. Ancak baz1 bireyler bu tip durumlarda bir doniim
noktasi da yasayabiliyorlar. Ornegin baskici bir tutumla yetiserek dini inanglara sahip
olan bir birey, ¢alisma ve/veya evlilik hayatinin getirdigi olgunluk ve degisim ile
baskidan kurtularak yeni inang ve deger sistemi arayigina girebilir. Bu tip bir bulgunun

tespiti i¢in yapilan ¢alisma yeterli olmayip daha detayli bir caligma yapilabilir.
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Tablo 4.17. Katihmcilarin Yetiskinlik Doneminde Yasanan Dini Degisim Diizeyine Gore
Dini Tutum Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

I¢ giidiimlii Dis giidiimlii Sekiilerizm Inancta/Diinya Kesin inang veya Diinya
Degiskenler dindarlik dindarlik Goriisiinde Doniisiim Goriisi
X SS M X SS M X SS M X SS M X SS M
3,8 0,9 41 2,4 0,6 2,3 1,4 0,7 1,2 2,7
Hayir ' ' ' ' ' ' ' ' ' 2,31 1,27 2,00 ' 1,30 2,67
Yetiskinlik doneminde | - | 3 | 9 | 7 | 5 | 6 | 3 | 7 [ 8 |0 6
(20 yas SO'III"aSI) o EVet 4,2 0,8 4,5 212 016 212 112 014 110 1’59 0’75 1,33 3’4 1125 3,67
yasanan dini degisim 4 3 0 8 1 2 4 2 0 0
yagsamadim u-testi -3,030 -1,512 -2,741 -3,965 -3,314
p 0,002* 0,131 0,006* 0,000* 0,001*
41 0,9 4,3 2,3 0,6 2,3 1,3 0,6 1,2 3,2
e i Hayir 1 5 3 5 4 3 4 3 0 1,82 1,01 1,33 3 1,29 3,33
VEL dint pratikierim 35 | 07 | 35 | 22 | 05 | 21 | 12 | 02 | 1,2 2,0
(nan;laz, tesettiir vs) Evet 5 3 0 9 9 1 6 2 0 2,64 1,29 2,33 0 0,93 2,00
zayiflads U-testi 2,742 -0,364 -0,973 -2,601 -3,203
p 0,006* 0,716 0,330 0,009* 0,001*
4.0 0,9 43 2,3 0,6 2,3 1,3 0,6 1,2 3,1
Hayir 5 5 3 4 3 3 5 5 0 1,85 1,02 1,67 4 1,29 3,33
Evet, dine yonelmeye 4,1 0,7 4,3 2,3 0,6 2,3 1.2 0,3 1,2 31
basladim Evet 5 5 3 7 5 3 5 4 0 2,01 1,18 1,33 5 1,39 3,67
u-testi -0,019 -0,294 -0,266 -0,503 -0,153
p 0,985 0,769 0,790 0,615 0,879

H-testi: Kruskal Wallis H testi U-testi: Mann Whitney U testi M: Medyan
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Tablo 4.17’ye gore katilimcilarin yetiskinlik doneminde (20 yas sonrasi) yasanan dini
degisim yasama durumlarina gore i¢ giidiimlii dindarlik, sekiilerizm, inangta diinya
goriisiinde doniisiim, kesin inang veya diinya goriisii alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yetiskinlik
doneminde dini degisim yasamayan katilimcilarin Sekiilerizm, inangta/diinya
goriisiinde doniigiim alt boyut puanlarinin dini degisim yasayan katilimcilara gore daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Buna gore dini degisim yasamayan bireylerin yasayan
bireylere gore daha sekiiler oldugu sdylenebilir. Bir bagka yorum da degisim yasayan
bireylerin yoneldikleri inang veya degerler sistemine daha i¢ten baglandiklar1 boylece
diinya ile olan iliskilerini azalttiklar1 seklinde olabilir. Dini degisim yasamadigini ifade
eden katilimcilarin Inangta/Diinya Gériisiinde Déniisiim Olgegi ile karsilastirmasi
yapildiginda yiiksek ¢ikmasi inang ve/veya diinya goriisiinde degisiklik yasadiklarinm
gostermektedir. Bu bulgu katilimcilarin  farkinda olmadan veya acik¢a ifade
etmedikleri bir sekilde inanglarinda veya diinya gorislerinde bir degisiklik
yasadiklarin1 gosteriyor olabilir. Bu baglamda dini degisim siirecinin karmagikligini
ve cesitliligini anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasini gerektirebilir. Yetiskinlik
doneminde dini degisim yasayan katilimcilarin I¢ giidiimlii dindarlik, Kesin Inang
veya Diinya Goriisii alt boyut puanlarinin yagamayan katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bundan yola ¢ikarak kendi istek ve arzulari ile dini degisim
yasayan bireylerin ge¢cmis olduklar1 inanct daha c¢ok benimsedikleri ve

igsellestirdikleri sOylenebilir.

Katilimeilarin yetigkinlik doneminde dini pratiklerde (namaz, tesettiir vs) zayiflama
durumlarina gore i¢ giidiimlii dindarlik, inangta/diinya goriistinde dontisiim, Kesin
inang veya diinya goriisii alt boyut puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yetiskinlik doneminde dini pratikleri zayiflamayan
katihmcilarin i¢ gidimli dindarlik, kesin inang veya diinya Qoriisii alt boyut
puanlarinin zayiflayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore dini benimseyen ve ig¢sellestiren bireylerin dini pratikleri uygulama ve devam
ettirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Yetiskinlik doneminde dini
pratikleri zayiflayan katilimcilarin inangta diinya goriisiinde donisiim alt boyut
puanlarinin zayiflamayan katilimecilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu inang ve/veya diinya goriisiinde doniisiim yasayan bireylerin dini pratikleri terk

etme egiliminde olduklarin1 gostermektedir.
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Olgek puanlari ile yas arasindaki iliski Tablo 4.18°de verilmistir.

Tablo 4.18. Olcek Puanlari ile Yas Arasindaki fliski

Olcekler ve Boyutlar Yas
) r -0,169*
Demokratik
p 0,021
K steke r -0,044
oruyucu/istek¢i
p 0,554
) r 0,107
Otoriter
p 0,146
) r 0,197**
I¢ glidiimlii dindarlik
p 0,007
r 0,018
Dis gilidiimlii dindarlik
p 0,806
r -0,123
Sekiilerizm
p 0,095
. r -0,096
Inancta Diinya Goriistinde Doniisiim
p 0,192
) G r 0,126
Kesin Inang veya Diinya Goriisii
Y Y p 0,086

*p<0,05 **p<0,01  r: Spearman korelasyon katsayisi

Tablo 4.18 incelendiginde katilimcilarin yaslart ile demokratik alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (r:-
0,169; p<0,05). Buna gore, ileri yetiskinlikteki bireylerden geng yetiskinlik ¢agindaki
bireylere inildik¢e, ¢ocuklukta ebeveyn tarafindan maruz kalinan tutumlarda
demokratiklesme gerceklesmektedir. S6z konusu tabloda katilimcilarin yaslari ile ig
giidiimlii dindarlik alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii
bir iliski oldugu goriilmektedir (1:0,197; p<0,01). Buradan yola ¢ikarak ileri yaslardaki

bireylerin inang¢larin1 geng yetiskinlere gore daha ¢ok icsellestirdikleri soylenebilir.
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4.4. Katihmcilarin Ebeveyn Tutum Diizeyleri ve Dini Tutum Diizeyleri
Arasindaki Tliskiye Ait Analiz Sonuclar
Tablo 4.19. Anne Baba Tutum Ol¢egi ile Dini Tutum
Olgekleri Arasindaki Iliski
. Kesin
. Inangta/ .
" I¢ D1s Inang
Olgekler ve Diinya
glidimli glidimli Sekiilerizm veya
Boyutlari ) ) Goriislinde
dindarlik | dindarlik Diinya
Dontisiim
Goriisi
0,164* -0,099 -0,118 -0,197™ 0,151"
Demokratik
0,025 0,178 0,108 0,007 0,039
-0,248** 0,170* 0,256 0,195™ -0,071
Koruyucu/istekgi
0,001 0,020 0,000 0,008 0,337
-0,195** 0,135 0,231 0,254™ -0,101
Otoriter
0,008 0,066 0,002 0,000 0,169
*p<0,05 **p<0,01  r: Spearman korelasyon katsayisi

Tablo 4.19°a gore katilimcilarin i¢ giidiimlii dindarlik alt boyut puanlari ile demokratik

alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu

goriilmektedir (r:0,164; p<0,05). Bu sonug aragtirmada sunulan “Bireylerin ¢ocukluk

doneminde maruz kaldiklar: demokratik ebeveyn tutumlart ile yetiskinlik donemindeki

i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.” (H3) hipotezini biiyiik

oranda desteklemektedir.
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Ilgili tablo incelenmeye devam edildiginde katilimcilarm i¢ giidiimlii dindarhik alt
boyut puanlari ile otoriter alt boyut puanlari arasinda negatif yonli bir iliski
goriilmektedir (1:-0,195; p<0,01). Bu da “Bireylerin ¢cocukluk déneminde maruz
kaldiklari otoriter ebeveyn tutumlart ile yetiskinlik donemindeki i¢sel dini motivasyon
arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.” (H1) hipotezini dogrulamaktadir. Benzer bir
negatif yonlii iligki i¢ glidiimli dindarlik alt boyut puanlari ile Koruyucu/istekgi alt
boyut puanlari arasinda da goriilmektedir (r:-0,248; p<0,01). Bu bulgu, arastirmanin
“Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar: koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlart
ile yetiskinlik donemindeki i¢sel dini motivasyon arasinda negatif yonlii bir iligki
vardir.” (H2) hipotezini destekler niteliktedir. Bu tutuma maruz kalan bireyler
ebeveynlerinin istek ve arzularini yerine getirmek i¢in dini tercihler yaparak mensubu
oldugu dini benimsemek ve igsellestirmekte zorluk ¢ekmektedirler. Ayni tabloya
bakildiginda bu bulgu ile geliskili goriinen bir baska sonu¢ dikkat ¢ekmektedir.
Katilimeilarin dig gidiimli dindarlik alt boyut puanlari ile Koruyucu/istekgi alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir (r:0,170; p<0,05). Koruyucu aile tutumu ile yetisen bireylerde i¢
giidiimlii dini motivasyonun diisiikk seviyede olmasi dolayisi ile dis giidiimli dini
motivasyonun yiiksek seviyede olmasi beklenirken ayni sekilde diisiik ¢ikmistir. Bu
durumu anlamak i¢in, koruyucu aile tutumuyla yetisen bireylerde i¢ giidiimlii dini
motivasyonun diigiik olmasi ile dis giidiimlii dini motivasyonun beklenenin altinda

bulunmasinin nedenleri iizerinde detayl bir analiz yapilmalidir.

Katilimeilarin sekiilerizm alt boyut puanlari ile otoriter alt boyut puanlari (r:0,231;
p<0,01) ve koruyucu alt boyut puanlari (r:0,170; p<0,05) arasinda istatiksel olarak
anlaml pozitif yonlii bir iliski goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu tutumlarda

yetistirilen bireylerin dinden uzak ve daha sekiiler bir hayat tercih ettikleri sdylenebilir.

Incelenen Tablo 4.19°dan yola cikarak inangta/diinya gériisiinde doniisiim alt boyut
puanlari ile demokratik alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii bir iligki oldugu bulunmustur (1:-0,197; p<0,01). Bu bulgu “Bireylerin ¢cocukluk
doneminde maruz kaldiklart demokratik ebeveyn tutumu ile yetiskinlik doneminde
yvasadiklart dini degisim arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.” (H6) hipotezini
desteklemektedir. Demokratik alt boyutun aksine, inangta/diinya goriisiinde doniistim

alt boyut puanlari ile koruyucu alt boyut puanlari (r:0,195; p<0,01) ve otoriter alt boyut
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puanlar (r:0,254; p<0,01) aralarinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir.
Bu sonuglar arastirmada onerilen “Bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari ile yetiskinlik doneminde yasadiklar: dini degisim
arasinda anlaml diizeyde bir iliski vardwr.” (H5) ve “Bireylerin ¢ocukluk doneminde
maruz kaldiklart otoriter ebeveyn tutumlari ile yetiskinlik doneminde yasadiklar: dini
degisim arasida anlamli  diizeyde bir iliski vardir” (H4) hipotezlerini

dogrulamaktadir.

Katilimcilarin kesin inang veya diinya goriisii alt boyut puanlari ile demokratik alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir (r:0,151; p<0,05). Puanlar bu iliskinin zayif oldugunu gosterir. Bu
durum demokratik tutumla yetisen bireylerin inan¢ ve diinya goriislerini benimsemis
ve onlardan emin olduklarin1 gostermektedir. Bu da aragtirmanin “Bireylerin ¢cocukluk
doneminde maruz kaldiklar: demokratik ebeveyn tutumlart ile yetiskinlik donemindeki
i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif yonlii bir iliski vardw” (H3) hipotezini
dogrulamaktadir. Bireylerin inang ve goriislerinden emin olmalart olumlu bir durum
olmakla birlikte bunun dogmatizm veya fundamentalizm boyutunda olmasi sagliksiz
bir durumdur. Kesin inang ve diinya goriisii ile pozitif yonlii olan iliskinin zay1if olmasi
bireyler inang¢larindan emin olduklar1 fakat dogmatik ve farkli goriislere tamamen

karsit bir diisiince bi¢imi seklinde olmadigin1 gdstermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bireylerin 6grenmeye en acik ve hazir olduklari donem olan ¢cocukluk cag1 tecriibeleri,
inang ve diinya goriisii hakkinda edindigi fikirlere temel olusturur. Cocukluk ¢agindaki
bir bireyin en yakin sosyal ¢evresi olarak da ebeveyn bu gériislerin olusmasinda biiyiik
rol oynar. Ebeveynler, ¢ocuklarin inan¢ ve diinya goriisiinii yalnizca dogrudan
sOyledikleri ve yaptiklari ile degil ayn1 zamanda dolayli yollarla da etkilemektedirler.
Ornegin ¢ocuguna din ile ilgili bir egitim vermemis olsa bile dine kars1 tutumu
cocugun da fikrini etkileyecektir. Bununla birlikte bireylerin dine karsi goriis ve
tutumlarinda belirleyici olan faktorlerden biri ebeveynlerin ¢cocuga karsi genel tavri.
Bu arastirmada bireylerin ¢ocukluk caginda ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklari
tutumun yetigkinlik cagindaki dini motivasyon ve tutumlarini etkileyip etkilemedigini,
ek olarak bu tutumlarin bireylerdeki dini degisimlerde etkili bir faktér olup olmadig:

incelenmistir.

Yapilan incelemeler sonucu bireylerin yetiskinlikteki dini tutum ve motivasyonlarinin
cocukluk caginda maruz kaldiklar1 tutum ile iligkili oldugu neticesine varilmistir.
Bununla birlikte tutumlarin dini degisim konusunda etkili bir faktor oldugu ortaya

cikmustir.

Ebeveyn tutumu, bireylerin hayat boyu kisilik, inanglar ve davranislarini sekillendiren
onemli bir unsurdur. Arastirmada bu tutumlarin dolayh etkisi daha ¢ok incelenmistir.
Ebeveynleri ile saglikli bir iligki ve ortamda yetisen bireylerin inang ve diinyaya olan
bakislar1 da saglikli bir sekilde gelismektedir. Cocuklarla agik iletisim, anlays, karar
verme siireclerine katilim, sinirlarin birlikte belirlenmesi, 6zgilivenin desteklenmesi ve
bagimsizlik/sorumluluk tesviki gibi bircok konuda tutarli olan demokratik
ebeveynlerin yetistirdikleri bireyler, aile icerisinde gordiikleri inang ve diinya
goriistinii kolaylikla benimseyerek igsellestirirler. Yapilan incelemeler sonucunda H3

hipotezini destekleyen demokratik tutumla yetismis bireylerin aile tutumlari ile ig¢
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giidiimlii dini inang boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu bireyler
dini motivasyonlar1 yiikksek olup samimi duygularla dine yonelirler. Arastirma
sonucunda bu bireylerin inangta diinya goriisiinde doniisiim alt boyut puanlari ile
demokratik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir
iliski oldugu saptanmistir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarina
dogrularini anlatip kendileri karar vermeleri konusunda destek olurlar. H6 hipotezi ile
ortiisen sonuglardan biri ise bu tutum ile yetisen bireylerin ileride sectikleri dinin kendi
tercihleri oldugu ve kararlarinda emin olduklar1 hissi ile din degistirmeye meyilli

olmadiklarini gostermektedir.

Ebeveynlerinden baskici ve olumsuz tutumlara maruz kalan bireyler zamanla bunlari
fark ederek onlara karsi bazi olumsuz duygular besler veya farkinda bile olmadan bu
duygular bilingaltina isler. Bu bireyler hayatlari boyunca onlardan 6grendikleri 6greti
ve degerlere karsi da ayni duygulari besler. Ebeveynleri tarafindan kati kurallar, diigiik
hosgorii ve bagimsizligr kisitlayici bir tutuma maruz kalan ¢ocuklar onlarda gelen
inang ve diinya goriislerini de ayni pencereden goriirler. Ebeveynlerine karsi hissettigi
korku ve ¢ekingenligin yerini zamanla 6fke alir. Bu degisim ile dine karsi da ayn
duygular beslenmeye baslanir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan otoriter alt boyut ile
i¢ glidimli dindarlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonli iliski H1 hipotezimizle
ortiserek otoriter ebeveyn tutumunun igsel dini motivasyonu olumsuz anlamda
etkiledigini destekler niteliktedir. Analizler sonucunda otoriter tutumla yetisen
bireylerin sekiiler gortislere yatkinliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica H4
hipotezinde de belirtildigi gibi bu bireylerin dini degisime diger tutumlarda yetisen

bireylerden daha meyilli olduklar1 bulgulanmstir.

Bir baska ebeveyn tutumu olan koruyucu/istek¢i tutum da Tirk toplumunda sikga
rastladigimiz ve dogru oldugu diisiiniilen bir tutumdur. Sevgi odakli olmas1 agisindan
cocuklara zarar verdigi diisliniilmese de kisiligi ve davranislarim1 olumsuz yonde
etkileyen bir tutumdur. Ebeveyn ¢ocuga asir1 diizeyde ilgi ve koruma gostererek, onun
bagimsizlik gelisimini kisitlar ve sorumluluk almasina izin vermez. Bu bireylerin daha
sekiiler bir yasam tercih ettigi ve dini degisimlere daha acik olduklar1 sonucuna
varilmistir. Bu bulgular H5 hipotezini desteklemektedir. Arastirma sonuglari bu
tutumla yetisen bireylerin mensubu olduklar1 dini benimseyip igsellestiremedikleri

gibi dis giidiimli bir dini tutum da sergilemediklerini gostermistir. Koruyucu aile
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tutumuyla yetisen bireylerde i¢ glidiimlii dini motivasyonun diisiik diizeyde olmas1 ve
ayni baglamda dis giidimlii dini motivasyonun da beklenenin altinda bulunmasi
durumu, &ngoriilen beklentilere aykir1 bir tablo ¢izmektedir. I¢ giidiimli dini
motivasyonun diisiik seviyesi ile dis giidiimlii dini motivasyonun beklenenin altinda
olmasinin nedenleri, aile dinamikleri, sosyal etkilesimler, bireyin kisisel deneyimleri
ve ¢esitli dis etkenler gibi faktorler tizerinde gergeklestirilecek kapsamli bir analiz ile
anlagilabilir. Bu baglamda, koruyucu aile tutumuyla biiyliyen bireylerdeki ic¢sel ve
digsal dini motivasyon diizeylerinin temelinde yatan faktorlerin ayrintili bir sekilde

incelenmesi, ilgili alanlara 6nemli bir katki saglayabilir.

Ebeveyn tutumlarinin etkiledigi unsurlardan biri de bireylerin yetigkinlik doneminde
yasadig1 dini degisimlerdir. Dini yonelim ve motivasyon etkiledigi gibi inang ve diinya
goriisiiniin donilistimiinde de ebeveyn tutumlarinin dolayli olarak etkisi vardir. Bireyin
cocukken ebeveynlerin tutumlarina kars1 hissettikleri duygularin aynisi bilingaltinda
onlardan Ogrenilen inan¢ ve degerlere karsit da hissedilmeye baslanir. Bu inang ve
degerlere karst bir sogukluk olusturur ve benimsenmesine engel olur. Bu bireyler
yetiskinlik donemlerinde, yasadiklar1 birtakim deneyimler sayesinde ¢ocuklugunda
maruz kaldiklar1 olumsuz ebeveyn tutumlarinin etkisiyle edindikleri bazi davranis ve
kisilik 6zelliklerinin farkina varirlar. Kendilerini olumsuz etkiledigini fark ettikleri bu
davranis veya Kkisilikten kurtulmaya calisarak bir degisimin esigine ulasirlar.
Bilingaltinda ebeveynden gelen bu inang ve degerler de bu degisimin bir pargasi haline
gelir ve bu durumda dini degisim kagmilmaz hale gelir. Kimi bireyler tamamen
mensup olduklar: dini terk ederken kimisi hassasiyetlerini kaybeder. Arastirmada asir1
koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalan bireylerin daha siklikla dini
doniistim yasadigi, demokratik tutumda yetisen bireylerin nadiren dini doniisiim

yasadiklar1 sonucuna varilmistir.

Bu bulgular ve elde edilen sonuglar, bilingli ebeveynlik kavraminin hem bireysel hem
de kurumsal diizeyde daha genis bir kitleye ulasmasi1 ve bu alanda bilingliligi artirmak
icin ¢esitli faaliyetlerin diizenlenmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Saglikl
aile i¢i iletisim ve nesillerin inang ve degerlerini benimsemesi, toplumsal diizeyde
olumlu degisimlere katkida bulunabilir. Bu baglamda, ebeveynler ve ebeveyn adaylari
icin diizenlenecek egitimlerin, bilingli ebeveynlik becerilerini gelistirmek ve gelecek

nesilleri etkilemek adina kritik bir 6neme sahip oldugu ifade edilebilir.
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Bu baglamda, elde edilen verilere dayanarak, evli katilimecilarin bekar katilimeilara
gore i¢ giidiimlii dindarlik diizeyinin yiiksek oldugu ve bekar katilimcilarin inang ve
diinya goriisiinde daha fazla degisime egilimli oldugu saptanmistir. Ayni zamanda,
calisma durumu tam zamanl olan katilimcilarin ev hanimlarina kiyasla i¢ giidiimli
dindarlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bu 6nemli bulgular,
evlilik durumu ve ¢aligsma kosullarinin bireylerin dindarlik diizeyi tizerindeki etkilerini
anlamamiza katki saglamaktadir. Evlilik ve 1is hayatinda iistlenilen c¢esitli
sorumluluklar, iletisim becerilerini gelistirmek, karar verme yetenegini kullanma,
stresle basa ¢ikma gibi deneyimler, bireyin olgunlagma siirecine olumlu katkilarda
bulunan unsurlardir. Evlilik ve is hayati, uzun vadeli siirecler olup, kisisel gelisimi
destekleyen ve olgunlagmayi saglayan faktorlerdir. Kisisel olgunluga ulasan bireyler,
bu olgunluk ve kararlilig1 sadece giinliik hayatlarinda degil, ayn1 zamanda dini
yasamlarinda da siirdiirmektedirler. Bu noktadan hareketle, gelecekte yapilacak olan
arastirmalarda benzer konularda daha fazla derinlesilmesi ve bu faktorlerin dini
inanglar iizerindeki etkilerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi nerilebilir. Bu
bulgular, sosyal bilimlerde dindarlik ve bireysel ozellikler arasindaki iliskilerin

anlagilmasina yonelik daha fazla arastirma yapilmasina ilham verebilir.

Yapilan incelemeler, dini degisim yasamadigini ifade eden katilimecilarin
Inancta/Diinya Gériisiinde Déniisiim 6lcegi ile karsilastirilmas: neticesinde aslinda
dini degisim yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu bulgular, dini degisim siireclerinin
karmagikligin1i  anlama ¢abalarina Onemli bir katki saglarken, gelecekteki

arastirmalarin bu konuda daha fazla derinlesmesini gerektirmektedir.

Yetiskinlik doneminde dini degisim yasayan katilimeilarin i¢ glidiimlii dindarlik, kesin
inan¢ veya diinya goriisii alt boyut puanlarinin yasamayan katilimcilara gore daha
yuksek oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, kendi istek ve arzular1 dogrultusunda
dini degisim yasayan bireylerin, ge¢mis inanglarini daha fazla benimseme ve
i¢sellestirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bireyin kendi
tercihleri dogrultusunda dini degisim yasamasinin, inang sistemini daha derinlemesine
anlama ve kisisel bir icsellestirme saglama siirecini yansittigi sdylenebilir. Bu
baglamda, gelecekteki arastirmalarda bireyin igsel motivasyonlar1 ve dini degisim

stirecleri arasindaki iliskinin daha detayli incelenmesi 6nemli olacaktir.
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fleri yetiskinlikteki bireylerden geng yetiskinlik cagindaki bireylere dogru gegiste,
cocukluk déneminde ebeveyn tutumlarindaki demokratiklesme gozlemlenmistir. Bu
baglamda, yapilan analizlerde katilimcilarin yaslari ile i¢ giidiimlii dindarlik alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli bir iliski saptanmistir (r:
0,197; p < 0,01). Bu sonug, ileri yaslardaki bireylerin inanglarini geng yetiskinlere
kiyasla daha fazla igsellestirdiklerini gostermektedir. Bununla birlikte, bu bulgu,
arastirmada elde edilen demokratik tutum digsindaki tutumlarla yetisen bireylerin ig
glidiimli dindarlik seviyeleri daha diisiik olur bulgusuyla c¢elismektedir. Bu ¢eliski,
ileri yaslardaki bu bireylerin dini degisim yasayip yasamadig1 veya degisimden sonra
m1 dini igsellestirdikleri gibi sorularin detayli bir sekilde incelenmesini
gerektirmektedir. Bu baglamda, ileri yaslardaki bireylerin dini degisim siireclerinin ve
i¢sellestirmelerinin arastirilmasi, elde edilen bulgularin daha kapsamli bir sekilde

degerlendirilmesini saglayabilir ve bu alandaki gelecekteki arastirmalara 151k tutabilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma ebeveyn tutumlarinin bireylerin dini inanglarini,
motivasyonlarim1 ve yasadiklar1 dini degisimleri nasil etkiledigini anlamak adina
onemli bir katki saglamistir. Elde edilen bulgular, demokratik ebeveyn tutumunun i¢
giidimli dindarlik seviyeleri ile pozitif bir iliski gosterdigini, otoriter tutumun ise dini
degisime ve dig glidiimlii dini yonelime daha yatkin olabilecegini ortaya koymaktadir.
Ayrica, koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumunun ise dini degisime aciklik ve dig giidiimlii
dini ydnelime egilimli olabilecegi belirlenmistir. ileri yaslardaki bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde maruz kaldiklar1 tutumlarin, geng yetiskinlik donemindeki i¢ giidiimli
dindarlik seviyelerini etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda, bilingli ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi ve aile igi iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi,
bireylerin dini inanglarin1 ve motivasyonlarin1 olumlu bir sekilde etkileyebilir.
Gelecekteki aragtirmalarin, farkli demografik faktorlerin (evlilik durumu, calisma
kosullari, yas) dini inanglar lizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde incelemesi,

bu alandaki bilgiyi genisletebilir ve toplumsal diizeyde anlayis1 artirabilir.
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dogukan.yildirim
Dörtgen

dogukan.yildirim
Dörtgen


7.05.2024 22:40 Ebeveyn Alpizave Inang
7. Babamzin egitim durumu *
Mark only one oval.
() Okuryazar dedil

: ::’ Okuryazar

okul

) ortackul

(_Jlise

) Universite

8.  Annenizin egitim durumu *

Mark only one oval,

") Okuryazar degil
() Okuryazar

Ikokul

) ortaokul
(___JlLise

) Universite

'\_7_) Yiksek lisans
) Doktora

() Other:

bitps:i/docs. goaple com forms/d/ 1 X-HACROTIX A1 Sv6FEARV _vakinwo0 AqWelEwSLauV5jlgieditTpli=1
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7052024 22:40

10.

11.

Ebeveyn Algasa ve Inang
Aile yapimz *

Mark only one oval.

) Genis aile
) Gekirdek aile
() Pargalanmis aile

() Dther:

Kendinizi dindarhik agisindan nasil degerlendirirsiniz? *
Mark only one oval.
() Gok dindar
) Dindar
() Biraz dindar
() Dindar degil/ dine ilgisiz

“\ i b
_ Dine inanmiyor

Babamnizi dindarlik agisindan nasil degerlendirirsiniz? *

Mark only one oval.
() Gok dindar
() Dindar

") Biraz dindar
() Dindar degil/ dine ilgisiz

) Dine inanmiyor

13 TEXALSVSTEARV - VSj:

428
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705 2024 22:40 Ebeveyn Alpaca ve Inang

12.  Annenizi dindarlik agisindan nasil degerlendirirsiniz? *
Mark only one aval.
() Gok dindar
) pindar
) Biraz dindar

(") Dindar degil/ dine ilgisiz

() Dine inanmiyor

13,  Dini egitiminizin gogunu nereden aldimz? *

Mark only one oval.

) Anne
) Baba

() Dini gruplar
) Cami

) okul

() Akraba/Komsu
7 Din egitimi almadim

() Other:

14.  Yetigkinlik doneminizde (20 yas sonrasi) herhangi bir dini degisim yasadimz
mi?

Tick all that apply.

[T Hayir yagamadim
|:| Evet, dini hassasiyetlerim zayifladi, dinden sofudum
[ Even, dini pratiklerim (namaz, tesettiir vs) zayifladi

[] Evet, baska dinlere ve inang sistemlerine (Budizm, Hinduizm, yoga, reenkarnasyon)
ilgi duymaya basladim

[ ] Evet, dinlere ve inang sistemlerine inanmamaya basladim.
|:| Evet, dine yonelmeye bagladim
[ ] Evet, tasavvufi tarikatlara ilgi duymaya basladim

Bteps:/docs. goople com/Forms/dl 1-HACROTEXAL SvFEARY_vakinoOAqWzEEwS LuV Sjlg editpli=1

B

7052004 22:40 Ebevesn Alpas ve Inang

Anne Baba Algisi

Asagidaki climlelerin gocuklugunuzda maruz kaldiginiz ebeveyn tutumlarina ne derece
uygun olup elmadiina gére segeneklerden birini isaretleyiniz.

UYARI: Zaman zaman anne babalar farkl tutumlar gésterse de cevaplannizi daha sik
karsilastifumz tutuma gére veriniz. ifadelerin dodru veya yanhs olmasi degil size uyup
uymarmasi dnemlidir. Arastirmadan sagjlikli ve dodgru bilgiler elde edilebilmesi igin liitfen
gekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye galigin.

15. 1. Bana her zaman given duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmigtir. *

Mark only one oval.

) Hig uygun degil

) Pek uygun dedil

() Biraz uygun
) Gok uygun
() Tamamen uygun

Bttpz:lidoes. google comforme/d/ 1 -HAROTEX AL SvEFE ARV _vakinwoO AqWaE EwSLaxV SjlgiedisTpli=1
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16. 2. Cok yonlG gelismem igin beni olanaklan dlgistnde desteklemigtir. *
Mark only one oval.
7 Hig uygun degil

(7 Pek uygun degil

) Biraz uygun
() Gok uygun
() Tamamen uygun

17. 3. Her yaptigim isin olumiu yanlarim degil kusurlarini gormis ve beni
elegtirmigtir.
Mark only one oval.
P, Hig uygun dedil
(" Pek uygun degil
() Biraz uygun
(7 Gok uygun

() Tamamen uygun

*

18. 4. Her zaman bagima kot bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
calisir.
Mark only one oval.

) Hig uygun degil

) Pek uygun dedil

) Gok uygun

() Tamamen uygun

Bisp:tidecs. goozle comiformy/d 13- HAROTIICA ] SvSFEASV_vaklvwoOAq Wl SwSLasV il leditJpli=1

7.05.2004 22:40 Ebeveyn Alpas ve Inang

19. 5. Aramizdaki iligki ona icimi agmaya cesaret edemeyecedim kadar resmidir. *
Mark only one oval.

) Hig uygun degil
) Pek uygun dedil
() Biraz uygun
! Gok uygun

() Tamamen uygun

20. 6. Arkadaglanm eve gagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davrarurdi. *
Mark only one oval.

() Hig uygun deil
) Pek uygun degil
() Biraz uygun

) Gok uygun

() Tamamen uygun

21. 7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya &zen gosterir. *
Mark only one oval.
() Hig uygun degil
) Pek uygun dedil
) Biraz uygun
) Gok uygun

) Tamamen uygun
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22. 8. Gevremizdeki gocuklarla beni kargilagtinr, onlann benden daha iyi
olduklanin saylerdi.

Mark only one oval.

() Hig uygun degil
() Pek uygun deil
() Biraz uygun
7 Gok uygun

) Tamamen uygun

23. 9. Bana htkmetmeye gahgir. *

Mark only one oval.

() Hig uygun degil
() Pek uygun deail
() Biraz uygun

O Gok uygun

() Tamamen uygun

24. 10. Bugin bile aligverigse gikacagim zaman, kandinlacagimi distnerek
benimle gelmek ister.
Mark only one oval.

7 Hig uygun degil
) Pek uygun dedil

—~

) Biraz uygun

) Gok uygun

() Tamamen uygun
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25. 11. Benden her zaman glcUmin GstUnde bagan beklemigtir. *
Mark only one oval.
() Hig uygun degil

) Pek uygun degil

) Biraz uygun
() Gok uygun
() Tamamen uygun

26. 12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk
ve davramirdi.

Mark only one oval.

) Hig uygun degil
) Pek uygun degil

() Biraz uygun
() Gok uygun

() Tamamen uygun

27.  13. Sorunlanmi onunla rahathkla konugabilirim. *

Mark only one oval.

() Hig uygun degil
O Pek uygun degil
() Biraz uygun
() Gok uygun
) Tamamen uygun
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28.

29.

30.

Ebeveyn Alpica ve Inang

14 Meden bazi seylen yapma ya da yapmamam gerektigini bana agiklar. *

Mark only one oval.

() Hig uygun degil
() Pek uygun dedgil
) Biraz uygun

~

) Gok uygun

() Tamamen uygun

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz gok arkadasgadir. *
Mark only one oval.

() Hig uygun degil

) Pek uygun degil

) Biraz uygun

_ Gok uygun

() Tamamen uygun

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlammigtir *
Mark only one oval.

() Hig uygun degil

_ Pek uygun dedil

() Biraz uygun

) Gok uygun

_ Tamamen uygun

Bisps:tidocs. goople comiforms'd 13- HACROTINAL Sw6FEARV_vakinwoOAqWzIEwSLmVSj 1z /adis?pli=1
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31. 17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacad disincesi ile zorla yedirirdi. *
Mark only one oval.
() Hig uygun degil
() Pek uygun degil
) Biraz uygun
(2 Gok uygun

() Tamamen uygun

32. 18. Sinavlarda hep Cstin basan gostermemi istemigtir. *

Mark only one oval.

() Hig uygun degqil
) Pek uygun degil

) Biraz uygun
' Gok uygun

() Tamamen uygun

33. 19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotirir, *
benim evde yalmiz kalmamdan kaygilarirdi.

Mark only one oval.

() Hig uygun dejil
) Pek uygun degil

() Biraz uygun

() Gok uygun

' Tamamen uygun

bitpe:lidecs. gaople comfoms/d/ 13-HAROTEXAL 7 g W2BEwr S eV S 1 fedieTpli 1228
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34. 20. Evde bir konu tarhisilirken gorislerimi soylemem igin beni tegvik eder. *
Mark only one oval.

() Hig uygun degil
) Pek uygun degil
) Biraz uygun

) Gok uygun

) Tamamen uygun

35. 21. Kiglk yagimdan ihibaren ders galigma ve okuma ahiskanhd kazanmam
konusunda bana yardime olmusgtur.

Mark only one oval.

) Hig uygun dedgil

() Pek uygun deail

_ Tamamen uygun

36. 22 KigoklOgimde bana yeterince vakit ayinir; parka, sinemaya gétirmeyi
ihmal etmezdi.

Mark only one oval.

) Hig uygun degil
) Pek uygun degil

) Biraz uygun
) Gok uygun
() Tamamen uygun
bitps:docs. goosle comfom/d/ 1 X-HAROTEN AL SvEFEARV WzBEwSLmV'Sj. it "pli=]
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37. 23. Benim gibi bir evlad: oldugu igin kendini bahtsiz hissettigini sanyorum. *
Mark only one oval.

() Hig uygun degil

) Pek uygun degil

) Biraz uygun
() Gok uygun
() Tamamen uygun

38. 24. Okulda baganh olmam konusunda beri zorlar, dUgCk not aldigimda beri *
cezalandinirdl

Mark only one oval.

7 Hig uygun deail
() Pek uygun degil
() Biraz uygun
() Gok uygun
) Tamamen uygun

39. 25. Beni kendi emellerine ulagtirmak igin bir arag olarak kullarurdi. *

Mark only one oval.

() Hig uygun degil
) Pek uygun degil
() Biraz uygun
) Gok uygun
) Tamamen uygun
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40. 26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamigtir. * 43. 28. Ona yakinlasmak istedigimde daima bana sicak bir sekilde kargilik verir. *
Mark only one oval. Mark only one oval.

() Hig uygun degil (7 Hig uygun degil

) Pek uygun dedil ) Pek uygun deil
) Biraz uygun () Biraz uygun
() Gok uygun () Gok uygun
~ Tamamen uygun ) Tamamen uygun
41. 27. Parami nerelere harcadigimi aynintili bir bigimde denetler. * 44. 30. Bana dnemli ve deferli bir kigi oldugum inancini agilamigtir. *
Mark only one oval. Mark only one oval.
) Hig uygun degil () Hig uygun degil
) Pek uygun degil () Pek uygun dedil
) ) Biraz uygun
) Gok uygun
() Tamamen uygun () Tamamen uygun
42, 28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. * 45. 31. Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlan kendisine anlatmak istedigimde *

hep ilgisiz kalmigtir.
Mark only one oval. ] g

. Mark only one oval.
) Hig uygun degil

) Pek uygun degil () Hig uygun degil
) Biraz uygun () Pek uygun dedil
O Gok uygun () Biraz uygun

) Tamamen uygun o Gok uygun

) Tamamen uygun
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46. 32, Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.
Mark only one oval.
() Hig uygun degil
() Pek uygun degjil
() Biraz uygun
) Gok uygun
 Tamamen uygun
47.  33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigim merak eder. *
Mark only one oval.
) Hig uygun degil
() Pek uygun degil
() Biraz uygun
() Gok uygun
() Tamamen uygun
48. 34,

Iyi bir is yaptfimda beni dwmekten gok, daha i
soyler.

ni yapmam gerektigini
Mark only one oval.
) Hig uygun degil
() Pek uygun degil
() Biraz uygun
) Gok uygun

() Tamamen uygun
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49. 35. Cinsel konularda gok tutucu oldugu igin onun yamnda bu korwlara ilgi
gosteremem.
Mark only one oval.
) Hig uygun degil
() Pek uygun deil
() Biraz uygun
) Gok uygun
) Tamamen uygun
50.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 8grenmek ister. *

Mark only one oval.

() Hig uygun degil
) Pek uygun deail
() Biraz uygun
) Gok uygun

(___) Tamamen uygun

51. 37. Beni oldugum gibi kabul etmigtir. *

Mark only one oval.

(__ ) Hig uygun degil
7 Pek uygun degil
) Biraz uygun

) Gok uygun

() Tamamen uygun

hittps:/fdacs. zoople comforms/d/ 1 K- HACROTEN A SvsFE AR _valkivoO AqWalEwSLmVSjlz fedispli=1
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52.

53.

54.

Bieps:iidoes. goophe comforms/d/ 1 X-HACROT EXAl SveFEARV

Ebeveyn Algisa ve Inang
38. Bagkalarnina benden daha gok onem verir ve onlara daha nazik davrarir. *
Mark only one oval.
() Hig uygun degqil
() Pek uygun degil
_) Biraz uygun
() Gok uygun

() Tamamen uygun

39. GUnltk claylar hakkinda anlatuklanmi ilgi ile dinler ve bana aciklayici
cevaplar verir.

Mark only one oval.

) Hig uygun degil

' Pek uygun dedil

iraz uygun
() Gok uygun

[ Tamamen uygun

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konugur. *

Mark only one oval.

() Hig uygun degil
) Pek uygun dedil

() Biraz uygun

) Gok uygun

) Tamamen uygun

LmV5j:

1328
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55. Yukandaki maddeleri agirhkl olarak kimi dislnerek cevapladimz? *

Mark only one oval.
) Anne

[ Baba

' Her ikisi
Din ve inang Algisi

Asadidaki ifadelere ne diizeyde katldiginizi isaretleyiniz. ifadelerin dogiru veya yanhs
olmas dedil size uyup uymamasi Snemlidir. Arastirmadan sadhkl ve dogru bilgiler elde
edilebilmesi igin litfen cekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye galisin,

56. 1. Ashnda ben bitin dinlere kargiyim. *

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum

() Az katiliyorum

::1 Yari yanya katiliyorum
) Gofjuna katiliyorum

() Tamamina katiliyorum

57. 2. Yice bir varliga inaninm fakat higbir dini kabul etmem. *

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorurm
) Az katiliyorum

7 van yanya katiliyorum

() Goguna katiliyorum

 Tamamuna katilliyorum
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58. 3. Islam"in temel degerlerine ve disincelerine inaminm. *
Mark only one oval.
() Hig katilmiyorum

) Az katliyorum

) Yar yanya katiliyorum

() Goduna katiliyorum

) Tamamina katiliyorum

59. 4. Benim igin dini konulardan ziyade dinyevi konular daha énemlidir. *

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum

) Az katiliyorum

) Yan yanya katiliyorum
) Goguna katiliyorum

) Tamamina katiliyorum

60. 5. Tannyla ilgili konular bilinemez; dolayisiyla en iyisi bu konulardan uzak
durmaktir.

Mark only one oval.

() Hig katlmiyorum
) Az katiliyorum

() yan yanya katiliyorum

- Goguna katiliyorum

) Tamamina katiliyorum

Din ve inang Algisi-Il

Asadidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi isaretleyiniz. [fadelerin dodru veya yanhs
olmasi dedil size uyup uymamasi dnemlidir. Arasturmadan saglikl ve dogru bilgiler elde
edilebilmesi igin litfen ¢ekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye galisin.
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61. 1. Galiba zamanla ailemde g&rip ogrendigim inang veya diunya gorGgUnden *
uzaklagtim.

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum
) Az katiliyorum
7 Yar yanya katiliyorum

() Goguna katiliyorum

) Tamamina katiliyorum

62. 2 Eskiinanglarimdan veya dinya goristmden gittikge koptum_ *
Mark only one oval.

) Hig katiimiyorum
([ Az katiliyorum
?’___J Yan yanya katiliyorum
() Goduna katiliyorum

() Tamamina katiliyorum

63. 3. Zamanla onceki inang veya dinya gorisumden ayrilip kendime gore *
yenilenni gelstirdim.

Mark only one oval.

) Hig katlmiyorum
() Az katiliyorum
_ Yar yanya katiliyorum
) Goguna katiliyorum

() Tamamina katiliyorum

inang veya Dinya Gortsa

Asafjidaki ifadelere ne diizeyde katldiginizi isaretleyiniz. ifadelerin dodru veya yanhs
olmasi degil size uyup uymamasi dnemlidir. Arastirmadan saglikl ve dogru bilgiler elde
edilebilmesi igin litfen ¢ekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye galisin.

1% TEX AL STSFEARY_vakiwoOAqWrEEwS LV 5jl g fedie 7pli=1 22728
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64. 1. Inancim veya dinya gorisim asla degismez kurallara sahiptir. *
Mark only one oval.
() Hig katilmiyorum
) Az katiliyorum
) Yari yariya katiliyorum

O Coguna katiliyorum

'_ Tamamina katliyorum

65. 2. Inancimi veya dunya gorisumi olusturan distnceler nettir yorum kabul
etmez.

Mark only one oval.

) Hig katilmiyorum

) Az katiliyerum
?’___J Yar yanya katiliyorum
() Goguna katiliyorum

() Tamamina katiliyorum

66. 3. Inancimi veya dinya gérisimi olugturan dederler sabittir, dedistirilemezler. *

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum

) Az katiliyorum

 Yar yanya katiliyorum
) Goguna katiliyorum

) Tamamina katiliyorum

Dini Yénelim

Asatidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi isaretleyiniz. Ifadelerin dodru veya yanhs
olmasi degil size uyup uymamasi dnemlidir. Aragtirmadan saglikl ve dogru bilgiler elde
edilebilmesi igin litfen gekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye ¢alisin.
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67. 1. Mecbur kalmadikga ibadetlerimi aksatmam. *
Mark only one oval.
() Hig katilmiyorum
) Az katiliyorum
) Yan yanya katiliyorum
) Goduna katiliyorum
'_ J Tamarmina katiliyorum
68. 2. Dinimin hayatimdaki difer bltUn iglerde yer almasi igin gok ugraginm. *
Mark only one oval.
) Hig katlmiyorum
) Az katiliyorum
D van yanya katiliyorum
D Goduna katiliyorum
) Tamamina katiliyorum
69. 3. Tannmn varhgm oldukga sik bir bigimde hissetmekteyim. *
Mark only one oval.
() Hig katilmiyorum
) Az katiliyorum
([ ¥an yanya katliyorum
) Goduna katiliyorum
) Tamamina katiliyorum
bt idoes google com Forms A/ 13- HAROTENAL S FE ARV _vaidero0AqWel EwILoV Sjls edis pli=1 2420
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70. 4. Dini kitap ve dergiler ckurum. *
Mark only one oval.

) Hig katlmiyorum
() Az katiliyorum

_ Yar yanya katiliyorum
) Goduna katilyorum

() Tamamina katiliyorum

71. 5 _Bitin hayata bakigimin arkasinda dini inanglarim yer almaktadir. *

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum

() Az katiliyorum

(D ¥an yanya katiliyorum

7 Goguna katiliyorum
L'_'_“. Tamamina katiliyorum
72

6. Din dzellikle dnemlidir ¢inkayasamin anlamiyla ilgili pek ¢ok soruya cevap
verir.

Mark only one oval.

) Hig katlmiyorum
() Az katiliyorum

() Yan yanya katiliyorum
?’___J Goduna katilyorum

() Tamamina katiliyorum

Bittpe:idoes google comFormsd/ 1 X-HAROTENAL SwaFEARV_vakinwoOAqWrEEwSLmVS]1 gledit?pli=1
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73. 7. Ahlakl yagsadiim sirece neye inandiim o kadar da dnemli degil. *
Mark only one oval.
) Hig katilmiyorum
() Az katiliyorum
) Yari yanya katiliyorum
() Goduna katiliyorum
() Tamamina katiliyorum
74. 8 Dine inanmama ragmen hayatta gok daha énemli geylerin bulundugunu
distniyorum.
Mark only one oval.
) Hig katilmiyorum
() Az kaulyorum
() Yan yanya katiliyorum
() GoBuna katiliyorum
' Tamamina katiliyorum
75.

9. Bazen sosyal ve ekonomik sartlar geredi dini inanglanma aykin
davranmarmin zorunlu oldugunu disCnorum.

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum
 naz katiliyorum
_ Yar yanya katiliyorum

() Goguna katiliyorum

) Tamamina katiliyorum

Bttps:/idoes google comForms/d(1 X-HAROTEX Al SvEFEARY_vakiwoO AqWzE EwSLmV 5]l gledi?pli=1
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76.

77.

78.

Ebeveyn Alpis ve Inang

10. Ibadetin amaci mutlu ve huzurlu bir yagam elde etmektir. *
Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum
() Az katiliyorum

_ Yan yanya katilliyorum
) Goduna katiliyorum

() Tamamina Katiliyorum

11. Ibadetin temel hedefi sikintilardan korunmak ve rahata kavugmaktir. *

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum

Az katiliyorum
() Yan yanya katiliyorum
7 Goguna katiliyorum

() Tamamna katiliyorum

12. Dinin bana en biyCk faydasi, CeintOve talihsizlik anlanmdaki
rahatlatmasidir.

Mark only one oval.

() Hig katilmiyorum

) Az katiliyorum
() Yar yanya katiliyorum
?’___'J Goguna katiliyorum

) Tamamina katiliyorum

gh TENALSTEFEARV_vakiwoOAqWzSEwSLmVS 1z edit Tpli=]
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79.  13. Dini sosyal bir gevreye takilmamin nedenlerinden biri, bu tOr ortamlarda *
kabul gérmeme yardime olmasidir.

Mark only one oval.

) Hig katilmiyorum

' Az katiliyorum
) Yan yanya katiliyorum

) Goduna katilyorum

) Tamamina katiliyorum

80. 14. Dine ilgi duymamin temel nedeni, dini sosyal gevrelerde hos sosyal *
etkinliklerin yer almasidir.

Mark only one oval.

(7 Hig katilmiyorum
C DAz katiliyorurm

7 yan yanya katiliyorum

[ Goduna katiliyorum

_ Tamamina katiliyorum

81. 15 lyi sosyal iliskiler kurmak igin dini sosyal bir gevre en dnemli yerdir. *
Mark only one oval.

() Hig katiimiyorum

) Az katiliyorum

_ Yan yanya katiliyorum

L : GCoduna katilyyorum

() Tamamina katilliyorum
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